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豪
華
な
ラ
ン
チ
特
別
メ
ニ
ュ
ー

中
国
料
理 

彩
風
塘

　

 『
中
国
料
理 

彩
風

塘
』の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

限
定
の「
フ
ァ
ミ
リ
ー

プ
ラ
ン
集
い
」（
4
人

盛
り
5
4
0
0
円
、掲

載
写
真
は
イ
メ
ー
ジ

で
す
）は
い
か
が
で
す

か
？
　
料
理
の
内
容
は
、大

人
気
の「
若
鳥
の
米
粉

唐
揚
げ
」
を
は
じ

め
、「
海
老
と
卵
の

チ
リ
ソ
ー
ス
」、「
麻

婆
豆
腐
」
ま
た
は

「
麻
婆
茄
子
」、「
五

目
炒
飯
」
ま
た

は
「
タ
ラ
バ
蟹

炒
飯
」、「
五
目

あ
ん
か
け
焼
き

そ
ば
」
ま
た
は

「
海
鮮
あ
ん
か

け
焼
き
そ
ば
」
の
5

品
。お
好
み
を
チ
ョ
イ

ス
で
き
る
の
も
嬉
し

い
と
こ
ろ
。さ
ら
に

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
に

は
、「
賑
い
＆
団
欒
」の

プ
ラ
ン
を
注
文
し
た

65
歳
以
上
の
人
に「
特

製
蓮
の
餡
入
り
胡
麻

団
子
」
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。ど
ち
ら
の
特
典
も

8
月
29
日
か
ら
9
月

15
日
ま
で
。

11:30～15:00
（ＬＯ／14:30）
17:00～22:00
（ＬＯ／21:30）
月曜休　Ｐ有
●昭和3-31-16
☎34-7260

敬
老
の
日
感
謝
メ
ニ
ュ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン 

プ
テ
ィ 

コ
シ
ョ
ン

　
梁
川
町
の『
プ
テ
ィ 

コ
シ
ョ
ン
』で
は
、
9

月
1
日
か
ら
9
月
14

日
ま
で
の
デ
ィ
ナ
ー

タ
イ
ム
に「
敬
老
の
日

感
謝
メ
ニ
ュ
ー
」が
登

場
し
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は「
鮮
魚

テ
リ
ー
ヌ
」「
小
さ
な

ス
ー
プ
」「
市
場
か
ら

の
魚
料
理
」「
本
日

の
肉
料
理
」に
、
パ

ン
、
コ
ー
ヒ
ー
、
ワ

ゴ
ン
の
デ
サ
ー
ト
。

料
理
は
、年
配
の
人

で
も
食
べ
や
す

い
内
容
で
す
。

料
金
は
通
常

5
0
0
0
円
相

当
の
と
こ
ろ
、

4
5
0
0
円
で

提
供
。

　
利
用
は
、敬
老
の
日

に
該
当
す
る
人
ま
た

は
該
当
す
る
人
を
含

む
グ
ル
ー
プ
で
あ
れ

ば
年
齢
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん（
2
人
〜
、
前

日
ま
で
要
予
約
）。証

明
書
等
の
提
示
は
不

要
で
す
。若
い
お
じ
い

ち
ゃ
ん
&
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
、こ
の
機
会

を
お
見
逃
し
な
く
!

11:30～14:00
17:30～21:30
          （各LO）
月曜休　P有
●梁川町12-13
☎56-5600

シ
ル
バ
ー
御
膳
を
味
わ
う
敬
老
の
日

旬
暦 

ひ
だ
か

　
『
旬
暦 

ひ
だ
か
』
で

は
8
月
29
日
〜
9
月

16
日
の
期
間
中
の
夜

の
営
業
時
間
に
限
り
、

先
付
か
ら
止
椀
ま
で

全
7
品
を
贅
沢
に
そ

ろ
え
た「
シ
ル
バ
ー
御

膳
」（
＝
写

真
、

3
2
4
0
円
）を
、
65

歳
以
上
に
限
り

2
1
6
0
円
で
提

供
。お
造
り
や
焼
き

の
こ
、
秋
茄
子
な

ど
、秋
の
素
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
盛
り
込

ん
だ
有
名
店
自

慢
の
逸
品
を
ぜ

ひ
お
見
逃
し
な

く
。ま
た
、同
期

間
中
は
、
65
歳

以
上
が
1
人
で

も
い
る
1
グ
ル
ー
プ

の
利
用
者
に
限
り
、こ

の
店
の
セ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
を
10
％
引
き

で
提
供（
夜
の
営
業
時

間
の
み
）。

　
長
年
、数
多
く
の
人

達
か
ら
愛
さ
れ
続
け

て
き
た
こ
の
店
で
、お

じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
素

敵
な
敬
老
の
日
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
…
。

11：30～14：00
17：00～20：30
　　　（各LO）
第1・3水曜休
P有
●中道1-2-5
☎31-5077

レ
デ
ィ
ー
ス
彩
御
膳
が
お
得
!

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

　
『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函

館
』の
10
階
レ
ス
ト
ラ

ン
で
は
、65
歳
以
上
の

人
ま
た
は
65
歳
以
上

の
人
を
含
む
1
グ

ル
ー
プ
を
対
象
に
、人

気
の「
レ
デ
ィ
ー
ス
彩

御
膳
」を
特
別
価
格
で

提
供
し
ま
す
。期
間
は

8
月
29
日
か
ら
9
月

15
日
ま
で
で
、通
常

2
0
0
0
円
の
と

こ
ろ
1
6
0
0
円

で
提
供（
デ
ィ
ナ
ー

タ
イ
ム
は
コ
ー

ヒ
ー
を
サ
ー
ビ

ス
）。

　
さ
ら
に
、
5

人
以
上
で
予
約

を
す
る
と
定
休

日
に
も
利
用
可

能
。メ
ニ
ュ
ー
は
、
前

菜
3
点
、
刺
身
、
季
節

の
炊
き
合
わ
せ
、温
菜

&
肉
料
理
、
茶
碗
蒸

し
、酢
の
物
、天
む
す
、

デ
ザ
ー
ト
。

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は

全
メ
ニ
ュ
ー
コ
ー

ヒ
ー
、
紅
茶
、
ア
イ
ス

コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み
放

題
。ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ

げ
る
和
個
室
は
要
予

約
。

11:30～14:30
（LO／14:00）
17:30～21:00
（LO／20:00）
ランチは毎週土、日
曜日と祝日定休。
ディナーは毎週金・
土・日曜日、祝日定
休。P有
●若松町6-3
☎23-9269

65
　
9
月
15
日
は「
敬
老
の
日
」。お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、親
御
さ
ん
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
何
か
素
敵
な
贈
り
物
を
し
た
り
、一
緒
に
食
事
や
温
泉
に
出
か

け
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
道
南
の
企
業
様
、店
舗
様
に
お
願
い
し
て
、65
歳
以
上
の
利
用
な
ら
、ち
ょ
っ

と
得
す
る
あ
れ
こ
れ
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。65
歳
以
上
の
お
友
達
同
士
で
の

ご
利
用
も
大
歓
迎
で
す
。

　
な
お
、
今
回
の
掲
載
施
設
・
店
舗
を
ご
利
用
の
際
に
は
、
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
を

証
明
で
き
る
も
の
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

敬老の日特別企画

ちょっと得する

Over



　
3
月
の
大
浴
場
全
面
改

装
で
、さ
ら
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
と
話
題
の『
K
K
R

は
こ
だ
て
』。

　
同
ホ
テ
ル
で
は
、

2
5
0
0
円
か
ら
と
い

う
価
格
で
、
刺
身
、
天
ぷ

ら
、う
な
ぎ
な
ど
様
々
な

食
事
と
源
泉
掛
け
流
し

の
温
泉
を
楽
し
め
る「
お

昼
の
会
食
プ
ラ
ン
」

（
2
5
0
0
円
〜
、
午
前

11
時
か
ら
午
後
3
時
ま

で
利
用
可
）。そ
し
て
、厳

粛
な
雰
囲
気
と
、
和
食
、

和
中
、中
華
か
ら
選
べ
る

丁
寧
な
料
理
が
評
判
の「
ご

法
要
・
ご
法
事
会
食
プ
ラ

ン
」（
4
2
0
0
円
〜
、温
泉

入
浴
可
、フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク

プ
ラ
ン
も
有
）。

　

65
歳
以
上
で
こ
の
2
プ

ラ
ン
を
ご
利
用
の
人
に
、次

回
利
用
時
に
使
え
る
日
帰

り
入
浴
2
0
0
円
割
引
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
楽
し
い
時
間
を

K
K
R
は
こ
だ
て

営業時間はホ
テルに準ずる
無休　P有
●湯川町2-8-14
☎57-8484

　
駒
ケ
岳
が
一
望
で
き
る

最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

中
で
、素
敵
な
敬
老
の
日
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。『
グ

リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
』で
は

9
月
15
〜
30
日
の
期
間

限
定
で
「
65
歳
以
上
限

定
・
敬
老
の
日
プ
ラ
ン
」

と
し
て
、
1
室
2
人
で

1
6
5
0
0
円（
た
だ
し

土
曜
日
の
利
用
は

2
1
6
0
円
追
加
）を
提

供
し
ま
す
。な
ん
と
夕
食

は
鮑
の
陶
板
焼
き
付
。源

泉
か
け
流
し
の
露
天
風

呂
も
魅
力
的
で
す
。さ
ら

に
9
月
15
日
限
定
で
、65
歳

以
上
で
大
浴
場
入
浴
券
購

入
の
人
に
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
1
本
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
65
歳
以
上
で「
レ

ス
ト
ラ
ン
m
a
r
i
m
o
」

を
利
用
の
人
に
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
を
1
本
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ご
予
約
、

ご
利
用
の
際
に
は「
青
ぽ
見

た
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
素
敵
な
秋
を…

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼

9月14日19：00から
花火大会を開催し
ます。花火大会開催
可否の確認は当日
15：00にHPにて。
●森町赤井川229
☎01374-5-2277

　
天
然
温
泉
や
食
事
、あ
か

す
り
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

の
各
種
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
も
満
喫
で
き
る『
函
館
健

康
セ
ン
タ
ー
湯
都
里
』で

は
敬
老
の
日
の
特
典
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
65
歳
以

上
の
人
へ
の
特
典
と
し

て
、8
月
29
日
〜
9
月
15

日
の
期
間
、入
館
料
が
通

常
大
人
1
人
1
2
0
0

円
の
と
こ
ろ
3
9
0
円

と
な
る
ほ
か
、9
月
1
日

〜
9
月
15
日
の
期
間
は
、

そ
ば
、う
ど
ん
を
2
0
0

円
で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る「
お
そ
ば
券
」（
当
日
限

り
使
用
可
能
）を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。65
歳
以
上
の
人
だ
け
で

は
な
く
一
緒
に
来
館
し
た

人
も
、1
人
1
杯
に
限
り
ソ

フ
ト
ド
リ
ン
ク
、ハ
イ
ボ
ー

ル
、ビ
ー
ル
が
1
0
0
円
引

き
に
な
る
嬉
し
い
特
典
も

あ
り
ま
す
。敬
老
の
日
は
湯

都
里
で
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
み
て
は
。

温
泉
も
食
事
も
特
典
盛
り
だ
く
さ
ん
！

函
館
健
康
セ
ン
タ
ー
湯
都
里

24時間営業（4：
00～7：00はお
風呂の清掃）
第1火曜休
P有
●昭和3-22-1
☎42-2111

　
大
正
7
年
創
業
、風
情
あ

る
佇
ま
い
の
湯
川
温
泉
の

老
舗
旅
館
で
、く
つ
ろ
ぎ
の

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
　
春
か
ら
始
め
た
日
帰

り
入
浴
が
好
評
の『
大
黒

屋
旅
館
』で
は
、
65
歳
以

上
で
8
月
30
日
〜
9
月

15
日
の
期
間
中
に
、松
花

堂
弁
当
（
ド
リ
ン
ク
付
）

と
日
帰
り
入
浴
を
楽
し

め
る
「
入
浴
セ
ッ
ト
」

（
2
5
0
0
円
、
前
日
ま

で
に
要
予
約
）を
利
用
し

た
人
に
、
予
約
時「
青
い

ぽ
す
と
を
見
た
」で
、「
次
回

無
料
ご
入
浴
券
」を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。松
花
堂
弁
当

は
こ
の
入
浴
セ
ッ
ト
で
し

か
味
わ
え
な
い
特
別
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。日
帰
り
入
浴

の
利
用
時
間
は
午
前
6
時

〜
深
夜
0
時（
最
終
受
付
午

後
11
時
）。

次
回
無
料
ご
入
浴
券
プ
レ
ゼ
ン
ト大

黒
屋
旅
館

日帰り入浴料金
大人500円
小人250円
幼児無料
●湯川町3-25-10
☎59-2743

　
函
館
の
繁
華
街
、五
稜
郭

エ
リ
ア
の
中
心
に
あ
る
丸

井
の
裏
手
に
あ
る
『
鹿
六
』

は
、季
節
の
素
材
を
経
験
豊

か
な
和
食
料
理
人
が

し
っ
か
り
し
た
仕
事
を

施
し
、見
た
目
も
味
も
鮮

や
か
な
料
理
に
仕
上
げ

る
こ
と
で
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ン
か
ら
買
い
物
途
中
の

主
婦
ま
で
足
を
運
ぶ
人

気
店
。

　
そ
ん
な
鹿
六
か
ら
は
、

幅
広
い
年
代
か
ら
支
持

さ
れ
る
写
真
の
『
鉄
火

丼
』（
汁
物
、
お
新
香
付
）

を
特
別
価
格
の
7
0
0
円

（
通
常
8
5
0
円
）
で
提
供

し
ま
す
。た
っ
ぷ
り
の
刻
み

海
苔
と
ゴ
マ
を
敷
き
詰
め

た
ご
飯
の
上
に
、程
よ
く
脂

の
乗
っ
た
マ
グ
ロ
の
切
り

身
を
乗
せ
た
、年
代
を
問
わ

な
い
人
気
を
誇
る
一
品
で

す
。シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ

差
が
出
る
和
食
屋
さ
ん
の

丼
を
ぜ
ひ
。

職
人
の
技
が
光
る
シ
ン
プ
ル
な
丼

旬
味 

鹿
六

11：30～14：00
17：00～23：00
日曜休
●本町31-8
☎33-4488

　
本
町
の
和
食
の
名
店
、

『
寿
々
半
』で
は
、9
月
1
〜

30
日
の
期
間
、
65
歳
以
上
の

人
、お
よ
び
65
歳
以
上
の
人

を
含
む
グ
ル
ー
プ
を
対

象
に
、
月
替
わ
り
弁
当

「
初
秋
の
彩
り
弁
当
」（
＝

写
真
、2
日
前
ま
で
に
要

予
約
、
2
7
0
0
円
）に

茶
碗
蒸
し
を
サ
ー
ビ
ス

し
ま
す
。

　
季
節
の
素
材
を
活
か

し
た
味
わ
い
深
い
1
品

ひ
と
品
を
、特
製
2
段
重

に
詰
め
た
人
気
の
お
弁

当
で
す
。イ
ー
ト
イ
ン
、

配
達
、お
持
ち
帰
り
が
で
き

る
の
で「
敬
老
の
お
祝
い
は

自
宅
で…

」と
い
う
な
ら
ぜ

ひ
お
す
す
め
。特
典
が
9
月

い
っ
ぱ
い
利
用
で
き
る
の

も
ポ
イ
ン
ト
。配
達
は
1
人

前
か
ら
届
け
て
く
れ
ま
す
。

予
約
の
際
、「
青
い
ぽ
す
と

を
見
た
」と
伝
え
て
く
だ
さ

い
。

人
気
の
彩
り
弁
当
が
お
得

寿
々
半

11:00～15:00
（LO／14:30）
17:00～22:00
（LO／21:00）
無休　P有
●本町1-25
☎31-5588

写真は一例です



HEAD LINE
　
創
業
89
年
と
い
う
長
年

の
実
績
と
知
識
に
基
づ
い

た
信
頼
の
技
術
と
、豊
富
な

経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
多
く

の
支
持
を
得
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の『
小

野
寺
住
設
建
築
部
』は
、
水

ま
わ
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は

も
ち
ろ
ん
、小
さ
な
工
事
か

ら
家
ま
る
ご
と
リ
フ
ォ
ー

ム
ま
で
ま
か
せ
ら
れ
る
地

元
企
業
で
す
。

　
日
々
、
生
活
す
る
中
で

「
収
納
が
も
う
少
し
あ
れ
ば
」

や「
お
風
呂
や
ト
イ
レ
に
手

す
り
が
あ
れ
ば
、立
ち
上
が

り
や
す
い
」な
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
生
活
が
楽

に
な
る
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？　
小
野
寺

住
設
で
は
、そ
ん
な
生
活
の

課
題
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

改
善
し
て
く
れ
ま
す
。

　
手
軽
に
し
っ
か
り
取
り

付
け
ら
れ
る「
ト
イ
レ
手
す

り
取
替
」
は
7
0
0
0
円

〜
。そ
の
ほ
か
、
気
分
を
一

新
で
き
る
お
部
屋
の「
ク
ロ

ス
張
替
え
」は
平
米
あ
た
り

7
0
0
円
〜
、冷
気
の
流
れ

込
み
を
劇
的
に
少
な
く
で

き
る
「
窓
サ
ッ
シ
交
換
」
は

普
通
窓
な
ら
8
0
0
0
0

円
か
ら
対
応
で
き
ま
す
。以

上
は
一
例
で
す
が
、「
気
に

な
る
け
れ
ど
値
段
が
高
そ

う
」と
思
っ
て
あ
き
ら
め
て

い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ま
ず

は
ご
相
談
を
。意
外
と
手
軽

に
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
よ
。

　
そ
の
ほ
か
、
介
護
リ

フ
ォ
ー
ム
の
介
護
保
険
や

助
成
金
の
手
続
き
申
請
も

代
行
し
て
く
れ
る
の
で
、さ

ら
に
お
得
な
価
格
に
な
る

可
能
性
も
あ
る
ほ
か
、低
金

利
ロ
ー
ン
も
用
意
し
て
い

ま
す
。見
積
は
無
料
な
の

で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時

〜
午
後
10
時
。年
中
無
休
。

建
築
業
許
可
北
海
道
知
事
許

可（
般-
20
）渡
第
2
4
2
6
号

建
築
士
事
務
所
登
録
北
海
道

知
事
許
可（
渡
）1
0
3
1
号
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地
元
企
業
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

小
野
寺
住
設

　
千
代
台
町
の
電
車
道
路

沿
い
に
9
月
9
日
、低
料
金

と
安
心
の
技
術
が
売
り
物

の
ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン『
シ
ン
プ

リ
ー
』
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
カ
ッ
ト

1
6
2
0
円
、シ
ャ
ン
プ
ー

1
0
8
0
円
、ま
つ
毛
パ
ー

マ
2
1
6
0
円
、
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
ヘ
ナ
カ
ラ
ー
・
ヘ

ナ
パ
ッ
ク
は
各
足
湯
付

5
4
0
0
円
〜
、
足
湯

5
4
0
円
ほ
か
。学
生
（
高

校
生
以
下
）
は
カ
ッ
ト

1
0
8
0
円
、ま
つ
毛
パ
ー

マ
1
6
2
0
円
。丸
刈
り
、

前
髪
の
み
の
カ
ッ
ト
は

1
0
8
0
円
。

　
カ
ッ
ト
は
、男
性
も
女
性

も
、利
用
客
の
要
望
を
し
っ

か
り
聞
き
、お
洒
落
な
デ
ザ

イ
ン
に
仕
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、同
店
で
扱
っ
て
い

る
I
P
M
ヘ
ナ
は

1
0
0
％
天
然
、無
添
加
の

安
心
・
安
全
の
ヘ
ナ
。頭
皮

の
汚
れ
を
取
り
除
き
、脱
毛

や
フ
ケ
を
予
防
し
、さ
ら
に

大
切
な
髪
を
紫
外
線
か
ら

守
り
髪
に
ハ
リ
や
コ
シ
、ツ

ヤ
を
与
え
ま
す
。シ
ャ
ン

プ
ー
し
て
も
頭
皮
が
か

ゆ
い
と
い
う
人
や
、

セ
ッ
ト
が
決
ま
ら
な
い

と
い
う
人
な
ど
に
お
す

す
め
。白
髪
染
め
の
際

な
ど
に
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
さ
ら
に
同
店
は
、

切
っ
た
髪
の
毛
を
、
小

児
ガ
ン
や
白
血
病
な
ど

で
髪
を
失
っ
た
子
供
達
に

無
償
提
供
す
る
人
毛

1
0
0
％
の
医
療
用

ウ
ィ
ッ
グ
に
役
立
て
る

「
N
P
O
法
人
ジ
ャ
ー
ダ
ッ

ク
」
の
賛
同
店
舗
で
す
。寄

付
の
対
象
は
切
っ
た
後
が

31
セ
ン
チ
以
上
の
髪
の
毛
。

「
長
髪
を
バ
ッ
サ
リ
…
」
と

い
う
人
は
、ぜ
ひ
ご
協
力
を

考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
ヘ
ナ
カ
ラ
ー・ヘ
ナ
パ
ッ

ク
、ま
つ
毛
パ
ー
マ
は
要
予

約
、営
業
時
間
は
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
7
時
。毎
週
水

曜
日
、毎
月
第
3
木
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。
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青ぽ
大学

大人になってから学ぶことって、意外に楽しくないですか？　今回は、創業明治34年の『タジマ寝
具』の田島浩社長に、快眠と布団、そして枕の関係について解説していただきました。心地よくぐっ
すり眠ることは健康生活に不可欠です。

今回の講師 『有限会社 丸武 田島寝具』代表取締役 田島 浩
寝具の企画・製造・販売を行う専門店『やすらぎショップタジマ寝具』を柏木町で展開。以前本
紙で連載してきた『田島社長の快眠話』も人気を集めた。
　布団と枕に関するプロとして、個々に合った寝具選びのアドバイスを行っており、長年の知識
と情報収集から見つけた、高密度ガーゼと医療用脱脂綿を素材にした「パシーマ」という寝具
や、高温多湿な日本の風土に合う総桐のベッドの販売には特に力を入れている。
　『やすらぎショップタジマ寝具』の営業時間は午前9時～午後6時。毎週日曜日、祝日定休。駐
車場有。柏木町2-25、☎51-1944。お問い合わせはお気軽に。

ぐっすり眠りたいあなたのために…。快眠と、布団と枕のカンケイ。
　体調が悪い時などに、昔の人は
「寝て治す」なんて言ったものです
が、健康であるためには、毎日しっ
かりと眠ることが重要です。よく、
「1日8時間寝ることが大切」など、
睡眠時間が注目されますが、睡眠
時間だけでなく、よく「ノンレム睡
眠」といわれる熟睡状態でじっく
りと眠れていることがとても大切
です。
　しっかりと眠るためにはまず、
日常生活のリズムを作ること、寝
る前に明るいものなどを見過ぎな
いこと、そして心地よい寝床の状
態を保つことが大切です。また、で
きるだけ仰向け状態で眠ることが
いいと思います。心地よい寝床の
状態を「寝床内気候（しんしょうな
いきこう）」といい、温度33℃、湿度
50％がベストといわれています。
この状態を保つために重要なのが
寝具です。

　寝具の中でも特に重要なのが敷
き布団です。人間は眠っている時
に発汗することで体温を下げてい
るのですが、敷き布団は人間の汗
の70％を吸ってくれます。また、首
の後ろ側も非常に汗をかきやすい
場所なので、通気性の良い枕選び
も大切です。布団と枕の組み合わ
せには密接な関係があり、できれ
ばセットで自分に合うものを選ぶ
ようにしたほうがいいでしょう。
自分にぴったりの枕を手に入れて
も、実際に寝てみると合わなかっ
たというケースもあり、それは布
団と枕の組み合わせによる場合が
考えられます。また、仰
向け状態で眠るために
も敷き布団はとても重
要です。なぜなら、何度
も寝返りを打ったりす
るのは、背中が苦しい状
態にあることが考えら

れるからです。
　私は長年の経験から、長い間日
本人が使ってきた綿の布団が1番
良いのではないかと考えていま
す。やはり自然素材だということ
がその理由です。綿の布団は日常
のメンテナンスが必要です。時々
太陽の下で干したり、定期的に打
ち直しをすることで綿の再生・補
充を行います。そうすることが心
地よい眠りにつながります。子供
の頃、昼のうちにお母さんが干し
てくれたふかふかの布団に入った
時のことを思い出してみてくださ
い。私は、布団は愛情を伝える道具

だと思っています。
　また、自分に合っ
た布団と枕につい
ては、3～5年おきに
見直ししてみるこ
とをおすすめしま
す。

の目
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
話

▼
小
さ
い
頃
は
そ
の
人
の
こ
と
を

「
小
樽
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」と
呼
ん
で

い
た
。夏
休
み
や
冬
休
み
の
た
び
に
、

転
勤
で
小
樽
に
移
り
住
ん
だ
祖
父
母

の
家
に
遊
び
に
行
っ
た
。お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
優
し
く
て
、
僕
が
欲
し
い
と
い
う
も
の
を

何
で
も
買
っ
て
く
れ
た
。初
孫
の
僕
は
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
〝
め
ん
こ
〞
だ
っ
た
。▼
僕
が
中
学

生
の
頃
に
祖
父
は
定
年
退
職
し
、
夫
婦
で
函
館

に
戻
っ
て
き
た
。中
学
生
に
な
っ
て
も
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
僕
は
よ
く
、
祖
父
母
の
家
に

遊
び
に
行
っ
た
。▼
高
校
卒
業
後
に
進
学
予
定

だ
っ
た
専
門
学
校
に
家
庭
の
事
情
で
行
け
な
く

な
っ
た
時
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は「
私
に
お
金
が
あ

れ
ば
…
」と
言
っ
て
泣
い
て
く
れ
た
。進
学
で
き

な
く
な
り
、ち
ょ
っ
と
だ
け
定
職
に
就
か
な
か
っ

た
時
期
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
僕
に
優
し
く
し

て
く
れ
た
。で
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
そ
の
頃
か

ら
時
々
、
変
な
こ
と
を
言
う
よ
う
に
な
っ

た
̶
̶
。▼
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
認
知
症
に
な
っ

た
頃
、
祖
父
が
病
院
で
他
界
し
た
。「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
分
か
っ
て
い
な
い
の
よ
」と
言
っ
て
母

親
は
祖
父
を
迎
え
に
病
院
に
行
っ
た
。僕
は
祖

父
母
の
家
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
留
守
番

を
し
た
。母
親
が
出
か
け
た
後
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
寝
室
に
、
枕
を
北
に
し
て
布
団
を
敷
き
始
め

た
。そ
し
て
布
団
の
横
に
正
座
し
て
祖
父
の
帰

り
を
待
っ
た
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
ち
ゃ
ん
と
分

か
っ
て
い
た
。▼
自
力
で
夢
を
叶
え
る
べ
く
仕

事
を
し
て
い
た
頃
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
認
知
症

が
進
ん
で
施
設
に
入
所
し
た
。あ
る
時
、
施
設

を
訪
ね
る
と
、ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て
い
た
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
僕
の
顔
を
見
た
瞬
間
に
大
粒
の
涙

を
こ
ぼ
し
た
。そ
し
て
隣
の
お
ば
あ
さ
ん
に
、

「
こ
の
子
は
学
校
に
行
け
ず
、ち
ゃ
ん
と
し
た
仕

事
も
し
て
い
な
い
が
、本
当
は
い
い
子
な
ん
だ
」

み
た
い
な
こ
と
を
説
明
し
た
。き
っ
と
そ
の
頃

の
僕
を
気
に
か
け
て
く
れ
て
い
た
か
ら
、
強
く

記
憶
に
残
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。そ
ん
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
、
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
連
れ

ら
れ
て
買
い
物
に
行
く
日
な
ど
は
案
外
し
っ
か

り
し
た
口
調
で
、「
今
日
は
長
崎
屋
に
お
洋
服
を

買
い
に
行
く
の
よ
」
な
ど
と
母
親
に
話
し
て
い

た
そ
う
だ
。▼
僕
が
東
京
で
暮
ら
し
て
い
る
頃

に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
他
界
し
た
。正
月
休
み
に

帰
省
し
て
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
た
後
、
施
設
の

方
か
ら
頂
い
た
と
い
う
ビ
デ
オ
を
母
親
に
見
せ

て
も
ら
っ
た
。そ
こ
に
は
車
椅
子
に
乗
っ
て
、
長

崎
屋
で
楽
し
そ
う
に
買
い
物
を
す
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
姿
が
映
っ
て
い
た
。と
め
ど
な
く
涙

が
こ
ぼ
れ
た
。▼
敬
老
の
日
が
来
る
た
び
に
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
思
い
出
す
。あ
ん
な

に
優
し
く
し
て
く
れ
た
の
に
、
何
ひ
と
つ
孝
行

し
な
か
っ
た
自
分
を
悔
い
な
が
ら
…
。　（
慎
）

　
常
連
客
で
賑
わ
う『
た
ら

福
』は
、
い
つ
も
活
気
あ
ふ

れ
る
居
酒
屋
さ
ん
。初
め
て

行
っ
た
そ
の
日
か
ら
、
常
連

客
気
分
を
味
わ
え
る
家
庭

的
で
ホ
ッ
と
す
る
店
で
す
。

今
年
6
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
広
く
な
っ

た
店
内
は
、
40
人
ま
で
の
宴
会
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。大
好
評
の
新
メ

ニ
ュ
ー
は
、
ち
り
と
り
の
形
を
し
た
鍋
を

使
っ
た
「
元
祖
大
阪
鉄
板
鍋
」。関
西
出
身

の
店
主
さ
ん
が
作
る
特
製
み
そ
だ
れ
は
、

味
噌
か
ら
手
作
り
し
た
こ
だ
わ
り
の
た

れ
。各
種
牛
肉
、鶏
肉
、内
臓
系
な
ど
の
肉

類
、野
菜
、ラ
ー
メ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
の
主

食
に
至
る
全
て
の
具
材
は
好
き
な
も
の
を

選
ん
で
決
め
る
の
で
、
料
金
も
内
容
も
お

好
み
次
第
な
の
が
い
い
と
こ
ろ
。店
主
さ

ん
の
手
の
空
い
て
い
る
時
は
、
様
々
な
料

理
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
で
き
、
婚
活
に
だ
っ

て
協
力
し
て
く
れ
る
〝
第
2
の
我
が
家

〞
的
な
お
店
で
す
。
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プ
ロ
が
教
え
る
葬
儀
の
豆
知
識
⑥

葬
祭
セ
ン
タ
ー
博
善
社

　『
博
善
社
』に
寄
せ
ら
れ
る
葬

儀
の
疑
問
の
中
か
ら
、
知
識
と

し
て
使
え
る
も
の
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

Q
今
年
も
お
彼
岸
に
墓
参
り
に

行
く
予
定
で
す
が
、
お
彼
岸
の

意
味
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
彼
岸
と
い
う
言
葉
は
「
至
彼

岸
」の
略
で
、イ
ン
ド
で
使
わ
れ

て
い
る
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
の

「
パ
ー
ラ
ミ
タ
ー（
波
羅
蜜
多
）」

の
日
本
語
訳
。文
字
通
り
彼
岸

に
到
達
す
る
と
い
う
意
味
で

す
。そ
し
て
、彼
岸
と
は
悟
り
の

世
界
を
意
味
し
、
迷
い
や
苦
悩

に
満
ち
た
こ
ち
ら
側
の
岸
（
此

の
岸
）に
対
し
て
、あ
ち
ら
側
の

岸（
彼
の
岸
）つ
ま
り
極
楽
浄
土

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。そ

こ
へ
渡
る
た
め
に
仏
教

で
は
六
波
羅
蜜
多
の
教

え
が
あ
り
ま
す
。

①
布
施（
ふ
せ
）

　
他
人
へ
施
し
す
る
こ

　
と

②
持
戒（
じ
か
い
）

　
戎
を
守
り
反
省
す
る

　
こ
と

③
忍
辱（
に
ん
に
く
）

　
不
平
不
満
を
言
わ
ず

　
耐
え
忍
ぶ
こ
と

④
精
進（
し
ょ
う
じ
ん
）

　
精
進
努
力
を
す
る
こ
と

⑤
禅
定（
ぜ
ん
じ
ょ
う
）

　
心
を
安
定
さ
せ
る
こ
と

⑥
智
慧（
ち
え
）

　
真
実
を
見
る
智
慧
を
働
か
せ

　
る
こ
と

　
こ
の
よ
う
な
徳
目
は
毎
日
心

が
け
る
べ
き
も
の
で
す
が
、
常

に
と
な
る
と
難
し
い
も
の
で

す
。そ
こ
で
、せ
め
て
春
と
秋
の

2
回
く
ら
い
は
実
践
し
よ
う
と

い
う
の
が
お
彼
岸
法
要
の
意
味

で
す
。

　
秋
の
お
彼
岸
は
9
月
20
〜
26

日
。こ
の
期
間
に
ご
先
祖
様
の

お
墓
に
お
参
り
し
、
感
謝
と
冥

福
を
祈
る
と
と
も
に
、
六
波
羅

蜜
多
の
教
え
を
実
行
し
た
い
も

の
で
す
。

●
末
広
町
10-

12

☎
27-

1
4
0
0

穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
る
心
地
よ
い
生
活
を

小
華
苑

　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅『
小
華
苑
』が
7
月
に
開
設

し
ま
し
た
。

　
住
宅
街
に
あ
り
な
が
ら
も

木
々
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
場
所

に
48
戸
の
居
宅
と
共
有
空
間
が

あ
り
、1
日
3
回
の
食
事
と
、併

設
し
て
い
る
訪
問
介
護
事
業
所

と
定
期
巡
回
･
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
事
業
所
の
手
厚
い

介
護
と
看
護
を
受
け
な
が
ら
安

心
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
付
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
住
宅
の
こ
ち
ら
に
は
特

殊
浴
室
、オ
ス
ト
メ
イ
ト
、足
湯

も
で
き
る
中
庭
な
ど
が
あ
り
、

各
居
宅
に
は
車
椅
子
対
応
の
ト

イ
レ
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
洗
面
台

を
備
え
て
い
る
ほ
か
、
キ
ッ
チ

ン
付
き
の
居
宅
も
あ
り
ま
す
。

　「
そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
し
、

共
に
分
か
ち
合
い
、
穏
や
か
な

時
間
が
流
れ
る
心
地
よ
い
生
活

を
真
心
込
め
て
ご
提
供
い
た
し

ま
す
」と
代
表
の
小
林
さ
ん
。

　
入
居
時
敷
金
は
、

2
9
0
0
0
円
〜
。

家
賃
、
共
益
費
、
見

守
り
サ
ー
ビ
ス
費

（
安
否
確
認
、
生
活

相
談
）、
食
費
合
わ

せ
て
月
々
の
支
払

い
は
9
8
0
0
0

円
〜
（
介
護
保
険

料
、居
宅
電
気
代
、洗
濯
機
使
用

料
等
が
別
途
必
要
）。

　
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
人
で
も

入
居
で
き
、
小
樽
市
で
介
護
を

受
け
て
い
た
人
も
入
居
し
て
い

ま
す
。

　
建
物
見
学
は
随
時
受
け
付
け

て
い
る
の
で
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。見
学
は
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
。

●
七
飯
町
大
川
3-

18-

12

☎
86-

7
5
0
1

パ
ソ
コ
ン
教
室
選
び
に
迷
っ
た
ら
…
ハ
ロ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室 

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
校

　「
パ
ソ
コ
ン
を
し
っ
か
り
覚
え

た
い
が
、
ど
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

に
通
っ
た
ら
い
い
の
か
悩
ん
で

い
る
」
と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん

か
？

　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

地
下
1
階
に
あ
る
『
ハ
ロ
ー
パ

ソ
コ
ン
教
室 
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
函
館
校
』
は
、

初
心
者
で
も
解
り

や
す
い
教
材
を
は

じ
め
、
経
験
豊
富

で
や
さ
し
い
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
指

導
、
加
え
て
適
正

価
格
の
安
心
授
業

料
が
好
評
で
、
全

国
2
0
0
校
・
3

万
人
に
選
ば
れ
て

い
る
実
績
が
あ
り

ま
す
。

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
の
中
に

あ
り
、土
・
日
曜
日

や
夜
間
に
通
え
る

の
で
、
会
社
勤
め

の
人
な
ど
忙
し
い
人
達
に
も
便

利
で
す
。

　
同
教
室
で
は
無
料
体
験
を
随

時
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
気
軽
に
体
験
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
9
月
末
日
ま
で
の
期
間
中
に

お
申
し
込
み
の
人
、
先
着
30
人

限
定
で
受
講
料
60
分
通
常

1
2
9
6
円
の
と
こ
ろ
最
初
の

10
回
ま
で
9
9
9
円
で
提
供
し

ま
す
（
入
会
金
・
月
会
費
・
教

材
費
別
途
）。ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
、お
見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
30
分
。無
休
。

●
美
原
1-

3-

1

　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

　
地
下
1
階

☎
40-

8
6
0
0

音楽ドラゴンゲート
聴かず嫌いはもったいない
　某テレビ番組内のコーナーで、著名人がお互いの
嫌いな食べ物を当てるコーナーがあります。何品か
を順番に交互に食べていき、その中の1つが嫌いな
食べ物なので、当てられないようにどれも美味しそ
うに食べます（演技をします）。でも、どこか行動に表
れてしまうもので、見ているこちらからも解る場合も
あります。好き嫌いがはっきりするものの代表的な
ものが食べ物であり、どんなに無理をしてもダメな
ものはダメでしょう。
　これが、音楽ならどうでしょう。けっこう好き嫌いが
あるとは思いますが、意外とちゃんと聴いたことがな
くて、イメージで嫌いになっている人が多いのでは
ないでしょうか。某番組のように順番に聴いていき、
お互いの嫌いな音楽とかミュージシャンを当てるの
も面白そうですが、初めて聴いてみたら“良かった!”
というパターンになると勝負がつかないかも…。
　今月のオススメ1枚目は、ジェイソン・ムラーズ「イ
エス!」。現代のサーフ・ミュージックにおいて「ジャッ
ク・ジョンソン」「ドノヴァン・フランケンレイター」な
どと共に欠かせない存在になっている37歳のシン
ガーソングライター。2008年に発売された3枚目の
アルバム「We Sing.We Dance.We Steal Things.」が
全米チャート3位になり、その中の1曲「I'm Yours」は
シングルカットされ、世界各国でNO.1に! 米ビル
ボード100では、なんと75週もランクインした名曲で
す。5作目になる今作も、アコースティックギターをメ
インにしたシンプルな音楽に楽曲の良さが光り、
ゆったりとした心地よい時間を過ごせます。ウクレレ
もいい味を出していて、幅広い方々に聴いて欲しい
全16曲。
　もう1枚は、クレイジーケンバンド「フリー・ソウル・
クレイジーケンバンド」。編集者・選曲家・DJ・プロ
デューサーなど多くの肩書きを持つ男「橋本徹」
（SUBURBIA）監修による人気コンピレーション・シ
リーズ【フリーソウル】にクレイジーケンバンドが登
場してしまいました。驚きと同時に、納得の今作。日
本の【フリー・ソウル】を一手に担うこのバンドだか
らこそ、可能な企画です。そして【フリーソウル】が20
周年ということもあり、2枚組の大盤振る舞い。
「CRAZY Urban-Mellow」と「CRAZY Urban Groove」
と2つのタイプで、夏から秋にかけ大人の時間を過
ごせるBGMとして重宝します。各18曲収録。時間も
それぞれ80分と大サービス!

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

ジェイソン・ムラーズ
「イエス!」（2653円）

クレイジーケンバンド
「フリー・ソウル・クレイジー
ケンバンド」（2979円）

●
七
飯
大
川
簡
易
郵
便
局

●
イ
ガ
ラ
シ
薬
局

　ドラッグ
●ナナエ ●山下歯科医院

国
道
5
号
線

至
函
館
市
内
↓

家具は付きません

お
家
で
ト
ラ
イ
！
　
か
ん
た
ん
薬
膳

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
体
に
い
い
も
の
を

食
べ
て
、
夏
の
疲
れ
を

解
消
し
ま
し
ょ
う
。北

ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
の
10
月
の

テ
ー
マ
は
、「
お
家
で

ト
ラ
イ
！
　
か
ん
た

ん
薬
膳
」。

　
10
月
9
日
（
木
）
午

前
10
時
〜
午
後
1
時

で
、
内
容
は
ク
コ
の
実
入
り
薬

膳
粥
、
松
の
実
と
ア
サ
リ
と
厚

揚
げ
の
和
風
八
宝
菜
、銀
耳（
ぎ

ん
じ
）
と
キ
ク
ラ
ゲ
と
ク
ル
ミ

の
納
豆
和
え
、
杏
仁
豆
腐
の
ナ

ツ
メ
の
せ
。定
員
は
15
人
。受
講

料
は
2
5
0
0
円
。講
師
は
輪

島
美
哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ

ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
。1
グ
ル
ー
プ
の

お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
申
込
締
切
は
9
月
4
日

（
木
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受

け
付
け
。応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

シ
ェ
フ
か
ら
シ
ェ
フ
へ

〜
美
食
の
輪
〜

　
10
月
15
日（
水
）午
前
10
時
〜

午
後
1
時
に
は
「
シ
ェ
フ
か
ら

シ
ェ
フ
へ
〜
美
食
の
輪
〜
」が
開

か
れ
ま
す
。2
回
目
の
今
回
の

講
師
は
「
海
の
ダ
イ
ニ
ン
グ 

し

ろ
く
ま
」
の
吉
野
洋
一
シ
ェ
フ
。

内
容
は
、
秋
野
菜
の
温
野
菜
サ

ラ
ダ 
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
ソ
ー
ス
、

季
節
の
鮮
魚
の
カ
ル
ト
ッ
チ
ョ

（
紙
包
み
焼
）、
豚
肉
の
簡
単
煮

込
み
蜂
蜜
風
味
。※
季
節
の
鮮

魚
の
カ
ル
ト
ッ
チ
ョ
は
実
演
の

み
。定
員
は
15
人
。受
講
料
は

4
0
0
0
円
。申
込
締
切
は
9

月
10
日（
水
）。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お

り
ま
す
（
3
日
を
過
ぎ
る
と

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま

す
）。

　
な
お
、受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

海のダイニング しろくま

かんたん薬膳



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP記者）のMAMA’S LIFE

道南イベントガイド

この夏の日焼けをリセット!
　子供との外出が増える夏は、日焼け対策をして
いても日に焼けてしまったというお母さんも少な
くないはず。夏の紫外線を浴びた肌を放っておく
と、シミ、シワ、くすみ、たるみなど肌の老化が進
んでしまいます。そこでおすすめしたいのが、最
先端美容を提供している『ビューティートリート
メントサロン ローズ』の「パワーライトフェイシャ
ル」。この夏の日焼けをリセットして、若く美しい
肌を手に入れたい人はぜひお試しください。
年々増えているシミや濃くなってきたシミ、シワ
やたるみなども、年のせいだからと諦める必要は
ありません。料金は「初回お試し」50発8100円、
100発16200円。
●戸倉町5-12
【フリーダイヤル】0120-916-722

保
険
相
談
無
料

ア
フ
ラ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
シ
ョ
ッ
プ
函
館
五
稜
郭
店

　
保
険
に
関
す
る
相
談
、
手
続

き
が
で
き
る
ア
フ
ラ
ッ
ク
の
来

店
型
保
険
店
『
ア
フ
ラ
ッ
ク

サ
ー
ビ
ス
シ
ョ
ッ
プ
函
館
五
稜

郭
店
』で
は
、結
婚
、出
産
、住
宅

購
入
、
退
職
な
ど
人
生
の
節
目

で
の
保
険
の
検
討
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

　「
共
働
き
か
ど
う
か
、子
供
は

何
人
か
、定
年
は
何
歳
か
。生
き

方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
か
ら
必

要
な
保
証
も
そ
れ
ぞ
れ
。タ
イ

ミ
ン
グ
よ
く
確
認
、
検
討
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。保
険
の
商

品
も
ど
ん
ど
ん
進
化
し
、
医
療

の
進
歩
に
対
応
し
た
新
し
い
商

品
も
で
き
て
い
ま
す
の
で
定
期

的
に
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
」

　
同
店
で
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
資
格
所
有
の
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
無
料
で
親
身
に

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。現

在
、「
青
い
ぽ
す
と
を
見
た
」と

言
っ
て
医
療
保
険
の
相
談
に
訪

れ
た
人
に
、「
ブ
ラ
ッ
ク
ス
ワ
ン

」
を
進
呈
中

（
先
着
50
人

ま
で
）。営
業

時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
土
・
日
曜
日
、祝
日

定
休
。（
土
・
日
曜
日
の
来
店
希

望
は
応
相
談
）。契
約
駐
車
場

有
。

●
本
町
6-

10

五
稜
郭
ビ
ル
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

3
2
2-

5
0
5

ア
フ
ラ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
シ
ョ
ッ

プ
函
館
五
稜
郭
店

募
集
代
理
店

北
海
道
フ
ァ
ミ
リ
ー
株
式
会
社

引
受
保
険
会
社

ア
フ
ラ
ッ
ク
函
館
支
社

●
本
町
6-

12

　
テ
ー
オ
ー
ビ
ル
7
階

「
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を
早
期
割
引
で
！

小
野
寺
機
器

　
知
識
と
経
験
の
豊
富
な
専
門

ス
タ
ッ
フ
の
技
術
と
、
豊
富
な

実
績
に
基
づ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス

で「
電
化
の
専
門
店
」と
し
て
幅

広
い
支
持
を
得
る
、
北
海
道
電

力
株
式
会
社
認
定
電
気
工
事
店

『
小
野
寺
機
器
』か
ら
、
雪
の
無

い
今
だ
か
ら
こ
そ
検
討
し
た
い

家
庭
用
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
オ
ト
ク
な
情
報
で
す
。

　「
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
ほ

し
い
け
ど
、
電
気
代
や
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
費
が
」
と
お
考
え
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
一
言
で

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
言
っ

て
も
様
々
な
製
品
が
あ
り
、
3

万
円
か
ら
設
置
で
き
る
玄
関
前

パ
ネ
ル
式
を
は
じ
め
、電
気
式
、

ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
式
、
温
水
式
な

ど
、
様
々
な
方
式
や
価
格
帯
の

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
販
売

さ
れ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個

別
に
長
所
と
短
所
が
あ
り
、
ご

家
庭
ご
と
に
最
適
な
方
式
は
異

な
り
ま
す
。知
識
と
経
験
を
積

ん
だ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
る

『
小
野
寺
機
器
』
で
は
、
ス
タ
ッ

フ
が
ご
自
宅
ま
で
伺
い
、
そ
の

家
庭
に
最
も
マ
ッ
チ
す
る
方
式

の
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
ご

提
案
し
ま
す
。

　
そ
し
て
今
、『
小
野
寺
機
器
』

で
は「
早
期
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

」
中
。雪
の
な
い
こ
の
時
期
に

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
お
申

込
み
の
人
は
通
常
価
格
の
20
%

引
き
で
提
供
！
　「
雪
か
き
は

体
力
的
に
大
変
」「
毎
年
、
業
者

に
雪
か
き
を
頼
む
出
費
が
ば
か

に
な
ら
な
い
」と
い
う
人
は
、気

軽
に
ご
相
談
を
！

●
花
園
町
28-

3

☎
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「
内
臓
冷
え
」が
原
因
!

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

　
1
年
で
最
も
内
臓
が
冷

え
、代
謝
が
低
下
す
る
夏
。

夏
の
身
体
の
ダ
メ
ー
ジ

は
、
も
う
始
ま
っ
て
い
ま

す
。冷
た
い
飲
食
、
エ
ア
コ

ン
、
気
温
差
の
ス
ト
レ
ス

で
体
内
外
か
ら
冷
や
さ

れ
、
胃
腸
は
悲
鳴
を
あ
げ

て
い
ま
す
。食
欲
が
な
い

の
に
太
っ
た
…
と
い
う
悩

み
の
原
因
は「
内
臓
冷
え
」

で
す
が
、
自
分
で
は
気
が

付
か
な
い
人
も
多
い
の
だ

と
か
。

　
健
康
管
理
士
が
い
る

『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ

ミ
ー
』で
は
、
こ
の
夏
に
深

部
加
温「
イ
ン
デ
ィ
バ
施
術
」で

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
M
さ
ん
は
、

2
カ
月
で
10
キ
ロ
減
、
お
腹
10

セ
ン
チ
減
、
太
も
も
12
セ
ン
チ

減
と
、
内
臓
冷
え
の
解
消
で
成

果
を
あ
げ
ま
し
た
。中
に
は
、1

回
の
施
術
で
5
セ
ン
チ
も
サ
イ

ズ
ダ
ウ
ン
す
る
人
が
い
る
ほ
ど

で
、内
臓
冷
え
は
相
当
で
す
。ま

ず
は
、
あ
な
た
の
身
体
で
実
感

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

「
初
回
実
感
体
験
」
通
常

9
7
2
0
円
の
と
こ
ろ
、

4
3
2
0
円
で
提
供
（
9
月
13

日
ま
で
）。体
験
後
は
、
何
回
も

通
え
る「
月
謝
制
」2
1
6
0
0

円
〜（
定
員
有
）の
参
加
も
可
能

で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
8
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。予

約
制（
当
日
不
可
）。駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
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背中の施術例

before after

北
洋
銀
行
●

北
海
道
銀
行
●

　
丸
井

●
今
井

before after

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南
ア

フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り
継
が
れ

る
健
康
的
な
お
茶
は
い
か
が
で

す
か
？

　「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」は
、
南

ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が
不
老
長

寿
の
飲
み
物
と
し
て
語
り
伝
え

て
き
た
お
茶
。い
ま
で
も
南
ア

フ
リ
カ
共
和
国
で
は
日
常
的
に

飲
ま
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。

　
本
紙
の
発
行
元
『
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D
』で
は
現
在
、

本
紙
紙
上
に
て「
ル
イ

ボ
ス
テ
ィ
ー
」を
販
売

し
て
い
ま
す
。ア
フ
リ

カ
で
自
生
し
て
い
る

野
生
の
ル
イ
ボ
ス
を

使
用
し
て
い
る
も
の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー

バ
ッ
グ
に
な
っ
て
い

る
の
で
、飲
み
た
い
時

に
気
軽
飲
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、ホ
ッ
ト
で
も
ア
イ
ス
で
も
、

ど
ち
ら
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
価

格

は
、

1
7
5
グ
ラ
ム
入

り
メ
ー
カ
ー
希
望

小

売

価

格

3
2
4
0
円
の
と

こ
ろ
を
、
本
紙
読

者
に
限
り
、
宅
配

料
込
3
2
9
0
円

で
販
売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
申
し
込
み
は
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
楽
し
さ
倍
増
！

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　

改
装
オ
ー
プ
ン
し
た
『
ブ
ル
ー

コ
ン
ピュー
タ
ー
』が
面
白
い
！

　

東
京
・
秋
葉
原
か
ら
直
接

買
い
付
け
て
き
た
中
古
パソ
コ
ン

の
品
ぞ
ろ
え
と
、各
種
修
理
、パ

ソ
コ
ン
本
体
・
部
品
の
買
取
な

ど
で
好
評
の
同
店
は
今
年
7
月

13
日
に
改
装
オ
ー
プ
ン
。中
古
パ

ソ
コ
ン
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
を
増
や

し
た
ほ
か
、
く
じ
や
プ
ラ
モ
デ
ル

の
コ
ー
ナ
ー
等
を
充
実
さ
せ
、人

気
を
集
め
て
い
る
。

　

店
内
で
目
に
付
く
の
が
、
昭

和
の
駄
菓
子
屋
さ
ん
を
彷
彿
さ

せ
る
玩
具
の
く
じ
で
、
1
回
30

円
〜
1
0
0
円
。「
親
子
で
ご

来
店
さ
れ
る
方
も
い
る
の
で
、お

子
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
れ
ば

と
思
っ
て
設
置
し
て
い
ま
す
。お

か
げ
さ
ま
で
お
子
さ
ん
か
ら
は

大
好
評
で
す
」
と
話
す
の
は
田

中
勝
也
社
長（
＝
写
真
上
）。ま

た
、
フ
ァ
ン
に
は
た
ま
ら
な
い
プ

ラ
モ
デ
ル
の
コ
ー
ナ
ー
も
常
設
し

て
い
る
。

　

中
古
パソ
コ
ン
は
、
ウ
イ
ン
ド

ウ
ズ
7
を
中
心
に
人
気
色
の
も

の
が
そ
ろ
い
、
少
量
だ
が
ウ
イ
ン

ド
ウ
ズ
X
P
も
販
売
。中
古

ワ
ー
プ
ロ
の
受
注
販
売
も
行
って

い
る
。ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
の
修
理
、

デ
ー
タ
救
出
な
ど
に
も
定
評
が

あ
る
。「
メ
イ
ン
の
パソ
コ
ン
を
お

探
し
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
2
台

目
を
検
討
中
と
い
う
方
な
ど

も
、
お
気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ

い
」と
田
中
社
長
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐

車
場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
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CLOSE
UP

　
今
年
7
月
に
七
重
浜
駅
前
に

オ
ー
プ
ン
し
た
『
蕎
麦
カ
フ
ェ 

ひ
ら
木
』は
、
ジ
ャ
ズ
が
流
れ
る

お
蕎
麦
屋
さ
ん
。女
性
1
人
で

も
気
楽
に
過
ご
せ
る
雰
囲
気

で
、
コ
ー
ヒ
ー
1
杯
で
も
ゆ
っ

く
り
楽
し
め
る
お
店
で
す
。

　
カ
フ
ェ
的
な
お
蕎
麦
屋
さ
ん

に
し
た
理
由
は
、
午
後
2
時
く

ら
い
で
閉
ま
っ
て
し
ま
う
食
事

店
も
あ
る
中
、
時
間
が
不
規
則

な
仕
事
を
し
て
い
る
人
で
も
不

便
な
く
食
事
を
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
た
こ
と
。午
後
も
通

し
で
営
業
し
て
い
る
の
で
、
気

軽
に
コ
ー
ヒ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
で

く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を
過
ご
せ
る

お
店
で
す
。

　
主
役
の
蕎
麦
は
、
荒
挽
き
で

コ
シ
の
強
い
太
め
。標
準
的
な

盛
り
よ
り
も
多
め
な
の
で
、

し
っ
か
り
お
腹
が
満
た
さ
れ
ま

す
。さ
ら
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
求

め
る
人
に
は
プ
ラ
ス
1
0
0
円

で
大
盛
可
能
。ご
ま
だ
れ
で
食

べ
る
「
サ
ラ
ダ
蕎
麦
」（
7
8
0

円
）や
、
つ
け
麺
風
の「
ピ
リ
辛

鶏
天
蕎
麦
」（
7
5
0
円
）も
人

気
。イ
チ
オ
シ
の「
蕎
麦
屋
の
カ

レ
ー
丼
セ
ッ
ト
」（
＝
写
真
）
を

は
じ
め
、
丼
も
の
と
蕎
麦
の

ハ
ー
フ
セ
ッ
ト
は
全
て
8
8
0

円
。定
番
の
お
蕎
麦
屋
さ
ん
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
、ち
ょ
っ
と
目
先
を

変
え
た
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
楽
し
め

ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
注
目
し
た
い
の
が
、

ス
イ
ー
ツ
メ
ニ
ュ
ー
で
1
番
人

気
の「
ベ
リ
ー
パ
フ
ェ
」（
4
8
0

円
）。4
種
類
の
ベ
リ
ー
が
バ
ニ

ラ
ビ
ー
ン
ズ
の
効
い
た
ア
イ
ス

に
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、ヨ
ー
グ
ル
ト
も
使
用
。甘
さ

と
爽
や
か
な
酸
味
が
い
い
感
じ

の
、
後
味
さ
っ
ぱ
り
大
人
の
パ

フ
ェ
で
す
。ワ
ッ
フ
ル
や
フ
レ
ン

チ
ト
ー
ス
ト
な
ど
も
あ
り
、

コ
ー
ヒ
ー
は
全
て
4
0
0
円
で

種
類
が
豊
富
。7
種
類
も
の

コ
ー
ヒ
ー
豆
か
ら
選
べ
る
の
が

11：00～20：00(LO/19：30)
水曜日のみ11：00～17：00
月曜休　P有
●七重浜2-30-7　TEL48-5570

蕎麦カフェ ひら木

いい店 べ食 き歩

お
せ
っ
か
い

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
6
月
に
「
株
式
会
社
お

せ
っ
か
い
」を
設
立
し
ま
し
た
。

お
せ
っ
か
い
の
お
仕
事
は
生
前

整
理
の
こ
と
、
遺
品
整
理
の
こ

と
、
世
代
間
交
流
を
図
る
場
を

作
る
こ
と
な
ど
を
主
だ
っ
た
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
最
近
で
は
認
知
症
な

ど
自
分
自
身
で
の
意
思
判
断
が

困
難
と
な
り
、
本
人
を
取
り
巻

く
様
々
な
こ
と
を
周
囲
が
何
と

か
し
よ
う
に
も
手
を
施
せ
な
い

よ
う
な
場
面
が
増
え
て
き
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
俺
が
死
ん
だ
あ
と
の
こ
と

は
子
供
達
に
任
せ
る
か
ら
い
い

ん
だ
よ
」
と
い
っ
た
内
容
の
お

話
し
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。果

た
し
て
本
当
に
そ
れ
で
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。最
近
は
核
家
族

化
が
当
た
り
前
と
な
り
、
独
居

で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
る
方

も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
私

自
身
も
こ
の
先
は
ど
う
な
る
か

皆
目
見
当
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　
あ
の
時
に
こ
う
し
て
い
れ
ば

良
か
っ
た
な
ど
と
後
悔
し
て
も

し
き
れ
な
い
場
面
に
出
く
わ
す

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
心
身
共
に
元
気
な
う
ち
に
家

財
道
具
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る

身
の
回
り
の
物
な
ど
を
整
理
し

て
ゆ
く
作
業
は
あ
る
意
味
に
お

い
て
家
族
関
係
を
見
直
す
き
っ

か
け
に
繋
が
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
　
人
は
最
期
を
迎
え
る
と
き
は

独
り
で
す
。年
齢
問
わ
ず
、い
つ

最
期
を
迎
え
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
　
と
こ
ろ
で
、
私
は
こ
れ
ま
で

行
政
書
士
の
業
務
を
通
じ
て
多

く
の
素
晴
ら
し
い
ご
家
族
様
の

皆
様
と
の
ご
縁
を
頂
い
て
い
ま

す
。そ
の
ご
家
族
様
方
か
ら
の

ニ
ー
ズ
は
ど
こ
か
共
通
し
て
い

る
気
が
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
高
齢
の
お
客
様
か

ら
お
仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
な
が

ら
様
々
な
生
活
の
知
恵
や
元
気

に
な
る
お
話
し
を
お
伺
い
し
て

い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
お
話
し

を
子
供
達
に
是
非
と
も
聴
か
せ

ら
れ
る
よ
う
な
場
面
を
創
れ
な

い
だ
ろ
う
か
と
も
模
索
し
て
い

ま
す
。

　
人
生
の
大
先
輩
か
ら
生
の
教

育
を
受
け
ら
れ
る
私
は
本
当
に

幸
せ
者
だ
と
自
負
し
て
い
ま

す
。
　
今
後
と
も
行
政
書
士
と
お

せ
っ
か
い
の
お
仕
事
を
通
じ
て

少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
立
て

た
ら
と
本
気
で
言
い
聞
か
せ
て

い
ま
す
。街
の
中
で
背
中
に
お

せ
っ
か
い
と
書
い
た
青
い
T

シ
ャ
ツ
か
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
込

ん
だ
人
物
を
見
つ
け
た
ら
気
軽

に
お
声
を
か
け
て
下
さ
い
。み

ん
な
で
元
気
に
な
る
こ
と
が
お

せ
っ
か
い
の
最
大
の
目
的
で

す
。

Healness & Wealness
　
「
函
館
お
お
む
ら
整
形
外

科
病
院
」は
、8
月
か
ら『
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

お
お
む
ら
』を
開
設
し
ま
し

た
。午
前
と
午
後
に
、
そ
れ

ぞ
れ
2
時
間
か
ら
3
時
間

の
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ

て
い
ま
す
。理
学
療
法
士
な

ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
専
門
職
等
が
、医
師
の

診
断
を
も
と
に
身
体
状
況

を
評
価
し
、訓
練
目
標
を
設

定
し
て
行
い
ま
す
。対
象
は

65
才
以
上
で
介
護
保
険
制

度
の「
要
支
援
ま
た
は
要
介

護
」
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、お
よ
び
40
才
以
上
で
特

定
疾
病
を
認
定
さ
れ
た
方

で
す
。

　
年
配
に
な
っ
て
き
ま
す

と
歩
行
な
ど
の
移
動
が
不

安
に
な
っ
て
き
ま
す
。日
常

生
活
が
お
っ
く
う
に
な
り
、

外
出
も
ひ
か
え
て
し
ま
い

ま
す
。人
と
の
付
き
合
い
や

趣
味
、気
晴
ら
し
な
ど
の
活

動
の
範
囲
も
せ
ま
く
な
っ

て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。骨
粗

し
ょ
う
症
な
ど
の
心
配
も

あ
り
ま
す
。お
医
者
さ
ん
か

ら
運
動
し
な
さ
い
と
言
わ

れ
る
け
ど
、も
し
散
歩
中
に

転
ん
で
し
ま
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
…
。と
悩
ん
で
し
ま

い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
方
に

は
医
師
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ

り
、リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
個

別
に
相
談
に
応
じ
る
短
時

間
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。ご
自

宅
ま
で
送
迎
し
ま
す
の
で

交
通
機
関
の
ご
心
配
は
い

り
ま
せ
ん
。

　
一
病
息
災
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、現
在
は
二

病
息
災
あ
る
い
は
三
病
息

災
の
時
代
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。大
変
お
元
気
に
見
え
る

方
で
も
何
か
し
ら
身
体
に

不
自
由
が
あ
り
、長
年
持
病

を
患
い
続
け
て
ら
っ
し
ゃ

る
方
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
れ
で
も
「
私
は
元
気

だ
か
ら
、自
宅
で
生
活
を
つ

づ
け
た
い
」
と
前
向
き
な

方
々
は
大
変
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。無
理
を
し
な

い
で
出
来
る
だ
け
元
気
に

社
会
的
生
活
を
続
け
る
と

い
う
事
は
誰
も
が
願
う
こ

と
で
す
。人
と
の
関
わ
り
の

必
要
性
や
制
度
と
の
や
り

と
り
が
よ
り
大
切
に
な
っ

て
い
く
今
後
の
時
代
に
お

い
て
、納
得
で
き
る
生
き
方

を
す
る
た
め
に
は
身
体
的

な
側
面
ば
か
り
で
な
く
、精

神
面
に
お
い
て
も
若
々
し

く
保
つ
工
夫
を
し
よ
う
と

考
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
方
々

に
少
し
で
も
お
力
添
え
が

出
来
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

通所リハビリテーションをはじめました
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大木 晋

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

吉
凶
混
合
運
。吉
凶
両
面
出
る
時
。気
ま
ぐ
れ
が

失
敗
を
起
こ
し
や
す
い
。精
神
面
を
穏
や
か
に
保

つ
の
が
開
運
の
鍵
。収
入
順
調
で
も
支
出
も
多
く

な
る
。通
帳
や
印
鑑
の
紛
失
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

平
穏
運
。行
動
の
割
に
は
評
価
が
得
ら
れ
ず
思
惑

外
れ
多
い
。状
況
を
し
っ
か
り
と
見
極
め
周
り
の

事
に
押
し
流
さ
れ
ず
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
。年

長
者
の
意
見
尊
重
。皮
膚
病
注
意
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

平
穏
運
。公
私
共
に
自
分
の
周
囲
の
事
に
対
し
て

整
理
改
善
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
テ
キ
パ

キ
積
極
的
に
実
行
で
き
る
時
。不
要
品
の
処
分
や

引
っ
越
し
吉
。手
の
火
傷
注
意
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

波
乱
運
。運
気
の
勢
い
は
あ
る
が
対
人
面
が
不
穏

の
た
め
も
め
事
や
悩
み
事
が
表
面
化
し
や
す
い
。

特
に
上
司
や
先
輩
と
の
衝
突
は
尾
を
引
く
こ
と

も
。援
助
を
求
め
る
こ
と
は
得
策
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

低
迷
運
。思
い
通
り
に
進
ま
ず
気
苦
労
の
多
い
時

で
心
身
と
も
に
疲
労
感
。今
は
我
慢
の
時
。異
性

問
題
注
意
。裏
目
に
出
る
と
家
庭
内
に
大
波
乱
の

暗
示
。糖
尿
病
、高
血
圧
注
意
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

平
穏
運
。他
人
と
比
較
し
て
気
持
ち
に
焦
り
が
生

じ
や
す
い
。パ
ワ
ー
不
足
か
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
に
不

安
を
抱
え
が
ち
。意
見
を
交
換
し
て
改
善
策
を
。

詐
欺
注
意
。恋
愛
低
調
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

良
好
運
。ツ
キ
回
復
。人
と
の
交
流
が
活
発
に
な

り
人
間
関
係
発
展
す
る
。良
い
縁
を
得
た
り
趣
味

の
分
野
に
楽
し
い
つ
な
が
り
出
来
る
。会
合
に
は

積
極
参
加
を
。家
族
旅
行
◎
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

低
迷
運
。途
中
ま
で
進
み
な
が
ら
期
待
通
り
に
運

ば
な
い
こ
と
が
出
る
暗
示
。就
職
活
動
や
縁
談
で

も
用
心
深
く
進
ん
で
。金
運
友
人
間
の
貸
借
注

意
。ス
ト
レ
ス
か
ら
体
調
不
良
注
意
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

上
昇
運
。好
転
の
兆
し
が
見
え
停
滞
し
て
い
た
物

事
も
見
通
し
が
つ
き
意
欲
が
出
て
く
る
の
で
着
実

に
。金
運
投
資
は
避
け
堅
実
財
政
で
。家
庭
内
明

る
く
和
む
。体
調
面
は
健
康
に
向
か
う
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

平
穏
運
。旧
友
や
周
囲
と
の
交
流
が
多
く
な
り
協

力
を
得
ら
れ
、
過
去
か
ら
の
考
え
方
や
事
柄
に
対

し
て
の
取
り
組
み
方
に
変
化
が
起
こ
り
自
信
に
。

金
運
増
収
で
も
浪
費
は
後
で
苦
労
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

良
好
運
。新
し
い
交
友
関
係
や
多
く
の
人
と
交
際

す
る
機
会
に
恵
ま
れ
思
考
力
も
冴
え
る
の
で
埋

も
れ
た
才
能
発
揮
。金
運
比
較
的
好
調
だ
が
ギ
ャ

ン
ブ
ル
や
株
等
や
り
す
ぎ
ぬ
よ
う
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

低
迷
運
。運
気
が
弱
く
嫌
な
事
が
生
じ
た
り
ミ
ス

を
犯
し
た
り
損
失
を
被
っ
た
り
し
や
す
い
。体
調

や
メ
ン
タ
ル
に
も
不
具
合
抱
え
が
ち
。健
康
管
理

を
。金
運
低
調
。恋
愛
実
り
多
い
。
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8月29日～9月29日
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読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
知
ら
せ

　
今
回
の
巻
頭
特
集
は
、い
つ

も
よ
り
ち
ょ
っ
と
本
文
の
文
字

を
大
き
く
し
て
み
ま
し
た
。い

つ
も「
青
ぽ
は
文
字
が
小
さ
い

」と
の
ご
指
摘
を
受
け
て
お
り

ま
し
た
が
、今
回
は
ご
高
齢
者

向
け
の
特
集
と
い
う
こ
と
で
、

い
つ
も
よ
り
少
し
大
き
な
文

字
で
紙
面
を
構
成
し
て
み
ま

し
た
。

　
ま
た
、今
回
の
特
集
企
画
に

ご
賛
同
・
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
各
企
業
様
、各
店
舗
様

に
紙
面
を
借
り
ま
し
て
、心
よ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

と
て
も
居
心
地
の
良
い
時
間

で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た

　
こ
ん
ち
に
は
！　
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
は
な
は
な
」
の

食
事
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。さ
っ
そ

く
主
人
と
行
っ
て
参
り
ま
し

た
。明
る
い
店
内
に
明
る
い
き

れ
い
な
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
迎

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
感
じ
で
と
て
も

居
心
地
の
良
い
時
間
で
美
味

し
く
頂
き
ま
し
た
。2
周
年
記

念
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！　
ご
ち
そ
う
様
で
し

た
！（
野
菜
も
新
鮮
で
美
味
し

い
！
）。

（
本
通
、E
・
S
）

＊
良
か
っ
た
で
す
ね
。

役
に
立
ち
ま
し
た

　
バ
イ
キ
ン
グ
特
集（
6
月
27

日
号
）、
と
っ
て
も
役
に
立
ち

ま
し
た
。焼
肉
の
バ
イ
キ
ン
グ

の
お
店
が
多
い
の
で
す
が
、市

内
に
は
パ
ス
タ
の
バ
イ
キ
ン

グ
と
か
あ
ま
り
な
い
の
か
な

〜
。今
度
特
集
し
て
ほ
し
い
で

す
。

（
本
通
2
丁
目
、N
・
N
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
考
に
な
り
ま
し
た
!!

　
今
回
の
バ
イ
キ
ン
グ
・
食

べ
放
題
プ
ラ
ン
は
、
利
用
し
て

い
る
店
も
何
店
か
出
て
い
て
、

こ
れ
か
ら
、夏
に
帰
省
し
て
く

る
息
子
た
ち
と
食
事
に
行
く

参
考
に
な
り
ま
し
た
!!　
何

せ
男
子
で
若
い
か
ら
食
べ
る

ネ
ー
。ま
た
、
肉
系
特
集
た
の

み
ま
〜
す
。

（
高
丘
町
、Y
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
の
し
く
学
ば
せ
て
も
ら
い

ま
し
た

　
青
い
ぽ
す
と
、い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
、

ハ
ー
ブ
の
あ
る
暮
ら
し
、
た
の

し
く
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。今
迄
パ
セ
リ
と
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
し
か

な
か
っ
た
が
、
今
後
幅
広
く
育

て
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
吉
川
町
、K
・
S
）

＊
楽
し
い
ハ
ー
ブ
生
活
を
…
。

参
考
に
な
り
ま
す
!!

　
函
館
単
身
赴
任
3
カ
月
。美

味
し
い
お
店
の
紹
介
、大
変
参

考
に
な
り
ま
す
!!

（
堀
川
町
、H
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

期
待
し
て
い
ま
す

　
毎
回
、い
ろ
い
ろ
な
所
を
取

材
し
、記
事
に
す
る
こ
と
は
大

変
で
す
が
、
楽
し
く
、
お
も
し

ろ
く
、待
ち
ど
お
し
く
読
ん
で

お
り
ま
す
。大
変
だ
と
思
い
ま

す
が
、こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て

い
ま
す
。が
ん
ば
っ
て
お
も
し

ろ
い
記
事
を
の
せ
て
く
だ
さ

い
。

（
柏
木
町
、M
・
T
）

＊
頑
張
り
ま
す
。

新
し
い
企
画
、期
待
し
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
さ
ん
は
い
つ

も
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。新
し
い

企
画
、期
待
し
ま
す
。

（
富
岡
町
1
丁
目
、F
・
E
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
会
に
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。ラ
ン
チ
会
に
よ
く
参
考

に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
西
旭
岡
町
、Y
・
U
）

＊
ラ
ン
チ
会
、と
て
も
楽
し
そ

う
で
す
ね
。

見
や
す
く
な
り
ま
し
た
ネ

　
こ
の
ご
ろ
、紙
面
が
見
や
す

く
な
り
ま
し
た
ネ
。こ
れ
か
ら

も
楽
し
い
情
報
を
お
ね
が
い

し
ま
す
。

（
柏
木
町
、A
・
M
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

「
は
こ
だ
て
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
4
講
演

会
」が
、10
月
26
日
に

　
「
は
こ
だ
て
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
4
年
講

演
会
」が
10
月
26
日
午
後
1
時

30
分
か
ら
湯
川
町
1
丁
目
の

花
び
し
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
ま

す
。講
師
は
登
山
家
の
田
部
井

淳
子
さ
ん
。参
加
料
は
5
0
0

円
。託
児
・
手
話
を
希
望
の
場

合
は
10
月
17
日
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
た
だ
し
託
児

は
定
員
有
）。参
加
券
の
購
入

等
詳
細
は
函
館
市
市
民
部
市

民
・
男
女
共
同
参
画
課
内
・

同
事
務
局
☎
21-

3
4
7
0

ま
で
。

『
蕎
麦
カ
フ
ェ 

ひ
ら
木
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
蕎
麦
カ

フ
ェ 

ひ
ら
木
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご

感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き

の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D「
ひ
ら
木
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
9

月
8
日
。
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れや女性1人でも入りやすい造り。営業時間は午前11時～午後10時。
毎週月曜日定休（祝日の場合は営業）駐車場6台（店舗前4台、第2駐車
場2台）。
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人
気
書
籍
を
多
数
発
行
し
て
い
る
有
名
出
版
社
の
編
集
者
の
方

と
、メ
ー
ル
で
本
紙
の
校
正
を
や
り
と
り
す
る
機
会
が
あ
っ
た
。

表
紙
の
デ
ザ
イ
ン
を
送
っ
た
後
の
返
信
メ
ー
ル
に「
素
敵
な
装
丁

で
、う
ら
や
ま
し
い
で
す
」と
書
か
れ
て
い
た
。お
世
辞
だ
と
思
う

が
、チ
ョ
〜
嬉
し
い
。こ
の
メ
ー
ル
、永
久
保
存
決
定
！　
　
（
慎
）

ク
ワ
ガ
タ
た
ち
は
大
き
い
の
も
小
さ
い
の
も
、女
子
も
男
子
も
、

今
日
も
み
ん
な
頑
張
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。夏
の
短
い
間
し
か
元

気
な
姿
は
見
ら
れ
ず
、冬
眠
中
は
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も

多
い
で
す
が
、世
話
を
焼
く
の
は
結
構
楽
し
い
。ク
ワ
ガ
タ
さ
ん

た
ち
、よ
う
こ
そ
我
が
家
に
お
い
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。　 （
ヒ
）

昨
年
か
ら
庭
の
仲
間
に
加
わ
っ
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
が
い
ま

い
ち
。 
葉
の
形
も
以
前
か
ら
庭
に
あ
る
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
に
そ
っ

く
り
で「
確
か
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
と
書
か
れ
た
苗
を
買
っ
た
は
ず
な

の
に
」と
、な
ん
だ
か
疑
心
暗
鬼
。で
も
、同
じ
ラ
ベ
ン
ダ
ー
で
も

種
類
が
さ
ま
ざ
ま
あ
る
の
だ
と
聞
い
て
、少
し
納
得
。　　

 （
亜
）

子
供
達
に
は
よ
く「
気
を
つ
け
て
ね
〜
」と
声
を
か
け
ま
す
が
、実

際
気
を
つ
け
た
方
が
い
い
の
は
私
の
方
で
、7
月
下
旬
現
在
も
怪

我
で
通
院
し
て
い
る
次
第
で
す
。は
い
、1
0
0
%
自
分
の
不
注

意
で
。怪
我
に
し
ろ
病
気
に
し
ろ
、子
供
で
は
な
く
自
分
の
方
が

気
は
楽
で
す
が
も
う
少
し
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。（
B
P
）

高
校
野
球
が
好
き
で
甲
子
園
は
結
構
観
る
ん
で
す
が
、40
歳
を
迎

え
最
近
は
さ
す
が
に「
高
校
球
児
＝
年
上
」と
い
う
方
程
式
は
成

り
立
た
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。高
校
球
児
の
浮
足
立
っ
た
り
、

ノ
リ
ノ
リ
に
な
っ
た
り
す
る
感
じ
が
若
い
な
と
…
。た
だ
、気
分

に
左
右
さ
れ
る
の
っ
て
少
し
羨
ま
し
い
で
す
ね
。　　
　
（
S
S
）

娘
は
プ
ラ
ン
タ
ー
の
手
入
れ
が
大
好
き
。水
を
あ
げ
て
く
れ
た

り
、枯
れ
葉
を
取
り
除
い
て
く
れ
た
り
、一
生
懸
命
お
世
話
し
て

い
ま
す
。植
え
て
あ
る
の
は
綺
麗
な
お
花
…
で
は
な
く
、芽
の
出

た
玉
葱
、小
ネ
ギ
の
根
っ
こ
、パ
セ
リ
な
ど
。見
た
目
は
と
も
か

く
、み
ん
な
活
き
活
き
育
っ
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　

 （
ガ
）

春
に
植
え
た
向
日
葵
が
連
日
の
雨
の
せ
い
で
ク
ネ
ク
ネ
と
曲

が
っ
て
伸
び
た
。何
と
か
成
長
し
た
中
で
群
を
抜
い
て
大
き
か
っ

た
子
の
上
に
風
で
飛
ば
さ
れ
た
バ
ス
タ
オ
ル
が
乗
っ
て
折
れ
た

（
そ
し
て
タ
オ
ル
に
は
芋
虫
が
つ
い
て
き
た
）。こ
の
編
集
後
記
が

紙
面
に
載
る
頃
ち
ゃ
ん
と
咲
い
て
い
る
か
な
…
。　　

   （
ま
い
）
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実
際
の
年
齢
に
比
べ
若
く

見
え
る
人
も
い
れ
ば
老
け
て

見
え
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ

れ
を
判
断
す
る
の
は
顔
全
体

の
印
象
。老
け

て
見
え
る
要

素
と
い
え
る
、

た
る
み
、ほ
う

れ
い
線
、く
す

み
、
シ
ミ
、
小

じ
わ
で
す
が
、

ど
れ
か
1
つ

だ
け
解
決
し

て
も
見
た
目

年
齢
は
さ
ほ

ど
変
わ
ら
な

い
で
し
ょ
う
。

そ
の
全
て
を

解
決
で
き
る

の
が『
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト

リ
ー
ト
メ
ン

ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』
の

「
パ
ワ
ー
ラ
イ

ト
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
」。

　
上
記
の
写

真
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。1
回

の
施
術
で
顔
の
く
す
み
や
ほ

う
れ
い
線
な
ど
が
変
化
し
、

若
返
っ
た
印
象
を
受
け
ま

す
。
　
さ
ら
に
、
1
カ
月
に
1
回

の
施
術
を
計
4
回
行
う
と
変

化
は
劇
的
。10
歳
若
返
る
の

も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。年

齢
と
と
も
に
増
え
て
ゆ
く
お

肌
の
あ
ら
ゆ
る
悩
み
に
、

ロ
ー
ズ
は
結
果
を
お
約
束
し

ま
す
。

　
料
金
は「
初
回
お
試
し
」50

発
8
1
0
0
円
、
1
0
0
発

1
6
2
0
0
円
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時

（
受
付
は
午
後
6
時
ま
で
）。

予
約
制
。無
休
。駐
車
場
有
。

60
歳
以
上
無
料
送
迎
有
（
旧

函
館
市
内
）。
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見
た
目
年
齢
は
変
え
ら
れ
ま
す
!

ビ
ュ
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テ
ィ
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ト
メ
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ト
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ロ
ン 
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ズ
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不
動
産
の
任
意
売
却
の
分

野
等
で
11
年
の
実
績
を
持
つ

市
内
松
川
町
の
不
動
産
会
社

『
ア
ー
ト
』
の
高
島
繁
社
長

（
＝
写
真
）の
も
と
に
は
、
不

動
産
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
来
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
最
近
増
え
て
い
る
相
談

は
、
離
婚
を
す
る
に
際
し
て

住
宅
ロ
ー
ン
が
残
っ
て
い
る

場
合
の
相
談
だ
そ
う
で
す
。

高
島
社
長
は
、「
婚
姻
期
間
中

に
夫
婦
で
築
い
た
財
産
は
離

婚
の
際
に
財
産
分
与
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
住
宅

ロ
ー
ン
の
残
債
務
は
マ
イ
ナ

ス
の
財
産
分
与
で
あ
り
、
そ

の
債
務
を
2
人
で
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
ず

は
、
住
宅
ロ
ー
ン
が
残
っ
て

い
る
家
を
ど
う
す
る
か
で

す
。夫
が
暮
ら
す
か
、妻
が
暮

ら
す
か
、
あ
る
い
は
売
却
す

る
か
…
。売
却
し
な
い
場
合

は
誰
が
ロ
ー
ン
を
支
払
っ
て

い
く
か
。不
動
産
の
所
有
権

が
夫
で
、
夫
が
居
住
す
る
場

合
は
、
夫
が
ロ
ー
ン
を
支
払

え
ば
い
い
の
で
す
が
、
妻
が

連
帯
保
証
人
に
な
っ
て
い
る

場
合
は
夫
の
支
払
い
が
滞
る

と
、
た
と
え
離
婚
し
て
い
て

も
請
求
は
妻
に
き
ま
す
。だ

か
ら
離
婚
に
際
し
て
連
帯
保

証
人
を
変
え
て
ほ
し
い
と
妻

は
言
い
ま
す
。も
っ
と
も
で

す
よ
ね
。し
か
し
、連
帯
保
証

人
を
変
え
る
の
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
よ
う
な

ケ
ー
ス
で
は
先
の
こ

と
を
考
え
て
、
不
動

産
を
売
却
し
た
ほ
う

が
い
い
場
合
も
あ
り

ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
な

ど
で
施
設
に
入
居
す
る
こ
と

に
な
っ
た
親
の
不
動
産
の
相

続
に
関
す
る
相
談
も
増
え
て

い
る
そ
う
で
、高
島
社
長
は
、

「
認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力

が
不
十
分
に
な
る
と
不
動
産

の
売
買
等
を
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
る
た
め
、
本
人
に
代

わ
っ
て
契
約
な
ど
を
す
る
成

年
後
見
人
を
選
定
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
成
年

後
見
制
度
と
い
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　
離
婚
や
相
続
の
相
談
は
も

ち
ろ
ん
、
経
済
的
な
事
情
で

住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払
い
が
困

難
に
な
っ
た
時
に
少
し
で
も

い
い
条
件
で
の
不
動
産
の
売

却
を
目
指
す
任
意
売
却
も
含

め
て
、
不
動
産
に
関
す
る
困

り
ご
と
な
ど
の
相
談
は
お
早

め
に
、『
ア
ー
ト
』の
高
島
社

長
ま
で
ど
う
ぞ
。
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不
動
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