
　
新
米
は
水
分
が
多
い
の

で
、
い
つ
も
よ
り
水
の
量

を
控
え
め
に
炊
く
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。炊
飯
器
の

目
盛
の
上
か
下
か
で
も
炊

き
上
が
り
は
変
わ
り
ま

す
。計
量
し
た
米
に
水
を

加
え
た
ら
、
米
粒
に
ぬ
か

臭
い
水
が
浸
透
し
な
い
よ

う
に
最
初
の
白
く
濁
っ
た

水
は
す
ぐ
に
捨
て
ま
す
。

　
研
ぐ
時
は
米
が
少
量
の

場
合
、
力
を
入
れ
過
ぎ
る

と
〝
割
れ
〞
や
〝
ひ
び
〞

の
原
因
に
な
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。研
い
だ

米
は
炊
く
前
に
し
っ
か
り

と
水
に
浸
す
こ
と
。浸
水

時
間
は
最
低
で
も
夏
場
は

30
分
、
冬
は
1
時
間
が
目

安
で
す
。

　
炊
き
あ
が
っ
た
ら
し
ゃ

も
じ
で
ほ
ぐ
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。余
っ
た
ご
飯
は

炊
飯
器
で
保
温
し
て
お
く

よ
り
も
、
ラ
ッ
プ
で
包
ん

で
冷
凍
し
、
食
べ
る
時
に

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
た
ほ

う
が
美
味
し
く
い
た
だ
け

ま
す
。

　
お
米
は
湿
気
に
も
乾
燥

に
も
弱
い
デ
リ
ケ
ー
ト
な

食
材
で
す
。野
菜
と
同
じ

生
鮮
食
品
な
の
で
、
新
米

を
美
味
し
く
食
べ
る
な
ら

保
存
方
法
に
も
注
意
し
た

い
と
こ
ろ
。保
管
に
適
し

て
い
る
の
は
涼
し
く
風
通

し
の
良
い
場
所
で
、
冷
蔵

庫
の
野
菜
室
が
理
想
的
で

す
。密
閉
で
き
る
ジ
ッ

パ
ー
付
き
の
食
品
用
保
存

袋
な
ど
に
入
れ
、
空
気
を

し
っ
か
り
抜
い
て
保
存
す

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

一
般
的
に
売
ら
れ
て
い
る

お
米
の
袋
に
は
空
気
穴
が

開
い
て
い
る
の
で
、
買
っ

て
き
た
袋
の
ま
ま
開
け
た

口
を
輪
ゴ
ム
な
ど
で
無
造

作
に
閉
じ
、
シ
ン
ク
下
な

ど
に
置
い
て
お
く
の
は
最

も
避
け
た
い
保
管
方
法
で

す
。大
量
買
い
せ
ず
少
量

ず
つ
購
入
す
る
の
も
コ

ツ
。
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北
海
道
米
は
今
で
こ
そ

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す

が
、
以
前
は
低
評
価
が
長

く
続
い
て
い
ま
し
た
。道

南
農
業
試
験
場
の
宗
形
さ

ん
は「
元
来
、稲
は
南
方
の

植
物
で
、
寒
冷
地
で
育
つ

も
の
で
は
な
か
っ
た
ん
で

す
」と
話
し
ま
す
。

　
道
南
農
業
試
験
場
で

は
、
1
0
0
年
以
上
に
わ

た
り
米
の
品
種
改
良
の
研

究
を
続
け
、
J
A
L
の
旅

客
機
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ

ス
に
も
採
用
さ
れ
る
ほ
ど

高
い
評
価
を
得
た
「
ふ
っ

く
り
ん
こ
」
を
育
成
し
ま

し
た
。

　「
こ
れ
ま
で
の
蓄
積
が

ふ
っ
く
り
ん
こ
に
つ
な

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。米

は
1
品
種
が
誕
生
す
る
ま

で
10
年
以
上
の
時
間
が
か

か
る
。完
成
し
て
も
味
や

栽
培
特
性
な
ど
多
く
の
検

証
が
行
わ
れ
、
一
般
の
農

家
さ
ん
が
栽
培
し
て
市
場

に
流
通
す
る
の
は
、
そ
の

中
の
ほ
ん
の
一
部
で
す
」

（
宗
形
さ
ん
）。

　
巴
ま
さ
り
、
し
ま
ひ
か

り
、
な
ど
今
ま
で
道
南
で

育
成
開
発
し
て
き
た
積
み

重
ね
が「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」

を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　
6
〜
7
月
は
オ
ホ
ー
ツ

ク
高
気
圧
の
影
響
で
山
背

（
や
ま
せ
）が
吹
く
こ
と
か

ら
日
照
時
間
が
短
く
な
る

ほ
か
、
海
に
囲
ま
れ
た
渡

島
半
島
は
夏
の
気
温
が
上

が
り
に
く
い
な
ど
、
道
南

の
気
候
は
必
ず
し
も
稲
の

育
成
に
適
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
秋
の
天
候
は
比
較
的

安
定
し
収
穫
を
後
倒
し
で

き
る
こ
と
か
ら
「
育
成
期

間
の
長
い
品
種
の
栽
培
が

向
い
て
い
る
」
と
の
こ
と

な
の
で
、
道
南
で
の
稲
作

は
道
内
他
地
域
と
は
少
し

違
い
ま
す
。

　
様
々
な
品
種
の
米
を
食

べ
る
宗
形
さ
ん
に
、
新
米

の
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
は

と
聞
く
と
「
炊
き
た
て
の

ご
飯
に
イ
ク
ラ
っ
て
い
う

の
が
好
き
で
す
ね
」
と
の

こ
と
。新
米
に
新
物
の
イ

ク
ラ
。や
っ
ぱ
り
旬
を
楽

し
む
の
が
1
番
の
よ
う
で

す
。

道
南
米
の
美
味
し
さ
の
秘
密
と
は

道
南
農
業
試
験
場

新
米
の
美
味
し
い
炊
き
方

米
の
名
久
井

表紙写真協力／道南農業試験場

道南農業試験場
　明治42年に渡島農事試験場として開設。
現在は12ヘクタールの圃場で水稲や園芸の
作物を試験栽培し、「ふっくりんこ」などの米
のほか、道内シェア1位の苺「けんたろう」など
を発信。現在はリーキのほか道南で栽培す
るサツマイモの研究なども行われています。

新
米
を
味
わ
う
。

特
別
企
画

新
米
を
味
わ
う
。

特
別
企
画

　
北
海
道
に
も
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。噛
む
ほ
ど
に
口
の
中
に
甘
み
が
広
が
る
新
米
の
美
味
し
さ
は
格
別
。

日
本
人
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
…
と
感
じ
る
、至
福
の
ひ
と
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
今
回
は
、お
米
に
ま
つ
わ
る
あ
れ
こ
れ
の
特
別
企
画
。道
南
米
の
美
味
し
さ
の
秘
密
か
ら
新
米
の
美
味
し
い
炊
き

方
、そ
し
て
炊
き
た
て
の
ご
飯
に
ぴ
っ
た
り
の
お
か
ず
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

米の名久井
「お米マイスター」のいる
店頭精米の店。
午前8時30分～午後6時30分
毎週日曜日・祝日定休
●松陰町28-23
☎51-3097

最初の水は手早く捨てる

2週間分くらいずつ購入するのがベスト

密閉して保存



珍
し
い
！
　
生
珍
味
の
量
り
売
り

海
鮮
問
屋 

渡
邊
商
店

　

イ
カ
の
塩
辛
や
松
前
漬
け
な

ど
計
り
売
り
し
て
い
る『
海
鮮
問

屋 

渡
邊
商
店
』は
、
函
館
ツ
イ
ン

タ
ワ
ー
1
階
の「
北
海
道
四
季
彩

館
函
館
駅
前
店
」に
あ
り
ま
す
。

20
種
類
ほ
ど
も
あ
る
品
ぞ
ろ
え

の
中
に
は
お
な
じ
み
の
商
品

か
ら
ち
ょっ
と
珍
し
い
も
の
ま

で
あ
り
、ど
れ
も
2
0
0ｇ
、

3
0
0ｇ
、
5
0
0ｇ
の
3

種
類
の
容
器
か
ら
選
ん
で
購

入
で
き
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。な

か
で
も
2
0
0ｇ
ず
つ
何
種

類
か
購
入
す
る
の
が
人
気
な

の
だ
と
か
。ご
飯
の
お
か
ず
は

も
ち
ろ
ん
、お
酒
に
も
ピ
ッ
タ

リ
な
こ
れ
ら
は
贈
り
物
に
も

喜
ば
れ
る
こ
と
間
違
い
な

し
。そ
の
ほ
か
、珍
味
や
乾
物

な
ど
も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。全
て
地
方
発
送
も
可
能
（
別

途
送
料
）。

　

営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
9
時
30
分
（
11
月
か
ら
は
午

後
8
時
30
分
ま
で
）。年
中
無

休
。

●
若
松
町
14-

10

☎
0
9
0-

8
3
7
2-

0
8
8
9

漬
物
の
美
味
し
さ
再
発
見
！

中
村
商
店

　

中
島
廉
売
仲
通
り
に
あ
る

『
中
一中
村
商
店
』は
、
創
業
50
年

の
漬
物
専
門
店
。こ
れ
か
ら
寒
く

な
る
頃
に
か
け
て
は
、
沢
庵
を
は

じ
め
鰊
漬
け
、赤
か
ぶ
の
糠
漬
け

な
ど
、
漬
物
が
美
味
し
く
種
類

も
豊
富
に
な
る
季
節
。手
間

隙
か
け
た
手
作
り
な
ら
で
は

の
や
さ
し
い
味
で
、
自
然
な

美
味
し
さ
が
活
き
て
い
ま

す
。道
南
な
ら
で
は
の「
た
ま

ふ
く
ら
の
豆
漬
け
」

（
1
8
0
g
3
0
0
円
）
も

イ
チ
オ
シ
。量
り
売
り
で
欲

し
い
分
だ
け
買
う
こ
と
が
で

き
た
り
、
色
々
な
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
る
の
が
廉
売
な

ら
で
は
の
嬉
し
い
と
こ
ろ
。ま

た
、「
白
菜
の
朝
鮮
漬
け
」

（
1
0
0
g
1
0
0
円
）
に
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
付
け
、
海
苔
を
乗
せ

た
ご
飯
を
包
ん
で
食
べ
る
の
が
同

店
の
ま
か
な
い
ご
飯
だ
そ
う
で
す

が
、こ
れ
が
驚
き
の
美
味
し
さ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
半
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
中
島
町
21-

10

☎
51-

7
3
7
8

新
米
を
手
軽
に
お
い
し
く

だ
る
ま
食
品
本
舗

　

流
通
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
『
だ
る

ま
食
品
本
舗
』で
は
、
函
館
産
の

「
た
ま
ふ
く
ら
」、
今
金
産
の「
鶴

の
子
大
豆
」、乙
部
産
の「
白
乙
女

大
豆
」な
ど
、
地
元
で
採
れ
た
大

豆
を
使
っ
た
納
豆
な
ど
を
製
造

し
て
い
ま
す
。

　

同
社
の
工
藤
社
長
が
「
1

番
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
か
も
」
と

自
信
を
持
っ
て
勧
め
る
の
が

「
鶴
の
子
大
豆
納
豆
」。大
粒

の
今
金
産
鶴
の
子
大
豆
を

使
っ
た
納
豆
で
、
し
っ
か
り
し

た
豆
の
味
わ
い
と
食
感
が
あ

り
、
ご
飯
に
か
け
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
そ
れ
単
体
で
も
十

分
楽
し
め
ま
す
。

　

そ
し
て
、
筆
者
が
個
人
的

に
オ
ス
ス
メ
す
る
の
が
同
社

の
「
中
つ
ぶ
納
豆
」。割
り
と
地
味

な
存
在
で
は
あ
り
ま
す
が
、豆
の

大
き
さ
、
炊
き
加
減
、
味
、
ど
れ

も
レ
ベ
ル
が
高
く
費
用
対
効
果
の

高
い一
品
で
す
。朝
食
の
新
米
を

さ
ら
に
美
味
し
く
す
る
納
豆
を

ぜ
ひ
。

●
西
桔
梗
町
5
8
9-
2
1
6

☎
49-

3
5
6
9

風
味
豊
か
な
海
苔
を
卸
値
で
提
供内

田
の
り
店

　

新
川
町
・
高
砂
通
り
沿
い
に

あ
る『
内
田
商
店
』は
、
大
正
13

年
創
業
の
海
苔
と
乾
物
の
お
店
。

店
頭
販
売
も
行
って
お
り
、
全
て

卸
値
で
販
売
し
て
い
ま
す
。ま

た
、
産
地
に
よ
っ
て
異
な
る
海
苔

の
味
や
香
り
な
ど
の
違
い
を

教
え
て
も
ら
え
る
の
で
、
好

み
の
海
苔
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。新
米
と
味
わ
い
た

い
海
苔
と
い
え
ば
、
冬
の一時

の
み
採
れ
る
貴
重
な
逸
品
の

岩
海
苔
。現
在
は
江
差
産
と

せ
た
な
産
の
岩
海
苔
が
残
り

わ
ず
か
と
な
っ
て
い
ま
す

（
4
0
0
0
円
前
後
）。磯
の

香
り
豊
か
な
岩
海
苔
を
、
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。焼
き

海
苔
の
お
す
す
め
は
、
は
ぎ

れ
が
よ
く
甘
味
が
あ
る
有
明
産

（
3
5
0
円
〜
）
と
香
り
高
い
千

葉
産
（
2
4
0
円
〜
）。贈
答
用

も
あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
8
時
半
〜
午
後
5
時
半
。毎

週
日
曜
日
と
祝
日
定
休
。駐
車

場
有（
店
舗
裏
）。

●
新
川
町
4-

5

☎
22-

0
2
8
1

美
味
し
く
て
体
に
良
い
平
飼
い
鶏
の
有
機
卵

つ
い
き
農
園

　
い
ま
や
全
国
各
地
か
ら
注
文

が
あ
る
七
飯
町
の『
つい
き
農
園
』

の
有
機
卵
。約
5
0
0
羽
の
鶏
が

広
い
敷
地
の
土
の
上
で
平
飼
い
さ

れ
て
お
り
、
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い

鶏
が
産
ん
だ
自
然
卵
は
美
味
し

く
て
健
康
に
良
く
、「
卵
か

け
ご
飯
」
に
す
れ
ば
白
い
ご

飯
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。「
栄

養
あ
る
卵
を
自
分
の
子
供
に

食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
農
園
を
営
む

ご
夫
婦
が
今
か
ら
26
年
ほ
ど

前
に
は
じ
め
た
の
が
、こ
の
平

飼
い
鶏
の
有
機
卵
の
生
産
。

今
で
は
そ
の
評
判
が
広
が

り
、
も
う
20
年
近
く
買
い
続

け
て
い
る
常
連
客
も
い
る
の

だ
と
か
…
。手
間
ひ
ま
か
け

て
作
ら
れ
た
逸
品
を
ぜ
ひ
、新
米

の
お
供
に
ど
う
ぞ
。有
機
卵
は
1

パッ
ク
4
5
0
円
で
農
園
内
で
直

売
し
て
い
ま
す
。販
売
時
間
は
午

前
8
時
〜
午
後
6
時
。無
休
。鮮

や
か
な
緑
色
の
建
物
が
目
印
の

素
敵
な
農
園
で
す
。

●
七
飯
町
字
仁
山
4
2
5-

1

☎
65-

5
2
4
9

秘
伝
の「
い
く
ら
の
醤
油
漬
け
」

料
亭 

冨
茂
登

　

昭
和
36
年
に
創
業
し
た
お
で

ん
の
店
が
前
身
の
名
店
『
冨
茂

登
』。こ
の
店
で
20
年
以
上
前
か

ら
販
売
し
て
い
る
「
い
く
ら
の
醤

油
漬
け
」（
1
瓶
2
5
0
g
、

3
7
8
0
円
）
が
人
気
を
集
め

て
い
る
。き
っ
か
け
は
都
心
か

ら
の
大
人
数
の
旅
行
ツ
ア
ー

の
予
約
が
あ
っ
た
時
の
こ
と
。

函
館
人
に
は
慣
れ
親
し
ま
れ

た
い
く
ら
の
味
を
道
外
の
人

に
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い

と
、
ツ
ア
ー
の
1
年
前
か
ら

瓶
詰
め
作
り
を
開
始
し
、
試

行
錯
誤
の
上
、
秘
伝
の
タ
レ

と
独
自
の
瓶
詰
め
方
法
に
よ

り
保
存
法
と
味
に
こ
だ
わ
っ

た
逸
品
が
完
成
し
た
。発
売

以
来
、
定
期
的
に
注
文
す
る

フ
ァ
ン
も
多
い
そ
う
。「
い
く
ら
の

醤
油
漬
け
」
は
店
内
で
販
売
。事

前
に
電
話
ま
た
は
F
A
X （
左

記
）で
注
文
し
、
店
頭
で
受
け
取

る
。電
話
注
文
は
毎
日
午
前
10

時
〜
午
後
4
時（
不
定
休
）。

●
宝
来
町
9-

7

☎
26-

3
4
5
6

F
A
X 

22-

5
4
0
2

新米と一緒に食べたい“旨いもの”ガイド



　
ず
っ
と
以
前
の
こ
と
で
す
が
、

ア
イ
ヌ
の
お
ば
あ
さ
ん
の
話
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。子
ど

も
の
頃
か
ら
ア
イ
ヌ
で
あ
る
と

い
う
だ
け
で
い
じ
め
に
遭
い
、
辛

い
思
い
を
し
て
き
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
も

ア
イ
ヌ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
だ
け
で

交
際
を
断
ら
れ
た
り
就
職
に
も
差
し
障
っ

た
り
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
同
じ
よ
う
な
話
を
、
広
島
で
被
爆
し
た
人

の
聞
き
書
き
で
読
み
ま
し
た
。そ
の
人
は
被

爆
し
た
こ
と
を
ず
っ
と
隠
し
て
暮
ら
し
て

き
た
そ
う
で
す
。函
館
市
内
に
住
む
在
日
朝

鮮
人
の
男
性
も
名
乗
る
こ
と
が
で
き
ず
に

日
本
名
で
暮
ら
し
て
い
た
と
聞
き
ま
し
た
。

ま
た
、
沖
縄
出
身
の
人
も
一
時
期
は
そ
れ
を

隠
し
て
暮
ら
し
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
も
本
人
の
せ
い
で

は
な
く
、
出
身
地
や
住
ん
で
い
た
場
所
が
原

因
で
差
別
の
対
象
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人

達
で
す
。そ
の
時
に
思
い
ま
し
た
。も
し
私

達
が
北
海
道
出
身
と
い
う
だ
け
で
差
別
さ

れ
た
と
し
た
ら
、
や
は
り
理
不
尽
と
感
じ
る

の
で
は
な
い
か
と
…
。

　
ア
イ
ヌ
の
お
ば
あ
さ
ん
の
話
に
は
続
き

が
あ
り
ま
す
。ア
イ
ヌ
と
い
う
だ
け
で
な
く

女
性
と
い
う
こ
と
で
同
じ
ア
イ
ヌ
の
男
性

よ
り
一
段
下
に
見
ら
れ
、
さ
ら
に
辛
い
思
い

を
し
た
と
い
う
の
で
す
。

　
人
が
人
を
差
別
す
る
気
持
ち
は
ど
こ
か

ら
来
る
の
で
し
ょ
う
。も
し
か
し
た
ら
気
づ

か
ず
に
差
別
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、
も
し
自
分

が
口
汚
く
の
の
し
ら
れ
、
生
き
て
い
る
こ
と

す
ら
否
定
さ
れ
た
と
し
た
ら
、
き
っ
と
心
が

折
れ
そ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。今
生
き
て

暮
ら
す
自
分
と
同
じ
だ
と
思
え
ば
、
そ
の
人

の
辛
さ
も
想
像
で
き
る
の
に
と
思
い
ま
す
。

ア
イ
ヌ
差
別
も
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
も
セ
ク

ハ
ラ
も
、
自
分
と
は
違
う
、
ど
こ
か
劣
っ
た

立
場
の
相
手
だ
と
思
う
心
が
さ
せ
る
行
為

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
相
手
の
身
に
な
っ
て
考
え
る
、
と
い
う
の

は
想
像
力
を
働
か
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
も
し
自
分
が
そ
の
立
場
に
な
っ
た
ら
ど
ん

な
気
持
ち
に
な
る
だ
ろ
う
」。そ
う
考
え
る

こ
と
で
人
の
心
や
物
事
を
幅
広
く
見
る
視

野
も
養
わ
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。忙
し
く

暮
ら
す
日
々
、
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
だ
と

し
て
も
、
ほ
ん
の
少
し
だ
け
ゆ
と
り
を
持
っ

て
相
手
を
思
い
や
る
心
を
保
っ
て
い
た
い

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　（
亜
）

思
い
や
る
心

の心

HEAD LINE
　
東
山
墓
園
線
沿
い
、鍛
治

郵
便
局
な
ら
び
に
あ
る

『
K
O
K
O
R
O
（
こ
こ

ろ
）』は
、
疲
れ
、
コ
リ
、
痛

み
、
歪
み
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
い
な
ど
の
ご
要
望
に
、

し
っ
か
り
と
応
え
る
お
店

で
す
。

　
十
分
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
後
、お
悩
み
に
合
わ
せ

て
コ
リ
や
筋
肉
の
癒
着
ま

で
ほ
ぐ
し
と
ツ
ボ
押
し
の

相
乗
効
果
を
実
感
す
る
手

も
み
の
施
術
を
行
い
、さ
ら

に
、「
バ
ラ
ン
ス
ケ
ア
コ
ー

ス
」
で
は
、
歪
み
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
、ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン

の
変
化
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、冷
え
、む
く
み
、リ

ラ
ッ
ク
ス
に
お
す
す
め
な

の
は「
足
つ
ぼ
コ
ー
ス
」。反

射
区
を
刺
激
し
、老
排
分
を

流
す
こ
と
で
、代
謝
と
巡
り

が
良
く
な
り
、心
身
と
も
に

心
地
よ
く
ス
ッ
キ
リ
で
き

ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
不
調

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ケ
ア
で

き
る
の
も
『
こ
こ
ろ
』
な
ら

で
は
。

　
そ
ん
な
同
店
は
10
月
19

日
で
1
周
年
。同
店
か
ら
感

謝
を
込
め
て
、人
気
の
コ
ー

ス
を
お
得
な
料
金
で
提
供

し
ま
す
。

◆
バ
ラ
ン
ス
ケ
ア（
全
身
も

み
ほ
ぐ
し
、
歪
み
調
整
）　

70
分
　
4
5
0
0
円
↓

3
9
0
0
円

◆
足
つ
ぼ
オ
イ
ル
リ
フ
レ

ク
ソ
ロ
ジ
ー（
足
裏
、
ひ
ざ

上
ま
で
、悩
み
別
オ
イ
ル
を

使
用
）　
40
分
　
3
8
0
0

円
↓
3
2
0
0
円

　
期
間
中
に
ご
来
店
の
人

全
員
に
特
典
を
用
意
し
て

い
る
ほ
か
、新
規
の
来
店
な

ら「
40
分
も
み
ほ
ぐ
し
お
試

し
コ
ー
ス
」が
2
5
0
0
円

な
ど
多
数
の
コ
ー
ス
が
あ

る
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
最
終
受
付（
時

間
外
応
相
談
）。毎
週
月
曜

日
定
休
。

●
鍛
治
1-

20-

4

☎
84-
6
4
5
6

1
周
年
を
迎
え
る
街
の
癒
や
し
ス
ポ
ッ
ト

も
み
ほ
ぐ
し
・
足
つ
ぼ 

K
O
K
O
R
O

「慣れない」姿勢が創る家

Fa
Ce

　『
株
式
会
社
ビ
ア
ス
』は
、
新

築
住
宅
の
建
設
を
は
じ
め
、
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
店
舗
の
設
計

施
工
な
ど
も
手
が
け
る
地
域

に
根
ざ
し
た
企
業
。建
設
業
に

あ
り
な
が
ら
女
性
ス
タ
ッ
フ
の

割
合
が
非
常
に
多
い
と
い
う
こ

と
。会
社
で
15
人
い
る
ス
タ
ッ
フ

の
中
で
女
性
は
9
人
と
、函
館

市
内
で
は
珍
し
い
男
女
比
に

な
っ
て
い
ま
す
。鈴
木
さ
ん
は
、

そ
ん
な
会
社
で
お
客
さ
ん
と

現
場
を
つ
な
ぐ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
会
社
と
し
て
女
性
を
多
く
雇

用
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。た

だ
、そ
の
仕
事
に
適
任
な
人
材

を
求
め
た
結
果
、
こ
う
い
う
構

成
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」

　
鈴
木
さ
ん
は
そ
う
話
し
ま

す
が
、
女
性
な
ら
で
は
の
柔
ら

か
い
感
性
は
、
同
社
が
造
る
住

宅
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま

す
。同
社
が
手
が
け
る
「
イ
ン

タ
ー
デ
コ
ハ
ウ
ス
」
は
、
オ
リ
ジ

ナ
リ
テ
ィ
に
あ
ふ
れ
る
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
で
、
鈴
木
さ
ん
自
身
も

「
函
館
市
内
で
3
5
0
棟
以

上
の
施
工
実
績
が
あ
り
ま
す

が
、
ひ
と
つ
と
し
て
同
じ
建
物

は
あ
り
ま
せ
ん
」と
。コ
ス
ト
だ

け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
の
先
の

生
活
も
見
通
す
女
性
目
線
が

満
足
度
の
高
い
住
宅
建
設
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
家
を
建
て
る
時

は
、
誰
し
も
新
し
い

生
活
に
多
く
の
夢

を
描
き
ま
す
。

「
お
客
様
が
思
い
描

い
た
住
ま
い
を
、
ひ

と
つ
ず
つ
形
に
し
て

い
く
の
が
私
の
仕
事

で
す
」

　
鈴
木
さ
ん
は
、
お

客
さ
ん
が
持
つ
夢
と
、構
造
体

で
あ
る
住
宅
の
物
理
的
な
制

約
や
、
予
算
な
ど
金
銭
的
な

制
約
な
ど
、様
々
な
要
素
を
加

味
し
て
少
し
ず
つ
丁
寧
に
現

実
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
に「
家
が

実
際
に
建
っ
た
時
の
達
成
感
は

大
き
い
で
す
か
」
と
聞
く
と
、

「
む
し
ろ
達
成
感
は
な
く
、
お

客
様
は
こ
れ
か
ら30
年
以
上

ロ
ー
ン
を
支
払
い
続
け
る
ん
だ

な
っ
て
い
う
責
任
感
の
方
が
大

き
い
で
す
。い
つ
ま
で
た
っ
て
も

慣
れ
な
い
ん
で
す
よ
ね
、
私
」

と
話
し
ま
す
。し
か
し
、
鈴
木

さ
ん
の
持
つ
良
い
意
味
で
の

「
慣
れ
な
い
」姿
勢
は
、適
度
な

緊
張
感
を
生
み
「
流
れ
作
業

に
し
な
い
」
と
い
う
気
構
え
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
だ

け
の
家
」を
描
く
時
は
、
こ
ん

な
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
く
れ

る
人
と
の
出
会
い
が
必
須
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
の
見
学
希

望
は
問
い
合
わ
せ
を
。『
株
式

会
社
ビ
ア
ス
』
は
柏
木
町
1-

12
、☎
56-

0
5
5
5
。

『株式会社ビアス』マネージャー

鈴木 恵李 さん

出光GS●

es●

サッポロドラッグ●
ストア

●上田
　歯科
●鍛治
　郵便局

東
山
墓
園
線



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

中華そば まんまるてい
　産業道路沿
い・花園交差
点付近にある
『まんまるて
い』は、自家製
の細麺に、地
鶏 の 鶏 ガラ
スープと、昆布

や鰹節など魚介の旨味を合わせた和風スープが
絡む、函館には少ないタイプのラーメン屋さんで
す。同店で1番人気という「まる特しょうゆ」（780
円）は、鶏の旨味、魚介の風味、醤油の味わいが
複合的に絡み合う同店らしいメニューです。繊細
な味付けで非常に食べやすいのですが、あっさ
りした中にも深さがあり、ふとした時に「また食べ
たいな」と思わせてくれる1杯。通し営業なのでラ
ンチを食べそびれた時にもオススメできる良店
です。営業時間は午前11時30分～午後7時（スー
プ切れの時点で終
了）。毎週水曜日定休
（水曜日が祝日の場合
は翌日休）。
●花園町20-25
☎54-1290

ジョリジュワジョイス 七重浜本店
　焼きたてパ
ン の お 店
『ジョリジュワ
ジョイス 七重
浜 本 店 』で
は、人気のコ
ロネに新しく

「いもコロネ」（＝写真、1個216円）が登場しまし
た。サクサクのコロネ生地の中に自家製のス
イートポテトクリームがたっぷりと詰まっていて、
もうたまりません！
　食べ応えバッチリのボリュームなのに、甘さ控
えめなスイートポテトクリームが後を引く美味さ
なので、うっかり食べ過ぎにご注意を。スイーツ
にも軽食にもなるこちらはなくなり次第終了。期
間限定販売となっておりますので、気になる人は
早めの購入がオススメです。柏木店でも購入可。
　営業時間は、午前7時～
午後6時。毎週火曜日定
休。駐車場有。
●北斗市七重浜4-32-27
☎48-8666

担当／（SS）記者

よ
り
良
い
情
報
を
発
信
し
て
く
れ
る
保
険
シ
ョ
ッ
プ

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　
特
定
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
中
立
の
立
場
で
保
険
や

保
障
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る

保
険
シ
ョ
ッ
プ『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン

函
館
五
稜
郭
店
』で
は
、お
店
で

相
談
を
受
け
た
り
保
険
を
提
案

す
る
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
場

所
で
保
険
の
大
切
さ
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
4
日
曜
日
の
午
前
10

時
〜「
函
館
蔦
屋
書
店
」で
開
催

し
て
い
る
参
加
型
セ
ミ
ナ
ー

「
お
と
な
予
備
校
〜
お
と
な
の

お
金
学
〜
」で
は
、生
命
保
険
や

年
金
、貯
蓄
に
つ
い
て
な
ど
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と

が
わ
か
る
大
人
の
学
び
場
と
し

て
好
評
。次
回
10
月
26
日
も
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。さ

ら
に
、
こ
の
秋
か
ら
は
同
書
店

内
に
て
、
仕
事
帰
り
に
立
ち
寄

れ
る
夜
講
座
「
学
ぼ
う
! 

保
険

だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」
も
開
催

し
て
い
ま
す
。第
2
回
目
は
11

月
8
日
（
土
）
の
午
後
7
時
半

〜
。こ
ち
ら
も
お
見
逃
し
な
く
。

ま
た
、F
M
い
る
か
の「
暮
ら
し

つ
づ
れ
お
り
」（
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
山
形
敦
子
さ

ん
）
の
中
で
は
「
保
険
の

い
ろ
は
」
と
題
し
、
様
々

な
情
報
を
提
供
中
。シ

リ
ー
ズ
3
回
目
と
な
る

10
月
29
日（
水
）は「
保
険

の
活
用
法
に
つ
い
て
」
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
お
楽
し
み
に
（
放
送

開
始
時
間
は
午
前
10
時

15
分
〜
）。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館

五
稜
郭
店
』
で
検
索
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
半
。毎
週
火
曜

日
と
毎
月
第
1
月
曜
日

定
休
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
有
。駐

車
場
有
。取
扱
保
険
会
社
9
社
。

●
杉
並
町
4-

21

　
（
電
車
道
路
沿
い
）

☎
53-

4
8
0
0

痩
せ
る
コ
ツ
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

く
す
り
の
元
気

　
食
欲
の
秋
。つ
い
食

べ
過
ぎ
て
体
重
の
増
加

が
気
に
な
っ
て
い
る
人

も
多
い
の
で
は
。ク
リ

ス
マ
ス
、
年
末
年
始
と

イ
ベ
ン
ト
が
多
い
冬
を

前
に
今
か
ら
ダ
イ
エ
ッ

ト
し
ま
せ
ん
か
。

　
『
く
す
り
の
元
気
』

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
週

1
回
の
測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
重
視
。体
重
の
変
化
を
グ

ラ
フ
に
付
け
、
食
事
量
と
運
動

量
の
バ
ラ
ン
ス
や
、
太
る
生
活

習
慣
の
見
直
し
に
つ
い
て
学
び

な
が
ら
取
り
組
み
ま
す
。カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
こ
ま
め
に
会
う
た

め
、
い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
で

き
る
の
も
魅
力
。「
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
大
切
な
の
は
自
分
に
と
っ
て

ち
ょ
う
ど
良
い
食
事
量
を
覚
え

る
こ
と
。年
配
の
方
は
痩
せ
に

く
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
年

齢
や
生
活
習
慣
を
踏
ま
え
て
1

人
ひ
と
り
に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ

ス
を
心
が
け
て
い
ま
す
。き
ち

ん
と
食
べ
て
き
ち
ん
と
減
ら
せ

る
コ
ツ
を
ぜ
ひ
マ
ス
タ
ー
し
て

く
だ
さ
い
」
と
は
同
店
の
石
田

浩
幸
さ
ん
。毎
回
の
測
定
と
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。目
標

達
成
後
も
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気

函
館
」で
検
索
。完
全
予
約
制
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時（
日
曜
日
、祝
日
は
午
後

5
時
ま
で
）。毎
月
第
2
・
4
日

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

安
心
の「
ト
ラ
ブ
ル
3
6
5
日
対
応
」

小
野
寺
機
器

　
北
海
道
電
力
株
式
会
社
認
定

電
気
工
事
店
の『
小
野
寺
機
器
』

は
、電
化
の
専
門
店
と
し
て
、豊

富
な
知
識
と
経
験
を
持
つ
専
門

ス
タ
ッ
フ
を
そ
ろ
え
、
分
か
り

や
す
い
説
明
と
、
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
高
い
信
頼
を
得
る
企

業
で
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
電
化
製
品
。

特
に
、
エ
ア
コ
ン
、
電
気
ボ
イ

ラ
ー
、
蓄
熱
暖
房
機
な
ど
生
活

に
直
結
す
る
器
機
の
ト
ラ
ブ
ル

で
「
仕
方
な
い
か
ら
、
す
ぐ
に

買
っ
た
」
と
い
う
人
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？　
突
然

や
っ
て
く
る
電
化
製
品
の
ト
ラ

ブ
ル
で
購
入
す
る
は
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
。電
化
製
品
の
緊
急
修

理
に
3
6
5
日
即
日
対
応
し
て

く
れ
る
『
小
野
寺
機
器
』
な
ら
、

「
I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
が

使
用
で
き
な
い
」「
パ
ネ
ル
ヒ
ー

タ
ー
の
暖
ま
り
が
悪
い
」「
エ
ア

コ
ン
の
効
き
が
悪
い
」
な
ど
な

ど
、
故
障
で
も
故
障
か
な
？　

と
思
っ
た
時
で
も
す
ぐ
に
対
応

し
て
く
れ
ま
す
。

　
電
化
製
品
は
寿
命
も
あ
り
ま

す
が
、
少
し
の
修
理
で
ま
だ
ま

だ
使
え
る
も
の
も
多
く
あ
り
ま

す
。ト
ラ
ブ
ル
の
際
は
、
ま
ず

『
小
野
寺
機
器
』
に
ご
一
報
を
。

故
障
を
未
然
に
防
ぐ
点
検
な
ど

も
お
得
な
価
格
で
受
付
し
て
い

る
の
で
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受

付
時
間
は
午
前
7
時
〜
午
後
10

時
ま
で
。年
中
無
休
。

●
花
園
町
28-

3

☎
0
1
2
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3
3
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6
6
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や
り
た
い
こ
と
、見
つ
け
て
み
よ
う

函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ

　
子
供
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広

い
世
代
が
集
う
一
般
財
団
法
人

『
函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
』は
今
年
、
65

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。創
立
時

よ
り
地
域
に
根
ざ
し
た
女
性
と

こ
ど
も
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト

活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
主
体
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
、
生
涯
学
習
講
座
の

英
会
話
で
は
、
初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
英
語
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
可
能
で
す
。ク
ラ
ス
は
大

人
・
こ
ど
も
英
会
話
、
中
高
生

向
け
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
な

ど
が
あ
り
ま
す
。講
師
は
主
に

イ
ギ
リ
ス
出
身
の
オ
ナ
ー
・
竹

川
先
生
が
担
当
し
、
一
部
夜
の

ク
ラ
ス
は
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
出
身

の
エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
・
ス
ウ
ェ
ケ

先
生
が
担
当
し
て
い
ま
す
。ネ

イ
テ
ィ
ブ
講
師
に
よ
る
レ
ッ
ス

ン
で
、
英
語

力
を
高
め
て

み
ま
せ
ん

か
？　
各
ク

ラ
ス
、
3
カ

月
で
10
回
の

レ
ッ
ス
ン
と

な
っ
て
お

り
、
入
会
金

は
3
2
4
0

円
（
18
歳
未
満
と
60
歳
以
上
は

1
0
8
0
円
）。授
業
料
は
一
括

払
い
1
8
5
0
0
円
、
月
払
い

は
月
6
4
8
0
円
×
3
カ
月
。

テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
、
別
途
施

設
光
熱
費
が
か
か
り
ま
す
。

　
英
会
話
講
座
以
外
に
も
、
こ

ど
も
向
け
の
バ
レ
エ
、
ピ
ア
ノ
、

造
形
、習
字
な
ど
の
教
室
や
、大

人
向
け
の
ピ
ア
ノ
、薬
膳
料
理
、

ヨ
ガ
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、歌
な

ど
の
各
種
講
座
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
は
じ
め
て
み
た
い
こ

と
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
見

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？　
見

学
、無
料
体
験
随
時
受
付
中
。入

会
金
、
受
講
費
な
ど
詳
し
く
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
問
合
せ
時
間
は
午
前
9
時
半

〜
午
後
7
時
頃
。毎
週
日
・
月

曜
日
、祝
日
休
館
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

写真の女性は1ヶ月半で8.25キロの減量に成功。

産業道路←至美原 至湯川→

即 日
対 応

365日
緊急修理

●マンション
　ヤマニ

●セブンイレブン

み
ち
の
く
銀
行
●

七
重
浜
支
店

●
平
田
博
巳
内
科

　
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
野
新
道

●club-G

　雅龍
●日吉店

アブアブ●

花園商店街



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

『チルノワ』のビーチクルーザー
　雑誌で初めてビー
チクルーザーという自
転車を見て、「東京に
はこんなカッコいい
チャリがあるのか」と
衝撃を受けたのは、僕

が随分若い頃だったと記憶している。時代は流
れ…函館にも、ビーチクルーザーやファットバイ
クといった素敵な自転車を売るサイクルショップ
ができた。この6月、松風町・グリーンプラザ沿い
にオープンした『チルノワ』は、札幌市のサイクル
ショップで経験を積んだ横田直明さん（＝写真
下）と種田洋平さんの2人の共同経営。2万円台か
らそろうお洒落な自転車は「函館の街によく似合
います」と横田さん。カラーパーツも販売してい
るので、カスタムして世界に1台だけの自転車に
仕上げる楽しみも…。もちろん、女性向けや子供
向けの自転車もあり、衣料等も販売しているの
で、ご家族やカップルで足を運んでみては…。営
業時間は午前11時～
午後11時（冬期は変更
予定）。不定休。
●松風町10-5
☎83-5044

駅前で味わう最上級の「まあまあ」
さふらん

　函館駅前の電
車道路沿い、セブ
ンイレブン隣の2
階にある『さふら
ん』は、メニュー数
が80種以上そろ

い、休憩から食事、友達とのおしゃべりなどなど、
どんな用途でも楽しめる喫茶店。写真上の「スタ
ミナセット」（ライス、サラダ付き800円、＋100円
でドリンク付き）は、大きなステーキがどっしり鎮
座する平日午前11時～午後2時までのランチタ
イム限定メニューです。「ウチのは絶品じゃなく
『まあまあ』だから」マスターはそう言って笑いま
すが、味は「まあまあ」というよりも「なかなか」。
かなりのボリュームがありますが、一気に食べら
れちゃいます。駅前のオールマイティスポットへ
ぜひ。営業時間は午前
10時くらい～午後8時く
らい。不定休。
●若松町7-17
☎26-4398

担当／（慎）記者

2
0
1
5
年
、あ
な
た
の
運
勢
は
?

占
い
専
科
21

　
来
る
平
成
27
年
の
運
気
を
先

取
り
し
、
運
に
乗
っ
て
行
動
し

た
い
あ
な
た
に
お
す
す
め
し
た

い
の
が
、
易
占
歴
38
年
目
を
迎

え
た
『
占
い
専
科
21
』。最
高
の

易
占
技
術
と
適
正
な
料
金
が
支

持
さ
れ
、
全
国
か
ら
12
万
人
以

上
の
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
占
い
は
九
星
気
学
で
大
き
な

流
れ
を
、四
柱
推
命（
年
運
・
月

運
）
で
あ
な
た
だ
け
の
す
べ
て

の
運
勢
を
占
っ
て
も
ら
え
ま

す
。来
年
に
向
け
た
計
画
が
あ

る
な
ら
、
早
め
に
自
分
の
運
気

を
つ
か
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
結
婚
後
も
働
く
女
性
が

多
い
近
年
は
、
出
産
の
タ
イ
ミ

ン
グ
も
重
要
で
す
ね
。

　
こ
こ
数
年
は

子
供
が
授
か
ら

な
い
と
い
う
相

談
も
増
え
て
い

ま
す
が
、
1
人

ひ
と
り
の
運
気

に
合
わ
せ
た
ア

ド
バ
イ
ス
で
嬉

し
い
結
果
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
増

え
て
い
る
の

が
、家
相
に
つ
い

て
の
相
談
。全
て
の
住
ま
い
は
、

家
族
全
員
に
関
係
し
て
く
る
大

切
な
も
の
。家
相
だ
け
で
は
な

く
、
買
う（
借
り
る
）の
に
最
適

な
時
期
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
料
金
は
九
星
気
学
と
四
柱
推

命
に
姓
名
判
断
と
手
相
も
加
え

て
観
る
「
総
合
鑑
定
」
が
一
般

2
5
0
0
円
、
学
生
1
0
0
0

円
、
高
校
生
特
割
7
0
0
円
の

安
心
料
金
。運
に
乗
っ
て
行
動

す
る
た
め
に
も
、
あ
な
た
の
運

勢
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時
（
日
に
よ
っ
て
異
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
約

が
確
実
で
す
）。毎
週
水
曜
日
定

休
。契
約
駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
18-

20

☎
55-

1
0
3
1

タ
ジ
マ
の
こ
だ
わ
り「
セ
ミ
ダ
ブ
ル
羽
毛
布
団
」

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
セ
ミ
ダ
ブ
ル
羽
毛
布
団
で

ゆ
っ
た
り
眠
り
た
い
」な
ど
、
羽

毛
布
団
の
サ
イ
ズ
に
不
満
の
あ

る
あ
な
た
!　
創
業
1
1
3
年

『
タ
ジ
マ
寝
具
』
の
羽
毛
布
団

は
、
す
べ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
。「
使

う
方
の
ご
希
望
に
合
わ
せ
オ
ー

ダ
ー
感
覚
で
、
ど
の
よ
う
な
仕

様
で
も
1
枚
か
ら
お
作
り
し
ま

す
」と
、田
島
社
長
。ま
た
、キ
ル

テ
ィ
ン
グ
、マ
ス
目
の
細
か
さ
な

ど
も
、
よ
り
よ
い
眠
り
を
意
識

し
た
仕
様
。市

販
の
3
×
4
、

4
×
5
マ
ス
で

は
ど
う
し
て
も

羽
毛
が
偏
っ
て

し
ま
い
、
襟
元

が
寒
く
な
り
が

ち
。そ
の
点
も

マ
ス
目
を
増
や

す
こ
と
で
片
寄

り
を
減
ら
し
、

肌
に
沿
い
や
す

く
仕
上
げ
て
い

ま
す
。羽
毛
重

量
に
つ
い
て

も
、
重
け
れ
ば

良
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

羽
毛
の
大
き
さ
が
大
き
け
れ
ば

羽
毛
の
量
が
少
な
く
て
も
暖
か

い
そ
う
で
す
。

　
現
在
、
こ
れ
か
ら
の
寒
い
時

期
に
向
け
て
「
あ
っ
た
か
準
備

特
別
企
画
」と
し
て
、上
記
商
品

を
用
意
。予
算
に
よ
り
、ど
の
よ

う
な
サ
イ
ズ
で
も
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週

日
曜
日
・
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索
。

家
計
簿
を
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

函
館
友
の
会

　
『
函
館
友
の
会
』が
、「
家
事
家

計
講
習
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

『
友
の
会
』と
は
、
1
9
3
0
年

に
雑
誌
、「
婦
人
之
友
」の
愛
読

者
に
よ
っ
て
は
じ
め
ら
れ
た
全

国
組
織
の
女
性
団
体
。「
衣
、食
、

住
、家
計
」に
関
す
る
生
活
研
究

や
、環
境
、子
育
て
に
つ
い
て
の

学
び
あ
い
を
主
な
活
動
と
し
て

い
ま
す
。こ
の
講
習
会
は
、毎
年

こ
の
時
期
全
国
で
一
斉
に
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
家
計
簿
の

つ
け
方
、
家
計

簿
を
つ
け
る
と

ど
ん
な
い
い
こ

と
が
あ
る
の

か
、
と
い
っ
た

こ
と
を
具
体

的
に
教
え
て

く
れ
ま
す
。

「
家
計
簿
を
つ

け
る
と
生
活

が
数
字
に
現

れ
ま
す
。消
費

税
が
8
％
に

な
り
、
こ
れ
か

ら
10
％
に
な

る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
ん
な
な
か
で
も
、家

計
簿
を
つ
け
て
お
金
の
流
れ
を

把
握
し
て
い
れ
ば
、
対
策
や 

工

夫
の
ポ
イ
ン
ト
が
見
え
て
き
ま

す
」と
同
会
。日
程
お
よ
び
会
場

は
、
10
月
27
日（
月
）か
ら
31
日

（
金
）
ま
で
「
函
館
友
の
家
」。そ

の
ほ
か
10
月
29
日
（
水
）「
函
館

市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
」、
30
日（
木
）「
七
飯
大
川

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」、
31

日
（
金
）「
チ
ー
フ
ー
・
キ
リ
ス

ト
教
学
園
」（
七
飯
町
本
町
）。時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午

前
11
時
30
分
。会
費
4
0
0
円
。

託
児
有（
1
5
0
円
、予
約
制
）。

問
い
合
わ
せ
は
月
〜
水
曜
日
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
。

●
湯
川
町
2-

8-

27

　
函
館
友
の
家

☎
59-

3
8
7
5

函
館
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
綱
引
大
会
」の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
函
館
市
体
育
協
会

　
綱
引
で
心
地
よ
い
汗
と
感
動

を
！
　
函
館
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

『
綱
引
大
会
』が
12
月
6
日（
土
）

に
、
函
館
市
民
体
育
館
で
開
か

れ
ま
す
。

　
今
年
で
17
回
目
。市
民
ぐ
る

み
で
参
加
で
き
る
冬
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
世
界
的
に

広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
綱
引
の

競
技
大
会
と
し
て
函
館
市
体
育

協
会
と
函
館
市
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団
の
共
催
。

　
大
会
は
小
学
生
低
学
年
、
同

高
学
年
、
中
学
生
男
子
、
同
女

子
、
高
校
生
・
一
般
の
部
の
5

部
門
で
、各
1
チ
ー
ム
10
人
。こ

の
ほ
ど
全
60
チ
ー
ム
を
募
集
し

ま
す
。参
加
料
は
無
料
で
、参
加

賞
を
謹
呈
。優
勝
、
準
優
勝
、
3

位
は
表
彰
し
、
賞
品
授
与
を
し

ま
す
。

　
当
日
は
午
前
8
時
30
分
よ
り

受
付
開
始
し
、
午
前
9
時
10
分

か
ら
競
技
を
ス
タ
ー
ト
。午
後

1
時
頃
終
了
予
定
。

　
応
募
は
10
月
20
日
か
ら
受
付

開
始
で
11
月
7
日
締
切
。詳
細

は
函
館
市
民
体
育
館
や
函
館
市

中
央
図
書
館
な
ど
に
置
い
て
あ

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
体
育
協
会

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
も
チ
ー
ム
を
作
り
、

掛
け
声
を
合
わ
せ
て
の
熱
戦
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
大
手
町
5-

10

☎
27-

1
0
0
4

易
源
洲
鵬
先
生
が
来
年
の
運
勢
を
ズ
ハ
リ
占
い
ま
す
!

友の会家計簿は「婦人之友」を創刊した羽仁もと子が
110 年前に考案。食費、光熱費など項目ごとに予算を
たてて、お金の出入りを管理。毎日の買い物などを書き
込む「家計当座帳」と合わせて使います。

超長綿生地使用
（サイズ170cm×210cm、キルト5×7マス細かいキルト仕様）
①ハンガリーモスコビーダッグ90%（1.6kg・73440円）
②ハンガリーシルバーグース93%（1.5kg・102600円）
③ポーランドマザーグース95%（1.4kg・149040円）

片
寄
り
が
少
な
い
好
評
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
30
マ
ス
キ
ル
ト



街
の
保
険
悩
み
相
談
所

保
険
物
語

　

複
数
社
の
保
険
商
品
を
取

り
扱
い
、
道
内
外
に
多
数
の
店

舗
を
持
つ
来
店
型
保
険
シ
ョッ

プ
『
保
険
物
語
』。道
南
で
は
函

館
市
内
と
北
斗
市
に
3
店
舗

を
展
開
し
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
保
険
屋
さ
ん
と
し
て
地
域
密

着
型
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

同
店
が
目
指
し
て
い
る
の
は

「
街
の
保
険
悩
み
相
談
所
」。保

険
選
び
の
相
談
、
ま
た
各
種
手

続
業
務
を
行
う
窓
口
と
し
て
だ

け
で
な
く
、す
で
に
加
入
し
て
い

る
保
険
の
保
障
内
容
の
確
認
や

無
料
相
談
だ
け
の
訪
問
に
も

気
持
ち
よ
く
対
応
し
て
く
れ

ま
す
。「
保
険
商
品
は一生
の
お

付
き
合
い
を
し
て
い
く
こ
と
に

も
な
り
う
る
も
の
。選
ぶ
と
き

に
迷
う
の
は
当
然
で
す
。何
度

で
も
納
得
い
く
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
」と
同
店
。家
族
構
成
や

希
望
を
し
っ
か
り
と
聞
い
た
上

で
、
1
人
ひ
と
り
の
立
場
に
た
っ

て
考
え
、ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
情

報
提
供
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

保
険
に
関
す
る
悩
み
ご
と
が

あ
る
な
ら
、
ぜ
ひ
1
度
訪
問
し

て
み
て
は
い
か
が
。

函
館
店

●
美
原
1-

7-

1

　

M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

　

函
館
店
地
下
1
階

☎
83-

5
2
6
3

函
館
港
町
店

●
港
町
1-

2-

1

　

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ

　
ン
タ
ー
C
棟
2
階

☎
85-

6
7
2
5

ダ
イ
エ
ー
上
磯
店

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

44-

1

　

ダ
イ
エ
ー
上
磯
店
内

☎
48-

5
8
8
5

はこだて医療情報

　よく患者さんから、①目の周りの皮膚がカサカサなので市販軟膏を塗っていますが、
いいですか？　②顔用の軟膏を塗っても目の周りが真っ赤になりますが、続けて使って
いいですか？　③疲れ目なので目の周りのツボを押していますが、いいですか？　④目の周りがたるん
できたので一生懸命アイクリームを塗ってマッサージしていますが、効果ありますか？　⑤眼球をグルグ
ル動かして疲れ目をとる体操をしていますが、いいですか？
　などの質問をされます。いずれの答えも「NO！」です。
　①②→目の周りの皮膚は身体中で1番薄い皮膚です。普通ならばゴシゴシ洗う必要のない部位な
のですが、最近はアイメイクを落とすためにクレンジング剤を使用してコットンなどで強くふき取ってしま
うので、細かな傷がつき、その傷から感染をおこし、皮膚炎になっていることが多いのです。まつ毛のエ
クステやつけまつ毛の接着剤による皮膚炎も増加してきています。このような時は、眼科の抗菌点眼や
抗菌軟膏で治療すると治ってきます。
　③④⑤→目の皮膚の下には目の開閉を行う眼輪筋という薄い筋肉がありますが、「ツボ押し」や
「マッサージ」などで強い力が加わると、筋肉が伸びてしまい、かえって瞼がたれ下がったり、皮膚の弾
力繊維が壊されて目の周りのシワが増えたりすることになります。「マッサージ」をすればするほど、目の
周りは垂れてくると思って下さい。むやみに「グルグル目を動かす体操」をすると、網膜に穴が開きやす
い所があった人にとっては、穴が開くきっかけになることもあります。
　以上のように、目の周りをいつまでも美しく保ちたいならば「目の周りはそっと洗い、マッサージなどし
ない、自己判断の軟膏はつけない、むやみに眼球運動をしないこと！」です。もし、目の周りに何か起きた
場合には、必ず眼科を受診して下さい。　
●石川町162-1　☎34-5550

目の周りの美容法…眼科医の立場から
医療法人秀真会 藤岡眼科 副院長　藤岡聖子

CLOSE
UP

　
も
う
す
ぐ
オ
ー
プ
ン
2
周
年

を
迎
え
る
市
内
富
岡
町
・
赤
川

通
沿
い
の
『
中
国
料
理 

楼
蘭
』

は
、
手
頃
な
ラ
ー
メ
ン
か
ら
本

格
中
国
料
理
ま
で
、バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
を
カ
ジ
ュ
ア

ル
に
楽
し
め
る
1
軒
。

　
ほ
ど
良
い
辛
さ
と
エ
ビ
の
プ

リ
プ
リ
と
し
た
食
感
が
楽
し
め

る
「
大
エ
ビ
の
チ
リ
ソ
ー
ス
」

（
8
1
0
円
）や
、
し
び
れ
る
辛

さ
が
ク
セ
に
な
る
「
四
川
風
鶏

唐
揚
げ
」（
7
1
0
円
）、女
性
に

人
気
の「
白
身
魚
の
レ
モ
ン
ソ
ー

ス
掛
け
」（
6
5
0
円
）、「
豚

ロ
ー
ス
の
黒
酢
酢
豚
」（
7
3
0

円
）な
ど
な
ど
、
手
作
り
に
こ
だ

わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ご
飯
、ス
ー
プ
、漬
物
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
「
ラ
イ
ス
セ
ッ
ト
」

（
1
8
0
円
）も
あ
り
、
単
品
メ

ニ
ュ
ー
を
定
食
風
に
味
わ
え
る

の
も
ポ
イ
ン
ト
。写
真
は
お
得

な
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
の

「
B
セ
ッ
ト
」（
9
5
0
円
）
で
、

メ
イ
ン
料
理
に
ミ
ニ
塩
ラ
ー
メ

ン
、ラ
イ
ス
、漬
物
、杏
仁
豆
腐

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
も
の
。メ
イ

ン
料
理
は
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
、

小
エ
ビ
の
チ
リ
ソ
ー
ス
、
酢
豚
、

回
鍋
肉
、
今
週
の
日
替
わ
り
料

理
か
ら
好
き
な
も
の
が
選
べ
る

ほ
か
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
な
ら

コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
ウ
ー
ロ
ン
茶

が
セ
ッ
ト
で
楽
し
め
ま
す
。

　
家
族
や
友
人
同
士
な
ど
数
人

で
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
む
な
ら
料

理
7
品
が
味
わ
え
る
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ー
ス
」（
1
人
1
3
0
0

円
、
3
人
〜
）
や
料
理
8
品
の

「
季
節
の
お
す
す
め
コ
ー
ス
」

（
1
人
1
8
6
0
円
、
2
人
〜
）

が
お
得
。自
前
予
約
で
持
ち
帰

り
弁
当
な
ど
も
用
意
し
て
も
ら

え
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
連
れ
に
う
れ
し
い

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
、
お
子
さ
ま
メ

ニ
ュ
ー
も
有
。

11:00～14:30
17:00～20:30
月曜休、P有
●富岡町2-37-20　☎40-4811

中国料理 楼蘭

いい店 べ食 き歩

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
は
サ
ラ
ダ

や
低
カ
ロ
リ
ー
食
品
ば
か
り

食
べ
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
食
品
は
体
を
冷

や
す
物
が
多
く
、
体
が
冷
え

る
と
水
分
や
脂
肪
が
溜
ま
り

や
す
く
な
り
、
血
液
や
リ
ン

パ
液
の
循
環
も
低
下
、
さ
ら

に
は
老
廃
物
も
排
出
し
に
く

く
な
る
た
め
、
む
く
み
や
セ

ル
ラ
イ
ト
が
で
き
や
す
く
な

り
ま
す
。そ
の
上
、代
謝
が
悪

く
な
る
こ
と
で
太
り
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。か
と

い
っ
て
、
む
く
み
を
警
戒
し

て
水
分
を
減
ら
し
す
ぎ
て
も

代
謝
が
悪
く
な
り
脂
肪
を
燃

焼
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
セ
ル
ラ
イ
ト
が
で
き
て
し

ま
う
と
血
管
が
圧
迫
さ
れ
て

し
ま
い
、
ま
す
ま
す
血
行
や

リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪
く
な

り
、
さ
ら
に
疲
れ
や
す
く
む

く
み
や
す
い
体
に
な
っ
て
し

ま
う
だ
け
で
な
く
、
セ
ル
ラ

イ
ト
は
運
動
し
て
も
食
事
制

限
し
て
も
な
か
な
か
と
れ
な

い
た
め
、
き
ち
ん
と
し
た
ケ

ア
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。

　
我
慢
＆
辛
い
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
は
な
く
、
続
け
ら
れ
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
気
長
に
実
践
し

た
り
、
栄
養
の
あ
る
食
材
を

食
べ
て
汗
を
か
く
習
慣
を
つ

け
た
り
、
良
い
睡
眠
を
と
る

と
い
っ
た
当
た
り
前
の
食
事

＆
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
、

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の
環
境
を

作
る
こ
と
が
自
律
神
経
を
調

整
す
る
と
同
時
に
痩
せ
や
す

い
体
作
り
に
は
効
果
的
で

す
。

食
べ
な
い
の
に
ど
う
し
て
太
る
の
?
　
L
a
s
t

ドクター講座

　みなさんがご存じの通り、死亡原因のトップは癌です。癌の多くは心疾患や脳血管
疾患と異なり急に起こる病気ではありません。だから早期発見、早期治療が大事なの
です。癌による死亡のうち、男性の第3位、女性の第1位が大腸癌です。つまり、みなさんが大腸癌で
命を落とす可能性は少なくはないと考えられます。当院のような小さなクリニックでも85人の大腸癌が
内視鏡検査で発見されています。幸い、大腸癌はたとえ進行癌でも治癒する可能性が比較的高い
のです。それなのに死亡する人が多いのは、診断されるのが遅すぎるということです。
　大腸癌の確定診断には大腸内視鏡検査が不可欠です。胃癌はピロリ菌の除菌によって予防でき
るようになりました。大腸癌は予防することはできませんが、定期的に大腸内視鏡検査を受けていれ
ば、命を落とすことはほとんどありません。しかしながら、検査はつらいからとか恥ずかしいという理由か
ら検査を受ける患者さんが少ないのが現状です。
　そこで手軽な検査として便の潜血検査（通常2日間）をお勧めします。大腸の早期癌やポリープを
発見することは難しいのですが、進行癌の多くは陽性になります。陽性になったら、必ず内視鏡検査を
受けましょう。もう1度便の検査を受けるというのは意味がないと言われています。当院では、今年だけ
でも便潜血陽性で内視鏡検査を受けて4人の大腸癌が発見されました。
　大腸内視鏡検査は苦しいとは限りません。楽な人もいっぱいいますよ。内視鏡もよくなりました。さらに
空気の代わりに炭酸ガスを用いたり、最近ではＸ線透視なしに内視鏡の位置と全形状がリアルタイム
に観察できる夢のようなシステムもあります。
　大腸癌で命を落としたくなかったら、内視鏡検査を受けましょう。当然私も受けています。抵抗がある
なら便の検査を受けましょう。検査を受けなきゃ、ダメよ、ダメ、ダメ…ですよ。
（捨てるウンチで拾う命。大腸癌検診で用いられている標語です。心に残りませんか？）
●八幡町21-12　☎41-1818

捨てるウンチで拾う命
医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清

至
本
町
↓

↑
至
美
原●医師会病院

本通富岡線

函館店 函館港町店 ダイエー上磯店



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
［総務・営業・通販業務・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

175g入 メーカー希望小売価格3,240円を… 宅配料込3,290円
株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後5時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
秋
は
新
米
の
季
節
。日
本
人

で
あ
る
私
達
に
と
っ
て
、新
米

を
食
べ
る
楽
し
み
は
格
別
の

も
の
が
あ
る
の
で
は
？　
今

回
は
米
の
豆
知
識
や
、白
い
ご

飯
に
ぴ
っ
た
り
の
食
べ
物
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し

た
。
　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

私
の
為
の「
青
ぽ
」

　

10
月
に
留
萌
か
ら
友
人
が

遊
び
に
来
ま
す
。洋
食
好
き
な

の
で
、お
店
を
探
そ
う
と
思
っ

て
い
た
ら
、ナ
ン
ト
次
の
日
の

青
い
ぽ
す
と
さ
ん
が
洋
食
特

集
！　
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ

に
も
行
き
た
い
と
言
っ
て
い

た
ら
、日
和
茶
房
さ
ん
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
…
。私
の
為
の
「
青

ぽ
」で
し
た
。ち
な
み
に
10
月
、

2
人
共
誕
生
日
な
ん
で
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
〜
す
。

（
松
陰
町
、E
・
O
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
。

ご
ほ
う
び
は
大
切
…

　
今
回
（
8
月
19
日
号
）
の
特

集「
港
街
洋
食
物
語
」、行
っ
た

事
の
あ
る
店
が
何
軒
か
あ
っ

た
の
で
す
が
、そ
れ
は
も
う
何

年
も
前
に
な
り
ま
す
。働
い
て

い
て
忙
し
か
っ
た
頃
の
方
が

よ
く
ラ
ン
チ
に
行
き
ま
し
た
。

い
ま
専
業
主
婦
に
な
っ
て
、時

間
は
た
っ
ぷ
り
あ
る
も
の
の

外
食
は
ち
ょ
っ
と
気
が
引
け

ま
す
。常
々
食
費
を
節
約
し
て

い
る
の
で
、自
分
だ
け
お
い
し

い
ラ
ン
チ
は
ね
ぇ
〜
。で
も

ね
、
子
育
て
頑
張
っ
て
る
人
、

家
の
事
頑
張
っ
て
る
人
、何
か

を
頑
張
っ
て
る
人
、こ
れ
か
ら

頑
張
ろ
う
と
し
て
る
人
は
、自

分
に
対
し
て
小
さ
な
ご
ほ
う

び
は
大
切
で
す
か
ら
!!　
そ

ん
な
人
達
の
為
に
、こ
れ
か
ら

も
お
い
し
い
店
の
ラ
ン
チ
、ご

は
ん
、い
っ
ぱ
い
紹
介
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

（
山
の
手
1
丁
目
、M
・
H
）

＊
了
解
で
す
。

青
ぽ
は
最
高
の
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
で
す

　
函
館
の
旬
な
情
報
〝
わ
し

づ
か
み
〞
で
き
る
青
ぽ
の
大

フ
ァ
ン
で
す
。ち
ょ
っ
と
お

し
ゃ
れ
し
て
出
か
け
る
私
の

つ
も
り
、西
部
地
区
の
カ
フ
ェ

テ
ラ
ス
で
プ
リ
セ
レ
ブ
気
分

で
ま
ど
ろ
ん
で
い
る
私
の
つ

も
り
e
t
c
…
。退
職
し
て
か

ら
出
か
け
る
機
会
が
少
な
く

な
っ
た
私
に
は
、い
つ
で
も
素

敵
な
場
所
や
お
い
し
い
お
店

へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
青

ぽ
は
最
高
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
で
す
。い
つ
ま
で
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
北
斗
市
久
根
別
、S
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
好
き
で
す
!!

　
毎
回
青
い
ぽ
す
と
は
家
族

で
楽
し
み
に
し
て
い
て
、色
々

な
お
店
情
報
で
、今
度
行
っ
て

み
た
い
ネ
…
と
話
し
た
り
も

し
ま
す
。バ
ッ
グ
に
も
折
り
た

た
ん
で
入
れ
て
バ
ス
や
電
車

の
中
で
も
気
軽
に
見
れ
る
し
、

た
く
さ
ん
の
情
報
が
つ
ま
っ

て
い
て
大
好
き
で
す
!!　
こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
!!

（
高
丘
町
、Y
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
っ
そ
く
お
店
を
見
つ
け
て

行
っ
て
き
ま
す
!!

　
オ
ム
ラ
イ
ス
の
お
い
し
い

お
店
が
わ
か
ら
ず
、ち
ょ
う
ど

探
し
て
い
ま
し
た
。今
月
の
特

集
が
ぴ
っ
た
り
♡
♡　
さ
っ

そ
く
見
つ
け
て
行
っ
て
き
ま

す
！　
次
号
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

（
亀
田
本
町
、T
・
Y
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
。

と
っ
て
も
い
い
企
画
で
し
た

　
今
回
の
港
街
洋
食
物
語
、

と
っ
て
も
い
い
企
画
で
し
た
。

変
わ
ら
な
い
味
が
懐
か
し
い
。

友
達
と
連
絡
を
と
っ
て
行
き

た
く
な
る
特
集
で
し
た
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、Y
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

友
だ
ち
と
の
ラ
ン
チ
で
行
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す

　
今
回
は
行
っ
て
み
た
い
洋

食
屋
さ
ん
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

ぜ
ひ
友
だ
ち
と
の
ラ
ン
チ
で

行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
お
店

の
紹
介
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
北
美
原
1
丁
目
、K
・
N
）

＊
了
解
で
す
。

「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」
が

10
月
21
日
に
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
函
館
店
地
階
で

　
総
務
省
函
館
行
政
評
価
分

室
の
、「
一
日
合
同
行
政
相
談

所
」が
10
月
21
日
午
前
10
時
か

ら
午
後
4
時
ま
で
、
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
地
階
で

開
か
れ
ま
す
。関
係
行
政
機
関

に
よ
る
冬
期
、
税
金
、
道
路
等

の
相
談
の
ほ
か
、
弁
護
士
、
司

法
書
士
、
行
政
書
士
、
社
会
保

険
労
務
士
に
よ
る
無
料
相
談

も
開
設
し
ま
す
。詳
細
は
同
分

室
☎
23-

0
9
0
9
ま
で
。

『
中
国
料
理
　
楼
蘭
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
中
国
料
理 

楼
蘭
』よ
り
、
1
0
0
0
円
分

の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
楼
蘭
」係
ま
で
。締

切
は
10
月
27
日
。
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3
度
目
の
挑
戦
で
叶
っ
た
国
家
資
格
試
験
合
格
か
ら
始
ま
っ
た

こ
の
1
年
も
、早
い
も
の
で
も
う
秋
…
。そ
し
て
、新
た
な
資
格
取

得
を
目
指
し
て
1
年
間
勉
強
し
て
き
た
成
果
が
試
さ
れ
る
試
験

が
い
よ
い
よ
目
前
に
迫
っ
て
き
た
。思
う
よ
う
に
勉
強
が
進
ま
な

か
っ
た
が
、言
い
訳
無
用
！　
悔
い
の
な
い
よ
う
頑
張
ろ
。 （
慎
）

冬
の
お
楽
し
み
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
2
0
1
4
ー

2
0
1
5
年
シ
ー
ズ
ン
が
も
う
す
ぐ
ス
タ
ー
ト
。今
年
は
ジ
ュ
ニ

ア
の
頃
か
ら
ず
ー
っ
と
ず
ー
っ
と
注
目
し
、応
援
し
て
き
た
浅
田

真
央
選
手
が
休
養
中
な
の
で「
観
戦
は
気
楽
な
気
持
ち
で
」を
合

言
葉
に
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
の
選
手
も
頑
張
れ
！（
ヒ
）

１
月
前
、庭
の
イ
チ
ゴ
の
一
部
に
季
節
は
ず
れ
の
花
が
咲
き
、実

も
な
り
は
じ
め
ま
し
た
。思
わ
ぬ
収
穫
と
喜
ん
で
い
た
ら
、葉
に

び
っ
し
り
と
小
さ
な
虫
が
。街
路
樹
の
プ
ラ
タ
ナ
ス
に
被
害
を
及

ぼ
し
て
い
る
と
報
道
さ
れ
た
例
の
虫
で
す
。初
夏
の
毒
毛
虫
騒
動

が
よ
み
が
え
り
ぞ
っ
と
し
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

保
育
園
か
ら
の
帰
り
道「
あ
の
ね
、お
腹
に
手
を
あ
て
て
マ
マ
の

こ
と
を
考
え
る
と
体
が
あ
っ
た
か
く
な
る
ん
だ
よ
」と
、息
子
。長

女
の
頃
か
ら
長
年
続
い
て
い
た
毎
日
の
送
り
迎
え
も
、残
す
と
こ

ろ
あ
と
数
カ
月
。あ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
な
〜
、こ
ん
な
こ
と
も

あ
っ
た
な
〜
な
ん
て
、し
み
じ
み
思
う
秋
の
夕
暮
れ
。　

 （
B
P
）

先
日
、と
あ
る
お
仕
事
で
東
京
へ
行
き
ま
し
た
。で
、ち
ょ
っ
と
時

間
が
あ
っ
た
の
で
谷
中
、根
津
、千
駄
ヶ
谷
あ
た
り
を
散
策
し
た

ん
で
す
が
、こ
れ
が
非
常
に
面
白
い
。味
の
あ
る
路
地
や
ら
、昭
和

感
あ
ふ
れ
る
喫
茶
店
や
ら
食
堂
や
ら
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
効
果
だ
か

で
、そ
う
い
う
街
並
み
が
消
え
な
い
こ
と
を
祈
り
ま
す
。 （
S
S
）

今
回
取
材
に
行
っ
た
中
村
商
店
で
教
わ
っ
た
〝
白
菜
朝
鮮
漬
け

の
ま
か
な
い
ご
飯
〞
は
本
当
に
美
味
し
く
て
ハ
マ
っ
た
！　
お

茶
碗
何
杯
も
イ
ケ
ち
ゃ
い
ま
す
。ち
な
み
に
我
が
家
で
は
、な
と

わ
恵
山
で
い
つ
も
大
量
に
購
入
し
て
く
る「
焼
き
バ
ラ
海
苔
」を

使
用
。ご
飯
の
消
費
量
が
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。　　
　
　

 （
ガ
）

筋
肉
痛
だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、熱
に
よ
る
関
節
痛
で
し
た（
3

年
ぶ
り
の
発
熱
）。そ
う
い
え
ば
連
日
早
退
し
て
く
る
息
子
に
対

し
て
若
干
サ
ボ
り
だ
な
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、本
当
に
具
合
悪

か
っ
た
ん
だ
な
ー
っ
て
…
そ
れ
が
う
つ
っ
た
ん
だ
な
ー
っ
て
、我

が
身
に
降
り
か
か
っ
て
か
ら
思
い
ま
し
た
。ご
め
ん
。　

 （
ま
い
）
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も
し
も
の
時
の
死
亡
保
障

で
す
が
、
保
障
額
が
妥
当
な

の
か
よ
く
分
か
ら
な
い
と
い

う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　「
家
族
構
成
や
年
齢
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で
、

ご
自
身
と
ご
家
庭
に
合
っ
た

保
障
を
い
ま
1
度
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
」と
は
、経
験
豊
富

な
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
そ
ろ
う

『
H
o
s
t
a
函
館
』の
成
迫

賢
太
さ
ん
。例
え
ば
、ご
主
人

に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た

場
合
、
そ
れ
ま
で
の
1
カ
月

の
生
活
費
か
ら
ご
主
人
分
の

生
活
費
を
引
く
と
、
残
さ
れ

た
家
族
の
1
カ
月
に
必
要
な

お
お
よ
そ
の
生
活
費
が
分
か

り
ま
す
。さ
ら
に
そ
の
生
活

費
は
今
後
何
年
間
必
要
な
の

か
、
子
供
が
い
る
場
合
は
独

立
す
る
ま
で
に
何
年
か
か
る

の
か
、
今
後
ど
の
よ
う
な
生

活
を
し
て
ゆ
き
た

い
か
な
ど
に
よ
っ

て
、
準
備
し
て
お

か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
保
障
は
1
人

ひ
と
り
異
な
っ
て

き
ま
す
。

　「
ご
家
庭
の
状

況
や
将
来
の
希

望
、
社
会
保
障
を

加
味
し
た
上
で
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

す
る
こ
と
で
、
必

要
な
保
障
が
具
体

的
な
数
字
と
し
て

見
え
て
き
ま
す
。

あ
な
た
と
ご
家
族
に
相
応
し

い
保
障
に
つ
い
て
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と
成
迫

さ
ん
。

　
無
料
相
談
は
予
約
制
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ホ
ス
タ
函

館
』か
ら
も
予
約
で
き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

あ
な
た
に
合
う
保
障
を
一
緒
に
考
え
ま
す

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）
引受保険会社
三井住友海上火災保険株式会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
登2014-C-361（2014.9.18-2016.9.30）

　
成
人
式
の
準
備
は
い
か
が

で
す
か
？
　
五
稜
郭
駅
隣
・

A
O
K
I
ビ
ル
内
に
あ
る

『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、成
人
式
の

受
付
を
し
て
い
ま
す
。当
日

は
本
店
の
ほ
か
、
湯
川
町
1

丁
目
の
ホ
テ
ル
雨
宮
館
で
着

付
と
返
却
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
と
て
も
便
利
で

す
。豊
富
な
レ
ン
タ
ル
衣
裳

の
中
か
ら
ぴ
っ
た
り
の
も
の

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
ご
自
身
の
着
物
を
着
た

い
と
い
う
人
も
O
K
で
す
。

　
ま
た
、
同
ビ
ル
内
の
美
容

室
で
は
、「
直
前
エ
ス
テ
」が

注
目
さ
れ

て
い
ま

す
。メ
イ

ク
の
直
前

に
お
肌
の

コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を

整
え
る
こ

と
で
お
肌

に
ツ
ヤ
と

ハ
リ
を
与

え
、
明
る
い
表
情
を
実
現
さ

せ
る
と
い
う
も
の
で
、
エ
ス

テ
が
約
10
分
程
度
、
メ
イ
ク

と
セ
ッ
ト
で
約
30
分
。料
金

は
エ
ス
テ
の
み
だ
と
1
人

3
2
4
0
円
、
メ
イ
ク
と

セ
ッ
ト
の
場
合

は
5
4
0
0
円
。

短
時
間
で
効
果

が
あ
ら
わ
れ
、そ

の
効
果
が
長
時

間
持
続
す
る
こ

と
か
ら
、結
婚
式

や
パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
に
出
席
す

る
人
達
か
ら
好

評
。新
郎
新
婦
さ

ん
に
も
オ
ス
ス
メ
で
、
2
人

で
エ
ス
テ
の
場
合
は

5
4
0
0
円
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
12
月
4
日
に

は
特
別
会
費
1
0
0
0
円
に

よ
る
「
ク
リ
ス
マ
ス 

ワ
イ
ン

の
夕
べ
」
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
で
便
利
な
成
人
式
を
！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

青
木
幸
子
代
表


