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大
満
足
の
忘
新
年
会
プ
ラ
ン
!

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

　
『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
』

で
は
、
毎
年
大
好
評
の「
忘

新
年
会
プ
ラ
ン
」の
予
約
を

承
り
中
で
す
。

　
プ
ラ
ン
は
、4
0
0
0
円

コ
ー
ス
、5
0
0
0
円
コ
ー

ス
、6
0
0
0
円
コ
ー
ス
の

3
コ
ー
ス
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ

1
2
0
分
飲
み
放
題
付
き
。

各
コ
ー
ス「
オ
ー
ド
ブ
ル
3

種
盛
り
合
わ
せ
」
や
「
刺
身

3
種
盛
り
」
に
は
じ
ま
り
、

メ
イ
ン
の
魚
料
理
と
肉
料

理
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
、和

洋
中
の
充
実
し
た
内
容
。手

頃
な
4
0
0
0
円
コ
ー
ス

は「
海
老
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
中
華
炒
め
」「
鶏
も
も
肉

の
パ
ン
粉
焼
き
」な
ど
、
お

値
段
以
上
の
料
理
内
容
と

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
魅
力
で
す

（
全
9
品
）。

5
0
0
0

コ
ー
ス
は「
牛

肉
の
赤
ワ
イ

ン
ト
マ
ト
煮

込
み
」「
棒
寿

司
」な
ど
全
10

品
。6
0
0
0

コ
ー
ス
は「
牛

サ
ー
ロ
イ
ン

ス
テ
ー
キ
」

「
握
り
寿
司
」

な
ど
全
11
品
。

飲
み
放
題
メ

ニ
ュ
ー
も
、カ

ク
テ
ル
や
ハ

イ
ボ
ー
ル
ま
で
そ
ろ
っ
た

充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。利

用
は
4
〜
1
0
0
人
で
、和

室
は
26
人
ま
で
。こ
の
プ
ラ

ン
は
1
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
お
り
、人
気
の
プ
ラ

ン
で
す
の
で
、ご
予
約
は
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。

●
若
松
町
6-
3

☎
23-

9
2
6
9

貸
切
パ
ー
テ
ィ
ー
プ
ラ
ン
！

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
は
な
は
な

　
『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

は
な
は
な
』
の
「
パ
ー
テ
ィ

プ
ラ
ン
」は
、
キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
が
あ
る
2
階
を
貸
し
切

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

ゆ
っ
く
り
と
パ
ー
テ
ィ
ー

を
楽
し
め
る
と
人
気
で
す

（
大
人
8
人
以
上
か
ら
利
用

可
能
。人
数
の
変
更
は
前
日

ま
で
）。

　
料
理
は
人
数
や
金
額
に

応
じ
た
オ
ー
ド
ブ
ル
形
式

と
プ
レ
ー
ト
形
式
が
あ
り

ま
す（
写
真
上
は
プ
レ
ー
ト

形
式
の
一
例
）。大
人
１
人

1
6
0
0
円
〜
、10
歳
以
上

1
人
8
0
0
円
〜
、10
歳
未

満
は
無
料
。2
日
前
ま
で
の

予
約
が
必
要
で
す
が
、

人
気
の
た
め
早
め
の
予

約
が
確
実
。料
金
や
規

約
に
つ
い
て
は
店
内
の

掲
示
物
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（「
函
館 

は
な
は
な
」

で
検
索
）
で
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
大
好
評
の

「
じ
ゃ
が
パ
フ
ェ
」（
＝

写
真
下
、
5
4
0
円
）

は
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
も

ち
ろ
ん
自
家
製
の
じ
ゃ
が

ク
リ
ー
ム
に
も
今
金
町
産

の
男
爵
い
も
を
使
用
し
た

と
て
も
珍
し
い
一
品
。
12
月

中
旬
頃
ま
で
の
期
間
限
定

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

6-

1

　
（
北
海
道
乳
業
隣
）

☎
76-

8
7
0
3

忘年会 新年会 おせち料理クリスマス

年
末
年
始

グ
ル
メ
ガ
イ
ド

年
末
年
始

グ
ル
メ
ガ
イ
ド

2014

2015

　
今
年
も
早
い
も
の
で
、残
す
と
こ
ろ
1
カ
月
半
と
な
り
ま
し
た
。そ
ろ
そ
ろ
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
納

会
や
職
場
・
仲
間
内
の
忘
年
会
の
話
題
が
出
始
め
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
の

過
ご
し
方
を
考
え
る
と
い
う
人
も
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
例
年
恒
例
の
年
末
年
始
の
グ
ル
メ
特
集
。今
号
と
次
号（
11
月
21
日
号
）の
2
回
連
続
で
、忘
年
会
・
新

年
会
の
情
報
を
メ
イ
ン
に
、ク
リ
ス
マ
ス
や
お
せ
ち
料
理
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。1
年
間
頑
張
っ
た
自
分

へ
の
ご
褒
美
に
、気
の
合
っ
た
仲
間
や
ご
家
族
の
1
年
の
締
め
く
く
り
に
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

vol.1
忘新年会プラン6000円コース（120分飲み放題付き）



　
本
町
市
場
横
の
小
路
に
あ
る
隠
れ

家
居
酒
屋『
だ
い
に
ん
ぐ
啓
』は
、
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
に
富
ん
だ
手
作
り
メ

ニ
ュ
ー
と
、
居
心
地
の
良
さ
が
魅
力

の
良
店
。

　
「
少
食
お
試
し
コ
ー
ス
」（
＝
写
真
）

は
、
料
理
6
品
に
4
5
0
円
ま
で
の

ド
リ
ン
ク（
生
ビ
ー
ル
を
含
む
）2
時

間
飲
み
放
題
付
き
3
5
0
0
円
。美

味
し
い
も
の
を
少
し
食
べ
て
、
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
た
い
人
に
お
す
す
め
の

プ
ラ
ン
で
す
。4
0
0
0
円
の
コ
ー

ス
に
な
る
と
料
理
が
7
品
、
オ
ー
ル

ド
リ
ン
ク
2
時
間
飲
み
放
題
。

4
5
0
0
円
の
コ
ー
ス
は
さ
ら
に
お

得
で
料
理
8
品
、
オ
ー
ル
ド
リ
ン
ク

3
時
間
飲
み
放
題
。各
プ
ラ
ン
前
日

ま
で
の
要
予
約
、
受
付
人
数
は
2
人

か
ら
16
人
ま
で
。女
子
会
な
ら
い
ず

れ
も
飲
み
放
題
が
プ
ラ
ス
1
時
間
に

な
り
ま
す
。ま
た
、お
酒
が
飲
め
な
い

人
が
い
る
場
合
は
、
飲
め
な
い
人
だ

け
1
0
0
0
円
引
き
で
ソ
フ
ト
ド
リ

ン
ク
の
飲
み
放
題
に
し
て
く
れ
ま

す
。席
の
入
れ
替
え
が
な
く
宴
会
後

そ
の
ま
ま
ゆ
っ
く
り
で
き
る
の
も
ポ

イ
ン
ト
。

　
単
品
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、「
ス
ー
プ
煮

お
で
ん
」（
各
1
0
0
円
）
が
今
年
も

登
場
し
て
い
ま
す
。お
1
人
で
も
気

軽
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
後
5
時
30
分
〜
ラ

ス
ト
。不
定
休
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

「
だ
い
に
ん
ぐ
啓
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」で

検
索
。

●
本
町
31-

17

　
ポ
ー
ル
タ
ウ
ン
ビ
ル
2
階

☎
52-

4
7
8
6

隠
れ
家
居
酒
屋
の
お
得
な
宴
会

だ
い
に
ん
ぐ
啓

　
函
館
の
繁
華
街
・
五
稜
郭
エ
リ
ア

の
中
心
に
あ
る
丸
井
の
裏
手
に
あ
る

『
鹿
六
』は
、
季
節
の
素
材
を
経
験
豊

か
な
和
食
料
理
人
が
し
っ
か
り
し
た

仕
事
を
施
し
、
見
た
目
も
味
も
鮮
や

か
な
料
理
に
仕
上
げ
る
こ
と
で
、
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ン
の
宴
会
か
ら
女
子
会
ま

で
、
幅
広
い
層
で
賑
わ
う
人
気
店
で

す
。
　
写
真
の
『
カ
キ
鍋
コ
ー
ス
』（
飲
み

放
題
込
み
5
5
0
0

円
）は
、冬
が
旬
の
プ

リ
ッ
プ
リ
の
カ
キ
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

鍋
の
ほ
か
、
道
南
近

海
の
旬
の
魚
介
類
で

造
る「
刺
盛
り
」は
姿

造
り
の
ほ
か
5
点
と

い
う
豪
華
版
。そ
し

て
、
あ
っ
さ
り
し
て

い
な
が
ら
濃
い
旨
味

を
感
じ
る
鹿
モ
モ
肉
の
炙
り
な
ど
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
7
品
を
楽
し

め
る
コ
ー
ス
。

　
そ
の
ほ
か
、
宴
会
コ
ー
ス
は
飲
み

放
題
込
み
で
4
5
0
0
円
か
ら
多
彩

に
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
お

問
い
合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2
時
、
午
後
5
時

〜
午
後
11
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
函
館
市
本
町
31-

8

☎
33-

4
4
8
8

旬
の
食
材
を
使
っ
た
和
の
忘
新
年
会
プ
ラ
ン旬味 

鹿
六

　
末
広
町
に
あ
る

「
ヴ
ィ
ラ
・
コ
ン
コ
ル

デ
ィ
ア
リ
ゾ
ー
ト
＆
ス

パ
」6
階
の『
レ
ス
ト
ラ

ン 

ル
・ヴ
ァ
ン
』
で
は

11
月
20
日
、
樽
詰
め
ボ

ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
の

解
禁
パ
ー
テ
ィ
ー
「
ボ

ジ
ョ
レ
ー
ナ
イ
ト 

ル
・

ヴ
ァ
ン
ス
タ
イ
ル
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
自
慢
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
美
し
い
夜
景
と
と
も
に
、
樽

詰
め
の
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
と
美

味
し
い
食
事
を
楽
し
も
う
と
い
う
も

の
。料
理
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
が

ボ
ジ
ョ
レ
ー
の
た
め
に
用
意
し
た
自

慢
の
洋
食
ビ
ュッ
フ
ェ
を
中
心
に
、
名

店「
鮨
か
わ
む
ら
」の
寿
司
も
登
場
し

ま
す
（
寿
司
は
ビ
ュッ
フ
ェ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）。

　
時
間
は
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8

時
30
分
。料
金
は
1
人
1
0
0
0
0

円
で
、限
定
30
人
。現
在
予
約
を
承
り

中
（
テ
ー
ブ
ル
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
相
席
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

　
函
館
山
の
麓
の
素
敵
な
リ
ゾ
ー
ト

ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
素
敵
な

ワ
イ
ン
の
ひ
と
と
き
を
い
か
が
…
。

●
末
広
町
3-

5

☎
24-

5
3
0
0

樽
詰
め
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
の
解
禁
パ
ー
テ
ィ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン 

ル・ヴ
ァ
ン

北
洋
●

銀
行

　
丸
井

●
今
井

●中央病院

アクロス
十字街

十字街
電停

北海道銀行
十字街支店●



　
あ
る
雑
誌
に
、
記
憶
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
家
の
コ
メ
ン

ト
を
集
め
た
特
集
記
事
が
載
っ

て
い
ま
し
た
。も
と
も
と
記
憶
力

に
は
自
信
が
な
い
上
に
忙
し
い

こ
と
が
続
く
と
必
ず
何
か
１
つ
は
忘
れ
て

し
ま
い
、
後
で
あ
わ
て
た
り
落
ち
込
ん
だ
り

す
る
こ
と
の
多
い
私
に
と
っ
て
、
と
て
も
興

味
深
い
特
集
で
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
脳
科
学
の
研
究
者
の
言
葉
が

印
象
に
残
り
ま
し
た
。日
本
で
は
記
憶
力
の

良
さ
イ
コ
ー
ル
頭
の
良
さ
だ
と
ず
っ
と
言

わ
れ
続
け
て
き
た
そ
う
で
す
。そ
の
せ
い
で

人
々
は
忘
れ
る
こ
と
を
お
そ
れ
る
傾
向
が

強
い
の
だ
と
い
う
の
で
す
。記
憶
に
対
す
る

こ
だ
わ
り
を
捨
て
る
こ
と
で
、
細
か
い
こ
と

に
と
ら
わ
れ
ず
楽
観
的
に
な
る
の
が
賢
い

生
き
方
だ
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
あ
る
心
理
学
者
の
言
葉
も
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。記
憶
を
め
ぐ
る
す
れ
違
い
は
誰

に
で
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
、
同
じ
場
に
い
て

も
人
に
よ
っ
て
記
憶
の
内
容
が
違
う
こ
と

が
あ
り
、
た
と
え
ば
同
窓
会
な
ど
で
学
生
時

代
の
話
題
に
な
っ
た
時
、
あ
る
人
は
よ
く
覚

え
て
い
る
の
に
自
分
に
は
記
憶
に
な
い
と

い
う
こ
と
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
こ
れ
は

人
そ
れ
ぞ
れ
に
大
切
な
こ
と
は
違
っ
て
い

て
そ
の
人
に
と
っ
て
大
事
な
こ
と
は
忘
れ

ず
覚
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
だ
そ
う

で
す
。そ
れ
と
、
嫌
な
記
憶
は
だ
れ
し
も
忘

れ
た
い
と
思
う
も
の
。で
も
忘
れ
よ
う
と
す

る
よ
り
そ
の
記
憶
と
向
き
合
い
、
そ
の
経
験

の
お
か
げ
で
今
が
あ
る
と
前
向
き
に
考
え

る
事
が
大
切
な
の
だ
と
も
い
い
ま
す
。 

　
そ
れ
を
読
ん
で
ふ
と
思
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。私
達
の
周
り
の
負
の
記
憶
で
あ
る

歴
史
の
暗
部
や
原
発
事
故
の
記
憶
な
ど
も
、

と
も
す
れ
ば
思
い
出
し
た
く
な
い
こ
と
で

す
。で
も
、
時
に
は
そ
の
記
憶
と
向
き
合
う

こ
と
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。反
省

を
経
て
こ
そ
未
来
は
開
か
れ
て
い
く
も
の

な
の
で
す
か
ら
。

　
一
方
、
記
憶
力
の
良
さ
で
定
評
の
あ
る
女

性
将
棋
棋
士
の
言
葉
に
も
励
ま
さ
れ
ま
し

た
。「
忘
れ
て
も
自
分
を
責
め
な
い
こ
と
が

大
切
。本
当
に
大
事
な
こ
と
な
ら
ま
た
覚
え

直
せ
ば
い
い
の
だ
か
ら
。も
し
忘
れ
て
も
、

そ
れ
は
そ
の
分
、
記
憶
の
引
き
出
し
が
増
え

て
新
し
い
物
を
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思

う
こ
と
が
大
切
」
と
い
う
の
で
す
。ポ
ジ
テ

ィ
ブ
に
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
ら

れ
、明
る
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。  （
亜
）

記
憶
と
い
う
こ
と

の心

HEAD LINE
　
昨
年
度
大
好
評
だ
っ
た

冬
期
特
別
招
待
講
習
が『
東

進
衛
星
予
備
校
』（
杉
並
校
、

ラ
・
サ
ー
ル
学
園
前
校
）で

受
付
開
始
と
な
り
ま
す
！

■
対
象
／
高
1
・
高
2
生

■
講
習
講
座
／
最
大
3
講

座（
1
講
座
90
分
×
5
回
）、

4
6
3
3
2
円
（
税
込
）
相

当
分
が
無
料

■
申
込
期
間
／
3
講
座
の

場
合
12
月
10
日（
水
）締
切

■
受
講
開
始
可
能
日
／
申

込
の
1
週
間
後
か
ら

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た

は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
　
ま
ず
は
弱
点
克
服
、ク
ラ

ス
ト
ッ
プ
、
学
年
ト
ッ
プ
、

そ
し
て
志
望
大
学
現
役
合

格
を
目
指
し
て
戦
え
る
方

法
を
実
感
し
て
く
だ
さ

い
！

ま
た
、「
わ
か
る
！　
面
白

す
ぎ
る
、
や
る
気
で
ま
く

り
！
」と
受
講
生
が
絶
賛
す

る
、
テ
レ
ビ
や
C
M

で
お
な
じ
み
の
東

進
の
今
井
宏
先
生

の
特
別
公
開
授
業

の
開
催
日
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
！

【
実
施
概
要
】

■
対
象
／
高
校
生
（
保
護

者
、中
学
生
も
歓
迎
）

■
参
加
費
／
無
料

■
日
時
／
11
月
23
日
（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3

時（
午
後
1
時
受
付
開
始
）

■
場
所
／
亀
田
福
祉
セ
ン

タ
ー
1
階

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た

は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

【
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://daiichizem
i.ne.jp

大
学
受
験
・
冬
期
特
別
招
待
講
習
受
付
開
始
！

第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
・
東
進
衛
星
予
備
校

湯の川の人情に支えられ、1周年

Fa
Ce

　「
目
指
し
た
の
は
イ
ン
パ
ク

ト
で
は
な
く
、
あ
っ
さ
り
風
味

で
す
」と
、湯
川
町
の
ラ
ー
メ
ン

店
『
m
a
i
d
o
』
の
店
主
・

三
谷
宏
太
さ
ん
は
話
す
。独

立
す
る
な
ら
人
情
あ
る
湯
の

川
で
…
と
い
う
夫
婦
の
長
年
の

夢
が
叶
っ
た
こ
の
店
が
、
こ
の

11
月
で
1
周
年
を
迎
え
た
。

　「
生
ま
れ
育
っ
た
湯
の
川
の

街
並
が
大
好
き
。こ
の
街
で
商

売
が
で
き
た
1
年
間
は
本
当

に
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
妻
の

あ
ゆ
み
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　
2
人
が
結
婚
し
た
頃
、
宏

太
さ
ん
は
ラ
ー
メ
ン
店
の
職
人

を
し
て
い
て
、
あ
ゆ
み
さ
ん
は

カ
フ
ェ
の
店
長
を
し
て
い
た
。そ

ん
な
暮
ら
し
の
中
で
、
夢
は
い

つ
か
自
分
達
の
店
を
構
え
る

こ
と
だ
っ
た
。

「
地
元
の
人
と
観
光
客
が
ふ
れ

あ
う
湯
の
川
は
、
本
当
に
い
い

所
だ
と
思
い
ま
す
」
と
い
う
宏

太
さ
ん
の
思
い
も
重
な
っ
て
、

開
業
す
る
場
所
を
探
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く

見
つ
か
っ
た
好
条
件
の
物
件
が

2
人
の
背
中
を
押
し
た
。

　「
湯
の
川
は
ご
高
齢
の
方
も

多
い
の
で
す
が
、
そ
ん
な
方
々

に
、
ウ
チ
の
あ
っ
さ
り
風
味
の

ラ
ー
メ
ン
が
喜
ん
で
も
ら
え

て
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
」と
話

す
の
は
、
あ
ゆ
み
さ
ん
。さ
ら

に
、「
〝
人
が
ぬ
く
い
〞
と
で
も
言

う
の
で
し
ょ
う
か

か
？
　
湯
の
川
は
本

当
に
人
情
あ
ふ
れ

る
街
だ
と
実
感
し

て
い
ま
す
」と
も
…
。

　
オ
ー
プ
ン
以
来
、

商
工
会
の
集
ま
り

や
地
域
の
お
祭
り
、

花
火
大
会
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
・

協
賛
し
て
湯
川
地

区
の
活
性
化
に
協
力
し
て
い

る
。宏
太
さ
ん
は
湯
の
川
の
人

情
に
つ
い
て
「
長
年
商
売
を

や
っ
て
き
た
先
輩
が
、い
い
も
の

は
い
い
、
悪
い
も
の
は
悪
い
と

は
っ
き
り
言
っ
て
く
れ
る
と
こ

ろ
」と
、そ
の
印
象
を
話
す
。ま

た
、「
最
近
は
こ
の
界
隈
も
空

き
店
舗
が
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
子
供
の
頃
の
よ
う
に
湯
の

川
が
賑
わ
う
こ
と
が
私
の
願
い

で
す
」と
、あ
ゆ
み
さ
ん
。ご
自

宅
も
湯
川
町
に
あ
り
、近
所
の

店
で
食
事
を
し
た
り
お
酒
を

飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
多
く
、

と
に
か
く
湯
の
川
の
た
め
に
役

立
ち
た
い
と
い
う
の
が
2
年
目

に
向
け
て
の
目
標
だ
そ
う
。

「
パ
フ
ェ
だ
け
で
も
気
軽
に
ご
来

店
く
だ
さ
い
」

　
か
つ
て
、
函
館
の
奥
座
敷
と

呼
ば
れ
た
湯
の
川
温
泉
街
に

登
場
し
た
カ
フ
ェ
風
の
ラ
ー
メ

ン
店
が
、
湯
の
川
の
活
性
化
に

ひ
と
役
買
う
日
も
、そ
ん
な
に

遠
く
は
な
い
か
も
知
れ
な
い
。

『
m
a
i
d
o
』
は
湯
川
町

1-

26-

34
、☎
85-

8
8
7
0
。

ラーメン店『maido』

三谷 宏太 さん　あゆみ さん



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

さかえ寿司 中道店
　気軽に本格的
な握り寿司を味
わえ、女性客も
多い『さかえ寿
司中道店』。長年
好評の「ランチ
サービス」は、そ
うめん、サラダ、

コーヒーが付きで、手軽な800円から豪華な
2600円までのメニューを楽しめます。イチオシは
1人前1000円のお昼限定特別メニュー。熟練の
寿司職人が握った良いネタを、この価格で気軽
に食べられるのは嬉しいところ。みんなで行く時
は小上がりでゆっくりでき、1人でカウンターに
座っても、ほっとするのはこの店ならでは。気さく
な女将さんや優しい大将との話を楽しみながら
美味しいひと時を過ごせます。営業時間はランチ
が午前11時半～午後1時45分、夜は午後4時半～
午後8時半。毎週火曜
日定休(ランチのみ営
業している時もありま
す）。駐車場有。
●中道2-3-6
☎55-9343

栗まんじゅう焼 桜屋
　『栗まんじゅう
焼 桜屋』では、季
節限定の「甘栗あ
ん」（＝写真、120
円）が登場してい
ます。甘さ控えめ
の栗あんがたっ

ぷりと入っているだけではなく割れ甘栗もゴロゴ
ロはいっているというとても珍しい一品。今だけ
の美味しさを味わうのならお早目に！　お手頃な
価格なので自家製の「つぶあん」と「白あん」（各
90円）、「クリーム」（90円）の定番の3種類と合わ
せて購入するのがオススメ。
　また、キャベツ、豚肉、卵が入ったオムレツ風お
好み焼き「キャベツ焼き」（170円）やハムマヨの
おやき「オランダ焼き」（120円）は、軽食にもなる
と人気で、美味しくて体も温まるこちらもオスス
メ。
　営業時間は午前10時
～午後7時。毎週日曜日
定休。
●若松町24-12
☎26-0311

担当／（ガ）記者

予
約
殺
到
!
　
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
船
便
が
お
得

株
式
会
社
イ
チ
マ
ス

　
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
、待
望
の
旬

の
味「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー

」の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
評
判
も
上
々

の
2
0
1
4
年
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」で
す
が
、
湯
川
1

丁
目
の『
イ
チ
マ
ス
本
店
』と
日

乃
出
町
の
『
リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ

チ
マ
ス
』の
お
す
す
め
は
、お
得

な
船
便
。航
空
便
か
ら
は
1
カ

月
ほ
ど
入
荷
が
遅
れ
ま
す
が
、

品
質
管
理
は
万
全
で
最
高
の
商

品
が
届
き
ま
す
。

　
現
在
予
約
承
り
中
の
船
便

「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」は
、

華
や
か
で
芳
醇
な
果
実
香
に
花

の
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
感
じ
ら
れ
る

エ
レ
ガ
ン
ト
な
味
わ
い
で
、〝

ト
ロ
フ
ィ
ー
・
リ
ヨ
ン
・
ボ
ジ
ョ

レ
ー
・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
2
0
1
0

〞
の
大
金
賞
に
も
輝
い
た
「
ア

ル
ベ
ー
ル
・

ビ
シ
ョ
ー
」

と
、
葡
萄
畑

か
ら
ワ
イ
ン

の
ボ
ト
リ
ン

グ
ま
で
一
貫

し
た
管
理
で

毎
年
高
品
質

を
造
り
出
し

多
く
の
専
門

家
か
ら
高
い

評
価
を
得
て

い
る
「
モ
メ
サ
ン
・ヴ
ィ
ラ
ー

ジ
ュ
」の
2
種
類
。

　
ど
ち
ら
も
予
約
価
格
は
、
税

込
1
2
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。6
本
以
上
か
ら
無
料
配
達

可
能
。入
荷
予
定
は
12
月
中
旬

で
す
の
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
年

末
年
始
の
集
ま
り
や
贈
り
も
の

に
い
か
が
で
す
か
。な
お
、毎
年

早
い
時
期
に
予
約
完
売
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
予
約
の
お
電
話

は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

イ
チ
マ
ス
本
店

●
湯
川
町
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ
ス

●
日
乃
出
町
12-

18

☎
56-

2
2
0
4

快
適
と
節
約
を
両
立
す
る
、温
水
便
座
を
お
得
な
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、充
実
し
た
基

本
性
能
で
高
い
人
気
を
誇
る

「
東

芝
 
温

水

便

座
 

S
C
S-

T
1
6
0
」
を
お
得

に
購
入
で
き
る
お
知
ら
せ
で

す
。

　
使
用
前
後
に
自
動
で
ノ

ズ
ル
を
洗
浄
す
る
「
オ
ー
ト

ノ
ズ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」、使

用
水
量
が
従
来
の
約
半
分

で
済
み
、
洗
浄
水
に
気
泡
が

入
る
こ
と
で
肌
に
優
し
く

汚
れ
も
し
っ
か
り
落
と
す

「
エ
ア
イ
ン
マ
イ
ル
ド
洗
浄

」、
赤
外
線
セ
ン
サ
ー
で
着

座
を
正
し
く
検
知
し
て
脱

臭
運
転
を
開
始
す
る
「
オ
ー
ト

脱
臭
」
な
ど
ツ
ボ
を
抑
え
た
基

本
性
能
で
、
手
軽
に
快
適
に
使

用
で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、ほ
と

ん
ど
全
て
の
便
器
に
対
応
し
て

い
る
の
で
取
り
付
け
も
安
心
。

　
気
に
な
る
価
格
は
、
工
事
費

込
み
で
通
常
7
8
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
先
着
30
台
に
限
り

2
9
1
6
0
円（
税
込
）お
得
に

最
新
の
便
座
に
交
換
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
。小
野
寺
住
設
な
ら
豊

富
な
施
工
実
績
を
持
つ
ス
タ
ッ

フ
が
親
切
丁
寧
に
対
応
し
、
ア

フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
も
年
中
無
休

で
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
安
心

で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
小
野
寺
住
設
で

は
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
・
整
備
も

行
な
い
ま
す
。
点
検
料

3
0
0
0
円
、
掃
除（
整
備
）料

は
5
0
0
0
円
〜
各
メ
ー
カ
ー

対
応
可
能
。寒
か
っ
た
冬
に
酷

使
し
た
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
を
お

す
す
め
し
ま
す
。お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
を
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

冬
物
、そ
ろ
っ
て
い
ま
す
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に

人
気
の
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン

ジ
ュ
ー
ル
』
に
は
、

こ
の
冬
お
す
す
め

の
ア
イ
テ
ム
が
豊

富
に
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。

　
コ
ー
ト
や
ニ
ッ
ト
類
を
は
じ

め
、ブ
ー
ツ
も
ロ
ン
グ
に
シ
ョ
ー

ト
と
充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。

普
段
使
い
の
ア
イ
テ
ム
は
も
ち

ろ
ん
、
お
出
か
け
が
増
え
る
こ

れ
か
ら
の
時
期
に
使
え
る
ニ
ッ

ト
ワ
ン
ピ
な
ど
も
入
荷
し
て
い

ま
す
。ス
ト
ー
ル
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
の
小
物
類
も
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
の
で
、シ
ン
プ
ル
リ
ッ

チ
&
辛
口
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
大
人

ス
タ
イ
ル
を
ト
ー
タ
ル
で
そ
ろ

え
る
の
も
い
い
で
す
ね
。も
ち

ろ
ん
、素
材
や
着
心
地
の
良
さ
、

体
型
を
カ
バ
ー
す
る
デ
ザ
イ
ン

も
充
実
。商
品
の
入
荷
状
況
は
、

ブ
ロ
グ（
左
記
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
の
入

会
は
随
時
受
付
中（
入
会
金
、年

会
費
無
料
）。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
7
時
。不
定
休
。駐

車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.j
p/

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

至本通→

●ヴィクトリア

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

八
幡
通

ア
ル
ベ
ー
ル・ビ
シ
ョ
ー

モ
メ
サ
ン・ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ

ア
ク
セ
サ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
＆
買
い
取
り
フ
ェ
ア
丸
井
今
井
函
館
店
7
階
催
事
場

　
壊
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
万

年
筆
の
ペ
ン
先
な
ど
の
不
要
に

な
っ
た
金
、銀
、プ
ラ
チ
ナ
を
買

い
取
っ
て
く
れ
る
フ
ェ
ア
が
11

月
19
日（
水
）〜
11
月
24
日（
月
・

振
替
休
日
）
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
（
最
終
日
は
午
後
3
時
受

付
終
了
）に
、『
丸
井
今
井
函
館

店
』で
行
わ
れ
ま
す
。

　
持
ち
込
ま
れ
た
品
は
そ
の
場

で
含
有
量
、重
量
を
確
認
し
、そ

の
日
の
相
場
に
も
と
づ
い
て
計

算
し
、
現
金
で
買
い
取
っ
て
く

れ
ま
す
。さ
ら
に
、買
い
取
り
金

額
2
万
円
ご
と
に
全

国
百
貨
店
共
通
商
品

券
1
0
0
0
円
が
も

ら
え
ま
す
。た
だ
し
、

刻
印
が
な
い
と
買
い

取
り
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。印
鑑
と

運
転
免
許
証
な
ど
本

人
と
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
し
て
下
さ

い
。ま
た
、デ
ザ
イ
ン
に

飽
き
た
指
輪
な
ど
は
、

石
だ
け
を
取
り
出
し

て
、
豊
富
な
型
見
本
の

中
か
ら
好
き
な
デ
ザ

イ
ン
へ
の
作
り
替
え
や
、
指
輪

の
サ
イ
ズ
直
し
な
ど
の
ジ
ュ
エ

リ
ー
ケ
ア
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し

て
く
れ
ま
す
。修
理
内
容
に

よ
っ
て
は
、
で
き
な
い
場
合
も

あ
る
の
で
係
員
に
相
談
下
さ

い
。問
い
合
わ
せ
は
丸
井
今
井

函
館
店
ま
で
ど
う
ぞ
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
1
5
1

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

行
啓
通

←至梁川町
→
至
杉
並
町

●
野
村
証
券

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料
率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字は
10月10日現在。相場は日々変動します）

サ
ン
ク
ス
●

●コープ
　さっぽろ

●
サ
ッ
ポ
ロ

　
ド
ラ
ッ
グ

　
ス
ト
ア
ー

墓
園
線



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

モーターガレージ アクセル
　いよいよ冬の到来
です。しばらくの間、
乗らなくなるバイク
の冬支度は済みまし
たか？
　長期保管前にしな
ければならない準備

の手間はなかなか大変です。エンジントラブルや
バッテリー上がり、錆び…。春に乗りたいと思っ
た時、エンジンがかからずそのままバイク屋へ
…、という経験をしたことがある人も多いので
は？　そんなトラブルに見舞われず、安心して春
の乗り出しを迎えたい人は、『モーターガレージ
アクセル』に冬期保管を頼んでみてはいかがで
しょう。保管のみならず、点検・整備、洗車付きで
バイクが綺麗になって帰ってきます。預かり期間
は11月から3月末まで。料金は1台8640～19440
円。11月末までに冬期預かりを申し込むと「青ぽ
見た」でバイクの引取無料です。愛車の保管はプ
ロに任せて安心。お気
軽にお問い合わせく
ださい。
●昭和3-36-12
☎34-3900

住宅街にたたずむ穴場店

　北斗市七重浜・
ダイエー上磯店裏
にある『珈琲待夢』
は、朝9時から営業
している喫茶店
で、近隣住民はも

ちろん、遠方から足を運ぶリピーターも多い人気
店です。そんな同店は喫茶店の枠を越えたフー
ドメニューで話題。写真上の「チキンの照り焼き
エビフライ添え」（ライス、サラダ、スープ、コー
ヒー付、980円）は、ジューシーに仕上がったチキ
ンの照り焼き、プリプリのエビフライのほか、チー
ズやカボチャのフリッターに目玉焼きまで乗る
豪華な一品。このほか、オムライスやステーキピ
ラフや、冬限定のビーフシチューも登場するので
1度お試しを。営業時間は平日が午前9時～午後
8時、日曜日・祝日は午前
10時～午後3時。毎月第
2・3日曜日定休。
●北斗市七重浜4-27-33
☎49-4866

担当／（ガ）記者

「
ヤ
ッ
コ
マ
リ
カ
ル
ド
冬
の
コ
ー
ト
」と「
ニ
ッ
ト
小
物
」展
タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　「
ヤ
ッ
コ
マ
リ

カ
ル
ド
冬
の

コ
ー
ト
」
と

「
ニ
ッ
ト
小
物
」

展
が
11
月
14
日

（
金
）
か
ら
22
日

（
土
）
ま
で
『
タ

ラ
ン
チ
ー
ネ
』で

開
催
さ
れ
ま

す
。

　
有
名
女
優
に

も
フ
ァ
ン
が
多
い
と
い
う「
ヤ
ッ

コ
マ
リ
カ
ル
ド
」。今
回
は
長
い

期
間
着
用
で
き
る
フ
リ
ー
ス
の

ラ
イ
ナ
ー
が
付
い
た
ナ
イ
ロ
ン

コ
ー
ト
や
、圧
縮
ウ
ー
ル
の
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
な
ど
今
の
時
期
か
ら
着

ら
れ
る
コ
ー
ト
類
が
充
実
の
品

ぞ
ろ
え
。

　
ま
た
、
山
形
県
の
ニ
ッ
ト

メ
ー
カ
ー「
サ
ト
ウ
繊
維
」の
カ

ラ
フ
ル
な
ニ
ッ
ト
小
物
の
取
り

扱
い
も
は
じ
め
ま
し
た
。函
館

で
は
珍
し
い
商
品
も
多
数
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
覧
に
な
っ
て
み
て
は
…
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
5
時
。フ
ェ
ア
期
間
中
の
休

業
日
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。駐
車
場
有
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

今
こ
そ
本
気
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

く
す
り
の
元
気

 

　
年
末
年
始
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

難
し
い
の
で
は
…
。そ
う
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。食
事
を
き
ち

ん
と
取
り
な
が
ら
行
う
「
美
痩

研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」で
、
や
つ
れ

な
い
健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

提
案
し
て
い
る
『
く
す
り
の
元

気
』で
は
、ご
馳
走
を
食
べ
る
機

会
の
多
い
年
末
年
始
で
も
無
理

な
く
痩
せ
ら
れ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
。「
宴
会
や

イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
き
は
我
慢

し
な
い
で
食
べ
て
い
い
と
お
話

し
し
て
い
ま
す
。ダ
イ
エ
ッ
ト
で

重
要
な
の
は
食
事
量
と
運
動
量

の
バ
ラ
ン
ス
。食
べ
る
と
き
は

割
り
切
っ
て
食
べ
て
、
そ
の
分

を
ど
う
調
節
す
る
か
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
す
」
と
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石
田

浩
幸
さ
ん
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
重
視
し
た
同
店
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
は
、体
重
の
変

化
を
グ
ラ
フ
に
記

し
、そ
れ
を
も
と
に

自
分
に
と
っ
て
必

要
な
食
事
量
や
、脂

肪
が
燃
焼
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
を

学
び
な
が
ら
取
り

組
み
ま
す
。そ
の
た

め
、痩
せ
る
コ
ツ
が

知
ら
ず
知
ら
ず
身

に
付
き
、
痩
せ
た
あ
と
も
リ
バ

ウ
ン
ド
し
づ
ら
く
な
る
の
が
特

徴
で
す
。過
去
5
年
間
で
も
年

末
年
始
に
多
く
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

成
功
者
を
輩
出
し
て
い
る
『
く

す
り
の
元
気
』の「
美
痩
研
式
ダ

イ
エ
ッ
ト
」。美
味
し
い
も
の
の

誘
惑
が
多
い
今
時
期
、「
今
こ
そ

本
気
で
！
」
と
い
う
人
は
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気
函

館
」で
検
索
。目
標
達
成
後
も
無

料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
る
サ

ポ
ー
ト
有
。完
全
予
約
制
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
8
時

（
日
曜
日
、祝
日
は
午
後
5
時
ま

で
）。毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

小
顔
効
果
も
期
待
で
き
る
頭
皮
ケ
ア

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ
チ

　
髪
が
抜
け
る
と
額
が
広
が

り
、ボ
リ
ュ
ー
ム
も
な
く
な
っ
て

顔
が
大
き
く
見
え
て
し
ま
い
ま

す
。薬
剤
を
使
わ
な
い
自
然
な

発
毛
法
、「
田
口
式
温
熱
発
毛
療

法
」が
評
判
の
美
容
室『
ヘ
ア
ー

ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ
チ
』
の
オ
ー

ナ
ー
に
よ
る
と
、
健
康
な
髪
は

細
く
て
も
固
く
、
重
さ
が
あ
る

も
の
で
、
ふ
わ
ふ
わ
の
柔
ら
か

い
髪
は
本
来
の
力
を
失
っ
て
い

る
の
だ
そ
う
。

　
健
康
な
髪
は
健
康
な
頭
皮
か

ら
育
ち
ま
す
。髪
の
毛
の
量
が

少
な
く
な
る
と
頭
皮
を
保
護
で

き
な
く
な
り
、そ
の
結
果
、脱
毛

が
さ
ら
に
進
ん
だ
り
、
湿
疹
や

乾
燥
と
い
っ
た
頭
皮
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
り
悪
循
環
で
す
。

逆
に
頭
皮
が
健
康
に
な
る
と
、

水
分
や
油
分
を
蓄
え
た
強
い
髪

が
育
ち
、ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
は

も
ち
ろ
ん
、
顔
の
肌
の
調
子
も

良
く
な
る
た
め
む
く
み
が
取

れ
、
小
顔
や
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。「
元
気
な

髪
を
再
生
復
活
さ
せ
て
小
顔
で

き
れ
い
に
、
若
々
し
さ
を
手
に

入
れ
ま
せ
ん
か
」と
同
店
。

　
12
月
1
日
ま
で
は
「
田
口
式

温
熱
発
毛
療
法
」
が
初
回
限
定

4
0
0
0
円
。ま
た
、毛
穴
詰
ま

り
を
揉
み
出
す
同
店
独
自
の

「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」
も
通
常

4
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
初
回
限

定
3
5
0
0
円
。通
常
の
美
容

メ
ニ
ュ
ー
も
併
せ
て
ど
う
ぞ
。

ま
ず
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

無
料
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

柄
お
任
せ
羽
毛
布
団
特
別
セ
ー
ル
!

タ
ジ
マ
寝
具

　
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が

評
判
の
『
タ
ジ
マ
寝
具
』
で
は
、

期
間
限
定
で
「
柄
お
任
せ
羽
毛

布
団
特
別
セ
ー
ル
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
同
店
の
羽
毛
布
団
は
、
マ
ス

目
を
増
や
す
こ
と
で
片
寄
り
を

減
ら
し
、
肌
に
沿
い
や
す
く
仕

上
げ
て
い
る
の
が
大
き
な
特

徴
。ま
た
、店
頭
で
中
身
の
羽
毛

を
確
か
め
て
か
ら
オ
ー
ダ
ー
で

き
る
点
も
魅
力
で
す
。羽
毛
は
、

直
輸
入
で
し
っ
か
り
洗
浄
さ
れ

て
い
る
の
で
安
心
。側
地
は
綿

1
0
0
%
超
長
綿
60
サ
テ
ン
。

キ
ル
ト
は
片
寄
り
が
少
な
く
暖

か
く
サ
イ
ズ
も
ゆ
っ
た
り
、
好

評
の
5
×
6
の
30
マ
ス
キ
ル

ト
。

　
筆
者
も
実
際
に
手
に
取
っ
て

み
ま
し
た
が
、
羽
毛
の
違
い
や

側
地
の
肌
触
り
な
ど
を
触
っ
て

確
か
め
て
み
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。オ
ー
ダ
ー
か
ら
納
期
ま

で
は
、約
2
週
間
。お
得
な
こ
の

機
会
を
、
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な

く
!
　
ご
相
談
・
お
問
い
合
わ

せ
は
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

この女性は5週間で体重6kg
ウエスト10cm減！

魚
市
場
通
電
停

→
至
十
字
街

←
至
函
館
駅

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

や
な
せ
皮
膚
科
●

●GS
国
道
5
号
線

↑
至
七
飯
町

函
館
新
道

産業道路
J
A
函
館
●

羽毛は3種類から選べます。
①ホワイトグース90ハンガリー（59800円）
②モスコビーダック93ハンガリー（49800円）
③ホワイトダック90ハンガリー（39800円）
サイズは各150×210、1.3㎏入

Before

After

珈琲待夢



大
門
で
評
判
の
大
衆
居
酒
屋

大
衆
居
酒
屋 

魚
さ
ん
こ

　
大
門
で
飲
む
な

ら
、
若
松
町
・
電

車
道
路
沿
い
ボ
ー
ニ

モ
リ
ヤ
本
館
向
か
い

に
あ
る『
大
衆
居
酒

屋 

魚
さ
ん
こ
』が
オ

ス
ス
メ
！

　
店
名
の
通
り
、気

取
り
の
な
い
大
衆

的
な
雰
囲
気
の
店
内
で
、
地
元

の
魚
や
冬
場
な
ら
鍋
物
な
ど
を

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
め
る
1
軒
。

　
魚
の
種
類
が
豊
富
で
、「
刺

盛
」は
1
人
前
1
3
8
0
円
な

ど
。海
鮮
以
外
で
特
に
オ
ス
ス
メ

な
の
が
、
自
家
製
の
「
ザ
ン
ギ
」

（
1
皿
5
8
0
円
）で
、
ア
ツ
ア

ツ
の
と
こ
ろ
を
い
た
だ
く
と
、

き
っ
と
ク
セ
に
な
り
そ
う
な
1

品
。

　
日
本
酒
は
北
海
道
の
も
の
が

15
種
類
。地
元
市
民
か
ら
も
観

光
客
か
ら
も
愛
さ
れ
る
、い
ま
、

大
門
で
ち
ょ
っ
と
注
目
し
た
い

居
酒
屋
と
い
え
る
。

　
職
場
の
仲
間
や
お
友
達
同

士
、
ご
夫
婦
な
ど
で
は
も
ち
ろ

ん
、
カ
ウ
ン
タ
ー
席
も
あ
る
の
で

1
人
で
気
軽
に
ふ
ら
り
と
暖
簾

を
く
ぐ
れ
る
1
軒
。

　
ま
た
、
午
後
4
時
30
分
に
開

店
す
る
の
で
、
休
日
の
ち
ょっ
と

早
い
時
間
か
ら
軽
く
1
杯
と
い

う
時
に
も
、
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
し
た

い
店
と
い
え
る
。

　
営
業
時
間
は
午
後
4
時
30

分
〜
深
夜
1
時（
L
O
／
深
夜

0
時
）。無
休
。

●
若
松
町
19-

3

☎
22-

0
0
0
8

はこだて医療情報

　おしっこをしても、またすぐにトイレに行きたくなる。急に尿意をもよおして我慢ができな

い。夜中たびたびトイレに起きる。このような症状でお困りの方は、原因を正しく調べることで症状を改

善させることができます。泌尿器科ではどんな検査が行われるのか不安な方も心配はいりません。問

診と腹部超音波など苦痛の少ない検査で簡単に診断することができます。また、これらの検査とは別

に排尿日記をつけてもらい、頻尿の種類を分類して、それぞれの場合にあった治療方法が選択できる

ような工夫もしています。また当院ではこれまでに治療を受けていただいた方々の治療結果分析を

行って、その分析結果を提供しています。

　おしっこのことが気になって乗り物に乗れない、買い物の途中でしたくなったらどうしよう、夜中何度

もトイレに起きるので昼間眠くてたまらないなど、頻尿は日常生活に大きな支障をきたします。そして夜

間の頻尿は体の健康状態にも悪影響を与えることが知られています。現在は原因や症状に合わせた

様 な々薬が使えるようになりました。また薬以外にも普段の排尿習慣を少し変えてみたり、むくみを抑え

る靴下を使うことで症状をやわらげることもできます。おしっこでお悩みの方は、歳のせいだとあきらめな

いで、気軽に専門医にご相談ください。

●美原2-13-8 函館メディカルビル3階　☎46-5657

おしっこの悩み、歳のせいだとあきらめていませんか？
医療法人社団美原腎泌尿器科院長　田崎雅敬

CLOSE
UP

　
神
山
1
丁
目
に
あ
る
『
和
食

料
理 

き
む
ら
』
は
、
季
節
の
素

材
を
活
か
し
た
和
食
が
自
慢
の

店
。平
成
19
年
春
の
オ
ー
プ
ン

以
来
、
熱
心
に
通
う
常
連
客
も

多
い
評
判
の
1
軒
だ
。

　
味
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
、
見
た
目
の

華
や
か
さ
で
注
目
を
集
め
て
い

る
の
は
こ
の
店
の
数
種
類
の
ラ

ン
チ
。ど
れ
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
だ

が
、特
に
人
気
が
あ
る
の
が
、刺

身
、小
鉢
、サ
ラ
ダ
、香
の
物
、茶

碗
蒸
し
、
麺
類
、
ミ
ニ
天
丼
、
デ

ザ
ー
ト
、コ
ー
ヒ
ー
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
1
0
8
0
円
の「
お
楽
し

み
ラ
ン
チ
」（
＝
写
真
）。ま
た
、

季
節
の
食
材
が
楽
し
み
な
「
日

替
り
松
花
堂
弁
当
」（
1
0
8
0

円
）や
、
毎
日
数
量
限
定
の「
寿

司
ラ
ン
チ
」（
同
）、
ワ
イ
ン
と
醤

油
で
味
付
け
し
た
牛
肉
を
網
焼

き
し
た
「
和
風
ス
テ
ー
キ
ラ
ン

チ
」（
1
2
9
6
円
）
も
見
逃
せ

な
い
。さ
ら
に
、予
約
制
の「
ミ
ニ

会
席
コ
ー
ス
」は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
会
合
や
法
事
な
ど
に
う
っ
て

つ
け
。

　
夜
は
一
品
料
理
な
ど
も
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
、
と
に
か
く
和
食
を

ゆ
っ
く
り
満
喫
し
た
い
と
い
う

人
、
美
味
し
い
料
理
と
お
酒
を

楽
し
み
た
い
と
い
う
人
に
お
す

す
め
。

　
店
内
は
テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か

小
上
が
り
、
15
人
ほ
ど
ま
で
対

応
の
座
敷
も
あ
る
の
で
、
団
体

で
の
利
用
に
も
対
応
し
て
い
る
。

各
種
宴
会
は
料
理
が
3
2
4
0

円
よ
り
受
付
し
て
お
り
、
飲
み

放
題
（
90
分
）
は
1
6
2
0
円
。

そ
の
ほ
か
、
予
算
に
応
じ
て
対

応
し
て
い
る
の
で
、忘
年
会
の
お

店
選
び
に
悩
ん
で
い
る
人
は
ぜ

ひ
こ
の
店
に
も
ご
注
目
を
！

　「
遠
方
か
ら
食
べ
に
来
て
く

だ
さ
る
方
も
い
て
、感
謝
し
て
い

ま
す
」と
は
店
主
ご
夫
妻
。落
ち

着
い
た
雰
囲
気
な
の
で
ぜ
ひ
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か

が
…
。

11：30～14：00（LO/13：30）
17：30～21：30（LO/21：00）
月曜休、P有
●神山1-1-21　TEL53-2959

和食料理 きむら

いい店 べ食 き歩

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　
乾
燥
肌
と
い
え
ば
秋
冬
の
悩

み
で
し
た
が
、最
近
1
年
を
通
じ

て
乾
燥
肌
に
悩
む
方
が
増
え
て

い
ま
す
。本
来
お
肌
に
は
水
分
を

保
持
し
た
り
、ア
レ
ル
ゲ
ン
や
紫

外
線
か
ら
お
肌
を
守
る「
バ
リ
ア

機
能
」が
あ
り
ま
す
が
、
間
違
っ

た
ス
キ
ン
ケ
ア
等
に
よ
り
バ
リ

ア
機
能
を
傷
つ
け
お
肌
の
保
湿

能
力
を
低
下
さ
せ
、
乾
燥
肌
に

な
っ
て
い
る
方
が
ほ
ど
ん
ど
で

す
。

　
間
違
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
の
中

で
も
、乾
燥
肌
の
最
大
の
原
因
が

「
こ
す
り
す
ぎ
」。ク
レ
ン
ジ
ン
グ

や
洗
顔
時
に
徹
底
的
に
メ
イ
ク

を
落
と
す
た
め
に
、指
で
ゴ
シ
ゴ

シ
し
た
り
、拭
き
取
り
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
や
拭
き
取
り
化
粧
水
を
頻

繁
に
使
っ
た
り
、洗
顔
後
タ
オ
ル

で
ゴ
シ
ゴ
シ
拭
い
て
し
ま
っ
た

り
す
る
と
、お
肌
の
角
質
層
を
傷

つ
け
て
保
水
能
力
を
低
下
さ
せ

る
だ
け
で
は
な
く
、お
肌
に
見
え

な
い
炎
症
を
起
こ
し
シ
ミ
を
発

生
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。「
指
が
触
れ
る
程
度
の
摩

擦
で
も
角
質
層
が
傷
つ
く
」と
言

う
皮
膚
科
の
ド
ク
タ
ー
が
い
る

く
ら
い
、お
肌
に
と
っ
て
摩
擦
は

大
敵
。ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
う
際
は

と
に
か
く
優
し
く
力
を
入
れ
ず
、

な
る
べ
く
お
肌
に
指
を
触
れ
な

い
よ
う
に
行
い
ま
し
ょ
う
。ま

た
、
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏

食
、
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
生
活
、

欧
米
型
の
食
生
活
が
原
因
で
健

康
的
な
お
肌
に
必
要
な
栄
養
素

が
不
足
し
て
乾
燥
肌
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
乾
燥
肌
は
バ
リ
ア
機
能
が

弱
っ
た
状
態
で
、異
物
が
お
肌
に

入
り
込
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。た
く
さ
ん
の
化
粧
品
を
使
用

す
る
こ
と
は
、そ
れ
だ
け
化
学
物

質
等
を
お
肌
に
つ
け
る
回
数
や

量
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
に
な

る
た
め
、場
合
に
よ
っ
て
は
ア
レ

ル
ギ
ー
や
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、

色
素
沈
着
（
シ
ミ
）
の
原
因
に
な

り
ま
す
。乾
燥
し
て
い
る
時
は
、

な
る
べ
く
使
用
す
る
基
礎
化
粧

品
の
種
類
を
少
な
く
し
、シ
ン
プ

ル
な
ケ
ア
を
す
る
方
が
安
心
で

す
。

乾
燥
肌

ドクター講座

　我が国では死亡原因の3分の1が癌で、消化管癌（食道癌、胃癌、大腸癌）が上位を占めま
す。基本的な治療法は外科的手術ですが、非常に早期の癌で発見できますと内視鏡的に切除す
ることが可能です。早期癌は自覚症状がありませんので、定期的に検査を受け続けることが大切です。内視鏡検査
以外に次のような検査法があります。
■上部消化管X線検査（胃癌検診）：バリウムを飲んで食道、胃、十二指腸のX線撮影をします。比較的簡便、低コ
　スト、診断精度も高いですが、内視鏡的切除のできる早期癌の診断は難しいことが多いです。
■胃癌リスク検診（ABC検診）：血液検査でピロリ菌の感染の有無と胃炎の進行度（胃癌のなりやすさ）がわかりま
　す。
■便潜血反応（大腸癌検診）：非常に簡便、低コストですが、精度はそれほど高くありません。進行癌の80％、早期
　癌の50％を拾い上げることができます。
■下部消化管X線検査：肛門からバリウムと空気を入れて、大腸のX線撮影をします。内視鏡の挿入困難な方や術
　前の検査で行うことが多いです。
■大腸CT検査：肛門から大腸内に炭酸ガスを入れてCT撮影を行います。CT検査で得られた画像をコンピュータ
　処理し、あたかも大腸内視鏡を行ったようなバーチャル画像を構築する方法です。内視鏡の挿入困難な方や術
　前の検査としても有用です。ほぼ苦痛や合併症がなく比較的短時間で終了します。放射線被曝、高コスト、小病
　変の診断精度が低いのが問題点です。
■大腸カプセル内視鏡：飲み込んだカメラ内蔵カプセル（直径11mm、全長31mm）が消化管を移動しながら撮
　影します。苦痛を伴わず、検査中は行動制限がありません。高コストですが苦痛や羞恥心から内視鏡検査を受け
　たくない人にはいいオプションです。
■PET-CT：検査内容は省略しますが、ほぼ苦痛や合併症がなく全身を1度にチェックできるのが最大の利点で
す。放射　線被曝、高コスト、胃癌の検出感度が低い、小病変の診断精度が低いのが問題点です。
　上記の検査で異常を指摘された場合、確定診断と治療方針を決定するために内視鏡検査を受けなければなりま
せんので、“最初から内視鏡検査を受けるのがベストの選択”と思います。当院では月曜日から土曜日まで上記の癌
検診および内視鏡検査が可能です。詳しくはホームページをご覧ください。
●美原3-2-16　☎46-1300 　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp

消化管癌の検査法について
協立消化器循環器病院副院長　能戸久哉

産業道路 至湯川→←至美原
●鍛神小学校東
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〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
［総務・営業・通販業務・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

175g入 メーカー希望小売価格3,240円を… 宅配料込3,290円
株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後5時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
早
い
も
の
で
今
年
も
残
す

と
こ
ろ
1
カ
月
半
。2
0
1
4

年
は
皆
様
に
と
っ
て
ど
ん
な

1
年
で
し
た
か
？　
今
号
と

次
号
の
2
回
連
続
で
、1
年
を

締
め
く
く
る
忘
年
会
や
ク
リ

ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
、そ
し
て
家

庭
で
楽
し
む
お
せ
ち
料
理
な

ど
、年
末
年
始
の
グ
ル
メ
ガ
イ

ド
を
お
届
け
し
ま
す
。ぜ
ひ
本

紙
を
ご
活
用
い
た
だ
き
、美
味

し
い
年
末
年
始
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

フ
ム
フ
ム
と
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た

　
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
企
画
で
、

い
ろ
ん
な
お
店
が
載
っ
て
い

て
発
見
が
多
く
楽
し
い
で
す
。

限
ら
れ
た
収
入
で
毎
日
節
約

の
日
々
の
為
、な
か
な
か
来
店

出
来
ま
せ
ん
が
…
。今
回
（
9

月
16
日
号
）
の
青
ぽ
の
心
「
無

く
て
は
困
る
こ
と
」は
フ
ム
フ

ム
と
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

（
山
の
手
1
丁
目
、M
・
H
）

＊（
亜
）
記
者
の
『
青
ぽ
の
心
』

へ
の
ご
感
想
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

あ
の
記
事
が
な
か
っ
た
ら
…

　
2
年
位
前
か
ら
身
体
の
調

子
が
悪
く
て
（
泌
尿
器
科
）
悩

ん
で
い
ま
し
た
が
病
院
に
行

く
の
を
た
め
ら
っ
て
い
ま
し

た
。そ
ん
な
時
、
先
日
の
青
ぽ

の
ド
ク
タ
ー
の
お
話
で
同
じ

症
状
を
発
見
!!　
こ
れ
だ
!!

と
思
い
、
早
速
病
院
へ
。現
在

通
院
中
で
す
が
だ
い
ぶ
改
善

さ
れ
て
助
か
り
ま
し
た
。青
ぽ

に
あ
の
記
事
が
な
か
っ
た
ら

今
頃
ま
だ
苦
し
ん
で
た
と
思

い
ま
す
。感
謝
で
す
（
先
生
に

青
ぽ
み
て
き
た
!!　
と
伝
え

ま
し
た
）。お
そ
ば
大
好
き
人

間
で
す
。身
体
に
い
い
ん
で
す

よ
。大
豊
さ
ん
は
い
っ
た
こ
と

な
い
で
す
。た
べ
た
い
で
す
。

（
中
道
2
丁
目
、T
・
M
）

＊
良
か
っ
た
で
す
ね
。

カ
ツ
の
厚
さ
に
び
っ
く
り
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。東
京
か
ら
函
館
に
き
て

8
年
目
に
な
り
ま
し
た
。函
館

は
美
味
し
い
物
が
、た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
ね
。先
日
、「
サ
店
め

し
」
で
紹
介
さ
れ
た
カ
ツ
カ

レ
ー
の「
パ
コ
」さ
ん
に
、主
人

と
行
っ
て
き
ま
し
た
。と
て
も

い
い
御
夫
婦
で
、カ
ツ
の
厚
さ

に
び
っ
く
り
、味
も
バ
ッ
チ
リ

で
し
た
。近
所
と
い
う
事
も
あ

り
、
散
歩
コ
ー
ス
で
す
ね
。だ

ん
だ
ん
年
を
と
る
と
、医
療
関

係
に
目
が
と
ま
り
ま
す
。今
回

の
漢
方
薬
使
用
上
の
注
意
点
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

チ
ケ
ッ
ト
が
安
く
手
に
入
る

広
告
で
、円
楽
落
語
に
も
行
っ

て
き
ま
し
た
。楽
し
み
に
し
て

ま
す
。ず
っ
と
〜
!!　
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
高
丘
町
、K
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

陸
上
自
衛
隊
函
館
駐
屯
地

『
2
0
1
4
ク
リ
ス
マ
ス
・
コ

ン
サ
ー
ト
」が
12
月
13
日
に

　
陸
上
自
衛
隊
函
館
駐
屯
地

の
「
2
0
1
4
ク
リ
ス
マ
ス
・

コ
ン
サ
ー
ト
」が
12
月
13
日
午

後
6
時
30
分
か
ら
函
館
市
民

会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま

す
。入
場
無
料
。入
場
整
理
券

は
12
月
5
日
午
前
10
時
か
ら

同
駐
屯
地
で
配
布（
1
人
3
枚

ま
で
）。詳
細
は
同
駐
屯
地
広

報
室
☎
51-

9
1
7
1
（
内
線

3
7
1
・
馬
場
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）ま
で
。

ス
ギ
ヤ
マ
カ
ナ
ヨ
さ
ん
絵
本

講
座
が
11
月
23
日
に

　
絵
本
作
家
・
ス
ギ
ヤ
マ
カ

ナ
ヨ
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て

の『
ス
ギ
ヤ
マ
カ
ナ
ヨ
さ
ん
絵

本
講
座
』が
11
月
23
日
午
後
1

時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
、美
原

1
丁
目
の
函
館
市
亀
田
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
す
。函

館
絵
本
の
会 

銀
の
ふ
ね
主

催
。参
加
費
は
5
0
0
円
。詳

細
は
銀
の
ふ
ね
代
表
・
中
川

☎
31-

8
8
2
5
ま
で
。

『
和
食
料
理 

き
む
ら
』
よ
り
、

5
0
0
円
分
の
食
事
券
を
10

名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
和
食
料
理 

き
む
ら
』よ
り
、
5
0
0
円
分

の
食
事
券
を
10
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り

と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
き
む
ら
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
11
月
25

日
。
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総合リサイクルセンター生活工房
　市内亀田町で営業していたリサイクルショップ『総合リ
サイクルセンター生活工房』が、今年5月、亀田港町・大野新
道沿いに移転しました。必要な物を手頃に購入できたり、
不要なものを買い取ってもらえたりと、何かと便利なリサ
イクルショップ。同店では家具類や電化製品から、この時
期必要なストーブ、また厨房機器や事務用品、オーディオ、
楽器などさまざまなアイテムを買い取り、整備、クリーニ
ングして販売。しまい込まれたままの贈答品など各種雑貨

類も取り扱っています。小まめに足を運んでいるとタイミングよく
掘り出し物に出会えるかもしれません。また、大型家具など大きく
て持ち込めないものは出張での見積もり、買い取りもしています。
詳しくは気軽にお問い合わせください。営業時間は午前10時～午後
7時。毎週火曜日定休。駐車場有。
●亀田港町39-16　☎41-0707

お申し込み
お問い合わせ

こ
れ
は
奇
跡
か
？　
と
感
じ
て
い
る
の
が
、年
頭
か
ら
軽
い
気
持

ち
で
始
め
た
日
記
を
毎
日
ほ
ぼ
欠
か
さ
ず
、い
ま
も
続
け
て
い
る

と
い
う
こ
と
。子
供
の
頃
か
ら
何
を
す
る
に
も
三
日
坊
主
だ
っ
た

僕
で
も
、や
れ
ば
で
き
る
の
だ
と
実
感
。で
、い
ま
の
楽
し
み
は
そ

の
日
記
を
大
晦
日
に
1
年
分
、一
気
に
読
む
と
い
う
こ
と
。 （
慎
）

日
の
暮
れ
が
ど
ん
ど
ん
早
ま
る
季
節
。大
雨
が
降
っ
て
い
た
あ
る

日
の
夕
方
、会
社
の
ト
イ
レ
に
入
っ
た
ら
カ
ミ
ナ
リ
が
一
瞬
ピ

カ
ッ
と
光
っ
た
！　
と
思
っ
た
ら
ト
イ
レ
の
電
気
が
点
い
た
だ

け
。自
分
が
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
た
せ
い
で
し
た
。び
っ
く
り
し
て

損
し
た
気
持
ち
。そ
そ
っ
か
し
い
の
も
ほ
ど
ほ
ど
に
。　　

 （
ヒ
）

す
っ
か
り
日
が
短
く
な
っ
て
、な
に
や
ら
気
分
も
沈
み
が
ち
な
季

節
。そ
こ
で
秋
の
夜
長
は
、た
ま
っ
て
い
る
ド
ラ
マ
の
D
V
D
を

鑑
賞
し
て
過
ご
す
こ
と
に
。た
だ
、ド
ラ
マ
の
内
容
が
ミ
ス
テ

リ
ー
な
の
で
、殺
人
事
件
の
犯
人
や
そ
の
結
末
を
あ
れ
こ
れ
推
理

す
る
う
ち
寝
付
き
が
悪
く
な
り
そ
う
で
、そ
れ
が
心
配
。　 （
亜
）

特
技
は
、お
に
ぎ
り
を
作
る
の
が
早
い
…
と
い
う
話
し
を
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、付
け
加
え
る
と
新
し
い
お
に
ぎ
り
を
作
る
の

が
好
き
な
ん
で
す
。新
作
が
で
き
る
と
、こ
れ
ま
で
の
お
に
ぎ
り

と
比
べ
て
順
位
を
つ
け
る
子
供
達
。ち
な
み
に
、こ
の
秋
の
新
作

は
第
2
位
。冬
の
新
作
は
、近
日
発
表
の
予
定
で
す
。　　
（
B
P
）

先
日
、大
阪
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
行
っ
た
の

で
す
が
、思
い
が
け
ず
甲
子
園
で
日
本
シ
リ
ー
ズ
を
観
る
こ
と
が

で
き（
日
ハ
ム
に
勝
っ
て
ほ
し
か
っ
た
！
）、立
ち
呑
み
屋
で
ど
て

焼
を
つ
ま
み
つ
つ
焼
酎
呑
ん
だ
り
と
大
満
喫
。街
並
み
は
面
白
い

し
、メ
シ
は
美
味
い
。も
う
1
度
行
き
た
い
な
ぁ
。　　
　
（
S
S
）

茂
辺
地
の
鮭
見
橋
を
渡
り
山
道
を
歩
く
と
矢
不
来
天
満
宮
に
到

着
。素
敵
な
散
歩
道
な
の
で
よ
く
行
く
の
で
す
が
、先
日
神
社
内

で
親
切
な
お
じ
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。神
社
の
お
も
し
ろ
い
歴

史
話
や
、栗
拾
い
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
娘
も
大
喜
び
。知
ら
な

い
町
で
の
出
会
い
が
楽
し
い
休
日
で
し
た
。　　
　
　
　
　
（
ガ
）

イ
ベ
ン
ト
で
車
の
点
検
を
し
て
い
た
だ
と
き
に
、私
が
車
に
乗
っ

て
ブ
レ
ー
キ
踏
ん
だ
り
し
て
点
検
に
参
加
し
た
の
で
す
が
、フ
ォ

グ
ラ
ン
プ
を
知
ら
ず
ボ
ン
ネ
ッ
ト
を
開
け
ら
れ
ず
で
、ま
ぁ
散
々

な
仕
事
ぶ
り
…
正
直
、邪
魔
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。整
備
士
に
は
向

い
て
い
な
い
と
自
覚
し
た
の
で
ご
安
心
を
。　　
　
　
　
（
ま
い
）
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■毎週2回程度、青いぽすとやチラ
シを配布する仕事です。■収入は1
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ヘ
ア
メ
イ
ク
や
レ
ン
タ
ル

衣
裳
、
そ
し
て
グ
ル
メ
ま
で

が
そ
ろ
っ
た
亀
田
本
町
・

J
R
五
稜
郭
駅
隣
の

『
A
O
K
I
ビ
ル
』。こ
の
12

月
4
日
に
は
特
別
会
費

1
0
0
0
円
に
よ
る
「
ク
リ

ス
マ
ス 

ワ
イ
ン
の
夕
べ
」
が

開
催
さ
れ
る
の
で
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
…
。

　
ま
た
、
忘
年
会
や
ク
リ
ス

マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
の
季
節
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
が
、
お

洒
落
し
て
出
か
け
る
前
に
、

同
ビ
ル
内
の
美
容
室
で
の

「
直
前
エ
ス
テ
」は
い
か
が
で

し
ょ
う
。メ
イ
ク
の
直
前
に

お
肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

整
え
る
こ
と
で
お
肌
に
ツ
ヤ

と
ハ
リ
を
与
え
、
明
る
い
表

情
を
実
現
さ
せ
る
と
い
う
も

の
で
、
エ
ス
テ
が
約
10
分
程

度
、
メ
イ
ク
と
セ
ッ
ト
で
約

30
分
。料
金
は
エ
ス
テ
の
み

だ
と
1
人
3
2
4
0
円
、
メ

イ
ク
と
セ
ッ
ト
の
場
合
は

5
4
0
0
円
。短
時

間
で
効
果
が
あ
ら

わ
れ
、そ
の
効
果
が

長
時
間
持
続
す
る

こ
と
で
好
評
。も
ち

ろ
ん
、結
婚
式
へ
の

出
席
や
、新
郎
新
婦

さ
ん
の
利
用
も
オ

ス
ス
メ
で
す（
2
人

で
エ
ス
テ
の
場
合

は
5
4
0
0
円
）。

　
ま
た
、同
ビ
ル
内
の『
レ
ン

タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
』
で

は
現
在
、
成
人
式
の
受
付
を

し
て
い
ま
す
。当
日
は
本
店

の
ほ
か
、
湯
川
町
1
丁
目
の

ホ
テ
ル
雨
宮
館
で
着
付
と
返

却
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
と
て
も
便
利
で
す
。豊
富

な
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
中
か
ら

ぴ
っ
た
り
の
も
の
を
選
ぶ
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、
ご
自
身

の
着
物
を
着
た
い
と
い
う
人

も
O
K
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
個
室
も
完
備

の
『
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン

A
O
K
I
』
で
の
忘
新
年
会

や
、お
子
さ
ん
も
一
緒
の「
マ

マ
さ
ん
達
の
お
昼
の
宴
会
」

な
ど
な
ど
、
年
末
年
始
も

『
A
O
K
I
ビ
ル
』が
見
逃
せ

ま
せ
ん
。

●
亀
田
本
町
65-
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ー
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0
9
0-

2
0
5
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5
5
4
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年
末
年
始
も
A
O
K
I
ビ
ル
が
見
逃
せ
な
い
！

　
「
Ｍ
Ｓ
保
険
サ
ー
ビ
ス
北

海
道
株
式
会
社
」
は
創
業
37

年
を
迎
え
ま
し
た
。「
こ
れ
か

ら
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
続
け
て
ゆ
け

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
話

す
の
は
、髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
。

　
C
F
P
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

技
能
士
の
資
格
を
持
つ
髙
梨

さ
ん
は
、
生
命
保
険
に
関
す

る
こ
と
を
中
心
に
生
活
設
計

な
ど
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で

数
多
く
の
相
談
を
受
け
て
き

ま
し
た
。そ
の
経
験
を
も
と

に
現
在
、
生
活
に
密
着
す
る

将
来
設
計
の
勉
強
を
続
け
て

い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、保
険

の
プ
ロ
と
し
て
だ
け
で
は
な

く
主
婦
で
も
あ
る
髙
梨
さ
ん

は
、
家
計
の
や
り
く
り
を
賢

く
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

女
性
の
立
場
を
よ
く
理
解
し

て
く
れ
る
心
強
い
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
で
す
。

　
家
族
構
成
や
収
入
な
ど
に

よ
っ
て
将
来
設
計
も
人
そ
れ

ぞ
れ
…
。将
来
へ
の
不
安
な

ど
を
感
じ
た
時
に
、
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
が
分

か
ら
な
い
場
合
も
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。漠
然

と
感
じ
て
い
る
不
安
も
、
優

れ
た
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
相
談

す
る
こ
と
で
解
決
へ
の
近
道

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」と
、
笑
顔

に
な
っ
て
も
ら
え
る
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
続
け
て
ゆ
く
こ

と
が
『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス

タ
）函
館
』の
目
標
な
の
だ
そ

う
。じ
っ
く
り
話
を
聞
き
、相

談
者
の
気
持
ち
に
な
っ
て
一

緒
に
考
え
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。生
活
に
つ
い

て
考
え
る
時
、
安
心
で
き
る

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
あ
な
た

も
1
度
相
談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　
相
談
は
予
約
制
で
す
が
、

い
つ
で
も
無
料
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は「
ホ
ス
タ
函
館
」で

検
索
を
。

●
若
松
町
14-
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函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階

　
（
ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
隣
）・

　
M
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保
険
サ
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北
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道
株
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会
社
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ヤ
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安
心
で
き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
が
こ
こ
に
い
ま
す

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館
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