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フ
ァ
ン
待
望
！
　
冬
季
限
定「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺
」

張
家
口

　「
い
つ
か
ら
や
る
の
？
」

と
、
毎
年
多
く
の
問
い
合
わ

せ
が
寄
せ
ら
れ
る
『
張
家

口
』
の
冬
期
限
定
人
気
メ

ニ
ュ
ー
「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺
」

（
8
8
0
円
）が
、い
よ
い
よ

今
年
も
始
ま
り
ま
し
た
。エ

ビ
や
輪
切
り
イ
カ
な
ど
の

海
鮮
を
贅
沢
に
使
用
し
、
豊

富
な
野
菜
を
美
味
し
く
い

た
だ
け
る
ご
馳
走
感
覚
の

こ
の
1
杯
は
、
旨
味
が
た
っ

ぷ
り
凝
縮
さ
れ
た
濃
厚
な

白
湯
（
パ
イ
タ
ン
）
ス
ー
プ

が
特
徴
。油
っ
こ
く
な
く
塩

分
控
え
め
な
の
で
、
健
康
を

気
に
す
る
人
も
安
心
し
て

美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺
」
を
食
べ

ら
れ
る
の
は
3
月
ま
で
。お

待
た
せ
し
て
い
た
フ
ァ
ン

の
人
も
、
初
め
て
味
わ
う
人

も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
3
時
（
L
O

／
午
後
2
時
半
）、
午
後
5

時
〜
午
後
10
時
（
L
O
／
午

後
9
時
）。不
定
休
。

●
石
川
町
3
1
4-

4
　

☎
47-

7
5
7
0

人
気
は
味
噌
ラ
ー
メ
ン
と
冷
凍
餃
子

ら
ー
め
ん
初
代 

社

　『
社
』
の
ス
ー
プ
は
濃
厚

で
ク
リ
ー
ミ
ー
。そ
れ
で
い

て
後
味
は
す
っ
き
り
。特
製

味
噌
を
使
っ
た
看
板
メ

ニ
ュ
ー
「
み
そ
ら
ー
め
ん
」

（
＝
写
真
上
、
7
9
0
円
）

は
、
深
い
コ
ク
と
豊
か
な
風

味
が
特
徴
的
で
〝
社
と
い

え
ば
味
噌
！
〞
と
言
わ
れ

る
の
も
納
得
の
味
わ
い
。ま

た
お
店
の
味
を
自
宅
で
楽

し
め
る
冷
凍
の
餃
子
と
エ

ビ
わ
ん
た
ん
も
人
気
。餃
子

は
「
元
祖
」
と
に
ん
に
く
不

使
用
の
「
し
ょ
う
が
味
」
が

あ
り
、
い
ず
れ
も
10
個
入
り

6
0
0
円
、
30
個
入
り

1
6
0
0
円
。「
エ
ビ
わ
ん

た
ん
」
は
8
個
入
り
6
0
0

円
、
22
個
入
り
1
6
0
0

円
。1
6
0
0
円
の
大
袋
は

よ
り
ど
り
3
点
な
ら

4
5
0
0
円
（
道
内
送
料
無

料
）
と
さ
ら
に
お
得
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
11
時
30
分
（
L
O
／
午

後
11
時
15
分
）。不
定
休
。駐

車
場
有
。

●
北
斗
市
七
重
浜
7-
11-
1

☎
49-

0
9
9
0

塩
ラ
ー
メ
ン
&
あ
ん
か
け
焼
そ
ば

麺
厨
房
あ
じ
さ
い
本
店

　
伝
統
の
味
を
現
代
風
に

表
現
し
た
『
麺
厨
房
あ
じ
さ

い
本
店
』の「
味
彩
塩
拉
麺
」

（
7
5
0
円
）は
、
正
統
派
の

函
館
塩
ラ
ー
メ
ン
。あ
っ
さ

り
と
し
な
が
ら
も
深
み
の

あ
る
透
き
通
っ
た
ス
ー
プ

と
こ
だ
わ
り
の
ス
ト
レ
ー

ト
麺
が
特
徴
で
、
ス
ー
プ
と

の
絡
み
具
合
も
見
事
。大
き

な
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
魅
力
。

　
ま
た
、
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
1
階
の
『
味
彩
食

堂
』
は
、
昭
和
風
食
堂
喫
茶

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
落
ち
着

け
る
雰
囲
気
。お
す
す
め
の

「
味
彩
炒
麺
」（
あ
ん
か
け
や

き
そ
ば80'S

、
8
8
0
円
）

を
は
じ
め
定
食
類
も
充
実
。

人
気
の「
単
品
ザ
ン
ギ
」（
3

個
4
5
0
円
）
も
見
逃
せ
ま

せ
ん
（
定
食
も
有
）。営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
8

時
25
分
（
L
O
）。3
月
末
日

ま
で
毎
月
第
2
・
4
水
曜

日
定
休
、
4
月
〜
毎
月
第
4

水
曜
日
定
休
（
祝
日
の
場
合

翌
日
休
）。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
29-

22

☎
51-

8
3
7
3

シ
ン
プ
ル
で
美
味
し
い
塩
ら
ー
め
ん

m
a
i
d
o（
ま
い
ど
）

　
函
館
っ
子
な
ら
ひ
と
口
味

わ
っ
た
瞬
間
、
ど
こ
か
懐
か

し
さ
を
感
じ
る
よ
う
な
味

…
そ
れ
が
、
湯
川
1
丁
目
に

あ
る
ラ
ー
メ
ン
店
『
ま
い

ど
』
の
「
塩
ら
ー
め
ん
」（
＝

写
真
、
7
3
0
円
）。「
シ
ン

プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
、
追
求
し

た
味
な
ん
で
す
」
と
店
主
が

話
す
1
杯
は
、
鶏
ガ
ラ
と
ト

ン
コ
ツ
が
ベ
ー
ス
の
透
明
感

あ
る
ス
ー
プ
に
中
太
ち
ぢ

れ
麺
、
具
に
は
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
や
ネ
ギ
、
麩
な
ど
を

使
い
、
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ

せ
る
逸
品
で
、
高
齢
者
の

フ
ァ
ン
も
多
い
と
い
う
。ま

た
、
野
菜
の
甘
み
を
活
か
し

た
マ
イ
ル
ド
な
風
味
の
「
味

噌
ら
ー
め
ん
」（
7
8
0
円
）

も
好
評
。寒
い
冬
の
日
は
、

カ
フ
ェ
風
の
店
内
で
心
も
体

も
あ
っ
た
ま
る
ひ
と
時
を
ど

う
ぞ
！
　
営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時
、

午
後
5
時
〜
ス
ー
プ
が
な

く
な
る
ま
で
。毎
週
火
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
1-

26-

34

☎
85-

8
8
7
0

湯
気
と
香
り
に
誘
わ
れ
て

暖
簾
を
く
ぐ
る
至
福
の
ひ
と
時

寒
い
日
に
は
や
っ
ぱ
り
こ
の
1
杯

ス
ー
プ
を
ひ
と
口
…
、あ
ぁ
幸
せ
…

港
街
拉
麺
物
語

　
寒
い
季
節
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
も
の
…

そ
う
、
ラ
ー
メ
ン
で
す
ね
。今
回
は
例
年
大
好
評

の
ラ
ー
メ
ン
特
集
「
港
街
拉
麺
物
語
」
を
お
届
け

し
ま
す
。

　
函
館
は
ラ
ー
メ
ン
の
歴
史
も
古
く
、そ
の
ラ
ー

メ
ン
史
が
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。函

館
っ
子
が
昔
か
ら
愛
し
て
き
た
魅
惑
の
1
杯
を

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

P

花びしホテル●

イチマス●

湯の川温泉
電停

●パソコン工房
なか卯●

新都市
病院●

トイザらス●
産業道路←至北斗市 至湯川→

函
館
新
道



　
創
業
37
年
と
い
う
歴
史
を
持
つ

田
家
町
の
『
ら
ー
め
ん
六
花
』
は
、
本
格
中
華
か
ら
評
判
の
ラ
ー
メ
ン

ま
で
数
多
く
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

す
る
人
気
店
で
す
。70
種
類
以
上

と
い
う
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
数
を
誇

る
中
で
店
主
オ
ス
ス
メ
の
一
品
が

「
ト
ラ
ピ
ス
ト
バ
タ
ー
ラ
ー
メ
ン
」

（
8
2
0
円
）。旨
味
の
あ
る
澄
ん

だ
塩
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
に
、
道
産

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
と
ト
ラ
ピ
ス
ト

バ
タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
盛
り
付
け
。

ス
ー
プ
に
溶
け
出
す
ト
ラ
ピ
ス
ト

バ
タ
ー
の
深
い
コ
ク
と
旨
味
が
、

独
特
の
モ
チ
モ
チ
感
と
喉
ご
し
を

楽
し
め
る
道
産
小
麦
1
0
0
％
の

麺
に
絡
み
ま
す
。芯
か
ら
あ
た
た

ま
る
コ
ク
と
旨
味
の
1
杯
を
ぜ

ひ
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
8
時
30
分
。毎
週
月
曜
日

定
休
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

営
業
）。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
13-

11

☎
43-

5
7
1
8

ト
ラ
ピ
ス
ト
バ
タ
ー
の
深
い
コ
ク
と
旨
味

ら
ー
め
ん
六
花（
り
か
）

　
『
麺
次
郎
石
川
店
』
で
は
1
月
末

か
ら
、
道
内
日
高
地
方
の「
み
つ
い

し
昆
布
」
を
使
っ
た
「
和
風
醤
油

ラ
ー
メ
ン
」（
7
0
0
円
）
を
期
間

限
定
で
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た
。同

店
主
が
、
日
高
地
方
の
知
人
か
ら

昆
布
を
譲
り
受
け
た
こ
と
か
ら
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
た
も
の
。み
つ
い

し
昆
布
の
根
の
部
分
だ
け
を
使
う

こ
と
で
、
独
特
の
旨
み
が
あ
る
上

品
な
味
に
仕
上
げ
た
1
杯
。昆
布

が
な
く
な
り
次
第
終
了
な
の
で
、

ご
利
用
は
お
早
め
に
！　
2
月
28

日
ま
で
の
期
間
中
、
こ
の
記
事
を

切
り
取
り
持
参
し
た
1
グ
ル
ー
プ

全
員
の
麺
類
を
1
0
0
円
引
。他

券
と
の
併
用
不
可
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
9
時
（
L
O
／

午
後
8
時
30
分
、
た
だ
し
ス
ー
プ

が
な
く
な
り
次
第
終
了
）。毎
週
水

曜
日
定
休
（
隔
週
水
曜
日
は
昼
の

み
営
業
）。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
4
9-

17

☎
47-

8
6
3
3

上
品
な
味
わ
い
の
和
風
醤
油
ラ
ー
メ
ン

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
石
川
店

　
『
麺
次
郎
田
家
店
』
か
ら
冬
期
限

定
で「
台
湾
ら
ー
め
ん（
み
そ
味
）」
（
8
0
0
円
）
が
登
場
し
た
。台
湾

ラ
ー
メ
ン
は
唐
辛
子
で
辛
み
を
つ

け
た
挽
き
肉
を
使
っ
た
ラ
ー
メ
ン
。

日
本
で
の
発
祥
は
名
古
屋
市
で
、

同
市
出
身
の
中
山
武
久
店
主
が
東

京
な
ど
で
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
の

ラ
ー
メ
ン
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た

も
の
。台
湾
ラ
ー
メ
ン
と
い
え
ば
通

常
は
醤
油
味
が
ほ
と
ん
ど
だ
が
、

同
店
で
は
自
慢
の
み
そ
味
で
見
事

に
仕
上
げ
た
。ピ
リ
辛
味
の
挽
き

肉
の
風
味
が
広
が
る
ス
ー
プ
に
と

ろ
と
ろ
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、ニ
ラ
、そ

し
て
中
太
ち
ぢ
れ
麺
が
絶
妙
に

マ
ッ
チ
。ほ
ど
良
い
辛
さ
が
心
も
体

も
ポ
カ
ポ
カ
に
す
る
、
こ
の
季
節

に
お
す
す
め
の
逸
品
。ぜ
ひ
、
ご
賞

味
あ
れ
！　
営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
9
時
30
分
。不
定
休
。駐

車
場
有
。

●
田
家
町
5-

19

☎
40-

1
6
6
3

台
湾
ら
ー
め
ん（
み
そ
味
）が
登
場
！

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
田
家
店

　
『
ら
ー
め
ん
旭
』
と
出
口
製
麺
が

1
年
か
け
て
生
み
出
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
麺
に
注
目
。つ
る
り
と
滑
ら

か
、
シ
ル
キ
ー
な
麺
肌
の
「
シ
ル

キ
ー
ス
ト
レ
ー
ト
麺
」は
ラ
ー
メ
ン

ア
ル
デ
ン
テ
と
も
表
現
で
き
る
適

度
な
弾
力
が
特
徴
。焙
煎
し
た
国

内
産
小
麦
粉
の
風
味
が
広
が
る

「
五
穀
豊
穣
焙
煎
真
空
麺
」
は
、
香

ば
し
く
コ
シ
の
強
い
ち
ぢ
れ
麺
で

モ
チ
モ
チ
し
つ
つ
歯
ご
た
え
を
楽

し
め
ま
す
。好
み
で
選
べ
る
こ
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
麺
を
ぜ
ひ
！　
ゴ
マ

た
っ
ぷ
り
の
「
坦
々
麺
」（
＝
写
真

下
、
8
2
0
円
）に
は
シ
ル
キ
ー
ス

ト
レ
ー
ト
麺
が
相
性
抜
群
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、

午
後
5
時
半
〜
深
夜
0
時
（
L
O

／
午
後
11
時
半
）、
店
休
前
日
は
午

後
10
時
半
迄
（
L
O
／
午
後
10

時
）。土
日
祝
は
通
し
営
業
。毎
週

月
曜
日
定
休（
祝
日
は
営
業
）。

●
昭
和
2-

29-

2

☎
45-

3
5
0
5

構
想
1
年
、オ
リ
ジ
ナ
ル
麺
が
遂
に
完
成

ら
ー
め
ん 

旭

　
『
中
国
料
理 

廣
河
』
か
ら
新
メ

ニ
ュ
ー
、「
味
噌
カ
レ
ー
広
東
麺
」
（
＝
写
真
上
、
8
0
0
円
）
が
登
場

し
ま
し
た
。こ
ち
ら
は
カ
レ
ー
風

味
の
あ
ん
の
ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り

と
、
ア
ク
セ
ン
ト
に
か
け
ら
れ
た

ご
ま
油
の
香
ば
し
い
香
り
が
食
欲

を
そ
そ
る
逸
品
。あ
ん
に
は
野
菜

も
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
て
ボ
リ
ュ
ー

ム
も
満
点
、
麺
と
の
相
性
も
抜
群

で
す
。ち
ょ
っ
と
辛
さ
を
足
し
た
い

時
は
南
蛮
が
オ
ス
ス
メ
。体
の
芯

か
ら
ポ
カ
ポ
カ
に
な
り
ま
す
。昨

年
11
月
に
登
場
し
た
「
味
噌
キ
ム

チ
あ
ん
か
け
」
に
続
く
味
噌
味
第

2
弾
と
な
っ
て
い
る
の
で
、ど
ち
ら

も
お
見
逃
し
な
く
！　
営
業
時
間

は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時

（
L
O
／
午
後
2
時
30
分
）、
午
後

5
時
〜
午
後
10
時
（
Ｌ
Ｏ
／
午
後

9
時
30
分
）。毎
月
第
1
・
3
月
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
1-

42-

6

☎
42-

9
7
5
0

待
望
の
新
メ
ニ
ュ
ー
登
場

中
国
料
理 

廣
河

　
七
飯
町
の『
ま
つ
笠
』は
、
鶏
ガ

ラ
ベ
ー
ス
の「
清
湯
」と
豚
骨
ベ
ー

ス
の「
白
湯
」の
2
種
類
の
ス
ー
プ

を
そ
ろ
え
、
あ
っ
さ
り
派
か
ら
も

こ
っ
て
り
派
か
ら
も
支
持
さ
れ
る

人
気
店
。「
え
び
あ
ん
か
け
ら
ー
め

ん
」（
＝
写
真
上
、
8
7
0
円
）は
、

あ
っ
さ
り
ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス
に
し

た
冬
期
限
定
メ
ニ
ュ
ー
で
、
エ
ビ

の
プ
リ
ッ
し
た
食
感
や
奥
行
き
の

あ
る
ス
ー
プ
の
美
味
し
さ
を
じ
ん

わ
り
と
味
わ
え
ま
す
。「
あ
ん
か
け

焼
き
そ
ば
」（
＝
同
下
、
8
3
0
円
）

は
中
華
の
料
理
人
に
作
り
方
を
学

ん
だ
本
格
派
で
、
と
ろ
っ
と
し
た

あ
ん
に
、
手
間
を
惜
し
ま
ず
素
材

の
持
ち
味
を
引
き
出
し
た
具
が

た
っ
ぷ
り
。あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば

は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
10

時
（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）。無

休
。駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
大
川
1-

2-

10

☎
65-

0
5
5
0

こ
の
冬
は
あ
ん
か
け
メ
ニ
ュ
ー
が
お
す
す
め

ま
つ
笠

●五稜中学校道営住宅
田家町団地

↓至教育大学

←至亀田本町 至中道→

←至北斗市 産業道路 至湯川→
トイザらス●

西松屋●

●五稜中学校

駐車場

↓至教育大学



　現在は家族に恵まれ、楽しい日々
を送っていても、将来的に何かの事
情で病気になったり、自己判断能力
が不十分になったり、支えてくれる
家族がいなくなったりすることもあ
ります。年老いて身内がいなくなる
と、住宅を借りたり、重病になって療
養型病院に入院する際などに、保証
人になってくれる人がいなくて困っ
てしまうこともあります。そしてもち
ろん、自分が死んでしまう日もやって
きます。今回は将来のために“今
やっておきたいこと”について、行政
書士の立場から解説させていただ
きます。
　日常生活における事務や契約ご

となどに関して十分な自己判断能力
がなくなった時に備えて、それらを
サポートしてくれる人を事前に決め
ておく「任意後見制度」というものが
あります。任意後見人は身内のほ
か、親しい人などと契約することが
できます。後見人を誰にするかは基
本的に自由で、その契約の仕方も
色々あり、有料での契約も可能で
す。契約は公証人役場で公正証書を
作成します。将来、委任者が成年被
後見人となる時には、任意後見監督
人が選任され、いよいよ受任者が後
見業務を開始することになります。
　また、自分が死んだ時のために、
「遺言書」を生前に作っておくという
ことも準備のひとつです。遺言は満
15歳以上になれば作成することが
できます。ですから、思い立った時
に遺言書を作成することができま
す。遺言は公証人役場で公正証書遺
言として作成することをおすすめし

ます。証人の立ち会いのもとで行う
もので、私のもとにも公正証書遺言
の作り方に関する相談が寄せられ
ます。さらに遺言書と合わせて、「付
言（ふげん）」というものを書き残し
ておくことを私はおすすめしていま
す。付言とは、遺言書に残した内容
の理由や具体的な感謝の気持ちな
どを書き残すものです。法律的効果
のあるものではありませんが、残さ
れた方々に対する自身の思いを伝
えるメッセージとして有効です。
　健康で頼るべき家族がいるうち
は見過ごしがちですが、孤独になっ
た時や病床に伏した時などに備え
て、元気で判断能力があるうちから
対応策について知識を深めて自己
決定しておく必要もあるかも知れま
せんね。

HEAD LINE
　
遺
族
や
故
人
に
と
っ
て

身
近
な
人
だ
け
で
行
う
小

規
模
な
葬
儀
、「
家
族
葬
」向

け
の
葬
儀
場『
セ
レ
モ
ニ
ー

ハ
ウ
ス
桐
花
』が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
30
〜
60
人
の
の
メ
イ
ン

ホ
ー
ル
の
ほ
か
、さ
ら
に
小

さ
な
家
族
葬
が
で
き
る
リ

ビ
ン
グ
な
ど
の
施
設
を
有

し
て
お
り
、ご
遺
体
を
安
置

し
た
後
に
自
宅
の
よ
う
に

使
用
で
き
る
キ
ッ
チ
ン
、風

呂
、洗
面
所
と
い
っ
た
設
備

も
充
実
。ま
た
、
24
時
間
体

制
の
寝
台
霊
柩
車
に
よ
り

病
院
か
ら
ホ
ー
ル
ま
で
直

接
、ご
遺
体
を
運
ぶ
こ
と
が

で
き
る
の

で
、
自
宅
に

ご
遺
体
を
運

ぶ
の
が
難
し

い
と
い
う
場

合
な
ど
に
も

対
応
で
き
ま

す
。そ
の
ほ

か
、函
館
駅
前
と
い
う
利
便

性
に
よ
り
親
族
を
迎
え
る

時
も
安
心
・
便
利
で
す
。

　
同
ホ
ー
ル
を
運
営
す
る

『
小
田
桐
葬
儀
社
』
で
は
現

在
、会
員
特
典
が
充
実
し
た

「
桐
花
あ
ん
し
ん
の
会
」
の

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入
会
金
1
万
円
の
み
で
、年

会
費
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い
う
時
あ
わ
て
ず

に
精
神
的
・
経
済
的
不
安

を
解
消
し
た
い
と
い
う
ご

家
庭
に
お
す
す
め
で
す
。施

設
の
見
学
、家
族
葬
に
関
す

る
相
談
は
気
軽
に
。

●
若
松
町
23-

9

☎
22-

1
6
8
4

家
族
葬
に
お
す
す
め

セ
レ
モ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
桐
花

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ

フ
に
、南
ア
フ
リ
カ

で
昔
か
ら
語
り
継

が
れ
る
健
康
的
な

お
茶
は
い
か
が
で

す
か
？

　「
ル
イ
ボ
ス

テ
ィ
ー
」は
、
南
ア
フ
リ
カ

の
原
住
民
が
不
老
長
寿
の

飲
み
物
と
し
て
語
り
伝
え

て
き
た
お
茶
。い
ま
で
も
南

ア
フ
リ
カ
共
和
国
で
は
日

常
的
に
飲
ま
れ
て
い
る
の

だ
そ
う
で
す
。

　
本
紙
の
発
行
元『
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』で
は

現
在
、
本
紙
紙
上
に
て「
ル

イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」を
販
売
し

て
い
ま
す
。ア
フ
リ
カ
で
自

生
し
て
い
る
野
生
の
ル
イ

ボ
ス
を
使
用
し
て
い
る
も

の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

に
な
っ
て
い
る
の
で
、飲
み

た
い
時
に
気
軽
に
飲
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、ホ
ッ
ト
で
も
ア
イ
ス
で

も
、ど
ち
ら
で
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
価
格
は
、1
7
5
グ
ラ
ム

入
り
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売

価
格
3
2
4
0
円
の
と
こ

ろ
を
、本
紙
読
者
の
方
に
限

り
、宅
配
料
込
3
2
9
0
円

で
販
売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。お
申
し
込
み
は

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

青ぽ
大学

大人になってから学ぶことって、意外に楽しくないですか？　今回は、『行政書士 松田聡 事務所』
の松田聡さんに、将来的に、病気になったり自己判断能力が十分でなくなった時、死亡した時など
に備える「任意後見制度」や「遺言書」について解説していただきました。

今回の講師 『行政書士 松田聡 事務所』 松田聡さん
　函館市出身。函館市内の高校を卒業後、函館地方法務局に勤務し、その後、平成17年に
『行政書士 松田聡 事務所』を開業。
　“心の代書屋”のキャッチフレーズのもと、任意後見制度や遺言書などのあらゆる相談業務に
追われているほか、日常生活の困りごと、悩みごとの相談にも対応している。現在は本紙のコラ
ム『本気（マジ）談』にも執筆中。相談料（要予約）は60分3,240円～。
行政書士 松田聡 事務所
●神山245-21　☎33-4675

いざという時のために、今やっておきたいこと

の目

　
昨
年
、
函
館

西
高
等
学
校
近

く
に
オ
ー
プ
ン

し
た『
ロ
シ
ア
・

東
欧
輸
入
雑
貨 

チ
ャ
イ
カ
』
で

取 

り
扱
っ
て

い
る
「
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
」（
＝
写

真
手
前
、
全
6

種
類
、各
6
2
7
円
）は
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

チ 

ョ
コ
レ
ー
ト
会
社
・
ロ
シ
ェ
ン
の
も

の
。そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
国
の
カ
カ
オ
を
使

用
し
て
い
る
珍
し
い
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
で
、
味
の
違
い
が
楽
し
め
る
「
お

た
め
し
パ
ッ
ク
」（
4
1
5
円
）も
あ
り
ま

す
。カ
ラ
フ
ル
で
可
愛
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。来
店
の
際

は
職
人
の
繊
細
な
技
が
光
る
直
輸
入
の

雑
貨
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。   

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。

不
定
休
。駐
車
場
2
台
有
。

 

●
元
町
7-

7 

☎
87-

2
0
9
8

Message

board

各
国
の
カ
カ
オ
を

使
用
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ロ
シ
ア・東
欧

　
輸
入
雑
貨 

チ
ャ
イ
カ

あ
の
頃
、柳
小
路
で
…

▼
函
館
牛
乳
を
使
っ
た
ラ
ー
メ
ン
が

気
に
な
る
…
。▼
前
号
の「
職
業
体
験

の
中
学
生
＆
本
紙
記
者
が
気
に
な
っ

て
い
た
お
店
特
集
」で
、（
ま
い
）記
者

が
気
に
な
る
店
の
取
材
を
担
当
す
る

こ
と
に
な
っ
た
僕
は
、「
味
噌
カ
レ
ー
牛
乳
ら
ー

め
ん
」
が
人
気
の
『
ら
ー
め
ん
＆
カ
レ
ー 

ぱ
ん

だ
』の
場
所
を
調
べ
た
。そ
し
て
、
若
松
町
・
柳

小
路
に
あ
る
そ
の
店
の
位
置
を
地
図
で
確
認

し
た
僕
の
頭
の
中
に
は
、
今
か
ら
30
年
近
く
前

の
記
憶
が
甦
っ
て
き
た
̶
̶
。▼
昭
和
の
終
わ

り
頃
、20
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
の
僕
は
、親

戚
が
大
門
で
始
め
た
バ
ー
を
少
し
の
期
間
、
手

伝
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。そ
の
店
が
当
時
、

前
述
し
た
ラ
ー
メ
ン
店
の
建
物
の
2
階
に
あ
っ

た
。店
は
10
席
ほ
ど
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
テ
ー
ブ

ル
2
卓
と
い
う
こ
ぢ
ん
ま
り
し
た
店
内
で
、

B
G
M
に
は
よ
く
、
マ
ス
タ
ー
が
好
き
な
ナ
ッ

ト
・
キ
ン
グ
・
コ
ー
ル
の
曲
が
流
れ
て
い
た
。

利
用
客
の
ほ
と
ん
ど
は
マ
ス
タ
ー
の
知
人
で
、

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
だ
っ
た
僕
は
、当
時
流
行
っ
て
い

た
バ
ー
ボ
ン
ウ
イ
ス
キ
ー
や
覚
え
た
て
の
カ
ク

テ
ル
を
提
供
し
た
。夜
の
繁
華
街
の
中
心
が
大

門
か
ら
本
町
方
面
に
移
行
し
て
い
る
と
い
わ
れ

た
頃
だ
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
当
時
の
大
門
に
は

賑
わ
い
が
あ
っ
た
。▼
脱
サ
ラ
で
開
業
し
た
マ

ス
タ
ー
の
店
に
は
、
マ
ス
タ
ー
が
会
社
勤
め
を

し
て
い
た
頃
の
職
場
の
上
司
や
同
僚
、
部
下
が

や
っ
て
来
て
は
、
仕
事
の
悩
み
を
マ
ス
タ
ー
に

相
談
し
て
い
た
。ほ
か
に
も
仕
事
や
家
庭
の
こ

と
な
ど
、
様
々
な
悩
み
を
マ
ス
タ
ー
に
打
ち
明

け
る
お
客
さ
ん
は
多
く
、
そ
の
頃
の
経
験
が
20

歳
の
僕
に
と
っ
て
は
と
て
も
貴
重
な
人
生
経
験

に
な
っ
た
。誰
に
も
困
難
な
こ
と
が
あ
り
、
皆
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
て
毎
日
を
生
き
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
リ
ア
ル
に
学
ん
だ
。あ
る
日
、
外
国

船
の
船
員
が
数
人
で
店
に
や
っ
て
き
た
。最
初

は
緊
張
し
た
が
、
言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
楽
し

い
時
間
を
共
有
で
き
る
こ
と
を
彼
等
か
ら
教

わ
っ
た
。小
路
を
挟
ん
だ
店
の
向
か
い
に
は
お

で
ん
の
屋
台
が
あ
り
、
店
が
暇
な
日
に
マ
ス

タ
ー
と
一
緒
に
お
で
ん
を
食
べ
た
。温
か
く
て

美
味
し
い
お
で
ん
と
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
サ
ー
ビ

ス
し
て
く
れ
た
お
ば
ち
ゃ
ん
の
優
し
さ
は
今
で

も
忘
れ
な
い
。▼
ラ
ー
メ
ン
の
取
材
時
、当
時
の

思
い
出
を
店
主
さ
ん
ご
夫
婦
に
ち
ょ
っ
と
話
し

た
ら
、
昔
の
柳
小
路
の
様
子
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
い
て
嬉
し
か
っ
た
。取
材
が
終
わ
っ
て
店

を
出
た
後
、
小
路
の
建
物
が
随
分
減
っ
た
こ
と

を
実
感
し
た
。そ
し
て
小
路
の
名
の
由
来
で
あ

る
柳
の
木
を
見
つ
け
た
瞬
間
、
あ
の
頃
シ
ェ
ー

カ
ー
を
振
り
な
が
ら
聴
い
た
、
ナ
ッ
ト
・
キ
ン

グ
・
コ
ー
ル
の「
ト
ゥ
ー
・
ヤ
ン
グ
」の
美
し
い

メ
ロ
デ
ィ
ー
が
甦
っ
て
き
た
…
。　
　（
慎
）

●函館駅
●朝市

P専用駐車場

●
ス
マ
イ
ル

　
ホ
テ
ル

　
函
館

●
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

　
ア
ネ
ッ
ク
ス
館

国道5号線 至七飯町→

費用対効果を考えやすい紙面への広告掲載をお考えの経営者の皆様へ。
フリーペーパー『青いぽすと』は、函館市・北斗市・七飯町全123,300世帯の一般家庭のポス
トに直接配布するポストインフリーペーパーです。効果的な広告にはやはり、コマーシャルし
たい地域に住む人達にいかに数多く見られるかという要素が欠かせません。ご予算や広告
内容に応じて広告のサイズや形態を選ぶこともできます。効果的コマーシャルをお考えの方
はぜひ1度、青いぽすとへの掲載をご検討ください。

株式会社青いぽすとHD 函館市弁天町20-3函館どつく株式会社内 ☎23-5688



NARUHODOTOPICS
秋
葉
原
か
ら
直
接
買
い
付
け
の
中
古
パ
ソ
コ
ン
が
好
評
！

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　『
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』

の
今
年
最
初
の
、
東
京
・
秋
葉

原
か
ら
の
買
い
付
け
品
の
販
売

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。格
安

良
品
、
掘
り
出
し
物
を
ゲ
ッ
ト

す
る
チ
ャ
ン
ス
を
ぜ
ひ
、
お
見

逃
し
な
く
！

　
同
店
の
田
中
勝
也
代
表
（
＝

写
真
）
は
定
期
的
に
秋
葉
原
に

足
を
運
び
、
そ
の
豊
富
な
経
験

を
も
と
に
お
買
い
得
な
中
古
パ

ソ
コ
ン
を
仕
入
れ
て
販
売
し
て

い
ま
す
。多
い
時
だ
と
1
カ
月

に
1
度
の
頻
度
で
出
向
い
て
い

る
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、

店
内
に
は
人
気
の
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
7
を
中
心
に

格
安
良
品
が
ズ
ラ
リ
。最

近
の
傾
向
と
し
て
は
、

「
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
増

や
し
て
い
ま
す
」と
、
田

中
代
表
。今
年
も
田
中
代

表
の
目
利
き
で
選
ん
だ

中
古
パ
ソ
コ
ン
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
パ
ソ
コ
ン
は
も
ち
ろ

ん
、
店
内
の
玩
具
も
一

新
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来

店
く
だ
さ
い
」と
田
中
代

表
は
P
R
。パ
ソ
コ
ン
の
修
理

も
随
時
受
け
付
け
て
お
り
、
こ

ち
ら
も
好
評
。あ
な
た
の
快
適

パ
ソ
コ
ン
生
活
に
、
今
年
も
ブ

ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐
車
場

有
。

●
大
川
町
6-
2

☎
87-

0
5
1
6

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
高
性
能
便
座
を
お
得
な
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、人
気
の
洗
浄

便
座
を
お
得
に
購
入
で
き
る
お

知
ら
せ
で
す
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
・
ト
ワ
レ
」は
、
手
軽
な
お

手
入
れ
で
快
適
に
使
え
る
こ
と

で
人
気
の
機
種
。継
ぎ
目
が
な

く
汚
れ
の
付
着
し
に
く
い
ス
テ

ン
レ
ス
ノ
ズ
ル
を
採
用
し
、
清

掃
時
に
は
ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で

ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る
ほ
か
、
本

体
の
脱
着
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
行

え
る
の
で
隅
々
ま
で
の
お
掃
除

も
手
軽
に
行
え
ま
す
。さ
ら
に
、

使
用
前
、使
用
後
、立
ち
上
が
り

後
の
3
回
、
自
動
で
ノ
ズ
ル
を

洗
浄
す
る
の
で
、
お
手
入
れ
後

の
状
態
が
長
持
ち
す
る
の
も
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
。ほ
と
ん
ど
全

て
の
便
器
に
対
応
し
て
い
る
の

で
安
心
し
て
交
換
で
き
ま
す
。

　
気
に
な
る
価
格
は
、
工
事
費

込
み
で
通
常
7
8
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
先
着
30
台
に
限
り

2
8
0
0
0
円
！
　
お

得
に
最
新
の
便
座
に
交

換
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
な

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
。

　
こ
の
ほ
か
、小
野
寺
住

設
で
は
ボ
イ
ラ
ー
の
点

検
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

点
検
料
3
0
0
0
円
、掃

除
（
整

備
）
料

は

5
0
0
0
円
か
ら
、
各

メ
ー
カ
ー
対
応
可
能
。厳

し
い
寒
さ
で
ボ
イ
ラ
ー

に
も
目
に
見
え
な
い
負

担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。快
適

な
暮
ら
し
を
陰
で
支
え
る
ボ
イ

ラ
ー
の
点
検
も
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

話
題
の「
ガ
ニ
ア
シ
」で
、抜
け
毛
、薄
毛
対
策
を

ゴ
ト
ウ
美
容
商
事

　
創
業
70
年
の
「
7
2
7
セ
ブ

ン
ッ
ー
セ
ブ
ン
化
粧
品
」
よ
り

発
売
の
「
ヘ
ア
サ
イ
ノ
ス
グ
ロ

ウ
」（
1
2
0
粒
入
、
8
6
4
0

円
）は
、北
海
道
日
高
産
昆
布
の

仮
根
を
原
料
と
し
た
「
ガ
ニ
ア

シ
」の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
。こ
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
、
髪
に
良
い
と

さ
れ
る
有
効
成
分
が
多
く
含
ま

れ
て
お
り
、
育
毛
剤
を
用
い
た

理
美
容
室
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
共

に
使
用
す
る
新
発
想
で
、発
毛
・

育
毛
を
促
す
高
い
効
果
を
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
非
ホ
ル
モ
ン
系
な
の
で
男
女

共
に
有
効
。写
真
は「
7
2
7
セ

ブ
ン
ッ
ー
セ
ブ
ン
化
粧
品
」
社

長
の
モ
ニ
タ
ー
結
果
で
す
。冷

え
性
や
便
秘
な
ど
体
質
改
善
の

報
告
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
お

り
、
ガ
ニ
ア
シ
の
効
果
は
今
と

て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。商

品
の
お
問
い
合
わ
せ
は
『
ゴ
ト

ウ
美
容
商
事
』を
は
じ
め「
ガ
ニ

ア
シ
」の
、の
ぼ
り
を
掲
げ
て
い

る
登
録
店
へ
。

　『
ゴ
ト
ウ
美
容
商
事
』
で
は
、

理
美
容
業
界
の
登
録
店
方
式
専

売
「
7
2
7
セ
ブ
ン
ッ
ー
セ
ブ

ン
化
粧
品
」
の
ヘ
ア
サ
イ
ノ
ス

グ
ロ
ウ
説
明
会
を
2
月
25
日
水

曜
日
午
後
7
時
半
よ
り
開
催
し

ま
す
。場
所
は
亀
田
福
祉
セ
ン

タ
ー
2
階
。無
料
。途
中
入
場

可
。詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。

●
本
町
28-

15

☎
55-

3
7
2
1

家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、本
紙
読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

　
今
年
こ
そ
念
願
の
マ
イ
ホ
ー

ム
を
…
と
お
考
え
な
ら
ぜ
ひ
1

度
、
住
宅
建
築
の
プ
ロ
が
執
筆

し
た
話
題
の
1
冊
に
目
を
通
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　
本
紙
で
も
お
な
じ
み
の
「
知

ら
な
い
と
後
悔
す
る
家
作
り
の

急
所
」（
Ａ
5
判
）は
、道
南
の
上

ノ
国
町
に
本
社
を
持
つ
『
株
式

会
社
丸
善
建
設
』
の
久
末
守
代

表
が
自
費
出
版
し
た
本
。住
環

境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
、
住
宅
建

築
の
プ
ロ
で
あ
る
久
末
さ
ん

が
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
を
通
し

て
執
筆
し
た
も
の
で
す
。

　
実
際
に
読
ん
だ
読
者
か
ら
は

「
業
界
の
こ
と
が
分
か
り
や
す

い
」「
現
場
で
の
経
験
が
書
か
れ

て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」

と
い
う
感
想
が
あ
り
、
マ

ス
コ
ミ
か
ら
も
高
い
評
価

を
得
て
い
ま
す
。こ
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
か
ら
、
無
理

の
な
い
資
金
計
画
に
よ
る

マ
イ
ホ
ー
ム
の
プ
ラ
ン
が

見
え
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
本
紙
読
者
先
着

27
人
に
無
料
で
配
布
し

ま
す
。

　
申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4
（
受
付
時
間
／
午
前
9

9
時
〜
午
後
9
時
、以
降2
4
時

間

受

付

テ

ー
プ
）

、
F
A
X
0
1
39

-5

5

-
2
6
8
8
、ま
た
は
左
記

E
メ
ー
ル
で「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

希
望」と
明
記
の
上、住
所、氏
名

、連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業

な
ど
は
一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
安
心
し
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
」で
検
索

http://www.hdm
aruzen.co

音楽ドラゴンゲート
練習するの?　しないの?
　友人や職場の人達なんかと、ご飯を食べに
行ったり飲みに行った後に、何となくその場の勢
いでカラオケに行くというのは、ありがちなパ
ターンですが（最近は、そうでもない?）その場
合、職場の上司や先輩に無理矢理にでも歌わさ
れるのはわかっているので、前もって持ち歌を準
備していくために練習するにはどうすればいい
のでしょうか?
　友人と一緒にカラオケに行っても、自分は全く
歌わず他の人の歌を聴いているだけだと何とな
く居心地が悪いので、1曲くらい歌っておいた方
がいいかな…と思い、こっそり持ち歌を用意して
たまたま歌ったフリをして周りに誉められ、いい
気になったりならなかったりするための練習は
どうするでしょう? 昔は、CDを買って繰り返し聴い
てお風呂で歌うくらいしか方法はありませんでし
た。1人カラオケなんてする感覚もありませんで
した。多分、今でも練習するために1人カラオケ
する人は少ないんでしょうけど。一体、いつ練習
するのか? それが知りたい今日この頃です。
　今月のオススメ1枚目は、まらしぃ「marasy 
piano world」。リチャード・クレイダーマンが好き
で自分が弾いて欲しいがために、息子にピアノを
習わせたという素敵な母を持つ“まらしぃ”。
TVCMで耳にしたことがあるはずの、「プレリュー
ド」「千本桜」「チョコレイト・ディスコ」を含む全
15曲。いわゆる、ニコ動から誕生した新世代ピア
ニストが送るジャンルを越えた軽快なピアノ世
界。
　もう1枚は、AC/DC「ロック・オア・バスト」。マル
コム・ヤングとアンガス・ヤングのヤング兄弟を
中心に、1973年に結成したオーストラリアを代表
するベテランハードロックバンド（一昨年40周
年）。通算16枚目、6年ぶりの新作ですが、トレー
ドマークのギターリフはいつものまんま!　全11
曲で35分というロックンロールな格好良さに、全
世界で2億枚セールス（通算）を記録しているの
も頷けます。

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

まらしぃ
「marasy piano world」
（2160円）

AC/DC
「ロック・オア・バスト」
（2700円）

●GS

ロ
ー
ソ
ン
●

　至
↓函館駅

浄
光
寺
●

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

●北海道
　開発局

至田家入口→

国
道
5
号
線

平成25年10月 平成26年4月

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック　定価1,000円



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP記者）のMAMA’S LIFE

道南イベントガイド

チョコDE春巻き
　もうすぐバレンタインデー。今回は、お子さん
と一緒に楽しく作れる簡単で美味しいチョコレー
トのレシピを紹介します。

取材協力／ビストロコパン
●富岡1-24-6　☎45-3300
※バレンタイン用ガトーショコラの予約承り中。

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
窓
辺
の
断
熱

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
・
デ
コ
ー
ル

　
各
国
の
良
質
な
イ
ン
テ
リ
ア

を
取
り
扱
い
、
心
地
よ
く
洗
練

さ
れ
た
居
住
空
間
作
り
を
提
案

す
る
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
・
デ

コ
ー
ル
』で
は
、こ
の
冬
断
熱
性

と
遮
熱
性
に
優
れ
た
ハ
ニ
カ
ム

ス
ク
リ
ー
ン
で
、
ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
に
窓
辺
を
装
飾
し
な
が
ら

省
エ
ネ
、
光
熱
費
の
節
約
を
提

案
し
て
い
ま
す
。

　
ハ
ニ
カ
ム
ス
ク
リ
ー
ン
の
断

熱
性
の
秘
密
は
空
気
の
層
で

す
。六
角
形
の
ハ
ニ
カ
ム（
蜂
の

巣
）構
造
は
、生
地
の
中
に
で
き

る
空
気
の
層
が
外
気
の
侵
入

や
、
冷
え
た
窓
ガ
ラ
ス
に
室
内

の
暖
か
い
熱
が
奪
わ
れ
る
の
を

軽
減
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。無
駄
の
な
い
洗
練
さ
れ
た

デ
ザ
イ
ン
は
ど
ん
な
雰
囲
気
の

部
屋
に
も
ス
ッ
と
な
じ
む
う

え
、カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も

豊
富
と
デ
ザ
イ
ン
性
、
機
能
性

を
兼
ね
備
え
て
い
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
同
店
ま
で

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。毎

週
水
曜
日
定
休
。

●
元
町
30-

25

　
五
島
軒
斜
め
向
か
い

☎
22-

1
9
7
8

ペ
ッ
ト
と
の
時
間
を
充
実
す
る
新
し
い
動
物
病
院

あ
き
た
動
物
病
院

　
2
月
2
日
、
美
原
3
丁
目
・

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
裏
に
『
あ
き
た

動
物
病
院
』
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。

　
同
院
の
秋
田
宰（
お
さ
む
）院

長
は
、
市
内
の
動
物
病
院
で
17

年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
ベ
テ
ラ

ン
医
師
で
す
。

　「
ペ
ッ
ト
は
家
族
の
一
員
で

す
。か
か
っ
て
し
ま
っ
た
病
気
を

治
療
す
る
と
い
う
の
は
当
然
で

す
が
、
定
期
的
な
健
康
診
断
な

ど
で
現
在
の
状
況
を
的
確
に
把

握
し
、
病
気
に
な
ら
な
い
状
態

を
保
つ
と
い
う
の
が
第
一
歩
だ

と
考
え
て
い
ま
す
」（
秋
田
院

長
）。毎
日
接
す
る
ペ
ッ
ト
は
、

飼
い
主
が
見
落
と
し
が
ち
な
病

気
の
サ
イ
ン
も
多
い
も
の
で

す
。『
あ
き
た
動
物
病
院
』で
は
、

予
防
接
種
の
つ
い
で
な
ど
、
飼

い
主
の
負
担
の
少
な
い
機
会
を

使
っ
た
定
期
的
な
健
康
診
断
を

提
案
す
る
ほ
か
、
病
気
に
な
っ

た
場
合
の
治
療
方
法
も
、
余
命

や
治
療
費
な
ど
と
い
う
要
素
を

考
慮
し
た
複
数
の
治
療
案
を
提

示
す
る
こ
と
で
、
飼
い
主
の
選

択
肢
を
増
や
す
治
療
方
法
を

と
っ
て
い
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
と
の
素
敵
な
時
間
を

少
し
で
も
長
く
充
実
し
た
も
の

に
す
る
た
め
に
は
、
動
物
病
院

と
の
関
係
を
良
く
す
る
の
も
重

要
な
こ
と
で
す
。動
物
病
院
選

び
で
お
悩
み
の
人
は
1
度
、
ご

相
談
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時
〜
正

午
、午
後
4
時
〜
午
後
7
時（
日

曜
日
は
午
前
の
み
）。休
診
日
は

毎
週
月
曜
日
。

●
美
原
3-

56-

19

☎
47-

7
6
5
5

生
地
の
旨
味
が
た
ま
ら
な
い
!

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー 

カ
ワ
グ
チ

　
い
ま
注
目
の
パ
ン
屋
さ
ん
と

い
え
ば
、
昨
年
11
月
に
美
原
1

丁
目
の
住
宅
街
に
オ
ー
プ
ン
し

た
『
ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー 

カ
ワ

グ
チ
』。

　
大
き
な
特
徴
は
、
数
種
類
の

北
海
道
産
小
麦
を
ブ
レ
ン
ド
し

て
生
地
を
作
っ
て
い
る
点
。ブ

レ
ン
ド
す
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
が
生
か
さ
れ
、
深
い
旨

味
が
広
が
る
パ
ン
に
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
。1
番
人
気
の
「
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
」（
1
6
5
円
）も
、
生

地
の
味
が
評
判
。甘
味
と
旨
味

が
濃
厚
な
「
贅
沢
食
パ
ン
」
と
、

昔
な
が
ら
の
し
っ
と
り
し
た
味

わ
い
「
ラ
ン
ブ
ル
食
パ
ン
」

は
、ぜ
ひ
食
べ
比
べ
て
欲
し

い
と
こ
ろ
（
各
2
4
8

円
）。

　
そ
の
ほ
か
、「
熟
成
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
5
種
の
パ
ン
」

（
1
5
8
円
）
や
「
フ
ラ
ン

ス
パ
ン
」（
1
9
8
円
）
な

ど
、
パ
ン
本
来
の
味
を
楽

し
め
る
も
の
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
定
番
の
パ

ン
の
ほ
か
、
季
節
や
日
替

わ
り
で
登
場
す
る
パ
ン
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。品
ぞ
ろ

え
豊
富
な
オ
ー
プ
ン
直
後
が
お

す
す
め
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
1
度

足
を
運
ん
で
み
て
は
…
。

　
予
約
販
売
可
（
前
日
の
午
後

3
時
ま
で
）。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
6
時
半
。毎
週
月
・

火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
1-

31-

5

☎
45-

1
2
7
4

http://www.boulangerie-
kawaguchi.com

2
月
19
日
開
院
、街
の
歯
医
者
さ
ん

五
稜
郭
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
2
月
19
日
に
、
本
通
1
丁

目
の
戸
井
線
と
松
見
通
の
交

差
点
前
に
、
新
し
い
歯
科
医

院
『
五
稜
郭
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
』
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。

　
新
た
に
建
設
さ
れ
た
同
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
、
診
療
台
が
半

個
室
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配

慮
し
た
造
り
に
な
っ
て
い
る

ほ
か
、
治
療
機
材
を
使
用
ご

と
に
洗
浄
滅
菌
し
、
衛
生
面

の
リ
ス
ク
に
も
配
慮
し
て
い

ま
す
。そ
の
ほ
か
、南
北
海
道
エ

リ
ア
で
は
ま
だ
導
入
が
進
ん
で

い
な
い
歯
科
用
の
C
T
ス
キ
ャ

ン
を
導
入
し
て
い
る
の
で
、
従

来
よ
り
も
細
か
な
診
察
が
可
能

な
ほ
か
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど

の
先
進
医
療
も
安
心
し
て
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
「
地
域
に
根
ざ
し
た

歯
科
医
院
」
を
目
指
す
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
、
相
談
の
し
や
す
さ

も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。痛
く

な
っ
た
時
は
も
ち
ろ
ん
、
定
期

的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
、
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
な
ど
の
相
談
ま

で
、
幅
広
く
気
軽
に
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。夜
8
時
ま

で
の
夜
間
診
療
も
可
能
な
の

で
、仕
事
帰
り
の
受
診
も
可
能
。

2
月
9
日
か
ら
予
約
受
付
を
開

始
す
る
ほ
か
、
院
内
の
見
学
も

可
能
な
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
を
。

　
診
療
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
1
時
、
午
後
3
時
〜
午
後
8

時
（
土
曜
日
は
午
後
6
時
ま

で
）。休
診
日
は
毎
週
水
・
日
曜

日
、祝
日
。

●
本
通
1-

37-

7

☎
83-

7
5
5
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【材料】
●春巻きの皮　●お好みの板チョコ 

【作り方】
①板チョコを縦5ミリ程度の棒状に切る。
②春巻きの皮を4等分する。
③春巻きの皮でカットした板チョコを巻き、巻　
き終わりに水をつけてとめる。
④鉄板にクッキングシートを敷き、巻き終わり　
を下にして③を並べトースターで焼き色を　つ
ける。
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魚
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本通富岡線 至花園町方面→←至富岡



乾
い
た
お
肌
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川

　

空
気
が
乾
燥
す
る
冬
。お
肌

の
カ
サ
つ
き
が
気
に
な
っ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
。肌
に
優
し
い

自
然
派
の
オ
リ
ー
ブ
化
粧
品
を

取
り
扱
う
市
内
富
岡
町
の
『
オ

リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
』で
は
、冬
の

乾
燥
肌
対
策
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
で
の
ケ
ア
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。

　
「
ナ
チ
ュラ
ル
E
オ
イ
ル
」（
15

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
、
4
1
0
4
円
）

は
シ
ミ
、小
じ
わ
対
策
、日
焼
け

止
め
効
果
な
ど
が
期
待
で
き
る

天
然
ビ
タ
ミ
ン
E
配
合
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
美
容
オ
イ
ル
。目
元
、
口

元
な
ど
特
に
気
に
な
る
と
こ
ろ

の
部
分
使
い
に
も
最
適
で
す
。

「
ピ
ュ
ア
ス
ク
ワ
ラ
ン
」（
35
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
、
3
2
4
0
円
）
は

1
0
0
％
オ
リ
ー
ブ
由
来
の
植

物
性
ス
ク
ワ
ラ
ン
で
、お
手
入
れ

の
最
後
、
い
つ
も
の
ケ
ア
に
プ
ラ

ス
す
る
の
が
お
す
す
め
。付
け

た
後
は
サ
ラ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
オ
イ
ル
を
使
う
な
ら
、

ク
リ
ー
ム
代
わ
り
は
も
ち
ろ
ん
、

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、
オ
イ
ル
パッ
ク
、

髪
や
爪
の
お
手
入
れ
ま
で
幅
広

く
使
え
る
「
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
」

を
ど
う
ぞ
。「
シ
ャ
ン
プ
ー
＆
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
付
」（
30
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
、
1
0
8
0
円
）、「
洗
顔

石
鹸
付
」（
2
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
、
4
1
0
4
円
）の
サ
ー
ビ
ス

パッ
ク
は
い
ず
れ
も
数
量
限
定

で
す
の
で
お
早
め
に
。悩
み
や
使

い
方
に
よ
っ
て
好
み
の
オ
イ
ル
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。健
康
維

持
、栄
養
補
助
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

「
牡
蠣
加
工
食
品
・
オ
リ
ー
ブ

カ
キ
ニ
ン
」（
1
0
0
粒
入

4
8
6
0
円
）も
あ
り
ま
す
。

　

配
達
で
不
在
の
こ
と
も
あ
る

の
で
、
お
店
に
足
を
運
ぶ
際
は

電
話
で
事
前
連
絡
を
お
忘
れ

な
く
。毎
週
月
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
富
岡
町
3-

40-

4

☎
45-

6
7
6
0

CLOSE
UP

　
本
町
に
あ
る
『
ダ
イ
ニ
ン
グ

バ
ー FlashFlash

』（
フ
ラ
ッ

シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ
）
は
、
北
海
道

産
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
や
世

界
各
国
の
ワ
イ
ン
を
メ
イ
ン
に

楽
し
め
る
と
人
気
。

　
店
内
を
喫
煙
席
と
禁
煙
席
に

分
け
て
分
煙
に
し
て
い
る
心
遣

い
も
そ
の
人
気
の
ひ
と
つ
で

す
。ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
に
は
「
半

熟
玉
子
の
と
ろ
と
ろ
オ
ム
ラ
イ

ス
セ
ッ
ト
」（
9
5
0
円
）
や
、

「
生
パ
ス
タ
セ
ッ
ト
」（
9
5
0

円
〜
）、「
週
替
わ
り
ラ
ン
チ
プ

レ
ー
ト
」（
9
5
0
円
〜
）
と
い

う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ
リ
ュ
ー

ム
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
（
写
真
は
イ
メ
ー
ジ

で
す
）。こ
の
各
セ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
は
選
べ
る
ド
リ
ン
ク
付

き
。
　
同
店
に
は
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
マ

シ
ー
ン“
チ
ン
バ
リ
”で
淹
れ
た

本
格
的
な
コ
ー
ヒ
ー
も
あ
る
の

で
こ
の
機
会
に
味
わ
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。コ
ー

ヒ
ー
と
の
相
性
も
い
い
と
人
気

の
パ
フ
ェ
は
種
類
が
豊
富
な

上
、
食
事
を
す
る
と
、
通
常

7
3
5
円
の
と
こ
ろ
4
1
0
円

と
な
る
の
で
と
っ
て
も
お
得
に

食
後
の
デ
ザ
ー
ト
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
宴
会
コ
ー
ス
の

オ
ス
ス
メ
は
、
鶏
の
丸
焼
き
を

含
む
料
理
8
品
と
デ
ザ
ー
ト
、

さ
ら
に
1
2
0
分
の
飲
み
放
題

が
付
い
た
「
フ
ラ
フ
ラ
の
豪
快

コ
ー
ス
」（
3
人
か
ら
利
用
可

能
。1
人
4
3
2
0
円
）。こ
の

コ
ー
ス
は
利
用
人
数
が
多
く
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
お
得
に
な
る
シ

ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
て
、
5
人

で
は
１
人
半
額
に
な
り
、
10
人

で
は
1
人
無
料
に
な
り
ま
す

（
宴
会
は
前
日
ま
で
の
予
約
が

必
要
）。

　
友
人
と
楽
し
み
た
い
今
年
の

ラ
ン
チ
も
宴
会
も
、
も
ち
ろ
ん

1
人
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
た
い

11:30～15:00（LO／14:30）
18:00～翌2:00（LO／翌1:30）
木曜休、契約P有
●本町32-9　☎56-9900

ダイニングバー FlashFlash

いい店 べ食 き歩

ご
縁
か
ら
本
気
へ

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
の
青
ぽ
に
は「
ご
縁
」と

題
し
て
書
か
せ
て
頂
き
ま
し

た
。今
年
は
、
お
題
を
ご
覧
に
な

り
何
か
想
像
で
き
ま
せ
ん
で

し
ょ
う
か
。

　
そ
う
な
の
で
す
。昨
年
開
催

し
た
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加

さ
れ
た
方
の
中
か
ら
、
つ
い
に

ご
結
婚
さ
れ
た
と
の
ご
報
告
を

受
け
ま
し
た
。本
当
に
嬉
し
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
私
は
、
お
せ
っ
か
い
な
性
格

な
も
の
で
す
か
ら
、
少
し
で
も

誰
か
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
い

う
一
心
で
素
人
な
が
ら
も
様
々

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。そ
ん

な
中
で
、
こ
の
よ
う
に
素
晴
ら

し
い
人
生
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

に
繋
が
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

こ
と
は
、
こ
の
う
え
な
い
喜
び

で
あ
り
、
今
後
も
引
き
続
き
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
さ
せ
て
頂
こ
う

と
本
気
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
少
子
化
に
拍
車
が
か
か
っ
て

い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
大
好
き

な
函
館
と
い
う
街
に
、
間
接
的

な
が
ら
も
お
せ
っ
か
い
が
で
き

た
な
ら
と
常
に
模
索
し
て
い
ま

す
。

　
昨
今
、
街
は
お
ろ
か
児
童
公

園
な
ど
至
る
と
こ
ろ
で
子
供
達

の
姿
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
よ
う
に

思
え
ま
す
。

　
街
は
、
人
が
い
な
け
れ
ば
ど

ん
な
施
設
が
あ
ろ
う
と
も
活
性

化
さ
れ
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
や
み
く
も
に
子
供
を
増
や
そ

う
と
い
っ
て
も
、
子
育
て
が
出

来
な
け
れ
ば
本
末
転
倒
で
す
。

　
子
供
が
元
気
で
明
る
く
楽
し

く
過
ご
せ
る
こ
と
を
い
つ
も
想

像
し
て
い
る
の
で
す
が
、
余
り

に
も
便
利
に
な
り
す
ぎ
て
、
そ

の
根
底
部
分
を
見
失
っ
て
し
ま

う
き
ら
い
が
あ
る
よ
う
に
思
え

て
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
も
、
地
域
の
一
員
と
し
て
、

子
供
達
に
対
し
、
具
体
的
に
何

が
出
来
る
の
か
、何
故
、そ
れ
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
と

い
う
明
確
な
目
的
を
も
っ
て
こ

れ
か
ら
も
日
々
模
索
し
て
ゆ
こ

う
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
私
自
身
も
親
の
ひ

と
り
で
す
か
ら
、
子
供
達
に

云
々
言
う
以
前
に
、
地
域
の
大

人
と
し
て
、
ど
う
い
う
位
置
づ

け
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う

こ
と
を
し
っ
か
り
と
棚
卸
し
し

て
お
く
こ
と
が
大
前
提
で
し
ょ

う
。私
の
場
合
、
反
省
ば
か
り
で

偉
そ
う
な
こ
と
は
言
え
ま
せ

ん
。

　
し
か
し
、
多
く
の
反
省
を
踏

ま
え
つ
つ
も
、
ど
ん
な
些
細
な

こ
と
で
も
人
の
為
に
役
立
ち
た

い
と
い
う
気
持
ち
は
不
変
で

す
。今
年
も
、
様
々
な
こ
と
に
本

気
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ゆ
く
所

存
で
す
。

　
皆
様
に
と
っ
て
、
本
年
も
最

良
の
1
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

い
つ
も
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

平
穏
運
。日
頃
の
研
究
の
成
果
や
考
え
方
を
発
表

す
る
チ
ャ
ン
ス
。ダ
ン
ス
、音
楽
、芝
居
、エッ
セ
イ
な

ど
積
極
的
に
活
か
す
こ
と
で
感
性
が
評
判
を
呼

び
新
た
な
チ
ャ
ン
ス
。頭
痛
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

上
昇
運
。停
滞
し
て
い
た
悩
み
や
懸
案
事
項
に
答

え
が
出
て
好
転
の
兆
し
芽
生
え
る
。周
囲
へ
ゴ
リ

押
し
は
避
け
時
間
を
か
け
て
解
決
す
る
こ
と
が

大
切
。貴
重
品
紛
失
注
意
。1
人
旅
吉
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

低
迷
運
。万
事
停
滞
し
が
ち
。焦
る
ば
か
り
で
前

に
進
め
ず
動
い
て
も
空
回
り
し
や
す
い
。穏
忍
自

重
し
て
現
状
維
持
が
得
策
。家
族
の
悩
み
に
向
き

合
う
姿
勢
大
切
。腎
臓
、膀
胱
炎
注
意
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

吉
凶
混
合
運
。運
気
は
強
い
が
不
安
も
あ
り
。直

感
が
冴
え
て
行
動
的
に
な
る
反
面
、情
緒
不
安
定

で
判
断
ミ
ス
起
き
や
す
い
。冷
静
に
。置
き
忘
れ
や

ス
リ
注
意
。長
引
く
頭
痛
は
受
診
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

平
穏
運
。人
間
関
係
、
社
交
関
係
良
好
。人
と
の

交
流
で
有
益
な
情
報
。趣
味
の
分
野
で
実
り
期

待
。気
持
ち
に
余
裕
が
出
る
の
で
休
息
や
食
生
活

の
見
直
し
を
。模
様
替
え
、断
捨
離
吉
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

平
穏
運
。見
通
し
の
甘
さ
か
ら
見
込
み
違
い
が
起

き
や
す
い
。気
の
緩
み
か
ら
凡
ミ
ス
注
意
。他
人
の

好
み
に
口
出
し
禁
物
。社
交
運
活
発
だ
が
異
性

関
係
注
意
。偏
食
、過
食
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

漸
進
運
。徐
々
に
好
転
し
滞
っ
て
い
た
物
事
も
動

き
始
め
る
。日
々
の
課
題
を
ひ
と
つ
ず
つ
ク
リ
ア
す

る
と
調
子
も
上
が
り
発
展
。家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト

で
家
族
運
上
昇
。胃
腸
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

上
昇
運
。温
め
て
き
た
計
画
に
着
手
す
る
チ
ャ
ン

ス
。反
面
迷
い
や
不
安
を
抱
え
が
ち
。や
り
た
い
か

や
り
た
く
な
い
か
即
座
に
決
断
を
。金
運
上
向
き
。

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
散
歩
吉
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

低
迷
運
。不
安
の
多
い
時
。見
通
し
の
甘
さ
と
責

任
感
の
希
薄
さ
が
中
途
半
端
な
結
果
を
招
く
。

好
き
な
事
の
み
打
ち
込
む
と
成
果
。お
だ
て
に
の
っ

て
散
財
せ
ぬ
よ
う
。過
労
注
意
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

波
乱
運
。表
面
的
に
穏
や
か
に
見
え
て
も
内
面
に

ト
ラ
ブ
ル
要
素
。万
事
わ
が
ま
ま
と
無
理
は
禁
物
。

誘
い
は一息
お
い
て
冷
静
に
考
え
て
か
ら
。口
の
災
い

注
意
。口
腔
疾
患
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

平
穏
運
。行
動
力
も
増
す
が
思
い
込
み
が
強
く
剛

直
な
態
度
に
。お
だ
て
や
評
価
に
気
を
良
く
し
て

実
力
以
上
の
仕
事
を
請
負
い
苦
し
む
こ
と
も
。予

算
超
過
注
意
。疲
労
、腰
痛
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

上
昇
運
。発
想
力
が
冴
え
型
破
り
な
ア
イ
デ
ア
が

活
き
新
た
な
分
野
へ
挑
戦
や
活
躍
の
舞
台
を
広

げ
る
。金
運
好
調
。夢
を
支
援
し
て
く
れ
る
人
脈

も
有
能
。肝
臓
、疲
れ
、風
邪
注
意
。

星占い
1月30日～2月26日

占い専科21
函館市梁川町18-20
TEL 55-1031

＊＊＊提供＊＊＊

Healness & Wealness
　
病
院
の
新
築
移
転
に
伴

い
、8
月
1
日
よ
り
併
設
で

『
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
お
お
む
ら
』を
開
設
い
た

し
ま
し
た
。通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
所
で
は
、

介
護
認
定
を
受
け
た
方
が

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士

の
指
導
の
下
、歩
行
練
習
や

体
力
向
上
を
図
り
、安
心
し

て
日
常
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
1
ク
ー
ル
（
療
法
時
間
）

2
〜
3
時
間
の
利
用
の
中

で
血
圧
チ
ェッ
ク
、個
人
別

リ
ハ
ビ
リ
、自
主
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、休
憩
を
実
施
い
た
し

ま
す
。休
憩
の
際
に
は
お
茶

を
飲
み
、他
の
利
用
者
様
と

の
お
話
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、心
温
ま
る
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
当
事
業
所
も
開
設
か
ら

4
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

利
用
者
様
の
介
護
度
や
疾

病
に
つ
い
て
は
、要
支
援
お

よ
び
女
性
が
8
割
以
上
で
、

認
知
症
、
脳
血
管
障
害
、
変

形
性（
膝
・
腰
・
肩
）、糖
尿

病
、心
疾
患
、
腰
椎
圧
迫
骨

折
等
の
利
用
者
様
の
要
望

や
、身
体
機
能
向
上
の
た
め

に
ス
タ
ッ
フ
一
同
も
日
々

の
試
行
錯
誤
と
努
力
で
、通

所
リ
ハ
ビ
リ
で
の
仕
事
に

も
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。そ
の
よ
う
な
中
で
1
番

苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
、在

宅
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る

利
用
者
様
が
身
体
機
能
向

上
の
た
め
に
通
所
リ
ハ
ビ

リ
で
運
動
を
実
施
す
る
こ

と
で
す
。な
ぜ
な
ら
ば
普
段

ほ
と
ん
ど
運
動
を
し
て
い

な
い
人
が
A
D
L
維
持
向

上
を
目
的
と
し
て
運
動
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、痛
み
の

出
現
や
身
体
疲
労
、体
調
不

良
を
理
由
に
通
所
リ
ハ
ビ

リ
利
用
を
お
休
み
す
る
こ

と
が
多
く
な
る
か
ら
で
す
。

せ
っ
か
く
リ
ハ
ビ
リ
を
頑

張
ろ
う
と
始
め
た
の
に
利

用
者
様
も
ス
タ
ッ
フ
一
同

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
調
べ
て
み
ま
し

た
ら
、利
用
者
様
の
世
帯
状

況
も
夫
婦
の
み
世
帯
が
1

番
多
く
、次
い
で
娘
家
族
と

同
居
世
帯
、息
子
家
族
と
同

居
世
帯
、単
身
世
帯
と
い
う

結
果
で
し
た
。こ
の
結
果
か

ら
単
身
・
夫
婦
の
み
世
帯

で
は
、痛
み
や
身
体
疲
労
お

よ
び
体
調
不
良
に
な
っ
た

時
に
対
応
す
る
こ
と
が
難

し
い
状
態
に
な
り
ま
す
。し

か
し
、リ
ハ
ビ
リ
で
身
体
機

能
お
よ
び
A
D
L
機
能
低

下
の
予
防
を
す
る
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
に

伴
っ
て
さ
ら
に
変
化
す
る

世
帯
状
況
に
は
対
応
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
当
事
業
所
で
は
在
宅
で

の
生
活
を
維
持
で
き
る
よ

う
に
、個
別
性
を
重
視
し
た

小
グ
ル
ー
プ
活
動
の
リ
ハ

ビ
リ
内
容
を
、ど
の
よ
う
に

提
供
で
き
る
か
が
課
題
と

考
え
て
い
ま
す
。今
後
は
利

用
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
た
興
味
、関
心
、笑
顔
、楽

し
さ
が
持
て
る
よ
う
な
リ

ハ
ビ
リ
に
特
化
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
満
足
し
て
頂
け

る
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
で
き

る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
、通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
在
宅

生
活
の
状
況
に
合
わ
せ
て

地
域
や
利
用
者
様
と
ど
う

関
わ
っ
て
い
く
の
か
に
つ

い
て
検
討
し
な
が
ら
、よ
り

質
の
高
い
内
容
を
提
供
し

て
行
く
こ
と
が
大
切
な
こ

と
と
思
い
ま
す
。

通所リハビリテーション開設から今後について

issue.252
●石川町125-1　☎47-3300
http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会　函館おおむら整形外科病院
リハビリテーション課 課長

川合 昇
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
寒
い
季
節
に
は
や
っ
ぱ
り

ラ
ー
メ
ン
！　
と
い
う
こ
と

で
、
例
年
好
評
の「
港
街
拉
麺

物
語
」
を
お
届
け
し
ま
す
。た

ま
に
は
ラ
ー
メ
ン
の
食
べ
歩

き
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
の
性

能
に
つ
い
て
読
ん
で
、勉
強
に

な
り
ま
し
た

　
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
の

性
能
（
11
月
28
日
号
）に
つ
い

て
読
ん
で
、勉
強
に
な
り
ま
し

た
。私
は
車
に
乗
る
だ
け
な
の

で
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
亀
田
港
町
、M
・
T
）

＊『
青
ぽ
大
学
』
コ
ー
ナ
ー
に

対
す
る
読
後
感
想
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

安
全
運
転
を
心
が
け
ま
す

　
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
に

つ
い
て
の
記
事
が
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。い
よ
い
よ

本
格
的
冬
将
軍
到
来̶

̶

。記

事
を
参
考
に
安
全
運
転
を
心

が
け
ま
す
。い
ろ
ん
な
情
報
が

の
っ
て
い
て
と
て
も
楽
し
く

一
読
で
き
、
参
考
に
な
り
ま

す
。記
事
を
書
い
て
く
だ
さ
る

皆
さ
ん
の
健
康
と
活
躍
を
大

い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
富
岡
町
2
丁
目
、N
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

北
海
道
の
冬
道
運
転
は
大
変

で
す
ね
。安
全
運
転
を
心
が
け

た
い
も
の
で
す
。

と
て
も
き
れ
い
な
工
場
…

　
先
日
は
「
き
む
ら
」
の
食
事

券
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。11
月
の
始
め
、
町
内
の
さ

わ
や
か
ク
ラ
ブ
36
名
で
、布
目

を
見
学
し
ま
し
た
。と
て
も
き

れ
い
な
工
場
で
、家
に
松
前
漬

け
、塩
辛
を
買
っ
て
き
ま
し
た

よ
。

（
北
斗
市
七
重
浜
、K
・
T
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

捨
て
ら
れ
ま
せ
ん
…

　
い
つ
も
知
っ
た
事
の
な

か
っ
た
情
報
を
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。企
画
内
容
を
考
え
る

の
は
、と
て
も
大
変
な
事
と
思

い
ま
す
が
、頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。青
い
ぽ
す
と
は
捨
て
ら
れ

ま
せ
ん
。

（
榎
本
町
、T
・
Y
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
、飲
食
店
の

情
報
を
!!

　
も
っ
と
も
っ
と
、
た
く
さ

ん
、飲
食
店
の
情
報
を
載
せ
て

く
だ
さ
い
!!

（
亀
田
港
町
、K
・
S
）

＊
頑
張
り
ま
す
。

楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す

　
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
お
店

の
紹
介
が
あ
り
、い
つ
も
楽
し

く
拝
読
し
て
い
ま
す
！

（
梁
川
町
、H
・
K
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

絶
対
に
寄
り
ま
す
!!

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
が
待

ち
遠
し
い
私
で
す
。そ
ん
な
私

は
た
ま
に
大
沼
へ
行
く
の
で

す
が
、好
み
の
ラ
ン
チ
の
店
が

な
い
と
い
つ
も
諦
め
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
度
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
ボ
ー
ド
に
載
っ
て
い
た「
カ

フ
ェ
・
ダ
イ
ア
ン
」を
見
つ
け

て
、今
ま
で
探
し
切
れ
な
か
っ

た
自
分
を
反
省
し
ま
し
た
。こ

の
次
の
大
沼
は
、
絶
対
「
カ

フ
ェ
・
ダ
イ
ア
ン
」に
寄
り
ま

す
!!

（
北
斗
市
久
根
別
、S
・
M
）

＊
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
く

だ
さ
っ
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

参
考
に
し
て
い
ま
す

　
い
つ
も
見
て
い
ま
す
。特
に

グ
ル
メ
情
報
が
豊
富
で
参
考

に
し
て
い
ま
す
。無
料
で
配
布

し
て
く
だ
さ
る
の
が
と
て
も

い
い
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
田
家
町
、Y
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー 

フ
ラ
ッ

シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
ダ
イ
ニ
ン

グ
バ
ー 

フ
ラ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ッ

シ
ュ
』よ
り
、
1
0
0
0
円
分

の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
フ
ラ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ッ

シ
ュ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。

締
切
は
2
月
9
日
。

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP&WEB
通販事業

佐々木 喜美夫
青山 慎司
平井 由佳
由井 亜紀
花輪 志保里
品川 真一郎
高松 郁子
坂本 麻衣
武越 史幸
本間 尚子

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Yuka Hirai

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Shinichiro Shinagawa

Ikuko Takamatsu

Mai Sakamoto

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。掲載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

お申し込み・お問い合わせ TEL（0138） 27-9210  FAX（0138） 23-5699 ［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

紙上ショッピング

Bar Cozy（バー コージー）
　北斗市七重浜で営業していたカクテルとウイスキーの
店『Bar Cozy』が、昨年12月に梁川町へ移転。この移転を機
に、前の店では提供していなかった生ビール、焼酎、さらに
飲み放題（120分、3000円、1人～）がメニューに加わりまし
た。NHKのドラマの効果で同店でも人気が出ているという
ウイスキーは、常時200種類ほどを用意しています。また、
カクテルでは季節の果物を使ったフレッシュフルーツカ
クテルなどがおすすめ。店内は美味しいお酒をゆっくりと

楽しめる静かで落ち着いた空間となっています。カウンターのほか
テーブル席もあり、貸し切りにも対応（20人まで）。フードは「ピクル
ス盛り合わせ」（600円）、生地もソース手作りの「サラミピザ」（600
円）などが人気。チャージ500円。カクテル、ウイスキー各600円～、
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高
校
時
代
の
同
級
生
と
の
雑
談
で
意
見
が
一
致
し
た
、「
自
分
も

ト
シ
を
と
っ
た
と
実
感
す
る
時
」。買
お
う
と
思
っ
て
い
る
物
を

い
つ
ま
で
も
買
い
忘
れ
て
い
る
時
。逆
に
、も
う
買
っ
て
い
た
物

を
ま
た
買
っ
た
時
。ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
買
い
物
を
し
た

後
、自
分
が
停
め
た
車
の
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
時
。 （
慎
）

人
か
ら
褒
め
ら
れ
た
ら
基
本
的
に
否
定
し
な
い
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。「
お
世
辞
か
な
」と
か「
社
交
辞
令
だ
ろ
う
」と
か
考
え
ず
に

褒
め
ら
れ
た
ら
ま
ず
は
全
力
で
喜
び
ま
す
。理
由
は
否
定
し
た
ら

も
っ
た
い
な
い
か
ら
。褒
め
が
い
あ
り
ま
す
よ
！　
ど
な
た
か
試

し
て
み
ま
せ
ん
か
。ま
ず
は
編
集
長
。　　
　
　
　
　
　
　

 （
ヒ
）

真
冬
日
が
続
く
こ
の
季
節
。極
度
の
冷
え
性
の
身
に
は
辛
い
日
々

で
す
。暖
房
器
具
と
仲
良
く
な
り
、つ
い
つ
い
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
。運
動
は
お
ろ
か
、じ
っ
と
し
て
い
る
の
で
食
欲
も
な
く「
食

事
に
気
を
つ
け
適
度
な
運
動
を
」と
い
う
年
頭
の
誓
い
も「
追
憶

の
彼
方
」と
言
っ
た
あ
り
さ
ま
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　

 （
亜
）

娘
が
3
人
い
ま
す
が
、普
段
か
ら
お
菓
子
作
り
を
す
る
子
も
い
れ

ば
、年
に
1
度
だ
け
作
ろ
う
と
す
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
も
い
て
、

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
前
日
は
て
ん
や
わ
ん
や
。マ
マ
ズ
ラ
イ
フ
で

紹
介
し
た「
チ
ョ
コ
D
E
春
巻
き
」は
、お
か
ず
感
が
全
く
な
く
ス

イ
ー
ツ
。チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
タ
イ
プ
、お
子
さ
ん
は
ぜ
ひ
。（
B
P
）

最
近
、酸
辣
湯
麺
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。考
え
て
み
れ
ば
、熱
い
、辛

い
、酸
っ
ぱ
い
、と
い
う
3
要
素
が
そ
ろ
っ
た
日
本
食
っ
て
無
い
で

す
よ
ね
。こ
の
要
素
だ
け
を
訊
く
て
も
美
味
し
そ
う
に
感
じ
ま
せ

ん
が
、食
べ
る
と
ハ
マ
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。た
だ
不
人
気
な
の
か
、

あ
ま
り
出
し
て
る
店
が
少
な
い
の
が
残
念
で
す
。 （
S
S
）

東
京
か
ら
息
子
が
帰
省
。「
お
に
い
ち
ゃ
ん
に
早
く
会
い
た
い
！
」

と
い
つ
も
待
ち
わ
び
て
い
る
6
歳
の
娘
は
、毎
回
5
日
も
経
つ
と

「
遊
ん
で
く
れ
な
〜
い
」「
い
じ
わ
る
す
る
〜
」と
、だ
ん
だ
ん
お
兄

ち
ゃ
ん
に
飽
き
て
き
ま
す
。見
送
り
の
空
港
で
大
泣
き
す
る
の

も
、ま
た
同
じ
パ
タ
ー
ン
な
ん
だ
ろ
う
な
。　　
　
　
　
　

 （
ガ
）

サ
ン
タ
さ
ん
が
来
て
く
れ
な
い
の
で
自
分
で
ポ
ケ
モ
ン
の
Ｄ
Ｓ

ソ
フ
ト
を
買
い
ま
し
た
。な
か
な
か
遊
べ
な
く
て
最
初
の
3
匹
を

選
ん
だ
と
こ
ろ
で
止
ま
っ
て
い
ま
す
。と
思
っ
て
い
た
ら
息
子
が

サ
ク
サ
ク
と
や
り
進
め
て
い
た
こ
と
が
発
覚
！　
自
分
で
育
て

て
こ
そ
意
味
が
あ
る
と
本
気
で
叱
っ
た
30
歳
の
冬
。　　
（
ま
い
）
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