
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館どつく株式会社内
［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688　［青いぽすと編集室］☎（0138）27-9210　［FAX］（0138）23-5699
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/ ［Eメール］aopos@alto.ocn.ne.jp

発行元／株式会社青いぽすとHD 発行人／佐々木 喜美夫　編集人／青山 慎司

POST IN FREE PAPER
SINCE 1991

Issue.573 毎月2回（中旬・月末）発行2015.9.25［fri］

函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

絶
品
!
　
本
格
津
軽
そ
ば

か
ね
久 

山
田

国
的
に
も
珍
し
い

本
格
津
軽
そ
ば
を

味
わ
え
る
、
宝
来
町
の『
か

ね
久 

山
田
』。若
い
人
に
も

シ
ン
プ
ル
な
そ
ば
の
味
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
、
大
正
中

期
創
業
か
ら
続
く
秘
伝
の

製
法
を
今
に
伝
え
て
い
ま

す
。特
注
の
道
南
産
そ
ば
粉

1
0
0
%
の
手
打
ち
そ
ば

は
水
を
使
用
せ
ず
、
す
り
つ

ぶ
し
た
大
豆
汁
を
使
用
。ま

た
、作
り
置
き
せ
ず
に
そ
の

日
の
分
だ
け
作
ら
れ
る
つ

ゆ
は
、良
質
の
煮
干
し
の
出

汁
の
み
で
作
ら
れ
て
い
ま

す
。お
す
す
め
は
根
強
い
人

気
の
「
か
け
も
り
セ
ッ
ト
」

（
8
0
0
円
）。独
特
の
風
味

と
コ
シ
、
喉
越
し
の
良
さ
が

際
立
つ
そ
ば
と
余
計
な
も

の
が
入
っ
て
い
な
い
つ
ゆ

で
、
そ
ば
本
来
の
2
つ
の
味

を
堪
能
し
て
み
て
は
…
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
売
り
切
れ
次
第
終
了（
午

後
1
時
30
分
前
後
）。毎
週

土
曜
日
、
毎
月
第
3
日
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
宝
来
町
25-

2

☎
23-

4
4
3
8

大
正
7
年
創
業
の
老
舗
、人
気
は
鴨
南
そ
ば

そ
ば
処 

満
る
大

地
頭
町
に
あ
る
『
満

る
大
』
は
大
正
7
年

創
業
の
老
舗
。石
臼
挽
き
、

挽
き
ぐ
る
み
、
機
械
打
ち
、

生
粉
打
ち（
土
・
日
曜
日
限

定
）、更
科（
夏
期
限
定
）と
、

お
好
み
で
そ
ば
の
種
類
が

選
べ
る
人
気
店
。注
目
は
フ

ラ
ン
ス
鴨
を
使
っ
た
「
鴨
南

そ
ば
」（
9
7
8
円
）で
、
鴨

だ
し
が
効
い
た
温
つ
ゆ
が

絶
品
。麺
は
機
械
打
ち
だ

が
、追
加
料
金
で
石
臼
挽
き

や
挽
き
ぐ
る
み
に
す
る
こ

と
も
で
き
る
。ま
た
、「
手
打

ち
石
臼
挽
き
鴨
せ
い
ろ
そ

ば
」（
1
1
3
3
円
）や
、
ざ

る
そ
ば
と
天
丼
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
た
「
な
か
よ
し
セ
ッ

ト
」（
1
1
8
5
円
）も
オ
ス

ス
メ
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
、

午
後
5
時
〜
午
後
6
時
30

分
。毎
週
月
曜
日
と
毎
月
第

3
火
曜
日
は
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
1
時
30
分
。月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30

分
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
谷
地
頭
町
34-

5

☎
22-

5
9
5
3

コ
シ
の
強
い
田
舎
そ
ば
が
長
年
人
気三

條
屋

う
す
ぐ
開
業
す
る

「
新
函
館
北
斗
駅
」

の
す
ぐ
近
く
の
『
三
條
屋
』

は
、創
業
か
ら
お
よ
そ
50
年

と
い
う
老
舗
。太
く
て
コ
シ

の
強
い
田
舎
そ
ば
を
求
め

て
根
強
い
フ
ァ
ン
が
長
年

通
っ
て
い
る
ほ
ど
の
人
気
店

と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、そ

の
評
判
は
道
南
各
地
に
広

が
っ
て
い
る
。そ
ば
好
き
の

舌
を
う
な
ら
せ
る
各
メ

ニ
ュ
ー
は「
も
り
」（
5
5
0

円
）、「
ざ
る
」（
6
0
0
円
）

を
は
じ
め
、9
割
そ
ば
の
風

味
と
美
味
し
い
天
ぷ
ら
を

楽
し
め
る「
天
ざ
る
」（
＝
写

真
上
、1
3
0
0
円
）や「
野

菜
天
も
り
」（
9
0
0
円
）、

温
・
冷
を
同
時
に
楽
し
め

る
「
も
り
か
け
セ
ッ
ト
」

（
8
0
0
円
）な
ど
が
人
気
。

2
年
ほ
ど
前
に
新
登
場
し

た
と
い
う
「
鶏
せ
い
ろ
」

（
8
0
0
円
）
も
1
度
味

わ
っ
て
み
た
い
1
品
だ
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
30
分
。毎
週
日
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
市
渡
7
9
9

☎
77-

8
1
4
5

美
味
し
い
そ
ば
が
あ
る
Ｂ
Ａ
Ｒ

B
A
R
＆
そ
ば 

ホ
ワ
イ
ト
ビ
ー
ト
ル
ズ

ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
函
館

松
風
店
向
か
い
の

『
B
A
R
＆
そ
ば 

ホ
ワ
イ
ト

ビ
ー
ト
ル
ズ
』
は
、
そ
の
名

の
通
り
、そ
ば
を
提
供
し
て

い
る
バ
ー
。今
の
時
期
の
そ

ば
は「
も
り
そ
ば
」（
＝
写
真

上
、6
0
0
円
）の
み
で
、こ

だ
わ
り
の
か
え
し
は
作
っ
て

か
ら
半
年
以
上
寝
か
せ
て

い
る
と
い
う
も
の
。根
強
い

フ
ァ
ン
が
い
る
と
い
う
の
も

納
得
の
逸
品
で
す
。そ
ば
に

合
う
イ
チ
オ
シ
の
日
本
酒

「
九
頭
龍
」（
1
杯
6
0
0

円
）
を
は
じ
め
洋
酒
も
そ

ろ
っ
て
い
る
の
で
、
自
分
好

み
の
そ
ば
の
楽
し
み
方
を

見
つ
け
て
み
て
は
？

　
ま
た
、正
午
〜
午
後
3
時

30
分
は
、羽
根
ま
で
美
味
し

い
「
た
い
焼
き
」（
1
個

1
2
0
円
〜
）
を
販
売
。お

土
産
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
後
8
時

〜
深
夜
1
時
30
分（
そ
ば
の

み
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

毎
週
月
曜
日
定
休
。駐
車
場

無
。

●
松
風
町
2-

13

☎
23-

9
9
9
9

旨
い
蕎
麦

秋
の
10
選

10月8日は
「そばの日」

表紙写真協力／三條屋

10
月
は
新
そ
ば
の
季
節
で
す
ね
…
。ま
た
、10
月
8
日
は
、「
十
＝
そ
」

「
八
＝
ば
」で
、
東
京
都
麺
類
生
活
衛
生
同
業
組
合
が
制
定
し
た「
そ

ば
の
日
」で
す
。さ
て
、
食
欲
の
秋
こ
そ
美
味
し
い
お
そ
ば
を
食
べ
ま

せ
ん
か
？
　
今
回
は
道
南
で
評
判
の
店
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

全 谷

も ツ



気
軽
に
愉
し
め
る
大
人
の
蕎
麦
店

蕎
麦
酒
房 

長
月（
な
が
つ
き
）

門
横
丁
隣
の
『
長
月
』
は
、

そ
の
時
期
最
高
の
香
り
を

持
つ
蕎
麦
粉
を
津
々
浦
々
の
産
地

か
ら
取
り
寄
せ
る
こ
だ
わ
り
の
手

打
ち
蕎
麦
と
、
厳
選
し
た
純
米
酒

と
繊
細
な
味
付
け
の
肴
を
愉
し
め

る
大
人
の
蕎
麦
屋
。オ
ス
ス
メ
は

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の「
甘
海
老
の
か
き

揚
げ
蕎
麦
」（
1
2
0
0
円
）。サ
ッ

ク
リ
仕
上
が
る
か
き
揚
げ
は
ほ
ん

の
り
胡
麻
油
の
香
り
を
ま
と
い
、中

に
入
る
た
っ
ぷ
り
の
甘
海
老
は
プ

リ
プ
リ
感
と
特
有
の
甘
み
を
存
分

に
味
わ
え
ま
す
。こ
れ
が
香
り
と
の

ど
ご
し
の
良
い
蕎
麦
と
の
相
性
も

抜
群
。新
蕎
麦
と
愉
し
み
た
い
一
品

で
す
。同
価
格
で
蕎
麦
を
中
盛
（
5

割
増
）
に
で
き
る
の
も
嬉
し
い
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
3

時
、
午
後
6
時
〜
午
後
10
時

（
L
O
）。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
松
風
町
7-

2

☎
22-

2
6
9
7

大 納
得
の
旨
さ
で
す
!

そ
ば
処 

む
つ
み

ず
は
1
度
食
べ
て
み
て
ほ

し
い
の
が
、本
通
1
丁
目
に

あ
る
『
そ
ば
処 

む
つ
み
』の「
も
り

そ
ば
」（
5
6
0
円
）。原
料
と
技
術

が
ス
ト
レ
ー
ト
に
出
る
誤
魔
化
し

の
き
か
な
い
そ
ば
だ
か
ら
こ
そ
、そ

ば
本
来
の
味
と
香
り
、
独
特
の
コ

シ
、
つ
ゆ
の
旨
味
を
実
感
で
き
ま

す
。使
用
し
て
い
る
道
産
の
そ
ば
粉

は
、
時
期
に
よ
り
産
地
を
変
え
る

こ
と
で
ど
の
季
節
も
美
味
し
く
仕

上
が
っ
て
お
り
、
選
び
抜
い
た
特
選

醤
油
に
南
茅
部
産
昆
布
と
本
枯
れ

節
、鰹
節
に
極
秘
の
食
材
を
加
え
て

作
ら
れ
る
つ
ゆ
が
、そ
ば
の
旨
味
を

引
き
立
て
ま
す
。辛
味
は
ワ
サ
ビ
ま

た
は
辛
味
大
根
か
ら
選
べ
ま
す
。季

節
に
合
わ
せ
て
変
わ
る
器
や
盛
り

付
け
の
美
し
さ
も
秀
逸
で
す
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
。

毎
週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
1-

4-

19

☎
51-

6
7
6
8

ま東
京
か
ら
移
転
、旨
味
豊
か
な
つ
ゆ
に
注
目
！

更
科
丸
屋

川
通
と
産
業
道
路
の
交
差

点
近
く
に
あ
る
『
更
科
丸

屋
』は
、
9
年
前
に
東
京
か
ら
移
転

し
て
き
た
店
。東
京
で
25
年
間
腕

を
ふ
る
っ
て
き
た
店
主
さ
ん
が
使

う
の
は
、
築
地
直
送
厳
選
素
材
と

南
茅
部
産
の
最
高
級
天
然
昆
布
。

甘
み
が
香
る
蕎
麦
と
よ
く
合
う
蕎

麦
つ
ゆ
は
、
枯
れ
節
を
使
っ
た
旨
味

深
い
ダ
シ
の
風
味
が
特
徴
的
。蕎
麦

猪
口
に
濃
厚
な
蕎
麦
湯
を
注
い
で

い
た
だ
く
の
も
お
楽
し
み
の
ひ
と

つ
。「
あ
い
も
り
」（
＝
写
真
上
、

7
5
0
円
）は
、
蕎
麦
と
う
ど
ん
が

楽
し
め
る
メ
ニ
ュ
ー
。「
鴨
せ
い
ろ
」

（
1
2
5
0
円
）
や
「
揚
げ
も
ち
」

（
9
0
0
円
）
な
ど
も
お
す
す
め
で

す
。営
業
時
間
は
、
月
〜
金
曜
日
は

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、
土
・
日

曜
日
は
午
前
11
時
〜
午
後
5
時（
い

ず
れ
も
そ
ば
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）。不
定
休
。

●
美
原
2-

14-

31

☎
46-

3
4
0
8

赤

函
館
特
産
の
ガ
ゴ
メ
昆
布
を
使
っ
た
お
蕎
麦

そ
ば
匠 

喜
の
家

海
道
産
と
信
州
産
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
蕎
麦
粉
、
醸
造

4
0
0
年
を
誇
る
醤
油
と
み
り
ん

な
ど
、素
材
か
ら
こ
だ
わ
っ
た
味
わ

い
深
い
手
打
ち
蕎
麦
を
提
供
し
て

い
る『
喜
の
家
』。「
え
び
天
お
ろ
し
」

（
9
8
0
円
）や「
穴
子
天
お
ろ
し
」

（
1
1
0
0
円
）
な
ど
、
同
店
で
は

天
ぷ
ら
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
定

番
人
気
で
す
が
、
写
真
上
の「
が
ご

め
」（
8
7
0
円
）も
根
強
い
フ
ァ
ン

が
い
る
1
品
。蕎
麦
の
上
に
の
せ
た

細
切
り
ガ
ゴ
メ
昆
布
は
適
度
な
歯

応
え
。冷
た
い
蕎
麦
が
好
み
の
人
は

「
が
ご
め
お
ろ
し
」（
9
2
0
円
）を

ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
2
時
30
分
（
ま
た
は

蕎
麦
が
な
く
な
り
次
第
閉
店
）。毎

週
水
曜
日
、
毎
月
第
3
木
曜
日
定

休（
1
日
し
か
な
い
第
1
週
も
1
週

目
と
数
え
ま
す
）。駐
車
場
有
。

●
堀
川
町
17-

12

☎
51-

8
1
8
1

北 ガ
ッ
ツ
リ
気
分
で
も
、さ
っ
ぱ
り
気
分
で
も
。

都
庵 

桐
花
通
店

ち
た
て
の
蕎
麦
と
、ダ
シ
に

こ
だ
わ
っ
た
つ
ゆ
で
支
持

さ
れ
る
『
都
庵
』
で
は
、
定
番
メ

ニ
ュ
ー
を
幅
広
く
取
り
そ
ろ
え
て

い
ま
す
が
、季
節
を
問
わ
ず
人
気
に

な
っ
て
い
る
の
が
「
カ
レ
ー
南
蛮
」

で
す
。基
本
の
カ
レ
ー
南
蛮
に
加

え
、
野
菜
の
天
ぷ
ら
が
の
る「
野
菜

カ
レ
ー
」、き
の
こ
天
の「
き
の
こ
カ

レ
ー
」、
大
エ
ビ
天
の
「
え
び
天
カ

レ
ー
」、
中
で
も
1
番
人
気
と
い
う

の
が
「
カ
ツ
カ
レ
ー
南
蛮
」

（
1
1
0
0
円
）。ス
パ
イ
シ
ー
な
カ

レ
ー
と
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
ダ
シ
が

絶
妙
に
マ
ッ
チ
す
る
一
品
で
、
揚
げ

た
て
の
カ
ツ
と
ダ
シ
の
効
い
た
カ

レ
ー
が
絡
む
の
が
◎
。辛
さ
の
調
節

も
で
き
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
3
時
、
午
後
5
時
30
分
〜
午
後

8
時
。毎
月
第
3
日
曜
日
定
休
（
ほ

か
不
定
休
有
）。

●
富
岡
1-

57-

1

☎
42-

8
6
2
4

打香
ば
し
さ
が
た
ま
ら
な
い
逸
品手

打
ち
蕎
麦 

き
た
わ
せ

陰
町
に
あ
る
『
き
た
わ
せ
』

の
蕎
麦
は
、道
内
で
も
い
ち

ば
ん
出
来
の
良
い
産
地
の「
キ
タ
ワ

セ
種
」
の
挽
き
ぐ
る
み
を
、
水
練

り
、
手
打
ち
し
た
田
舎
蕎
麦
。蕎
麦

粉
10
に
対
し
つ
な
ぎ
が
1
の
「
外
一

蕎
麦
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。「
か
し

わ
蕎
麦
」（
＝
写
真
上
、
1
2
5
0

円
）は
、
道
産
の
生
の
鶏
肉
を
大
ぶ

り
に
カ
ッ
ト
し
、
焼
い
て
か
ら
使
用

し
て
い
る
の
が
特
徴
で
、鼻
先
を
く

す
ぐ
る
香
ば
し
さ
が
た
ま
り
ま
せ

ん
。こ
の
香
ば
し
い
つ
ゆ
に
冷
た
い

蕎
麦
を
つ
け
て
い
た
だ
く「
か
し
わ

南
蛮
せ
い
ろ
」（
1
2
5
0
円
）も
人

気
。新
メ
ニ
ュ
ー
の
「
薬
膳
ス
ー
プ

カ
レ
ー
蕎
麦
」（
1
8
0
0
円
）も
お

す
す
め
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
2
時
30
分
、
午
後
5
時
30

分
〜
L
O
午
後
9
時
（
日
曜
日
は

通
し
営
業
）。毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
松
陰
町
10-

16

☎
87-

0
6
0
5

松



の目
月
の
話

▼
秋
の
夜
長
は
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
つ
ま
み
に
ウ
イ
ス
キ
ー
を
味
わ

い
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
ジ
ャ
ズ
で
も
聴

い
て
い
た
い
。オ
ー
デ
ィ
オ
か
ら
流
れ

て
く
る
曲
は
、『
フ
ラ
イ
・
ミ
ー
・

ト
ゥ
・
ザ
・
ム
ー
ン
』
が
い
い
か
な
。「
私
を
月

に
連
れ
て
っ
て
」、
お
洒
落
な
フ
レ
ー
ズ
だ
。こ

の
曲
が
作
ら
れ
た
1
9
5
4
年
か
ら
比
べ
れ
ば
、

最
近
は
月
旅
行
と
い
う
夢
も
結
構
現
実
的
な

話
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。▼
月
に
ま
つ
わ
る

歌
と
い
え
ば
、
童
謡『
月
の
沙
漠
』が
有
名
だ
が
、

子
供
の
頃
の
僕
は
、
こ
の
歌
は
も
と
も
と
外
国

で
作
ら
れ
た
の
だ
と
ば
か
り
思
っ
て
い
て
、
大

人
に
な
っ
て
か
ら
、
実
は
日
本
人
が
日
本
の
海

岸
を
見
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
っ
た
も
の
だ
と

知
っ
た
時
は
驚
い
た
。歌
詞
も
メ
ロ
デ
ィ
ー
も
と

て
も
い
い
が
、
タ
イ
ト
ル
の「
沙
」と
い
う
文
字

も
素
敵
だ
。▼
中
学
生
の
頃
、
覚
え
た
て
の

フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
で
吉
田
拓
郎
さ
ん
の
『
旅
の

宿
』を
弾
き
語
り
し
て
、ふ
と
思
っ
た
。「
上
弦
の

月
っ
て
何
？
」。満
月
に
向
か
う
半
月
を
弓
に
例

え
て
そ
う
呼
ぶ
と
知
っ
た
の
は
、
最
近
に
な
っ

て
か
ら
の
こ
と
だ
っ
た
。▼
月
と
い
え
ば
、ア
ポ

ロ
11
号
が
月
面
着
陸
に
成
功
し
た
年
に
僕
は
4

歳
だ
っ
た
。ア
ポ
ロ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
街
が
盛
り
上

が
る
中
、
祖
父
が「
宇
宙
食
を
買
っ
て
き
た
ぞ
」

と
、
僕
に
サ
ラ
ミ
の
よ
う
な
も
の
を
食
べ
さ
せ

て
く
れ
て
、
僕
は
と
て
も
喜
ん
だ
の
だ
が
、
果

た
し
て
あ
れ
は
本
物
の
宇
宙
食
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
か
？
　
そ
ん
な
幼
少
期
を
過
ご
し
た
僕
ら

世
代
の
男
の
子
の
将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
野
球
選

手
に
負
け
ず
劣
ら
ず
宇
宙
飛
行
士
と
い
う
の
が

多
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
。▼
月
に
ま
つ
わ

る
物
語
や
歌
は
昔
か
ら
数
多
い
が
、
月
と
人
間

の
生
活
と
の
関
わ
り
も
深
い
。例
え
ば
、海
と
関

わ
る
人
に
と
っ
て
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
知
識
の
ひ
と
つ
に
、
月
の
引
力
に
よ
っ
て

海
面
の
高
さ
が
変
わ
る
〝
潮
〞
が
あ
る
。海
と

関
わ
る
人
達
は
昔
か
ら
、
潮
が
変
わ
る
時
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
物
事
を
は
じ
め
た
り
、

あ
る
い
は
や
め
た
り
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と

い
う
。い
わ
ゆ
る
〝
潮
時
〞
と
い
う
言
葉
の
由

来
で
あ
ろ
う
。僕
の
趣
味
で
あ
る
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
や
海
釣
り
も
、
潮
の
こ
と
を
知
っ
て
お

く
こ
と
は
、
趣
味
を
満
喫
す
る
目
的
の
た
め
に

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
安
全
の
た
め
に
も
と
て

も
大
事
な
こ
と
だ
。▼
さ
て
、
今
年
の
中
秋
の

名
月
は
9
月
27
日
。ま
た
、
地
球
と
月
が
最
も

近
く
な
っ
た
時
の
満
月
が
い
つ
も
よ
り
大
き
く

光
り
輝
い
て
見
え
る
と
い
う
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン

は
9
月
28
日
。普
段
は
お
月
見
な
ど
す
る
習
慣

は
な
い
が
、
今
回
の
そ
ば
特
集
に
あ
や
か
っ
て
、

月
見
そ
ば
で
も
食
べ
な
が
ら
お
月
見
を
し
て

み
よ
う
か
な
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

HEAD LINE
　
親
子
で
参
加
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
の
体
験
型
イ
ベ
ン

ト「
親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
体

験
」が
、
11
月
3
日
に
函
館

ア
リ
ー
ナ
で
開
か
れ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機

会
づ
く
り
な
ど
、函
館
市
に

お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

と
振
興
を
目
的
に
活
動
を

し
て
い
る『
特
定
非
営
利
活

動
法
人 

函
館
市
体
育
協

会
』
な
ど
が
主
催
。3
回
目

と
な
る
今
年
は
、
8
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
函
館
ア

リ
ー
ナ
を
会
場
に
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

剣
道
の
4
競
技
を
実
施
し

ま
す
。当
日
は
午
前
9
時
か

ら
、年
齢
に
応
じ
て
グ
ル
ー

プ
分
け
を
行
い
、順
番
に
4

つ
の
競
技
を
体
験
し
て
ゆ

き
ま
す
。終
了
予
定
時
間
は

正
午
。参
加
資
格
は
幼
児
か

ら
小
学
生
の
初
心
者
と
そ

の
保
護
者（
必
ず
同
伴
し
て

く
だ
さ
い
）で
参
加
料
は
無

料
。参
加
者
に
は
参
加
賞
が

贈
ら
れ
ま
す
。必
要
な
用
具

な
ど
は
用
意
さ
れ
て
い
る

の
で
運
動
し
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。申
込

方
法
は
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、郵

送
、ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、E

メ
ー
ル
で
同
協
会
に
申
し

込
み
。10
月
9
日
ま
で
受
け

付
け
ま
す
が
、
児
童
、
幼
児

1
2
0
人
の
定
員
に
な
り

次
第
受
け
付
け
終
了
と
な

り
ま
す
。申
込
書
は
函
館
市

体
育
協
会
、函
館
市
教
育
委

員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、市

役
所
各
支
所
、函
館
ア
リ
ー

ナ
、
函
館
市
民
プ
ー
ル
、
函

館
市
青
年
セ
ン
タ
ー
、函
館

市
中
央
図
書
館
、サ
ン
・
リ

フ
レ
函
館
、函
館
市
地
域
交

流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

函
館
市
亀
田
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

【
函
館
市
体
育
協
会
】

●
大
手
町
5-

10

　
ニ
チ
ロ
ビ
ル
2
1
2

☎
27-

1
0
0
4

「
親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
」の
参
加
者
募
集

函
館
市
体
育
協
会

道南イベントガイド 日程・掲載内容等は、天候など諸事情により変更になる場合もございます。イベントの詳細等につき
ましては、各お問い合わせ先までお願いします。

第5回商工会まつり＆わくサタ!!
10月10日（土）

　温泉地として、また、新鮮な海の幸に恵まれた街とし
て知られる鹿部町。
　この鹿部町の名物といえば、規則的に温泉が地上に
吹き上がる間欠泉。この間欠泉を見ることができるしか
べ間歇泉公園で10月10日の午前10時～午後1時30分
（予定）に、「第５回商工会まつり＆わくサタ！！」が開催
されます。
　主な内容はもちまき大会、野菜などの大売出し100
円セール、ご当地グルメ・鮮魚販売など。当日は入園料
無料。

　間欠泉は道内はもちろん、全国的にみてもとても珍しいものといわれています。楽しい催しものが

HAKODATE黒船
10月25日（日）
　「先人が築き上げた魅力的な街、函館の活性化」を
目指して毎年開催されている「HAKODATE黒船」が10
月25日午前11時～午後5時（予定）、函館市内ベイエリ
アの金森赤レンガ倉庫および周辺で開催されます。函
館の若手経営者らが「函館黒船地域活性化協議会」を
組織して平成21年から開催されているもの。7回目と
なる今年は、来年の北海道新幹線開通に向けて青函
圏の市町村との協力により、改めて地元の人達が地域
の良さを知り、食べて、飲んで、遊んで、多くの人に魅
力を伝える内容。飲食ブースはもちろん、伝統芸能発
表やアーティストLIVEも開催します。さらに、豪華景品が当たる抽選会も予定。詳しくはウェブサイト

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南

ア
フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り

継
が
れ
る
健
康
的
な
お
茶

は
い
か
が
で
す
か
？

　「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
は
、

南
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が

不
老
長
寿
の
飲
み
物
と
し

て
語
り
伝
え
て
き
た
お
茶
。

い
ま
で
も
南
ア
フ
リ
カ
共

和
国
で
は
日
常
的
に
飲
ま

れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
本
紙
の
発
行
元『
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』で
は

現
在
、
本
紙
紙
上
に
て「
ル

イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
を
販
売
し

て
い
ま
す
。ア
フ
リ
カ
で
自

生
し
て
い
る
野
生
の
ル
イ

ボ
ス
を
使
用
し
て
い
る
も

の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
飲
み
た

い
時
に
気
軽
に
飲
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

ホ
ッ
ト
で
も
ア
イ
ス
で
も
、

ど
ち
ら
で
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
価
格
は
、1
7
5
グ
ラ
ム

入
り
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売

価
格
3
2
4
0
円
の
と
こ

ろ
を
、本
紙
読
者
の
方
に
限

り
、宅
配
料
込
3
2
9
0
円

で
販
売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。お
申
し
込
み
は

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

費用対効果を考えやすい紙面への広告掲載をお考えの経営者の皆様へ。
フリーペーパー『青いぽすと』は、函館市・北斗市・七飯町全123,300世帯の一般家庭のポス
トに直接配布するポストインフリーペーパーです。効果的な広告にはやはり、コマーシャル
したい地域に住む人達にいかに数多く見られるかという要素が欠かせません。ご予算や広
告内容に応じて広告のサイズや形態を選ぶこともできます。効果的コマーシャルをお考え
の方はぜひ1度、青いぽすとへの掲載をご検討ください。

株式会社青いぽすとHD 函館市弁天町20-3函館どつく株式会社内 ☎23-5688
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地
元
企
業
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

小
野
寺
住
設
建
築
部

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
で
広
く
支
持
さ
れ
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
建
築
部
』は
、
水

ま
わ
り
な
ど
の
小
さ
な
工
事
か

ら
、
家
ま
る
ご
と
リ
フ
ォ
ー
ム

ま
で
ま
か
せ
ら
れ
る
地
元
企
業

で
す
。

　
日
常
生
活
で
小
さ
な
不
満
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
小
野
寺
住

設
は
、生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
課

題
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で

的
確
に
改
善
し
、
暮
ら
し
の
質

を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。手
軽
に

し
っ
か
り
取
り
付
け
ら
れ
る

「
ト
イ
レ
手
す
り
取
替
」
は

7
0
0
0
円
〜
。そ
の
ほ
か
、気

分
を
一
新
で
き
る
お
部
屋
の

「
ク
ロ
ス
張
替
え
」は
平
米
あ
た

り
7
0
0
円
〜
、
冷
気
の
流
れ

込
み
を
劇
的
に
少
な
く
で
き
る

「
窓
サ
ッ
シ
交
換
」
は
普
通
窓
な

ら
8
0
0
0
0
円
か
ら
対
応
で

き
ま
す
。以
上
は
一
例
で
す
が
、

少
し
で
も
気
に
な
る
部
分
が
あ

れ
ば
1
度
ご
相
談
を
。

　
そ
の
ほ
か
、
介
護
リ
フ
ォ
ー

ム
の
介
護
保
険
や
助
成
金
の
手

続
き
申
請
も
代
行
し
て
く
れ
る

の
で
、
さ
ら
に
お
得
な
価
格
に

な
る
可
能
性
も
あ
る
ほ
か
、
低

金
利
ロ
ー
ン
も
用
意
し
て
い
ま

す
。ま
ず
は
無
料
の
お
見
積
り

を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時 

〜

午
後
10
時
。年
中
無
休
。 建
築

業
許
可
北
海
道
知
事
許 
可
（
般

-

20 

）
渡
第
2
4
2
6
号 
建
築

士
事
務
所
登
録
北
海
道
知
事
許

可（
渡
）1
0
3
1
号

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

安
心
で
豊
か
な
老
後
生
活
を
送
る
高
齢
者
の
住
ま
い
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ

　
一
人
暮
ら
し
や
夫
婦
2
人
の

生
活
に
な
っ
て
、
老
後
を
健
康

で
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
す
に

は
、
健
康
な
う
ち
に
高
齢
者
に

適
し
た
住
宅
を
探
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。『
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ

フ
』
の
高
齢
者
賃
貸
住
宅

は
、
我
が
家
と
同
じ
生
活

を
、
そ
の
ま
ま
持
ち
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
住
ま
い
は
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
守
ら
れ
、
居
室
に

は
台
所
、お
風
呂
、洗
面
、

ト
イ
レ
、収
納
、下
足
箱
な

ど
生
活
に
必
要
な
も
の
が

完
備
し
て
い
る
ほ
か
、
持

ち
込
み
の
荷
物
が
収
納

で
き
る
専
用
の
納
戸
も

付
い
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

そ
の
人
の
身
体
状
況
に

合
っ
た
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
に
加
え
、
食
事
の
サ
ー

ビ
ス
も
あ
る
の
で
と
て
も

便
利
。

　
建
物
に
は
介
護
資
格
を

持
っ
た
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐

し
、
緊
急
時
の
対
応
や
生
活
相

談
な
ど
を
随
時
受
け
ら
れ
る
の

で
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。厳
し
い
冬
が
来
る

前
の
今
が
チ
ャ
ン
ス
。ま
ず
は

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ
で

は
、
函
館
市
と
七
飯
町
の
3
箇

所
で
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

事
前
連
絡
で
送
迎
も
行
う
の

で
、ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

コ
ラ
ソ
ン

●
高
松
町
5
2
3-

1

翠
の
杜

●
本
通
1-

20-

3

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン

●
七
飯
本
町
2-

9-

1

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
44-

0
3
3
5

（
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ
／
大
森
）

待
望
の
秋
の
ガ
ボ
ー
ル
フ
ェ
ア

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　
豊
川
町
に
あ
る
『
タ
ラ
ン

チ
ー
ネ
』で
は
、9
月
25
日
か
ら

10
月
15
日
ま
で
、
恒
例
の
「
ガ

ボ
ー
ル
フ
ェ
ア
」を
行
い
ま
す
。

　
驚
く
ほ
ど
履
き
や
す
く
、
そ

の
う
え
デ
ザ
イ
ン
性
に
も
す
ぐ

れ
て
い
る
の
で
、「
1
度
履
い
た

ら
手
放
せ
な
い
」
と
人
気
の
ド

イ
ツ
の
靴
「
ガ
ボ
ー
ル
」。今

回
は
、
す
ぐ
に
履
け
る
秋
物

の
シ
ュ
ー
ズ
か
ら
ブ
ー
ツ
ま

で
豊
富
に
展
開
し
、
一
部
の

商
品
に
つ
き
ま
し
て
は
大
き

い
サ
イ
ズ
の
用
意
も
あ
り
ま

す
。靴
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ

テ
ム
の
中
で
も
重
要
性
が

あ
り
、
靴
ひ
と
つ
で
印
象
が

ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
も
の
。

「
待
っ
て
い
ま
し
た
！
」
と
い

う
フ
ァ
ン
の
声
が
上
が
る
毎

回
大
好
評
の
フ
ェ
ア
で
足
元

の
オ
シ
ャ
レ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。フ
ェ
ア
期
間
中
の
休
業
日

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

「
お
か
え
り
な
さ
い
」と
迎
え
て
く
れ
ま
す

わ
が
や
の
灯
り

　「
た
だ
い
ま
」「
お

か
え
り
」「
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
気
を
つ

け
て
」「
わ
が
や
で

ご
は
ん
、大
切
な
ひ

と
時
を
家
族
の
よ

う
に
…
」。

　
松
風
町
・
森
文

化
堂
跡
に
オ
ー
プ

ン
し
た
『
わ
が
や
の
灯
り
』
は
、

こ
ん
な
言
葉
を
大
切
に
し
た
温

か
い
接
客
を
し
て
い
る
お
店
。

ア
メ
リ
カ
ン
雑
貨
が

飾
ら
れ
た
木
目
調
の

店
内
は
、
楽
し
い

ム
ー
ド
と
懐
か
し
さ

が
融
合
し
た
居
心
地

の
良
い
空
間
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
パ
ス
タ

や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど

の
洋
食
を
は
じ
め
、

う
な
ぎ
、天
ぷ
ら
、カ
ツ
丼
な
ど

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
お
り
、

オ
ー
プ
ン
か
ら
3
ヶ
月
ほ
ど

経
っ
て
、
よ
り
親
し
み
や
す
い

カ
レ
ー
や
ラ
ー
メ
ン
、
焼
き
そ

ば
、
ま
た
ト
ー
ス
ト
や
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
な
ど
の
軽
食
メ
ニ
ュ
ー

も
増
え
ま
し
た
。人
気
の
パ

フ
ェ
は
4
種
類
あ
り
ま
す
。う

な
ぎ
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も

で
き
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
3
時
（
L
O
／

午
後
2
時
30
分
）、
午
後
5

時
30
分
〜
午
後
10
時
（
L
O

／
午
後
9
時
30
分
）。毎
週

水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
松
風
町
3-

13

☎
86-

5
0
7
5

白井店長の「音楽ドラゴンゲート」

　「昔は良かった…」と言って思い出にしがみつくつ
もりはないが、何でもかんでも古い物は壊され捨て
られていく今の世の中には違和感を覚えます。建物
が古くなったら、危険なので壊しましょう。自転車が
古くなったら、買い替えましょう。電化製品の調子が
悪くなったので、古いのは捨てて新しいものを買い
ましょう。お金がないのに何でも新しくしたがり、新し
い方が便利だと言われても実感したことなんてあり
ません。そのものの質が良いか悪いかの問題で、新
しいか古いかの問題ではありません。古くても、守っ
ていかなきゃならないものはあります。「その考え古
いよ!」と批判するのも、おかしいです。古い＝ダメで
はないのですよ。なくして欲しくないものその1「ス
ナック」。キャバクラでもガールズバーでもなく、人間
があったかい「スナック」へ行きましょう。手頃な料金
とママの人柄の良さ。そして、店内の一体感。スナッ
クよ、永遠に! 
　今月のオススメCD1枚目は、ヴィンテージ・トラブ
ル「華麗なるトラブル」。2007年にLAで結成された4
人組。2011年発表のアルバム「ボム・シェルター・
セッションズ」が世界のあちこちで話題になり、ここ日
本でもブレイク。久々の今作は、なんと! ジャズの名
門レーベル・ブルーノートがロックバンドと初の契約
を結んでリリース。60年代のソウル、ブルース、そして
ロックンロールをセンス良く、アグレッシブに奏でる
彼等。ボーカルのタイ・テイラーのソウルフルな歌声
とキマリまくるバンドアンサンブルに酔いしれます。
捨てられない古さが、ここにあります!
　もう1枚は「イマージュ　ビューティフル・デイズ」。
様々な音をサンプリングしたり、プログラミングで合
成して作りあげた音色を奏でるシンセサイザーを使
い、「すっきり目覚め」「すこやかフレッシュ」「こころデ
トックス」「ぐっすり快眠」というそれぞれのテーマに
合わせて、お馴染みのJ-POPを気持ち良くアレンジし
た1枚。羽毛田丈史、松谷卓、小松亮太、宮本笑里な
ど、これまでのイマージュメンバーが参加。「全力少

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

何でも新しければいいってもんじゃない

ヴィンテージ・トラブル「華
麗なるトラブル」
（2484円）

「イマージュ　ビューティフ
ル・デイズ」（3024円）

before

after

魚
市
場
通
電
停

→
至
十
字
街

←
至
函
館
駅

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

や
な
せ
皮
膚
科
●

●GS



なるほどトピックス（BP）団長のSports応援団

WakuWaku セレクション

　平成22年発足の『西部FC』は、西部地区唯一の
サッカー少年団です。西部地区にサッカー少年
団ができたのは、実に20年ぶりのこと。発足時は
4人からのスタートでしたが、地域で子供達が思
いきり体を動かせる経験を…という指導者の思
いが徐々に広がり、現在は西部地区4校の小学1
～6年生28人が集まり活動しています。とはいえ、
決して十分とはいえない人数。他チームとの合同
練習を積極的に行うなど、練習メニューを工夫し
ながら「楽しく、元気に」をモットーに、日々ボール
を追いかけています。これからは、フットサルの
シーズン。1年を通してプレーできるのも魅力の

　10月10、11日に『北
海道大学水産学部』
（港町3-1-1）で「第53
回 北水祭」が開催さ
れます（午前9時～午
後6時、11日は午後5

時まで）。
　同祭の醍醐味でもある模擬店には、新鮮なさ
んまをその場で炭火焼にして味わうさんまパー
ティーや、どんな料理が出てくるかは注文してか
らのお楽しみという、がごめ昆布を使用した北水
生オリジナルの料理も登場。子供から大人まで
楽しめる企画としてミニ水族館やタッチプール、
クイズ大会などがあるほか、10日にはキャンドル
を灯して構内を幻想的な空間にする夕暮れ企
画、11日にはフリーマーケットや屋外ステージイ
ベントも行われます。
　学生と地域との繋がりを大切にして、より身近
に感じてもらいたいという北水祭実行委員会の
熱い想いにワクワク！　混雑が予想されるので公
共機関を利用するのがオススメ。

水産学部ならではの催しに注目！
第53回 北水祭

西部地区唯一のサッカー少年団
西部FC

NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

（まい）記者

（BP）団長の応援メッセージ
1人でも多くの仲間と活動できることを願っていま
す。

ク
リ
ス
マ
ス
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
11
月
の
テ
ー
マ
は
、「
ク
リ

ス
マ
ス
ス
イ
ー
ツ
」。ご
家
庭
で

の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
向

け
に
、
3
種
類
の
ス
イ
ー
ツ
作

り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？
　
日

時
は
11
月
18
日（
水
）の
午
後
6

時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分
（
夜

の
コ
ー
ス
）、11
月
19
日（
木
）午

前
10
時
〜
午
後
1
時
（
昼
の

コ
ー
ス
）で
す
。

　
内
容
は
、
ロ
ー
ル
タ
ワ
ー
の

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
、レ
ー
ズ
ン
入
り
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
ミ

ロ
ワ
ー
ル
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ム
ー

ス
。定
員
は
12
人
。受
講
料
は

3
0
0
0
円
。講
師
は
、輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。1
グ
ル
ー
プ
の
お
申

し
込
み
は
4
人
ま
で
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
申
込
締
切
は
10
月
2
日

（
金
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受

け
付
け
。応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

　
家
は
3
回
建
て
る
と
本
当
に

満
足
の
ゆ
く
理
想
的
な
も
の
が

で
き
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す

が
、
現
実
的
に
は
一
生
に
1
回

建
て
る
の
が
マ
イ
ホ
ー
ム
と
い

う
も
の
で
す
。

　
道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を

持
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』は

昭
和
40
年
創
業
。「
長
持
ち
す
る

家
作
り
」
が
評
判
の
建
設
会
社

で
す
。同
社
の
久
末

守
代
表
（
＝
写
真

右
）が
一
般
の
人
達

に
向
け
て
、
後
悔

し
な
い
家
作
り
を

し
て
ほ
し
い
と
い

う
願
い
を
こ
め
て

執
筆
し
、
自
費
出

版
し
た
の
が
、「
知

ら
な
い
と
後
悔
す

る
家
作
り
の
急
所

」（
＝
同
左
、Ａ
5

判
）。住
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

で
、
住
宅
建
築
の
プ
ロ
で
あ
る

久
末
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
の
経

験
か
ら
得
た
、
適
正
価
格
で
欠

陥
の
な
い
家
を
建
て
る
方
法
が

書
か
れ
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で

す
。

　
実
際
に
読
ん
だ
読
者
か
ら
は

「
現
場
で
の
経
験
が
書
か
れ
て

い
て
参
考
に
な
っ
た
」な
ど
と
い

う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
マ
イ

ホ
ー
ム
を
建
て
よ
う
と

思
っ
て
い
る
人
は
ぜ
ひ

1
度
読
ん
で
お
き
た
い

1
冊
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
本
紙
読
者
先

着
17
人
に
無
料
で
配
布

し
ま
す（
送
料
73
円
ご
負

担
と
な
り
ま
す
）。

　
申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル0
1
2
0-
5
3
7-

4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
2
4
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記

E
メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

希
望
」と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏

名
、連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業

な
ど
は
一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
安
心
し
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
」で
検
索

h
ttp

://w
w
w
.h
d
-

家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、本
紙
読
者
17
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

北
海
道
建
築
士
事
務
所
協
会
認
定
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

自
分
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
を
叶
え
る
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

美
容
室
パ
サ
ー
ジ
ュ

　
石
川
町
に
あ
る

『
美
容
室
パ
サ
ー

ジ
ュ
』
で
は
、
セ
ミ

オ
ー
ダ
ー
タ
イ
プ

の
「
医
療
用
ウ
ィ
ッ

グ
」
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。

　
大
き
な
特
徴
は
、

ウ
ィ
ッ
グ
の
専
門
知

識
と
技
術
を
持
つ

美
容
師
が
、1
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
て

カ
ッ
ト
し
製
作
し

て
い
る
点
。手
を
加

え
る
こ
と
で
よ
り

自
然
に
、
そ
し
て
自
分
ら
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、
国
内
の
卸
会
社
か
ら
直
接

仕
入
れ
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

高
品
質
な
ウ
ィ
ッ
グ
の
コ
ス
ト

ダ
ウ
ン
を
実
現
。主
に
取
り

扱
っ
て
い
る
人
毛
ウ
ィ
ッ
グ
と

人
毛
&
化
繊
ミ
ッ

ク
ス
ウ
ィ
ッ
グ
は
、

人
工
皮
膚
を
使
用

し
て
い
る
の
で
、つ

む
じ
や
分
け
目
も

自
然
な
印
象
。

　
さ
ら
に
、
病
気

治
療
の
た
め
一
時

的
に
ウ
ィ
ッ
グ
が

必
要
な
人
に
は
、

術
前
、術
後
の
ヘ
ア

ケ
ア
や
そ
の
他
の

美
容
相
談
な
ど
、

自
毛
デ
ビ
ュ
ー
ま

で
幅
広
く
サ
ポ
ー

ト
。ウ
ィ
ッ
グ
の
相
談
は
も
ち
ろ

ん
、
毛
髪
技
能
士
に
よ
る
育
毛

ア
ド
バ
イ
ス
も
好
評
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、化
繊
ウ
ィ
ッ
グ
や

部
分
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
、目
的
や
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。左
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳
し
く
案
内
し

て
い
ま
す
。個
室
完
備
・
完
全

予
約
制
。受
付
時
間
は
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分
。毎

週
月
曜
日
、
第
1
・
3
日
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-
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☎
46-

8
0
2
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www.passage1987.net

　トライアル
●美原店

ト
イ
ザ
ら
ス
●

ヤ
マ
ダ
電
機
●

メ
ガ 

ド
ン・キ
ホ
ー
テ
●

産業道路

め
ま
い
、ふ
わ
ふ
わ
、抜
け
な
い
疲
れ
…

く
す
り
の
元
気

　
病
院
の
検
査
で
は
異
常
が
な

い
と
言
わ
れ
て
も
、
め
ま
い
や

フ
ワ
フ
ワ
感
で
悩
ま
さ
れ
て
い

る
。動
悸
、
ざ
わ
つ
き
感
、
耳
鳴

り
。ま
た
、
ご
飯
を
食
べ
る
と

襲
っ
て
く
る
眠
気
や
抜
け
な
い

疲
れ
…
。

　「
昔
は
こ
ん
な
こ
と
起
こ
ら

な
か
っ
た
と
い
う
変
調
、
つ
ま

り
未
病
は
、
毛
細
血
管
の
滞
り

か
ら
起
こ
っ
て
い
ま
す
」
と
話

す
の
は
漢
方
専
門
店
『
く
す
り

の
元
気
』
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

石
田
さ
ん
。「
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
は
太
い
血
管
の
障
害
。そ
の

太
い
血
管
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
毛
細
血
管
は
、加
齢
や
過
食
、

ス
ト
レ
ス
で
も
閉
塞
し
て
し
ま

い
ま
す
。血
流
量
の
不
足
は
血

虚
、
血
が
ド
ロ
ド
ロ
し
て
い
る

な
ら
瘀
血
。毛
細
血
管
の
ト
ラ

ブ
ル
は
中
医
学
漢
方
が

も
っ
と
も
得
意
と
す
る
分

野
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　『
く
す
り
の
元
気
』
は
、

現
代
中
医
学
の
知
識
を

学
ん
で
、
し
っ
か
り
と
し

た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
も

と
販
売
が
許
さ
れ
る
全

国
約
1
0
0
0
店
舗
の
「
日
本

中
医
薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン
ダ

の
漢
方
）の
会
員
店
で
す
。病
院

の
臨
床
医
学
研
修
も
受
け
て
お

り
、
最
先
端
の
病
院
治
療
に
つ

い
て
も
詳
し
く
お
話
で
き
ま

す
。個
室
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
す
。必
ず
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
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恒
例
の
職
業
体
験

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
毎
年
恒
例
の
中
学
生
の
職
業

体
験
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。事
務
所
を
開
業
し
た
当
時

か
ら
で
す
の
で
11
回
目
と
な
り

ま
す
。当
事
務
所
は
何
度
か
移
転

し
て
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す

が
、そ
れ
で
も
毎
年
欠
か
さ
ず
函

館
市
内
や
遠
く
は
八
雲
町
か
ら

の
中
学
生
達
が
や
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
中
学
生
と
な
る
と
、
高
校
受

験
を
控
え
て
い
る
微
妙
な
時
期

と
な
り
、学
校
で
の
勉
強
も
も
ち

ろ
ん
大
切
で
す
が
、
受
験
前
と

な
る
と
本
人
に
関
わ
る
属
性
を

書
類
に
書
く
と
い
う
作
業
が

待
っ
て
い
ま
す
。

　「
法
教
育
」
と
い
う
言
葉
を
耳

に
し
ま
す
が
、法
教
育
も
大
切
で

す
が
、
私
の
場
合
、
そ
の
前
に
自

分
の
身
の
回
り
の
様
々
な
手
続

き
に
つ
い
て
生
活
と
ど
う
密
着

し
て
い
る
か
に
つ
い
て
子
供
達

に
体
感
し
て
も
ら
う
こ
と
を
最

大
の
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
住
民
票
を
取
得
す
る

際
、申
請
用
紙
に
様
々
な
情
報
を

記
入
し
ま
す
が
、何
故
、そ
れ
ら

情
報
が
必
要
な
の
か
？
　
ま
た
、

そ
の
情
報
を
正
確
に
記
入
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
に
つ
い
て
、

中
学
生
達
に
実
践
し
て
も
ら
う

の
で
す
。

　
今
ま
で
、こ
の
体
験
に
訪
れ
た

中
学
生
は
2
0
0
人
を
超
え
ま

し
た
。そ
の
中
で
、
親
の
名
前
を

書
け
な
か
っ
た
、自
宅
の
住
所
や

電
話
番
号
が
分
か
ら
な
い
、親
の

生
年
月
日
も
知
ら
な
い
…
な
ど
、

実
に
面
白
い
現
象
が
起
き
て
い

ま
す
。そ
れ
は
全
員
が
全
員
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま

た
、
決
し
て
子
供
達
を
責
め
る

わ
け
に
は
ゆ
き
ま
せ
ん
。

　
も
し
、子
供
達
が
何
か
し
ら
の

事
故
や
事
件
に
遭
っ
た
時
、
そ
の

場
で
自
ら
の
情
報
を
正
確
に
伝

え
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
良
い
の

で
す
が
、も
し
出
来
な
け
れ
ば
と

想
像
す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
変
化
し
て
き
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
？
　
そ
の
結
果
、将

来
相
続
な
ど
の
場
面
に
出
く
わ

し
た
際
、い
わ
ゆ
る
ト
ラ
ブ
ル
に

発
展
し
て
し
ま
う
要
因
に
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
？
　
な
ど
と
勝
手
に
解
釈
し

て
い
る
の
で
し
た
。

　
毎
年
職
業
体
験
を
通
じ
て
多

く
の
こ
と
を
気
づ
か
さ
れ
学
ば

さ
れ
ま
す
。子
供
は
宝
と
言
い
ま

す
が
、そ
の
芽
を
摘
む
こ
と
が
な

い
よ
う
、彼
ら
を
個
性
や
考
え
方

を
尊
重
し
、短
時
間
の
職
業
体
験

を
通
じ
て
少
し
で
も
自
ら
の
道

標
を
探
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
を
願
い
本
気
で
体
験

に
臨
み
ま
す
。

　
最
後
に
少
し
で
も
多
く
の
子

供
達
に
こ
の
体
験
を
実
践
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。学
校
関
係
者
の
皆
様
に
は

気
軽
に
お
声
が
け
頂
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

誤
解
も
あ
り
人
に
騙
さ
れ
た
り
嫉
妬
や
中
傷
で

傷
つ
け
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
。何
事
も

自
分
に
厳
し
く
気
を
抜
か
ぬ
こ
と
。恋
愛
も
迷

走
モ
ー
ド
。風
邪
を
こ
じ
ら
せ
る
と
長
引
く
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

準
備
や
予
定
し
て
い
た
こ
と
の
実
現
に
よ
っ
て

満
足
感
が
味
わ
え
る
。中
旬
以
降
新
た
に
希
望

に
向
か
っ
て
積
極
的
に
行
動
す
る
こ
と
に
よ
り

納
得
の
結
果
が
得
ら
れ
る
。恋
愛
ム
ー
ド
優
先
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。努
力
の
効
果
な
し
。失
職
、
破
綻
の

気
配
も
。し
ば
ら
く
静
観
。長
め
の
オ
フ
や
旅
行
、

温
泉
な
ど
で
英
気
注
入
し
運
気
回
復
を
待
っ
て
。

赤
い
服
や
小
物
、赤
い
お
守
り
で
厄
除
け
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

噂
や
情
報
が
交
錯
。特
に
口
は
災
い
の
元
と
な

る
こ
と
が
多
い
。小
事
は
吉
、大
事
は
凶
に
な
り

や
す
い
の
で
真
相
確
認
が
必
須
。出
費
か
さ
む

傾
向
。株
は
安
値
覚
悟
。健
康
口
腔
系
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

成
功
目
前
で
足
踏
み
し
あ
と
一
歩
の
こ
と
が
多

い
。気
持
ち
は
は
や
っ
て
も
準
備
不
足
が
多
い

の
で
努
力
を
続
け
る
時
。メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ

ト
を
考
え
て
動
く
こ
と
が
転
ば
ぬ
矢
の
杖
に
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

本
調
子
に
は
も
う
少
し
時
間
が
か
か
り
そ
う
。

苦
労
も
あ
り
出
費
も
覚
悟
を
要
す
る
が
焦
ら
ず

努
力
を
続
け
る
こ
と
が
大
き
な
成
功
に
。健
康

は
早
期
発
見
、早
期
治
療
が
大
切
。特
に
癌
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

一
時
的
に
平
穏
。家
族
和
合
を
深
め
る
こ
と
が

大
切
。問
題
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
の

で
真
剣
に
取
り
組
ん
で
。仕
事
は
現
状
維
持
で
。

部
屋
の
断
捨
離
吉
。恋
愛
小
休
止
。風
邪
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

ネ
ッ
ト
上
で
対
人
ト
ラ
ブ
ル
勃
発
の
暗
示
。ど

ん
底
状
態
。ジ
タ
バ
タ
し
て
も
状
況
を
悪
化
さ

せ
る
だ
け
で
効
果
な
し
。各
種
パ
ス
ワ
ー
ド
変

更
は
災
除
け
の
良
法
。恋
愛
は
結
婚
相
談
所
が

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

障
害
が
多
く
思
う
よ
う
に
運
ば
な
い
。不
和
や

不
信
、争
い
に
な
り
が
ち
。苦
労
す
る
割
に
見
返

り
は
少
な
い
。腐
れ
縁
と
決
別
の
チ
ャ
ン
ス
。腸

内
環
境
を
整
え
て
。病
気
は
長
引
く
暗
示
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

吉
凶
相
半
ば
。こ
れ
ま
で
悪
か
っ
た
人
に
は
吉
、

良
か
っ
た
人
に
は
凶
の
面
が
出
や
す
い
。離
別

や
移
転
な
ど
環
境
の
変
化
が
伴
う
こ
と
も
。散

財
傾
向
。長
患
い
の
人
や
高
齢
者
は
健
康
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

全
て
が
成
就
す
る
時
。更
な
る
飛
躍
も
望
め
る
。

運
気
に
乗
り
積
極
行
動
が
吉
。将
来
の
計
画
や

万
一
の
備
え
を
し
て
お
け
ば
万
全
。投
資
計
画

も
チ
ャ
ン
ス
。相
性
の
悪
い
相
手
は
手
放
す
勇

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

前
途
に
立
ち
ふ
さ
が
る
障
害
や
天
敵
に
驚
き
恐

れ
る
こ
と
に
も
。不
安
定
な
状
況
な
の
で
慎
重

な
態
度
で
。争
い
は
慎
ん
で
。カ
ー
ド
決
済
、

ネ
ッ
ト
購
入
は
散
財
の
も
と
。下
半
身
の
病
気

星占い
9月25日～10月29日

占い専科21
函館市梁川町18-20
TEL 55-1031

＊＊＊提供＊＊＊

古
い
パ
ソ
コ
ン
も
修
理
し
ま
す
！

パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
な
ら
何

で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
の

が
、
地
域
密
着
の『
ブ
ル
ー
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』で
す
。秋
に
多

い
パ
ソ
コ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
落
雷
に

よ
る
故
障
が
増
え
る
時
期
な

の
だ
と
か
…
。そ
の
よ
う
な
時

に
も
、
パ
ソ
コ
ン
職
人
が
お
店

で
修
理
し
て
い
る
の
で
、
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
な
対
応
と
コ
ス
ト

ダ
ウ
ン
が
可
能
。

　
さ
ら
に
、諦
め
て
い
た
レ
ト

ロ
な
パ
ソ
コ
ン
や
使
い
慣
れ

た
古
い
パ
ソ
コ
ン
の
修
理
な

ど
、
W
i
n
d
o
w
s
95
、
98

や
ワ
ー
プ
ロ
P
C-

98
と
い
っ

た
古
い
パ
ソ
コ
ン
や
ワ
ー
プ
ロ

の
修
理
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
修
理
実
績
は
2
0
0
0
台

以
上
。簡
易
診
断
&
修
理
見
積

り
は
無
料
で
す
の
で
、ま
ず
は

プ
ロ
に
診
断
し
て
も
ら
っ
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　
そ
の
ほ
か
、
最
新
O
S
の

W
i
n
d
o
w
s
10
を
使
い

た
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
、

O
S
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
も
お

任
せ
く
だ
さ
い
。間
違
え
て

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
て
し
ま
っ

た
人
の
ご
相
談
も
増
え
て
い

ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐

車
場
有
。
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町
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UP

旬のめぐみ屋 いい店食べ歩き
11:30～14:30（LO/14:00）
17:00～23:30（LO/23:00）
無休、駐車場有
●中道2-8-2　☎33-7773

　
家
族
連
れ
に
も
人
気

の
居
酒
屋
『
旬
の
め
ぐ
み

屋
』が
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の

営
業
を
始
め
た
の
は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
低
価
格
で
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
な
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富

に
そ
ろ
っ
て
い
て
、
1
番

人
気
は
海
鮮
丼
（
味
噌
汁

付
き
1
1
8
0
円
）
に
、

半
そ
ば
（
冷
ま
た
は
温
）、

小
鉢
、
漬
物
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
「
海
鮮
丼
セ
ッ
ト
」

（
＝
写
真
、
1
3
8
0

円
）。

　
ほ
か
に
も
、「
エ
ビ
天
丼

」（
味
噌
汁
付
き
7
8
0

円
）に
、
半
そ
ば（
冷
ま
た

は
温
）、
小
鉢
、
漬
物
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た「
エ
ビ
天

丼
セ
ッ
ト
」（
9
8
0
円
）

や
、
ハ
ー
フ
カ
ツ
丼
に
半

そ
ば（
冷
ま
た
は
温
）、
小

鉢
、
漬
物
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
「
カ
ツ
丼
セ
ッ
ト
」

（
9
8
0
円
）
な
ど
も
オ

ス
ス
メ
。

　
ま
た
、
そ
ば
の
大
盛
り

は
プ
ラ
ス
1
0
0
円
、
ご

飯
の
大
盛
り
は
無
料
な

の
で
ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
た
い

人
は
ご
注
文
を
。さ
ら

に
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
食

事
を
し
た
人
に
は
ホ
ッ
ト

コ
ー
ヒ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
も

あ
る
の
で
お
見
逃
し
な

く
。お
昼
に
ビ
ー
ル
が
楽

し
め
る
の
も
隠
れ
た
人

気
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席

と
個
室
風
に
な
っ
た
椅
子

席
の
ほ
か
に
、
ゆ
っ
た
り

と
過
ご
せ
る
掘
り
ご
た

つ
の
小
上
が
り
も
あ
る
の

が
嬉
し
い
と
こ
ろ
。家
族

や
友
人
と
ゆ
っ
く
り
と
食

事
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
午
後
5
時
か
ら
は
セ
ッ

ト
メ
ニ
ュ
ー
は
な
く
な

り
、
通
常
の
居
酒
屋
メ

ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
す
。ま

た
、
宴
会
コ
ー
ス
も
多
数

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
い

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
旬
の
め
ぐ
み
屋

」
で
検
索
）
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

Healness & Wealness
　
日
本
が
高
齢
化
社
会

か
ら
さ
ら
に
進
ん
で
超

高
齢
社
会
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
久
し
い

で
す
が
、
団
塊
の
世
代

が
す
べ
て
75
歳
を
迎
え

る
平
成
37（
2
0
2
5
）

年
に
は
、
65
歳
以
上
の

方
が
人
口
の
3
割
、
75

歳
以
上
の
方
が
2
割
を

占
め
る
と
見
込
ま
れ
て

い
て
、
高
齢
者
の
生
活

を
支
え
る
地
域
づ
く
り

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」と
は
、
病
気
に

な
っ
た
り
、介
護
の
お
世

話
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
最
後
ま
で

生
活
で
き
る
よ
う
な
ケ

ア
の
仕
組
み
で
す
。言
い

か
え
る
と
高
齢
者
の
医

療
、
介
護
、
介
護
予
防
、

住
ま
い
、生
活
サ
ー
ビ
ス

を
切
れ
目
な
く
提
供
す

る
仕
組
み
を
い
い
ま
す
。

　
今
、
全
国
各
地
で
行

政
や
医
療
・
介
護
関
係

者
を
は
じ
め
、
民
生
委

員
、
町
会
な
ど
地
域
の

関
係
者
も
参
加
し
て
、

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
を
つ
く
っ
て
い
こ

う
と
し
て
い
ま
す
。地

域
の
関
係
者
が
参
加
す

る
の
は
、
遠
く
離
れ
た

介
護
施
設
で
は
な
く
自

宅
ま
た
は
地
元
の
高
齢

者
住
宅
で
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
の
生
活
を
続
け

な
が
ら
ケ
ア
を
受
け
る

こ
と
の
で
き
る
地
域
社

会
を
目
指
す
も
の
だ
か

ら
で
す
。東
京
の
あ
る

市
で
は
、
高
齢
化
が
進

む
団
地
の
再
生
と
セ
ッ

ト
で
、
在
宅
の
高
齢
者

を
地
域
で
支
え
あ
う
仕

組
み
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
所
も
あ
り
、

地
域
の
参
加
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
地
域
で
こ
の

仕
組
み
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
第
一
歩
は
、主
治

医
＝
か
か
り
つ
け
の
先

生
を
持
つ
こ
と
、
介
護

な
ど
の
総
合
相
談
窓
口

の
存
在
を
知
っ
て
お
く

こ
と
、
高
齢
で
も
働
け

る
う
ち
は
働
い
て
経
験

や
技
術
を
生
か
す
こ
と

で
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は

ご
自
宅
を
訪
問
し
て
介

護
保
険
や
サ
ー
ビ
ス
利

用
に
関
す
る
ご
相
談
に

応
じ
、
介
護
認
定
の
申

請
・
更
新
手
続
き
な
ど

の
お
手
伝
い
、
ご
本
人

の
心
身
の
状
況
や
家
族

の
意
向
を
尊
重
し
た
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、
施

設
・
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が

適
切
に
受
け
ら
れ
る
よ

う
介
護
事
業
所
と
の
調

整
を
行
っ
て
い
ま
す
。退

院
し
て
在
宅
へ
復
帰
さ

れ
る
と
き
も
病
院
と
連

携
し
て
安
心
し
て
在
宅

生
活
が
送
れ
る
よ
う

サ
ー
ビ
ス
調
整
を
行
う

な
ど
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」づ
く
り
に
少

し
で
も
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

「地域包括ケアシステム」をご存じですか

issue.260
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が使えるようになりました!



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
［総務・営業・通販・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP&WEB
通販事業

佐々木 喜美夫
青山 慎司
平井 由佳
由井 亜紀
花輪 志保里
品川 真一郎
高松 郁子
坂本 麻衣
武越 史幸
本間 尚子

新装開店

175g入 メーカー希望小売価格3,240円を… 宅配料込3,290円
株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後5時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた飲
み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

10月16日号 私が出会ったこの1冊。
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食
欲
の
秋
で
す
ね
。こ
の

秋
、
読
者
の
皆
様
は
、
ど
ん

な
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
ま

す
か
？　
さ
て
、
今
回
の
巻

頭
特
集
は
ズ
バ
リ
、「
そ
ば
」。

10
月
8
日
は「
そ
ば
の
日
」だ

そ
う
で
す
。道
南
に
も
美
味

し
い
お
そ
ば
屋
さ
ん
が
幾
つ

も
あ
り
ま
す
。今
回
は

ち
ょ
っ
と
評
判
の
お
店
10
店

舗
に
注
目
し
、
そ
の
魅
力
に

迫
っ
て
み
ま
し
た
。皆
様
も

ぜ
ひ
、
お
気
に
入
り
を
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
寄
せ
い
た

だ
い
た
お
便
り
、
読
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
添
え
て
い
た
だ
い

た
ご
感
想
な
ど
は
、
ご
住
所

の
町
名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り

で
『
読
者
の
声
』
と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

夏
の
楽
し
い
思
い
出
と
な
る

で
し
ょ
う

　
前
略
、青
い
ぽ
す
と
様
。暑

中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。今
回
、
プ
ア
ノ
ー
レ

ジ
ャ
ー
の
お
食
事
券
が
届
き

ま
し
た
。そ
し
て
わ
ざ
わ
ざ

お
店
の
記
事
が
載
っ
た
青
い

ぽ
す
と
ま
で
送
っ
て
い
た
だ

い
た
お
心
遣
い
、
嬉
し
く
思

い
ま
す
。ふ
だ
ん
オ
シ
ャ
レ

な
お
店
に
行
く
こ
と
は
殆
ど

な
い
の
で
す
が
、
勇
気
を
出

し
て（
笑
）1
人
で
行
っ
て
み

ま
す
。き
っ
と
今
年
の
夏
の

楽
し
い
思
い
出
と
な
る
で

し
ょ
う
。季
節
柄
、
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
も
大
変
か
と
思
い
ま

す
が
、
お
身
体
、
大
切
に
な

さ
っ
て
く
だ
さ
い
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。で
は
、

行
っ
て
き
ま
〜
す
！

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
素
敵
な
夏
の
思
い
出
を
！

あ
っ
!!
　
こ
れ
は
い
い
ナ

〜
っ
て
思
う
記
事
が
い
っ
ぱ

い
　
い
つ
も
身
近
な
内
容
で
、

あ
っ
!!　
こ
れ
は
い
い
ナ

〜
っ
て
思
う
記
事
が
い
っ
ぱ

い
で
す
ネ
。お
家
に
届
く
の

も
、
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま

す
。「
ラ
・
リ
ヴ
ィ
エ
ー
ル
」

は（
家
か
ら
）近
い
お
店
な
の

に
行
っ
た
事
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、娘
と
行
き
た
い
で
す
。

当
た
り
ま
す
よ
う
に
!!

（
本
通
4
丁
目
、A
・
H
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

「
カ
レ
ー
特
集
」、最
高

　
い
つ
も
興
味
深
い
情
報
満

載
で
す
が
、
今
回
（
7
月
31

日
号
）
最
高
で
す
ね
。紹
介

さ
れ
た
お
店
、
全
部
行
け
る

か
な
？　
次
回
も
又
、
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
赤
川
町
、Y
・
Y
）

＊
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
る

お
店
ば
か
り
で
し
た
の
で
、

全
部
行
く
と
楽
し
い
食
べ
比

べ
が
で
き
そ
う
で
す
ね
。

「
函
館
映
画
鑑
賞
協
会
第

2
1
4
回
例
会
」
が
10
月
12

日
に
函
館
市
民
会
館
小
ホ
ー

ル
で
　
「
函
館
映
画
鑑
賞
協
会
第

2
1
4
回
例
会
」
が
10
月
12

日
に
函
館
市
民
会
館
小
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。内
容

は
、
化
学
物
質
過
敏
症
に
苦

し
む
人
々
を
描
い
た
映
画

「
い
の
ち
の
林
檎
」
上
映
と

ト
ー
ク
の
つ
ど
い
。上
映
時

間
は
①
午
前
10
時
30
分

（
ト
ー
ク
有
）、②
午
後
2
時

（
ト
ー
ク
有
）、③
午
後
6
時

30
分
。①
、③
は
字
幕
付
き
・

②
は
字
幕
・
音
声
ガ
イ
ド

付
き
。料
金
は
一
般
前
売

1
2
0
0
円
（
当
日

1
4
0
0
円
）、
学
生（
中
学

生
〜
大
学
生
）・
障
が
い
者

8
0
0
円
（
当
日
も
同
じ
）。

チ
ケ
ッ
ト
は
函
館
市
民
会

館
、
シ
ネ
マ
ア
イ
リ
ス
な
ど

で
取
り
扱
い
。詳
細
は
同
事

務
局
☎
52-

0
1
9
3
ま

で
。

『
劇
団
は
こ
だ
て
』
創
立
50

周
年
記
念
公
演
「
楽
屋
」
が

10
月
11
日
に
函
館
市
公
民
館

で
　
『
劇
団
は
こ
だ
て
』
創
立

50
周
年
記
念
公
演
「
楽
屋
」

が
10
月
11
日
午
後
3
時
か

ら
函
館
市
公
民
館
で
開
か

れ
ま
す
。入
場
料
は
大
人
前

売
1
0
0
0
円
（
当
日

1
3
0
0
円
）、
小
人
（
中
学

生
〜
大
学
生
）
前
売
5
0
0

円
（
当
日
7
0
0
円
）。チ

ケ
ッ
ト
は
松
柏
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
、
劇
団
は
こ
だ
て
で
取
扱

中
。
詳
細
は
菊
地
☎
53

-

4
5
5
6
ま
で
。

『
旬
の
め
ぐ
み
屋
』
よ
り

5
0
0
円
分
の
食
事
券
×

2
枚
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
旬
の
め
ぐ
み
屋
』
よ
り
、

5
0
0
円
分
の
食
事
券
×

2
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
6
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D
「
旬
の
め

ぐ
み
屋
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま

で
。締
切
は
10
月
6
日
。

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲
載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日
が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に必ず電話
でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699 ［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

職
人
の
技
が
光
る
握
り
を
ど
う
ぞ

鮨
処 

か
ん
藤（
か
ん
と
う
）

　市内梁川町にオープンした『鮨処 か
ん藤』。白木のカウンターには、敷きつ
めた氷で素材を冷やすことで、みずみずしさ
が保てる氷冷式のネタケースを完備。寿司
職人として東京や函館の名店で経験を積ん
できた店主が吟味する素材は、上質なもの
ばかりです。店主の管藤さんは気さくな人柄
も魅力。店内は和に洋のテイストをプラスし

たモダンな空間で、落ち着いて食事ができるようにと座
席を1席1席、ゆったりとさせているのが特徴。4人掛け
テーブル席の個室も用意しています。「おまかせコース
」は4320円～（要予約）。営業時間は正午～午後2時（LO
／午後1時30分、昼の営業は水・木・金曜日のみ）、午後
6時～午後11時（LO／午後10時30分）。毎週月曜日定
休。駐車場有。

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

今回はそば特集。そばといえば、函館護国神社の宮司だった真崎不二
彦さんのことを思い出す。生前の宮司さんはよく、僕と一緒にそばを食
べながら、色々なことを教えてくださった。とてもグルメな方だったの
で、食べ物についての知識をたくさん教えてくださったことを思い出し

子供のころから飽きっぽくて習い事はことごとく続きませんでした。だ
からと言って残念に思うこともほとんどなく、つい先日は「そろばんは8
級でやめた」と言って驚かれました。「そろばんに8級なんてあるの？」っ
てあるし。「そんな人いるの？」っているし。ここに。　　　　　　　　　

お月見は別名芋名月ともいわれます。北海道では里芋を食べる習慣が
あまりないためお供えするのはもっぱらサツマイモ。でも、何といって
も主役はススキです。我が家の庭には巨大化したススキが中央に陣
取っているので今年も庭を眺めるだけでお月見ができます。　　　　

これまでは危ないところで間に合っていましたが、ついにやってしまい
ました。ふと見ると、足元は玄関サンダル。気が付いた時には、手遅れの
状況。やむを得ず、そのまま仕事をしました。今後は玄関サンダルをお
洒落なものにするか、その他名案を募集中です。　　　　　　　　　

今年も懲りずに北海道マラソンに出ました。結果はというと、またして
も4時間切りはかなわず平凡なタイム。しかし、です。「練習不足で平凡
なタイムという事は、きっちり練習すれば…」という訳で、10月のレース
に向けて少し色気を出して練習してます。　　　　　　　　　　　　

この号の発行日は大切な友達の誕生日。彼女の大好きなものはディズ
ニー特定キャラクターと肉。編集後記を書きながらも誕生日プレゼント
は何にしようか悩んでいます。かなりマニア的な彼女のディズニーコレ
クションに首を突っ込むか…気合入れて肉料理か…。　　　　　　　

大好きなタピオカドリンクをいつでも飲めるように乾燥タピオカを購
入。店頭には「8時間水で戻すだけ」と「20分茹でるだけ」の2種類だった
ので茹でる方にしましたが小粒すぎて食感が楽しめない！　さらに水
を切る時にザルに挟まり過ぎるのも悩みどころ。　　　　　　　　　

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma

STAFF

アルバイト募集
原則としてご自宅のご近所のエリア
に週2回（火・金曜日）、1日2～3時間
ほど、青いぽすとやチラシを配るお
仕事です。収入は月額1～2万円（地
域によって異なります）。

募集エリア

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD

MIDシステム業務直通
☎0138 23-5688

元町、青柳町、海岸町
大縄町、日乃出町、堀川町
深堀町、湯浜町、湯川1丁目
上野町、中道、川原町
本通3丁目、北美原

ホテル
テトラ●

●
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
テ
ィ
ア

高砂
通

行
啓
通

↑
至
美
原



発行／株式会社青いぽすとHD

　
法
で
社
会
を
照
ら
し
た
い

と
い
う
意
味
と
、
利
用
者
が

く
つ
ろ
げ
る
テ
ラ
ス
の
よ
う

な
場
所
で
あ
り
た
い
と
い
う

思
い
を
込
め
て
名
付
け
ら
れ

た『
法
テ
ラ
ス
』は
、
法
的
ト

ラ
ブ
ル
解
決
の
案
内
所
と
し

て
様
々
な
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
例
え
ば
、「
誰
に
相
談
す
れ

ば
い
い
の
か
、
ど
こ
に
行
け

ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
人
に
は
、
必
要
に
応

じ
て
法
制
度
の
説
明
や
最
適

な
窓
口
の
紹
介
、
裁
判
手
続

き
な
ど
、
解
決
ま
で
の
道
筋

を
立
て
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、

金
銭
的
な
事
情
で
弁
護
士
な

ど
を
頼
め
な
い
人
に
も
、
無

料
法
律
相
談
や
弁
護
士
、
司

法
書
士
の
立
替
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、
相
談
を

待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な

く
、
自
ら
法
的
援
助
を
求
め

る
こ
と
が
難
し
い
高
齢
者
や

障
が
い
者
な
ど
に
つ
い
て

は
、
依

頼
者
の

元
へ
出
向
き
相
談
や
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
し
た
人
か
ら
は

「
も
っ
と
早
く
相
談
す
れ
ば

良
か
っ
た
」「
お
金
が
な
く
て

も
法
律
の
専
門
家
に
相
談
で

き
た
」な
ど
、喜
び
の
声
が
多

数
。法
律
の
専
門
家
に
相
談

す
る
の
は
敷
居
が
高
い
…
と

思
っ
て
い
る
あ
な
た
!
　
法

テ
ラ
ス
は
、
も
っ
と
身
近
で

心
強
い
存
在
で
す
。電
話
や

窓
口
の
ほ
か
、
出
張
法
律
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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身
近
に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
!

法
テ
ラ
ス
函
館

JR函館駅

●ボーニ
　アネックス●

北
洋
ビ
ル

「法律問題か迷った時にも、まずは気軽にご連絡くださ
い」と、法テラス弁護士の葛西秀和さん（＝写真左）。

　
石
川
町
の
函
館
運
転
試
験

場
前
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
『
サ
ル
ー

テ
石
川
』は
、
自
立
の
ほ
か
、

要
支
援
、
要
介
護
の
人
も
利

用
で
き
る
賃
貸
契
約
方
式
の

住
宅
で
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
て
る

完
全
個
室
。

　
さ
ら
に
、
男
女
別
の
天
然

温
泉
が
完
備
さ
れ
、
管
理
栄

養
士
が
監
修
し
た
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
付
き
で
治
療

食
も
対
応
。同
一
敷
地
内
に

は
「
飯
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

い
し
か
わ
」が
あ
る
の
で
、ご

本
人
も
離
れ
て
暮
ら
す
家
族

に
と
っ
て
も
安
心
で
す
。

　
見
学
・
ご
相
談
は
随
時
受

付
て
お
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

を
。電
話
受
付
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

●
石
川
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　（
ベ
ー
ネ
函
館
悠
楽
内
・

　
入
居
相
談
室
）

見
学
随
時
受
付
!
　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

サ
ル
ー
テ
石
川


