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『小説 会社再建 太陽を、つかむ男』　集英社文庫　高杉良著

企
業
の
再
建
が
描
か
れ
た
実
話
小
説

奥
平 

理（
お
さ
む
）さ
ん

『
函
館
工
業
高
等
専
門
学
校
』准
教
授

　
私
は
、
高
杉
良
さ
ん
の

経
済
小
説
が
好
き
で
、
い

ろ
い
ろ
な
作
品
を
読
ん
で

き
た
の
で
す
が
、
な
か
で

も
20
代
後
半
の
頃
に
読
ん

だ
『
小
説 

会
社
再
建 

太
陽

を
、
つ
か
む
男
』と
い
う
小

説
が
と
て
も
面
白
く
て
忘

れ
ら
れ
な
い
1
冊
と
し
て

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。内
容

は
、
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
に

よ
っ
て
経
営
破
綻
寸
前
に

な
っ
た
長
崎
県
佐
世
保
市

の
企
業
・
佐
世
保
重
工
業

の
再
建
に
取
り
組
ん
だ
来

島
ど
っ
く
の
坪
内
寿
夫
社

長
と
い
う
人
物
の
実
話
が

描
か
れ
た
も
の
で
、
労
働

組
合
の
力
が
強
力
な
こ
と

な
ど
を
理
由
に
再
建
が
難

し
か
っ
た
企
業
に
溶
け
込

ん
で
会
社
の
救
済
に
取
り

組
む
坪
内
社
長
の
手
腕

は
、読
ん
で
い
て
と
て
も
た

め
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

来
島
ど
っ
く
の
坪
内
社
長

と
い
え
ば
、函
館
ど
つ
く
の

経
営
に
も
携
わ
っ
た
こ
と

の
あ
る
人
物
と
し
て
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、よ

り
興
味
が
沸
き
ま
し
た
。

私
は
社
会
の
教
師
で
す
の

で
、
や
は
り
地
域
の
産
業

と
い
う
も
の
に
つ
い
て
知

識
を
深
め
る
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。で
す
か

ら
こ
の
小
説
は
実
に
興
味

深
く
、学
ぶ
こ
と
も
多
か
っ

函館工業高等専門学校准教授。
都市地理学・経済地理学の分野
で造詣が深く、街作りの語り部的
存在として注目されている。

プロフィール

『てとてとてとて』　福音館書店　浜田桂子著

手
を
つ
な
ぐ
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
る
1
冊

岸
本 

和
子
さ
ん

『
函
館
絵
本
の
会 

銀
の
ふ
ね
」副
代
表

　「
手
を
つ
な
ぐ
こ
と
は
心

と
つ
な
が
る
こ
と
」を
感
じ

て
も
ら
え
た
ら
い
い
と
、読

み
聞
か
せ
の
活
動
に
も
よ

く
使
う
こ
の
絵
本
に
は
、

手
で
で
き
る
事
が
た
く
さ

ん
描
か
れ
て
い
ま
す
。例
え

ば
、
手
を
叩
く
と
楽
器
に

も
な
る
し
、水
を
す
く
っ
て

コ
ッ
プ
の
代
わ
り
に
も
な

る
し
、
手
話
を
使
う
と
手

で
話
も
で
き
て
、
点
字
を

使
う
と
手
で
文
字
を
読
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。そ
し

て
、
絵
本
の
最
後
は
、「
手

は
心
が
出
た
り
入
っ
た
り

す
る
と
こ
ろ
な
の
か
も
し

れ
な
い
」と
い
う
呼
び
か
け

で
終
わ
り
ま
す
。今
の
時
代

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

し
て
人
と
出
会
う
こ
と
は

で
き
る
け
れ
ど
、手
を
つ
な

ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

手
の
ぬ
く
も
り
は
手
を
つ

な
が
な
い
と
分
か
り
ま
せ

ん
よ
ね
。挨
拶
や
仲
直
り

の
握
手
、手
を
握
っ
て
励
ま

す
な
ど
手
を
つ
な
ぐ
こ
と

に
よ
っ
て
気
持
ち
も
変
化

す
る
よ
う
に
、手
が
持
っ
て

い
る
力
っ
て
と
に
か
く
と

て
も
す
ご
い
ん
で
す
。手
を

つ
な
ぐ
こ
と
で
み
ん
な
と

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た

ら
素
敵
で
す
ね
。ち
ょ
っ
と

手
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
恥
ず

か
し
い
時
は
、こ
の
絵
本
が

背
中
を
押
し
て
く
れ
る
は

函館市内や近郊の図書館などで
子供達に絵本の読み聞かせを
行っている『函館絵本の会 銀の
ふね』の副代表。

プロフィール

『罪と罰』　岩波文庫　ドストエフスキー著

本
か
ら
学
ん
だ
人
生
観

吉
田 

康
仁
さ
ん

　
高
校
生
の
頃
、
冬
期
間

は
バ
ス
通
学
で
し
た
。盛

岡
の
冬
道
は
雪
の
た
め
渋

滞
が
多
く
、
着
く
ま
で
に

1
時
間
程
か
か
り
ま
す
。

退
屈
し
の
ぎ
に
始
め
た
の

が
読
書
で
し
た
か
ら
本
選

び
も
い
い
加
減
な
も
の
で
、

な
る
べ
く
長
編
が
良
い
と

い
う
理
由
だ
け
で
手
に
し

た
の
が
ド
ス
ト
エ
フ
ス

キ
ー
の
『
罪
と
罰
』。読
み

始
め
た
ら
、
ま
ず
は
主
人

公
の
ラ
ス
コ
ー
リ
ニ
コ
フ

と
い
う
名
前
が
覚
え
づ
ら

く
、
読
む
だ
け
で
相
当
の

ス
ト
レ
ス
で
し
た
。さ
ら

に
、予
想
も
し
な
か
っ
た
設

定
と
展
開
、
主
人
公
の
あ

ま
り
に
も
身
勝
手
な
人
生

観
に
嫌
悪
感
さ
え
覚
え
た

も
の
で
す
。そ
れ
で
も
な
ん

と
か
読
み
進
め
た
の
は
、

中
途
で
投
げ
出
し
た
く
な

い
と
い
う
意
地
だ
け
で
し

た
。と
こ
ろ
が
、
読
み
終
え

る
頃
に
は
物
語
の
壮
大
さ

に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
、残

り
の
ペ
ー
ジ
に
名
残
惜
し

さ
さ
え
感
じ
た
ほ
ど
で
す
。

そ
し
て
、
バ
ス
通
学
が
終

わ
る
春
頃
に
は
、本
の
虜
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。本
か
ら

は
、
色
々
な
人
生
や
価
値

観
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。人
生
の
岐
路
に
立
た
さ

れ
た
時
、
本
か
ら
学
ん
だ

人
生
観
が
正
し
い
方
向
を

吉田康仁さん『医療法人社団吉
田歯科口腔外科』理事長。本紙
「歯医者の料理」コーナーの著者
としてもおなじみ。

プロフィール

『経営に終わりはない』　文春文庫　藤沢武夫著
〝
世
界
の
ホ
ン
ダ
〞
を
学
ぶ
1
冊

小
林 

一
輝
さ
ん

『
有
限
会
社
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
』代
表
取
締
役

　
私
が
、『
経
営
に
終
わ
り

は
な
い
』と
い
う
本
を
初
め

て
読
ん
だ
の
は
、
今
か
ら

5
年
ほ
ど
前
で
す
。著
者
の

藤
沢
武
夫
氏
は
本
田
宗
一

郎
氏
と
と
も
に
〝
世
界
の

ホ
ン
ダ
〞
を
築
い
た
経
営

者
で
す
。本
田
氏
が
優
れ
た

技
術
者
だ
っ
た
の
に
対
し
、

藤
沢
氏
は
経
営
者
と
し
て

そ
の
手
腕
を
発
揮
し
、
本

田
技
研
工
業
の
経
営
を
全

面
的
に
支
え
ま
し
た
。著

書
を
通
じ
て
、ビ
ジ
ネ
ス
に

必
要
な
の
は
明
確
な
ビ

ジ
ョ
ン
と
、技
術
と
経
営
の

両
輪
の
バ
ラ
ン
ス
で
あ
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。私

は
学
生
時
代
か
ら
洋
服
が

好
き
で
、東
京
と
差
の
な
い

お
洒
落
な
店
を
函
館
に
作

り
た
い
と
起
業
し
ま
し
た

が
、ア
パ
レ
ル
業
を
展
開
す

る
中
で
、
自
分
好
み
の
も

の
ば
か
り
売
ろ
う
と
し
て

も
ダ
メ
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。そ
う
い
う
経
験
も
こ
の

本
に
書
か
れ
て
い
る
内
容

と
の
共
通
点
で
す
。私
共
の

会
社
も
店
舗
や
ス
タ
ッ
フ

が
増
え
、
新
卒
採
用
も
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
経
営
者
と
し
て
の
覚

悟
と
情
熱
を
奮
い
立
た
せ

て
く
れ
る
1
冊
で
す
。い
つ

も
読
ん
で
い
る
本
な
の
で

す
ぐ
に
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ

て
し
ま
い
、
今
持
っ
て
い
る

道内・東北地方にアパレル6店
舗、外食5店舗を展開する『有限
会社ファーストフラッシュ』の代
表取締役。

プロフィール

私が出会ったこの1冊。
読書の秋 特別企画

vol.2
　例えば、生きる勇気をもらった1冊…。例
えば、大切な何かを気づかせてくれた1冊
…。そんな人生のターニングポイントとなる
ような本との出会いはありますか？　今回
は昨秋の巻頭特集に続いて、道南で活躍中
の10人の方々に、“私が出会ったこの1冊”を
紹介していただきました。読者の皆様もぜ
ひ素敵な本を見つけて、秋の夜長にゆっく
りと読書を楽しんではいかがでしょう̶̶。

『
医
療
法
人
社
団
吉
田
歯
科
口
腔
外
科
』理
事
長



　
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
と
の
出
会
い
は
、

小
学
2
年
生
の
国
語
の
授
業
で
し

た
。「
畑
の
先
生
」と
い
う
章
が
教

科
書
に
掲
載
さ
れ
、そ
れ
が
と
て

も
面
白
か
っ
た
の
で
す
。学
校
か
ら

帰
っ
て
母
に
話
し
、す
ぐ
に『
窓
ぎ

わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
』の
単
行
本
を

買
っ
て
も
ら
い
、夢
中
に
な
っ
て
読

み
ま
し
た
。こ
の
本
に
出
て
く
る

「
ト
モ
エ
」と
い
う
小
学
校
に
通
っ

て
み
た
い
、こ
ん
な
校
長
先
生
に

出
会
い
た
い
、と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
…
。時
に
は
、涙
を
流
し
な
が

ら
。思
え
ば
本
を
読
む
こ
と
が
好

き
に
な
っ
た
き
っ
か
け
も
こ
の
本

で
あ
り
、先
生
が
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
に

言
っ
て
い
た「
君
は
本
当
は
い
い
子

な
ん
だ
よ
」と
い
う
言
葉
は
、そ
の

後
の
人
生
で
私
を
も
励
ま
し
て
く

れ
ま
し
た
。現
在
、私
が
曲
が
り
な

り
に
も
教
育
に
携
わ
る
仕
事
を
し

て
い
る
の
も
、無
意
識
に
こ
の
本
の

校
長
先
生
の
姿
が
あ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。本
の
中
の
校
長
先

生
の
存
在
は
大
き
す
ぎ
て
目
指
す

こ
と
す
ら
出
来
な
い
け
れ
ど
、自

分
が
関
わ
る
1
人
ひ
と
り
の
良
い

と
こ
ろ
を
沢
山
見
つ
け
、ほ
め
な

が
ら
伸
ば
し
て
い
け
れ
ば
…
と
思

い
日
々
仕
事
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

『窓ぎわのトットちゃん』　講談社　黒柳徹子著

わ
た
し
と
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん

山
崎 

藍
さ
ん

『
は
こ
だ
て
セ
カ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
』塾
長

「はこだてセカンドスクール」塾長。本紙
コーナー「親子学習のすすめ」も好評連
載中。

プロフィール

　
4
歳
の
頃
、ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
に

通
い
、ピ
ア
ノ
を
弾
き
は
じ
め
る
っ

て
時
に
父
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

た
本
で
す
。内
容
は
、バ
ッ
ハ
や

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
、ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
な

ど
ク
ラ
シ
ッ
ク
作
曲
家
達
の
人
と

な
り
、逸
話
な
ど
を
紹
介
す
る
と

い
う
も
の
で
し
た
が
、も
ら
っ
た
時

は
4
歳
。ほ
と
ん
ど
内
容
は
理
解

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
る
C
D
を
聴
き
な

が
ら
、毎
日
こ
の
本
を
開
い
て
い
ま

し
た
ね
。小
学
生
に
な
り
、少
し
ず

つ
内
容
を
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
、さ
ら
に
こ
の
本
が
好
き
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。調
べ
て
み
る

と
、こ
の
本
は
非
売
品
な
ん
で
す

よ
。音
楽
好
き
で
も
な
い
父
が
な

ぜ
こ
の
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く

れ
た
か
、今
と
な
っ
て
は
分
か
り
ま

せ
ん
。私
が
小
学
校
5
年
の
頃
に

亡
く
な
っ
た
の
で
…
。も
う
ペ
ー
ジ

も
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し

た
が
、今
で
も
こ
の
本
を
開
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。歴
史
上
の
人
物

と
な
っ
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
巨
人
達

も
、自
分
達
と
似
た
よ
う
な
悩
み

を
持
ち
、人
間
ら
し
さ
に
あ
ふ
れ

て
い
た
と
い
う
事
実
は
、な
ん
だ

か
私
に
勇
気
を
く
れ
る
ん
で
す
。

今
に
つ
な
が
る
、父
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
1
冊
。

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

今年で活動10周年を迎えるシンガーソ
ングライター。10月18日開催の「ON THE 
STREEET HAKODATE」に出演予定。

プロフィール

　
こ
の
本
に
は
、栞
代
わ
り
に
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
の
ラ
ベ
ル
が
挟
ん

で
あ
る
。こ
れ
を
挟
ん
だ
の
は
中

学
生
の
夏
。風
邪
を
ひ
き
寝
込
ん

で
い
て
、退
屈
し
の
ぎ
に
読
ん
で
い

た
本
の
う
ち
の
1
冊
、こ
の『
印
度

放
浪
』下
巻
1
0
5
ペ
ー
ジ
で
、私

は
た
っ
た
9
文
字
か
ら
目
が
離
せ

な
く
な
っ
た
。

　
〝
世
界
は
、良
か
っ
た
。〞
…
あ

あ
、世
界
っ
て
、い
い
ん
だ
。衝
撃
を

受
け
た
。私
は
手
近
な
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
の
ラ
ベ
ル
を
挟
ん
だ
。

　
そ
れ
か
ら
の
私
は
、世
界
を
広

げ
る
こ
と
を
第
一
目
標
に
し
た
。

だ
っ
て
〝
世
界
は
、良
い
〞
ん
だ
も

の
。行
っ
た
こ
と
な
い
世
界
、知
ら

な
い
世
界
。物
理
的
に
も
精
神
的
に

も
世
界
は
広
が
り
、私
の
中
に
〝

良
い
〞
も
の
は
た
ま
り
続
け
た
。

　
今
で
も
私
は
折
に
触
れ
、こ
の

本
の
こ
の
ペ
ー
ジ
を
開
く
。そ
し
て

〝
世
界
は
、良
い
〞
と
い
う
こ
と

を
再
確
認
す
る
。カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

が
Ｃ
Ｄ
に
な
り
、そ
し
て
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
音
楽
に
な
っ
た
今
も
、こ
の

本
の
こ
の
ペ
ー
ジ
に
挟
ん
で
あ
る

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
の
ラ
ベ
ル
は
、今

後
も
ま
だ
私
の
も
と
か
ら
な
く
な

り
そ
う
に
な
い
。

『印度放浪』　朝日文庫　藤原新也著

世
界
を
広
げ
た
9
文
字

永
井 

正
人
さ
ん

『
高
龍
寺
』住
職

2011年より高龍寺住職。2012年には、曹
洞宗大本山永平寺の顧問に、同寺800
年の歴史の中、最年少で就任した。

プロフィール

　
こ
の
本
は
、ま
だ
日
本
に
プ
ロ
バ

イ
ダ
ー
が
で
き
る
ず
っ
と
前
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
い
な
い

時
代
に
、自
宅
か
ら
大
学
や
研
究

所
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
接
続
し
よ

う
と
勉
強
し
た
な
か
の
1
冊
で

す
。こ
の
本
、当
時
の
自
分
に
は
難

解
で
ホ
ン
ズ
ケ
な
か
っ
た
の
で
す

が
、試
行
錯
誤
を
重
ね
て
よ
う
や

く
接
続
で
き
ま
し
た
。

　
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し
読
ん

だ
の
で
手
垢
で
い
っ
ぱ
い
の
思
い

出
の
1
冊
な
ん
で
す
。手
垢
を
見

る
に
つ
け
当
時
の
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。趣
味
と
は
い
え
独
学
だ
っ

た
の
で
苦
労
し
ま
し
た
。

　
そ
の
時
に
来
た
初
め
て
の
メ
ー

ル
の
感
動
は
今
で
も
忘
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
本
を
通
じ
て
、プ
ロ
の
方
を
は

じ
め
多
く
の
人
と
知
り
あ
う
こ
と

も
で
き
ま
し
て
、い
ま
だ
に
親
交

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
さ
し
ず
め
〝
本
〞
が
も
た
ら
し

た
出
会
い
で
し
ょ
う
か
？
　
こ
の

出
会
い
が
1
番
の
財
産
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
て
、こ
の
本
に
出
合
っ
て

24
年
、未
だ
ネ
ッ
ト
オ
タ
ク
で
す

（
笑
）。

※
編
集
室
注
／「
ホ
ン
ズ
ケ
な
か
っ

　
た
」は
北
海
道
の
方
言

『UUCPシステム管理』　アスキー　ティム・オレイリー、グレース・トディノ共著

私
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
バ
イ
ブ
ル
で
す

函
館
の
飲
み
食
い
オ
ヤ
ジ
さ
ん

『
函
館
の
飲
み
食
い
日
記
』管
理
人

月に18万人が訪れる人気のブログ『函
館の飲み食い日記』を運営。年齢・体重
不詳、本名・顔写真非公開。

プロフィール

　
こ
の
本
は
、
F
M
い
る
か
入
局

が
決
ま
っ
た
時
に
、大
学
入
学
前
に

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
中
古

C
D
シ
ョ
ッ
プ
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん

か
ら
、「
そ
う
い
う
仕
事
を
す
る
な

ら
、
こ
の
本
が
役
に
立
つ
か
ら
」と

渡
さ
れ
た
本
な
ん
で
す
。で
も
私

は
情
報
番
組
の
担
当
が
多
く
、
音

楽
番
組
に
関
わ
る
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
、こ
の
本
は
ず
っ
と
局
内
の

ロ
ッ
カ
ー
に
置
き
っ
ぱ
な
し
で
し

た
。が
、
昨
年
名
盤
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
担
当
す
る
こ
と
に
な

り
、
借
り
て
か
ら
10
年
を
経
て
遂

に
こ
の
本
が
日
の
目
を
見
る
事
に

な
っ
た
ん
で
す（
笑
）。番
組
を
担
当

し
て
感
じ
た
の
は
、
名
盤
と
言
わ

れ
る
音
楽
は
や
っ
ぱ
り
素
晴
ら
し

い
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
、
リ
ス

ナ
ー
さ
ん
か
ら
の
反
応
も
特
徴
的

で
、
音
楽
と
と
も
に
当
時
の
想
い

出
を
振
り
返
る
投
稿
が
と
て
も
多

か
っ
た
で
す
ね
。恋
愛
や
仕
事
、
人

生
の
様
々
な
場
面
で
音
楽
と
接
し

て
い
る
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

秋
の
改
変
で
コ
ー
ナ
ー
の
放
送
時

間
が
変
わ
り
ま
す
が
、
今
後
も
こ

の
本
を
活
用
し
な
が
ら
定
期
的
に

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
名
盤
を
紹

介
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。

『THE ROCK BOOK－ロック名盤カタログ－』　宝島社（絶版）

音
楽
を
深
く
知
る
き
っ
か
け
を
く
れ
た
カ
タ
ロ
グ
的
名
著

佐
藤 

は
る
か
さ
ん

『
F
M
い
る
か
』パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

2005年FMいるか入局。現在は金曜日午
後4時から放送中の『ラバーソールとル
チャドール』などを担当。

プロフィール

　
本
格
的
に
今
の
仕
事
を
や
っ
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
た
15
年
ほ
ど

前
が
、こ
の
本
と
の
出
会
い
で
す
。

　
何
と
な
く
目
に
つ
い
た
本
で
し

た
が
、3
6
6
日
の
誕
生
日
別
に

性
格
や
運
勢
、仕
事
や
人
間
関
係

な
ど
が
載
っ
て
い
た
の
で
、自
分
の

誕
生
日
の
ペ
ー
ジ
め
く
っ
て
み
ま

し
た
。す
る
と
、仕
事
を
は
じ
め
る

上
で
最
後
の
一
押
し
を
し
て
く
れ

て
い
る
よ
う
な
言
葉
が
い
く
つ
も

あ
り
、偶
然
で
は
な
い
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
月
日
は
流
れ
ま
し
た

が
、仕
事
を
続
け
て
ゆ
く
中
で
く

じ
け
そ
う
に
な
っ
た
時
に
は
、も
う

1
度
読
み
返
し
て
は「
自
分
に
は

で
き
る
」と
、勇
気
を
も
ら
っ
て
き

た
本
で
す
。

　
ま
た
、私
と
同
じ
よ
う
な
思
い

で
自
分
の
誕
生
日
の
ペ
ー
ジ
を
読

ま
れ
る
方
に
差
し
上
げ
て
い
る
う

ち
に
、気
が
付
け
ば
、い
ま
手
元
に

あ
る
の
は
7
冊
目
。

　
何
か
に
迷
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し

た
時
に
、偶
然
目
に
し
た
言
葉
か

ら
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取

る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

『誕生日大全』　主婦の友社　サッフィ・クロフォード、ジェラルディン・サリヴァン著、アイデイ訳

く
じ
け
そ
う
な
時
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
1
冊

村
上
有
香
さ
ん

『
株
式
会
社M

ORE ROSE

』代
表
取
締
役

結果型エステサロン『株式会社MORE 
ROSE』代表取締役。いち早く最先端美容
機器を導入して注目されている。

プロフィール

m
o
k
a
さ
ん

『CD絵本 作曲家おもしろ図鑑』　ヤマハ株式会社（非売品）



　
最
近
は
、パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
で
本
を
読
む
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。特
に
、昔
読
ん
だ
作
家

の
本
を
再
読
し
た
く
な
っ
た
時
な

ど
、
書
店
や
図
書
館
ま
で
出
か
け

な
く
て
も
居
な
が
ら
に
し
て
読
め
る
の
は

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。著
作
権
の
切
れ
た

作
家
の
作
品
を
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

読
め
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
図
書
館
『
青
空
文

庫
』
は
、
1
9
9
7
年
に
4
人
の
有
志
の
発

案
で
始
ま
り
ま
し
た
。当
時
40
代
だ
っ
た
主

宰
者
の
富
田
倫
生
さ
ん
は
、
青
空
文
庫
の
由

来
に
つ
い
て
こ
ん
な
ふ
う
に
言
っ
て
い
ま
し

た
。

「
青
空
を
見
上
げ
る
と
、
暖
か
い
日
差
し
が

身
分
や
年
齢
や
性
別
や
収
入
に
か
か
わ
り

な
く
天
か
ら
の
恵
み
の
よ
う
に
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
風
に
、
本
を
読
み

た
い
と
思
っ
た
と
き
、
ふ
と
青
空
を
見
上
げ

れ
ば
そ
こ
に
本
が
開
か
れ
る
と
い
う
よ
う

な
環
境
が
で
き
た
ら
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
た
。

そ
れ
が
命
名
の
き
っ
か
け
」

　
富
田
さ
ん
は
ま
た
青
空
文
庫
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
「
社
会
と
い
う
大
地
に
木
を
育
て
て

い
く
よ
う
な
こ
と
」
と
考
え
て
い
た
と
い
い

ま
す
。

　
電
子
書
籍
の
利
点
は
、
地
球
上
の
ど
こ
に

い
て
も
読
め
る
こ
と
、
ま
た
、
視
覚
障
が
い

を
持
つ
人
に
も
、
読
み
上
げ
ソ
フ
ト
で
同
様

に
書
籍
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

れ
に
絶
版
に
な
っ
て
な
か
な
か
手
に
入
ら
な

い
本
を
こ
こ
で
読
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
紙
に
書
か
れ
た
文
字
を
こ

つ
こ
つ
と
打
ち
込
み
、
そ
れ
を
校
正
す
る

人
々
が
い
ま
す
。大
変
な
労
力
で
す
。し
か
も

そ
れ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。志
が
な
く
て
は
で

き
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。富
田
さ
ん
達

の
活
動
に
共
鳴
し
て
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
集
ま
り
ま
し
た
。残
念
な
こ
と
に
富
田
さ

ん
は
2
0
1
3
年
に
病
気
の
た
め
61
歳
で

亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
思
い
は
脈
々
と

引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
は
急
速
に
進
化

し
て
い
ま
す
。少
し
前
に
は
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
、
今
は
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
た
り

し
ま
す
。そ
の
陰
に
は
、
時
代
を
リ
ー
ド
し

て
き
た
人
達
の
目
に
見
え
な
い
努
力
が
あ
っ

た
の
だ
と
、
富
田
さ
ん
の
活
動
を
知
っ
て
思

い
ま
し
た
。社
会
と
い
う
大
地
に
木
を
育
て

て
ゆ
く
、
そ
ん
な
思
い
で
活
動
し
た
富
田
さ

ん
の
志
を
継
ぐ
若
い
人
達
が
、
今
後
も
増
え

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
亜
）

青
空
文
庫

の心

HEAD LINE本物の現場で磨いた感性

　
開
業
か
ら
半
世
紀
あ
ま
り
、

モ
ダ
ニ
ズ
ム
の
中
に
日
本
の
伝

統
美
を
凝
縮
さ
せ
た
、
さ
ま
ざ

ま
な
意
匠
は「
オ
ー
ク
ラ
建
築
」

と
も
言
わ
れ
、
世
界
の
名
だ
た

る
V
I
P
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー

は
、
そ
れ
を
愛
し
幾
度
と
な
く

足
を
運
ん
だ
「
ホ
テ
ル
オ
ー
ク

ラ
東
京
」。

　
そ
ん
な
日
本
を
代
表
す
る

ホ
テ
ル
の
照
明
プ
ラ
ン
ナ
ー
&

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
責
任
者
と
し

て
、ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
や
各
種
パ
ー

テ
ィ
ー
、国
際
会
議
、記
者
会
見

は
も
ち
ろ
ん
、
ロ
ビ
ー
や
レ
ス

ト
ラ
ン
、バ
ー
な
ど
、2
0
1
3

年
ま
で
ホ
テ
ル
内
の
あ
ら
ゆ

る
シ
ー
ン
の
照
明
を
手
が
け
た

の
が
、
照
明
師
・
中
村
雄
大
さ

ん
。

「
背
景
を
つ
く
る
の
が
私
の
照

明
の
基
本
な
ん
で
す
。背
景
と

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
で
主
役
を
引

き
立
て
る
、
あ
る
い
は
背
景
と

主
役
を
調
和
さ
せ
る
。背
景
に

す
る
素
材
の
質
感
、
主
役
の
印

象
、
会
場
の
雰
囲
気
。あ
ら
ゆ

る
要
素
が
照
明
に
よ
っ
て
大
き

く
印
象
が
左
右
さ
れ
ま
す
」

　
24
時
間
、
全
て
の
場
所
で
照

明
が
必
要
と
な
る
ホ
テ
ル
で

の
経
験
は
、
中
村
さ
ん
に
と
っ

て
大
き
な
糧
と
な
っ
た
。

　
も
ち
ろ
ん
順
風
満
帆
で
は

な
い
。新
し
い
こ
と
を
や
ろ
う

と
す
れ
ば
「
オ
ー
ク
ラ
ら
し
く

な
い
」
と
言
わ
れ
、
伝
統
を
重

ん
じ
れ
ば「
マ
ン
ネ
リ
」と
言
わ

れ
る
。〝
新
し
さ
〞

と
〝
ら
し
さ
〞
の
両

立
こ
そ
が
歴
史
あ
る

場
所
の
難
し
さ
で
あ

る
と
同
時
に
、
ひ
と

つ
の
進
む
べ
き
道
で

あ
る
と
中
村
さ
ん
は

感
じ
、
そ
れ
は
今
の

活
動
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
る
。

　
2
年
前
、
故
郷
の

函
館
に
帰
っ
て
き
た

中
村
さ
ん
は
現
在
、
市
内
の
住

宅
メ
ー
カ
ー
や
建
築
家
と
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、一
般
住
宅

か
ら
商
業
施
設
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
照
明
を
手
が
け

る
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
や
葬
儀
な

ど
〝
照
明
〞
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

し
た
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
活
躍

し
て
い
る
。

「
照
明
は
空
間
が
持
つ
多
彩
な

表
情
を
照
ら
し
出
す
道
具
で

す
。色
を
統
一
さ
せ
る
、照
ら
す

方
向
を
変
え
る
、
メ
リ
ハ
リ
を

付
け
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
印
象
は
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。函
館
は
と
て
も
素
敵

な
街
で
す
が
、
灯
り
と
い
う
意

味
で
は
、
調
和
の
取
れ
て
い
な

い
部
分
や
、
意
図
が
感
じ
ら
れ

な
い
部
分
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。夜
の
表
情
を
見
直
す
と
、

も
っ
と
魅
力
的
な
街
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
街
並
み
を
意
識
し
な
が
ら
、

日
常
を
上
質
に
す
る
。中
村
さ

ん
は
日
々
そ
ん
な
仕
事
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

　
函
館
の
魅
力
を
鮮
や
か
に

照
ら
す
な
ら
、
本
物
を
知
り
、

全
体
を
見
る
こ
と
の
で
き
る
、

街
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
が
必
要

照明師（照明デザイナー）

中村 雄大 さん

FACE
　『
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川

町
』は
、
介
護
高
齢
者
が
末

長
く
暮
ら
せ
る
理
想
の
住

環
境
と
、1
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

質
に
こ
だ
わ
る
、安
心
・
快

適
を
両
立
さ
せ
た
ワ
ン
ラ

ン
ク
上
の
高
齢
者
向
け
住

宅
で
す
。

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の

1
番
の
不
安
は「
急
な
体
調

の
悪
化
」
と
思
い
ま
す
が
、

『
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川
町
』

で
は
日
中
は
看
護
師
が
常

駐
し
、入
居
し
て
い
る
人
達

の
健
康
管
理
に
努
め
、夜
間

は
、
介
護
職
員
が
常
駐
し
、

予
測
で
き
な
い
体
調
の
変

化
な
ど
に
対
応
し
ま
す
。そ

の
人
に
合
わ
せ
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

最
大
限
に
尊
重
し

た
居
住
空
間
を
確

保
し
て
い
る
の
で
、

在
宅
で
の
介
護
生

活
を
希
望
す
る
人

の
理
想
の
住
ま
い

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
寒
く
厳

し
い
冬
が
来
る
前

に
、住
み
替
え
を
検

討
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
場
所
は
函
館
市

石
川
町
の
石
川
中

央
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ

ウ
ン
敷
地
内
。コ
ー
プ
さ
っ

ぽ
ろ
石
川
店
、
歯
科
、
整
形

外
科
、眼
科
な
ど
の
診
療
所

や
雑
貨
店
な
ど
隣
接
し
、利

便
性
が
高
く
に
ぎ
わ
い
の

あ
る
場
所
で
、歩
行
器
や
車

イ
ス
で
の
利
用
も
可
能
で

す
。10
月
17
日（
土
）、
18
日

（
日
）の
2
日
間
で
、見
学
会

を
開
催
、同
時
に
入
居
相
談

や
介
護
認
定
手
続
き
に
関

す
る
相
談
・
代
行
な
ど
を

受
け
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

体
験
入
居
、冬
期
間
の
越
冬

入
居
、
短
期
入
居
な
ど
、
幅

広
い
相
談
も
承
っ
て
い
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。事
前
の
電
話

予
約
で
送
迎
も
可
能
。

●
石
川
町
4
5
7-

4

（
石
川
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ウ

ン
内
・
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

石
川
店
隣
）

☎
83-

6
8
2
0

入
居
担
当
／
佐
々
木

ひ
と
り
暮
ら
し
が
不
安
な
高
齢
者
の
住
ま
い
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川
町



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者の 別腹 Betsu Bara

麺ゼロワン
　こだわり
のスープで
人気を集め
る田家町の
『麺ゼロワ
ン』で、新ラ
インナップ
の鉄熱スパ

ゲッティが登場しました。
　「鉄熱スパかつミート」（小ライス、スープ付き、
880円）は熱々の鉄皿の上にパスタ、カツ、特製
ミートソースが乗る一品。見た目通りのボリュー
ムもさることながら、酸味を弱めにして、旨味を
押し出したミートソースが、パスタやカツはもち
ろん、意表をついて出てくるゴハンとの相性がイ
イんです。まずパスタを口に入れ、それからカツ
にソースをたっぷり絡めてゴハンと一緒に…。味
もボリュームも充実のランチタイムをぜひ。営業
時間は午前11時30分～午後3時、午後5時～午後
9時30分（LO／午
後9時15分、土・日
曜日、祝日は午前
11時開店で通し
営業）。毎週木曜
日定休。

　明治16年
に創業して
以来、市民か
ら愛され続
けている豊
川町・銀座通
の『宮原かま
ぼこ』。毎日
揚げたてのかまぼこが並ぶ同店のオススメは、
ほどよい甘さがたまらない「玉ねぎ揚げ」（＝写
真、1枚129円）。玉ねぎのシャキシャキした歯ご
たえの秘密は、機械を使わずに手で切ることな
のだそう。そのほか、人気の「ホタテちぎり揚げ」
など量り売りは全て100g216円なので、数種類組
み合わせて買うこともできるのもポイント。揚げ
たてが随時店頭に並ぶので、オープン直後よりも
午前10時30分から午前11時くらいの来店が狙い
目です。お土産に嬉しい真空パック入りもありま
す。営業時間は午前10時～正午、午後1時～午後
5時（ただし、なくなり次第終了）。毎週日曜日、祝
日定休。駐車場有。

揚げたては、また格別
宮原かまぼこ

担当／（SS）記者

や
っ
て
良
か
っ
た
!
　
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム

パ
シ
ー
マ
販
売
店 

タ
ジ
マ
寝
具

　「
羽
毛
布
団
の
リ

フ
ォ
ー
ム
や
綿
布
団

の
打
ち
直
し
で
サ

イ
ズ
を
替
え
た
り

重
さ
を
替
え
た
り
、

色
々
と
使
い
勝
手

を
工
夫
し
て
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方

が
増
え
て
い
ま
す
」

と
は
、
創
業
1
1
3

年『
タ
ジ
マ
寝
具
』の

田
島
社
長
。

　
使
っ
て
い
な
い
け

れ
ど
捨
て
ら
れ
な

い
重
い
布
団
も
、
軽

い
敷
き
布
団
や
合
い

掛
け
布
団
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。そ
れ
と
同
様
に
古
く
な
っ

た
羽
毛
布
団
も
、
羽
毛
を
取
り

出
し
完
全
洗
浄
し
足
し
羽
毛
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ふ
ん
わ
り

と
し
た
か
さ
高
の
あ
る
羽
毛
布

団
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、
サ
イ
ズ
や
重
さ
も
オ
ー

ダ
ー
可
能
で
す
。〝
今
の
生
活

仕
様
に
合
う
よ
う
に
作
り
替
え

な
が
ら
繰
り
返
し
使
え
る
〞
。

そ
れ
が
リ
フ
ォ
ー
ム
の
大
き
な

魅
力
で
す
。

　
布
団
の
打
ち
直
し
掛
・
敷
各

8
4
2
4
円
〜
、
羽
毛
布
団
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ
フ
ォ
ー
ム

3
1
3
2
0
円
〜
、
布
団
の
丸

洗
い
3
2
4
0
円
〜
な
ど
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。相
談
見
積

り
無
料
で
、
ご
希
望
の
日
時
に

出
張
引
取
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま
ず
は
、お
電
話
で
ご
相
談

を
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

受
験
対
策
、中
3
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
！

未
来
塾

　
小
・
中
学
生
の
自
立
学
習
を

支
援
す
る『
未
来
塾
』で
は
、
受

験
対
策
コ
ー
ス
「
中
3
ラ
ス
ト

ス
パ
ー
ト
！
」
を
新
開
設
。志
望

校
合
格
を
目
指
し
て
、
入
試
前

日
ま
で
入
試
対
策
を
や
り
抜
き

ま
す
。全
単
元
ご
と
の
基
礎
、応

用
、
発
展
問
題
を
繰
り
返
し
行

う
こ
と
で
苦
手
な
単
元
を
克

服
、
毎
月
末
に

実
施
す
る
本
番

形
式
の
5
教
科

模
擬
試
験
で
学

力
の
定
着
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。未
来
塾
は
個
別
指
導
な
の

で
1
人
ひ
と
り
の
理
解
度
に
応

じ
た
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り

ま
す
。だ
か
ら
、苦
手
な
単
元
に

集
中
し
て
時
間
を
か
け
る
こ
と

も
可
能
。受
講
時
間
は
、1
教
科

に
つ
き
週
に
1
日
（
3
コ
マ
）、

午
後
7
時
か
ら
午
後
9
時
50
分

ま
で
。受
講
料
は
1
教
科
月
額

1
6
5
0
0
円
。2
教
科
目
か

ら
は
割
引
が
あ
り
ま
す
。さ
ら

に
「
中
3
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
！
」

を
11
月
末
ま
で
に
申
し
込
む
と

「
冬
期
特
訓
」を
無
料
で
受
講
で

き
ま
す
。

　「
冬
期
特
訓
」
の
開
講
期
間

は
、12
月
28
日
〜
1
月
15
日（
12

月
31
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
）

ま
で
。中
学
1
・
2
年
生
は
毎

週
月
・
水
・
金
曜
日
、
午
後
7

時
〜
午
後
9
時
50
分
。受
講
料

は
3
5
4
2
0
円
。中
学
3
年

生
は
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
、午
後
2
時
〜
午
後
5
時
。受

講
料
は
4
7
3
4
0
円
。と
も

に
第
4
回
北
海
道
学
力
コ
ン

ク
ー
ル
受
験
料
込
の
受
講
料
で

す
。な
お
、塾
生
は
通
常
の
月
謝

に
プ
ラ
ス
1
0
8
0
0
円
で

「
冬
期
特
訓
」に
振
り
替
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
未
来
塾
で
は
安
心
・
安
全
な

無
料
送
迎
も
利
用
で
き
ま
す
。

函
館
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、
北
斗

市
へ
の
送
迎
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
メ
ー
ル
ま
た
は

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
田
家
町
6-

1

　
北
斗
ビ
ル
3
階

☎ 

0
5
0-

1
3
1
6-

8
1
3
4

【
E
メ
ー
ル
】

miraijuku_hakodate
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jp【

U
R
L
】

函
館
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
綱
引
大
会
」の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
函
館
市
体
育
協
会

　
綱
引
で
心
地
よ
い
汗
と
感
動

を
！

　
函
館
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

『
綱
引
大
会
』が
12
月
12
日（
土
）

に
、
函
館
ア
リ
ー
ナ
で
開
か
れ

ま
す
。

　
今
年
で
18
回
目
。市
民
ぐ
る

み
で
参
加
で
き
る
冬
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
世
界
的
に

広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
綱
引
の

競
技
大
会
と
し
て
函
館
市
体
育

協
会
と
函
館
市
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団
の
共
催
。

　
大
会
は
小
学
生
低
学
年
、
同

高
学
年
、
中
学
生
男
子
、
同
女

子
、
高
校
生
・
一
般
の
部
の
5

部
門
で
、各
1
チ
ー
ム
10
人
。こ

の
ほ
ど
全
60
チ
ー
ム
を
募
集
し

ま
す
。参
加
料
は
無
料
で
、参
加

賞
を
謹
呈
。優
勝
、
準
優
勝
、
3

位
は
表
彰
し
、賞
品（
ス
ポ
ー
ツ

応
援
米
）授
与
を
し
ま
す
。

　
当
日
は
午
前
8
時
30
分
よ
り

受
付
開
始
、
午
前
9
時
10
分
か

ら
競
技
を
ス
タ
ー
ト
。午
後
1

時
頃
終
了
予
定
。応
募
は
10
月

19
日
か
ら
受
付
開
始
で
11
月
6

日
締
切
。詳
細
は
函
館
ア
リ
ー

ナ
や
函
館
市
中
央
図
書
館
等
に

置
い
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か

体
育
協
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。あ
な
た
も
チ
ー
ム
を

作
り
、
掛
け
声
を
合
わ
せ
て
の

熱
戦
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

【
函
館
市
体
育
協
会
】　

●
大
手
町
5-

10

　
ニ
チ
ロ
ビ
ル
2
1
2

☎
27-

1
0
0
4

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年

の
実
績
と
知
識
に
基
づ
い

た
信
頼
の
技
術
と
、
豊
富

な
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
多

く
の
支
持
を
得
て
い
る
、テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み

の
『
小
野
寺
住
設
』
か
ら
、

見
逃
せ
な
い
お
知
ら
せ
で

す
。

　
こ
の
夏
に
実
施
さ
れ
、大

き
な
反
響
で
話
題
と
な
っ

た
小
野
寺
住
設
の
ボ
イ

ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点

検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
11
月

13
日
ま
で
の
期
間
限
定
で

再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
冬
に
向
け
て
使
用
頻
度

が
高
く
な
る
ボ
イ
ラ
ー
、点

検
整
備
を
す
る
き
っ
か
け
が
少

な
い
排
水
管
は
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
修
繕
費
用
が
膨

ら
ん
で
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。た
だ
、
そ
れ
は
分
か
っ
て
い

て
も「
今
す
ぐ
」と
い
う
必
然
性

が
な
い
の
で
、
な
か
な
か
点
検

す
る
機
会
が
な
い
の
も
事
実
。

　
そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
小
野
寺
住

設
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
、
ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点

検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水

ま
わ
り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り

と
点
検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予

算
や
工
期
な
ど
、
お
客
様
に

合
っ
た
最
適
な
方
法
を
提
案
し

て
く
れ
ま
す
。無
料
点
検
の

チ
ャ
ン
ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま

せ
ん
。11
月
13
日
ま
で
開
催
さ

れ
る
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な

く
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

●函館盲学校

●ベルコ
　函館シティホール

●セブンイレブン



なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の 麺道 Men Do

『八宝園』の、ねぎ油醤油ラーメン
　きっと誰に
でも1つや2
つ、外食への
こだわりがあ
ると思う。たと
えば僕の場合
は、「外でラー

メンを食べる時は、味噌ラーメン以外は注文しな
い」「高盛町の『八宝園』では、絶品の中華飯以外
は注文しない」とか…。ところがある日、妻と『八
宝園』に行った際に、妻が注文した「ねぎ油醤油
ラーメン」（600円）をひと口もらった瞬間、この2
つのこだわりが同時になくなってしまった。函館
でも屈指の中華料理店として評判のこの店のメ
ニューに、5年ほど前からラインナップされている
というこの1杯は、とにかくねぎ油の香ばしさが
なんともいえず、あっさりしているからいくらでも
食べられる感じ。もちろん、大きくて厚いチャー
シューも文句なしでスープの味もとても良く、1度
食べたらクセになりそうな1杯といえそう。これで
600円というのも嬉しいが、なんと毎週火曜日に
は400円で食べられるサービスがあるというか
ら、ますます見逃せない！！　営業時間は午前11
時～午後2時、午後5時～午後8時で、土・日曜日、
祝日は午前11時～午後8時の通し営業。毎週木

　 写 真を見て
「ん？」と思う方
は、勝手ながらこ
のコーナーの常
連と認定します。
そう。今回はラー
メンではなく蕎

麦、それも「薬膳スープカレー蕎麦」（1800円）で
す。丁寧に食材を解説する同店のメニューブック
は、もはや読み物。並々ならぬこだわりを持つ『き
たわせ』が作るスープカレーは当然ながら並じゃ
ありません。多彩なスパイスと食材が渾然一体と
なるスープは、それほど辛くないのに一気に汗だ
く。そして、通常は素揚げ野菜となるトッピングが
蕎麦屋らしく天ぷら。これがまたスープに絡んだ
り染み込んだり…。その先はご自分でお確かめ
を。営業時間は午前11時
～午後2時30分、午後5時
30分～LO午後9時（日曜
日は通し営業）。毎週火曜
日定休。

旨味と代謝「薬膳」を実感する一杯
手打ち蕎麦 きたわせ

担当／（慎）記者 NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

安
心
で
豊
か
な
老
後
生
活
を
送
る
高
齢
者
の
住
ま
い
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ

　
一
人
暮
ら
し
や
、
夫
婦
2
人

の
生
活
に
な
っ
て
、
こ
れ
か
ら

の
生
活
を
健
康
で
快
適
に
暮
ら

す
に
は
、
元
気
な
う
ち
に
高
齢

者
に
適
し
た
住
宅
へ
住
み
替
え

る
の
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　『
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ
』の

高
齢
者
賃
貸
住
宅
は
、
日
常
の

家
と
同
じ
生
活
を
そ
の
ま
ま
持

ち
込
め
る
住
ま
い
。し
っ
か
り

と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
が
守
ら

れ
た
造
り
の
居
室
に
は
、台
所
、

風
呂
、洗
面
台
、ト
イ
レ
、収
納
、

下
足
箱
な
ど
が
完
備
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、
持
ち
込
み
荷
物
が
収

納
で
き
る
専
用
の
納
戸
も
付
い

て
い
る
の
で
安
心
で
す
。

　
設
備
面
だ
け
で
は
な
く
、
1

人
ひ
と
り
の
身
体
状
況
に
合
っ

た
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
、
さ
ら
に
食
事
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
も
可
能
。施
設

内
に
は
介
護
資
格
を
持
っ
た
ス

タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、
緊
急
時
の

対
応
や
、生
活
相
談
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
の

で
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
冬
が
来
る
前
の

住
み
替
え
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

　
現
在
、
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ

フ
で
は「
コ
ラ
ソ
ン
高
松
町
」と

「
ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
七
飯
本
町
」

の
2
箇
所
で
見
学
会
を
開
催

中
。事
前
連
絡
で
送
迎
も
可
能

な
の
で
、
1
度
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
。資
料
請
求
、入
居
相
談

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

【
問
い
合
わ
せ
】

プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ
・
大
森

☎
44-

0
3
3
5

い
ま
着
た
い
秋
冬
物
、そ
ろ
っ
て
い
ま
す
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
の
秋
冬
物
な

ら
、人
気
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

『
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
』へ
！

　
い
ま
か
ら
冬
ま
で
活
躍
す
る

素
材
や
カ
ラ
ー
の
ガ
ウ
チ
ョ
パ

ン
ツ
、ニ
ッ
ト
、羽
織
り
、フ
ァ
ー

ベ
ス
ト
な
ど
充
実
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
。定
番
デ
ニ
ム
も
そ
ろ
っ

て
お
り
、
続
々
入
荷
中
の
コ
ー

ト
類
の
お
す
す
め
は
個
性
的
な

柄
物
。

　
さ
ら
に
、
シ
ン
プ
ル
で
あ
り

な
が
ら
個
性
的
で
素
材
感
が
良

い
と
評
判
の
ブ
ラ
ン
ド

「
S
O
T
」（
ソ
ッ
ト
）の
商
品
も

取
り
扱
い
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　「
今
年
の
秋
冬
は
長
い
ニ
ッ

ト
に
長
い
ス
カ
ー
ト
な
ど
、
自

分
な
り
の
ミ
ッ
ク
ス
ス
タ
イ
ル

が
注
目
で
す
」
と
、
ス
タ
ッ
フ
。

着
こ
な
し
や
お
す
す
め
な
ど
、

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。

　
な
お
、商

品
は
ほ
と

ん
ど
が
1

点
物
で
す

の
で
、お
早

め
に
!

　
入
荷
状

況
や
お
す

す
め
商
品

な
ど
、ア
ン

ジ
ュ
ー
ル
の
こ
と
が
分
か
る
ブ

ロ
グ（
左
記
）も
要
チ
ェッ
ク
!

　
メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
の
入
会

は
随
時
受
付
中（
入
会
金
、年
会

費
無
料
）。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
7
時
。不
定
休
。駐
車

場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0
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jp/

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

目
の
ト
ラ
ブ
ル
、食
べ
る
目
薬

ク
ス
リ
の
ス
ズ
キ

　
白
内
障
、
緑
内
障
、
か
す
み

目
、飛
蚊
症
、目
の
乾
き
、目
の

使
い
す
ぎ
、
疲
れ
目
な
ど
の
症

状
が
グ
ー
ン
と
改
善
さ
れ
る
と

評
判
の
商
品
が
、『
ク
ス
リ
の
ス

ズ
キ
』で
購
入
で
き
ま
す
。

　
鯉
か
ら
取
れ
る
鯉
魚
胆
の
濃

縮
乾
燥
粉
末
、真
珠
貝
粉
末
、高

麗
人
参
、
八
ツ
目
鰻
、
フ
カ
ヒ

レ
、ク
コ
茶
、小
麦
胚
芽
、蜂
蜜

な
ど
、
昔
か
ら
目
に
良
い
と
言

わ
れ
て
き
た
も
の
が
豊
富
に
含

ま
れ
、ま
さ
に「
食
べ
る
目
薬
」。

利
用
者
か
ら
「
あ
き
ら
め
て
い

た
目
の
疾
患
が
う
そ
の
よ
う
に

良
く
な
っ
た
」
と
い
う
喜
び
の

声
も
続
々
届
い
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。そ
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
夕
方
の
ひ
ど
い
目
の
飛

蚊
が
な
く
な
っ
た
」（
縫
製

ミ
シ
ン
業
、
48
歳
女
性
）。

「
緑
内
障
の
手
術
を
回
避

で
き
、眼
圧
も
落
ち
着
い
た

」（
44
歳
男
性
）。「
目
が
ス
ッ

キ
リ
。と
同
時
に
頭
、
身
体

も
ス
ッ
キ
リ
し
た
」（
60
歳

女
性
）。「
目
の
前
を
黒
い
ゴ

ミ
が
飛
ぶ
よ
う
に
見
え
て

い
た
飛
蚊
症
が
消
失
し
ま

し
た
」（
70
歳
女
性
）。「
パ
ソ
コ

ン
で
目
が
チ
カ
チ
カ
し
て
、
痛

み
も
あ
っ
た
の
が
解
消
さ
れ
ま

し
た
」（
26
歳
男
性
）。

　
目
の
ト
ラ
ブ
ル
を
感
じ
て
い

た
ら
、
ま
ず
は
お
試
し
く
だ
さ

い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
、

毎
月
第
2
・
3
土
曜
日
定
休
。

●
柏
木
町
34-

25

☎
51-

9
3
3
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至湯川→←至本町
深堀町
電停

生
理
痛
で
お
悩
み
の
人
に
朗
報
！

く
す
り
の
元
気

　「
子
宮
を
ゴ
ム
ボ
ー
ル
だ
と

イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。軟

ら
か
い
ゴ
ム
な
ら
弾
力
が
あ
っ

て
経
血
も
ラ
ク
に
押
し
出
せ
ま

す
。固
け
れ
ば
経
血
は
出
ら
れ

ず
、
逆
流
し
た
も
の
が
腸
管
や

卵
管
に
癒
着
し
ま
す
」
と
は
漢

方
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石
田
さ

ん
。「
生
理
痛
は
痛
み
止
め
で
ご

ま
か
し
て
い
た
ら
内
膜
症
や
不

妊
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。冷

え
た
お
腹
の
血
流
量
を
増
や

し
、
柔
ら
か
い
ゴ
ム
の
よ
う
な

子
宮
に
し
ま
せ
ん
か
。新
し
い

中
医
学
漢
方
は
婦
人
科
の

冷
え
ト
ラ
ブ
ル
に
著
効
が

あ
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

飲
み
始
め
た
ら
学
校
や
会

社
を
休
ま
な
く
な
っ
た
、

痛
み
止
め
を
飲
ま
な
く

な
っ
た
、ス
ッ
キ
リ
終
わ
る

な
ど
の
声
も
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。煎
じ
な
く
て
も
良
い

お
い
し
い
シ
ロ
ッ
プ
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す
。『
く
す
り
の
元
気
』

は
、
現
代
中
医
学
の
知
識
を
学

ん
で
、
し
っ
か
り
と
し
た
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
も
と
販
売
が
許

さ
れ
る
全
国
約
1
0
0
0
店
舗

の
「
日
本
中
医
薬
研
究
会
」（
別

名
パ
ン
ダ
の
漢
方
）
の
会
員
店

で
す
。病
院
の
臨
床
医
学
研
修

も
受
け
て
お
り
、
最
先
端
の
病

院
治
療
に
つ
い
て
も
詳
し
く
お

話
で
き
ま
す
。個
室
で
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。必
ず
電
話

で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

コラソン

アクアグリーン



「
H
A
K
O
D
A
T
E 

黒
船
」が
10
月
25
日
に

函
館
黒
船
地
域
活
性
化
協
議
会

　「
先
人
が
築
き
上
げ
た

魅
力
的
な
街
、函
館
の
活

性
化
」を
目
指
し
て
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る

『
H
A
K
O
D
A
T
E
黒

船
』が
10
月
25
日
午
前
11

時
〜
午
後
5
時（
予
定
）、

函
館
市
内
ベ
イ
エ
リ
ア

の
金
森
赤
レ
ン
ガ
倉
庫

お
よ
び
周
辺
で
開
催
さ

れ
る
。

　
函
館
在
住
の
若
者
達

に
夢
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
機
会
を
作
ろ
う
と
、
地
元
・

函
館
の
若
手
経
営
者
ら
が「
函

館
黒
船
地
域
活
性
化
協
議
会
」

を
組
織
し
、平
成
21
年
か
ら
毎

年
行
わ
れ
て
き
た
も
の
。

　
7
回
目
と
な
る
今
年
は
、来

年
の
北
海
道
新
幹
線
開
通
に

向
け
て
青
函
圏
の
市
町
村
と

協
力
し
、改
め
て
地
元
の
人
達

が
地
域
の
良
さ
を
知
っ
て
、
食

べ
て
、飲
ん
で
、遊
ん
で
、多
く

の
人
に
そ
の
魅
力
を
伝
え
る

イ
ベ
ン
ト
の
実
現
を
目
指
し

て
い
る
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
、秋
の

ベ
イ
エ
リ
ア
で
ゆ
っ
く
り
食
事

を
楽
し
め
る
飲
食
ブ
ー
ス
を

は
じ
め
、
伝
統
芸
能
発
表
や

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ラ
イ
ブ
も
開

催
さ
れ
る
ほ
か
、豪
華
景
品
が

当
た
る
抽
選
会
も
予
定
さ
れ

て
い
る
。

　
今
回
は
特
に
、函
館
の
活
性

化
と
い
う
想
い
を
次
世
代
に

繋
い
で
ゆ
く
こ
と
を
意
識
し

た
「
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
タ
ウ
ン

函
館
を
目
指
し
て
〜
次
世
代

へ
の
躍
進
〜
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
ゆ

き
た
い
と
、
ス
タ
ッ
フ
は
強
調

し
て
い
る
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
等
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
「
函
館
黒
船
」
で
検

索
を
。

はこだて医療情報

　40代になると、誰でも老眼が始まります。最近では長時間パソコンやスマホの
画面を見ていることが多く、以前より目へのダメージがはるかに大きくなってい
るので、20代、30代で若年性老眼が発症する可能性があります。
　老眼とは、若い頃のようにどこの距離を見てもすぐにピントが合うことができなくなる状態で
す。人間の目のつくりはカメラに大変よく似ており、老眼とはカメラのオートフォーカス機能が壊
れてきて、時間をかけて手動でピントを合わせるような感じです。よって、近くだけが見づらいの
ではなく、遠くも近くも見づらくなるのが老眼なのです。「近くに焦点があわない」「小さな文字
がぼやける」「ゆがんで見える」「スマホを見ると疲れてしまう」なども老眼の症状といえます。
　そこで、遠くも近くも見やすくなるように助けてくれるのが遠近両用メガネです。しかし、色々
な事情でメガネだけでは困る方には、遠近両用（多焦点）コンタクトレンズ（以下CL）もありま
す。これは、2週間タイプと1日タイプがあります。遠近両用CLといっても、メガネと違い、外から
見れば普通のCLと全く変わりません。CL経験者ならば、すぐに慣れることができます。ただし、乱
視がとても強い方は乱視＆遠近両用を兼ね備えたCLは存在しないので、見えづらいかもしれま
せん。
　老眼を感じ出したら、まずは眼科を受診し、老眼鏡や遠近両用メガネを処方してもらいましょ
う。また、老眼による目の疲れを和らげるのに効果的なサプリメントもあるので、飲んでみるの
もよいでしょう。それから遠近両用（多焦点）CLを試してみるのはよいと思います。
　CLは高度管理医療機器となっています。必ず、眼科医の診察を受けて自分の目にあったもの
を選んでもらいましょう。

老眼の方、よいですよ！　遠近両用コンタクトレンズやサプリメント！
医療法人秀真会 藤岡眼科副院長　藤岡聖子

CL
OS
E

UP

とんかつ 和 いい店食べ歩き
11:30～15:00（LO／14:30）
17:00～20:30（LO／20:00）
定休日は本文参照　P有　
●富岡町1-55-1
☎40-7117

　
こ
の
11
月
で
オ
ー
プ
ン

か
ら
丸
3
年
。市
内
富
岡

町
・
桐
花
通
沿
い
に
あ
る

『
と
ん
か
つ
和
』は
、
洋
食

出
身
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が

腕
を
振
る
う
店
。「
美
味

し
い
も
の
を
で
き
る
だ

け
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供

す
る
た
め
、
ひ
と
手
間
ひ

と
手
間
を
惜
し
ま
な
い
」

の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　
国
産
豚
の
ロ
ー
ス
カ
ツ

や
ヒ
レ
カ
ツ
を
は
じ
め
、

ハ
ン
バ
ー
グ
、
海
老
フ
ラ

イ
、
魚
フ
ラ
イ
、
鶏
の
か

ら
揚
げ
、
ま
た
カ
ツ
カ

レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
カ

レ
ー
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
は
豊

富
。肉
の
中
に
チ
ー
ズ
と

大
葉
が
入
っ
て
い
る
「
国

産
豚
ロ
ー
ス
チ
ー
ズ
カ
ツ

」（
単
品
8
1
0
円
、
定
食

8
6
0
円
）
な
ど
は
女
性

に
人
気
が
あ
り
ま
す
。写

真
は
ヒ
レ
カ
ツ
4
枚
、
海

老
フ
ラ
イ
2
本
、
ハ
ン

バ
ー
グ
が
セ
ッ
ト
の
「
盛

り
合
わ
せ
定
食
」（
ご
飯
、

み
そ
汁
、
漬
物
付

1
1
8
0
円
）。と
ん
か

つ
は
し
ょ
う
油
ベ
ー
ス
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
に
辛

子
を
溶
き
、
つ
け
て
食
べ

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
は
サ

ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と

し
て
、
ま
た
ご
飯
に
か
け

て
も
美
味
し
い
と
好
評
。

　
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
1
時
30
分
に
食
事
し

た
人
に
は
ド
リ
ン
ク
1
杯

サ
ー
ビ
ス
、
毎
月
第
3
土

曜
日
は
65
歳
以
上
の
人

が
1
0
0
円
引
き
（
年
齢

確
認
の
た
め
要
身
分
証

明
証
）
に
な
り
ま
す
。毎

週
木
曜
日
に
は
サ
ー
ビ
ス

メ
ニ
ュ
ー
の
「
三
元
豚

ロ
ー
ス
カ
ツ
定
食
」（
ご

飯
、
み
そ
汁
、
漬
物
付

6
8
0
円
）も
提
供
。

　
定
休
日
は
毎
月
第
1
・

4
・
5
日
曜
日
と
、
第

2
・
3
日
曜
日
の
次
の

火
曜
日
（
第
2
・
3
日
曜

日
は
営
業
）。

ドクター講座

　機能性ディスペプシア（以下FD）という病名を聞いたことがありますか？　FD
とは器質的な異常がないのに、食後の胃のもたれ感、食後早期の満腹感、胃の痛
み、胃の灼熱感などの症状が慢性的に起こっている場合をいいます。胃食道逆流症や過敏性腸
症候群を合併することもあります。FDは「きちょうめんな人」や「周りに気を遣う性格の人」に起
こりやすい傾向があり、「ストレス」がきっかけで症状が現れることが多いようです。FDの治療は
酸分泌抑制薬および消化管運動機能改善薬が第一選択薬として推奨されています。漢方薬の
一部および抗うつ薬・抗不安薬の一部は有効とされています。またピロリ菌感染者に対する除
菌治療は一部の患者さんには有効とされています。喫煙、アルコール摂取、高脂肪食、不眠など
はFDの症状に関与していると考えられ、生活習慣の改善も有効です。
　しかしながら、種々の治療でも改善しない患者さんが多いのも事実です。しかも症状は深刻
で、いくつもの病院を受診することが多いようです。2年前に世界初のFD治療薬としてアコチア
ミドという薬が日本で発売され、臨床使用が可能となりました。最近私もアコチアミドを処方す
ることが多くなりました。これまで従来の薬が全く効かずにお手上げだった患者さんのがんこな
胃の症状がすっかりよくなったという声が多く聞かれます。残念ながら、なかには効かなかった
患者さんもいます。まずはお試しあれ。騙されたと思って、2週間飲んでみてください。ウソのよ
うに著効する可能性がありますよ。
　いいことばかり書きましたが、だれにでも処方できるわけではありません。アコチアミドを処
方するには、胃の内視鏡検査で潰瘍や癌がないことを確かめなければ処方できないという保
険診療上やっかいな制約がありますので、医師と相談してみてください。

がんこな胃の症状が改善するかもしれませんよ
医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清

筆者プロフィール 　
こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
と

毎
年
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ

ど
、
こ
の
よ
う
な
質
問
を
投

げ
か
け
ら
れ
ま
す
。「
大
人
に

な
っ
て
方
程
式
と
か
使
う
こ

と
っ
て
な
い
じ
ゃ
ん
」
と
も
。

そ
ん
な
時
私
は「
そ
う
だ
ね
。

そ
の
通
り
だ
よ
。学
校
や
塾

の
先
生
に
で
も
な
ら
な
い
限

り
、
ま
ず
使
う
こ
と
は
な
い

よ
ね
」と
答
え
る
の
で
、大
抵

の
生
徒
は
面
食
ら
っ
た
顔
を

し
ま
す
。

　
そ
れ
じ
ゃ
あ
な
ぜ
、
勉
強

す
る
の
か
。人
生
は
予
測
不

可
能
な
こ
と
に
ぶ
つ
か
り
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ

と
の
繰
り
返
し
で
す
。そ
ん

な
時
、
私
た
ち
は
今
ま
で
し

て
き
た
経
験
を
元
に
、
ど
う

す
れ
ば
良
い
か
考
え
、
最
善

の
結
果
に
な
る
よ
う
対
処
し

て
い
き
ま
す
。脳
み
そ
が
柔

ら
か
い
若
い
時
期
に
、
た
く

さ
ん
頭
を
使
っ
て
考
え
る
訓

練
を
し
た
人
は
、
何
か
に
ぶ

つ
か
っ
た
時
に
自
分
で
考
え

行
動
す
る
力
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。だ
け
ど
、頭
を
使
わ
な

い
で
生
き
て
き
た
人
は
、
い

ざ
と
い
う
時
に
考
え
る
こ
と

が
で
き
な
い
。だ
か
ら
、方
程

式
を
使
う
こ
と
は
な
く
て

も
、
頭
を
こ
ね
く
り
ま
わ
し

て
一
生
懸
命
勉
強
し
考
え
た

こ
と
は
、
必
ず
将
来
の
自
分

に
役
立
つ
と
思
う
の
で
す
。

つ
づ
く

「
な
ん
で
勉
強
す
る
の
?
」と
聞
か
れ
た
ら
①

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀川
町に個別指導の学習塾「は
こだてセカンドスクール」を

開校。今年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。好きな言葉
は「為せば成る」。
はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サッポロドラッグストアー宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

P
仏具店●

GS●
セイコーマート
●

本通富岡線 至赤川通→

桐
花
通
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた飲
み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。
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9月18日号 秋の増刊号
9月25日号 旨い蕎麦、秋の10選

　
昨
秋
、
道
南
在
住
の
方
々

の
〝
私
が
出
会
っ
た
こ
の
1

冊
〞
を
企
画
し
た
と
こ
ろ
、

大
変
ご
好
評
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ
こ
で
今
号
は
昨
年
の

同
企
画
の
第
2
弾
を
特
集

し
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
寄
せ
い
た

だ
い
た
お
便
り
、
読
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
添
え
て
い
た
だ
い

た
ご
感
想
な
ど
は
、
ご
住
所

の
町
名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り

で
『
読
者
の
声
』
と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
魅
惑
の
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
で
し
た

　
今
日
届
い
た
青
い
ぽ
す
と

（
8
月
18
日
号
）を
見
て
、
ま

ず
目
に
付
い
た
の
は
魅
惑
の

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
特
集
で
し

た
。ケ
ー
キ
よ
り
は
軽
い
、で

も
ク
リ
ー
ム
が
た
っ
ぷ
り
、

そ
し
て
価
格
も
お
手
ご
ろ
、

手
で
持
っ
た
ま
ま
食
べ
ら
れ

る
。や
っ
ぱ
り
魅
惑
の
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
で
し
た
。「
い
い
店

食
べ
歩
き
」（
鹿
六
）
の
旬
の

刺
身
と
天
ぷ
ら
を
味
わ
え

る
「
御
造
里
御
膳
」
を
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
高
丘
町
、M
・
I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

脳
み
そ
ま
で
と
ろ
け
て
し

ま
い
そ
う
な
ぐ
ら
い
…

　
8
月
18
日
の
青
ぽ
で
特
集

す
る
前
に
、主
人
が「
マ
マ
デ

コ
レ
」の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を

買
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

1
番
は
シ
ン
プ
ル
な
カ
ス

タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
。脳
み
そ

ま
で
と
ろ
け
て
し
ま
い
そ
う

な
ぐ
ら
い
美
味
し
い
で
す
。

も
ち
ろ
ん
シ
ュ
ー
も
サ
ク
サ

ク
で
良
し
。確
か
火
曜
日

だ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、

カ
ス
タ
ー
ド
が
30
円
引
き
と

か
嬉
し
い
日
も
あ
り
、
お
気

に
入
り
の
お
店
と
な
り
ま
し

た
。シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
山

に
埋
も
れ
て
み
た
い
の
が
私

の
夢
！　
そ
れ
ぐ
ら
い

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
は
好
き
で

す
ね
。そ
の
他
、
青
ぽ
に
載
っ

て
い
た
お
店
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
特
集
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今

年
の
夏
は
短
い
よ
う
で
し
た

が
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、お
疲

れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

取
材
、
編
集
な
ど
の
お
仕
事

も
色
々
大
変
か
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て

い
き
ま
す
。季
節
の
変
わ
り

目
、
お
身
体
ご
自
愛
く
だ
さ

い
。

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

ま
だ
ま
だ
甘
か
っ
た
様
で
す

…
　
函
館
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

は
ほ
と
ん
ど
制
覇
し
た
つ
も

り
で
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
甘

か
っ
た
様
で
す
。青
い
ぽ
す

と
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
特
集

は
、
楽
し
く
味
わ
い
た
い
と

思
い
ま
す
。ま
た
楽
し
い
店

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。ち

な
み
に『
鹿
六
』は
大
好
き
で

す
。

（
亀
田
港
町
、I
・
M
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

「
1
日
合
同
行
政
相
談
所
」

が
10
月
20
日
、
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
で

　
総
務
省
函
館
行
政
評
価

分
室
の
「
1
日
合
同
行
政
相

談
所
」
が
10
月
20
日
午
前
10

時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
、
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
地

階
で
開
か
れ
ま
す
。関
係
行

政
機
関
に
よ
る
登
記
、年
金
、

税
金
、
道
路
等
の
相
談
の
ほ

か
、弁
護
士
、司
法
書
士
、行

政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士

に
よ
る
無
料
相
談
も
開
設
し

ま
す
。な
お
、弁
護
士
に
よ
る

法
律
相
談
は
先
着
順
で
人

数
制
限
が
あ
り
ま
す
。各
詳

細

は

同

分

室
☎
23

-

0
9
0
9
ま
で
。

『
小
寺
卓
矢
講
演
会 

森
で
生

ま
れ
る
も
の
が
た
り
』
が
10

月
23
日
に
函
館
市
中
央
図
書

館
で
　
『
小
寺
卓
矢
講
演
会 

森
で

生
ま
れ
る
も
の
が
た
り
』
が

10
月
23
日
午
後
2
時
か
ら

函
館
市
中
央
図
書
館
視
聴

覚
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。

「
函
館
市
中
央
図
書
館
指
定

管
理
者
T
R
C
」「
函
館
絵

本
の
会 

銀
の
ふ
ね
」
の
主

催
。参
加
は
、
子
ど
も
の
読

書
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
人

な
ら
誰
で
も
可
。参
加
人
数

は
80
〜
1
0
0
人
。参
加
費

無
料
。事
前
申
込
不
要
で
、

参
加
は
直
接
会
場
へ
ど
う

ぞ
。お
問
い
合
わ
せ
は
函
館

市
中
央
図
書
館
☎
35

-

5
5
0
0
ま
で
。

『
と
ん
か
つ 

和
』
よ
り

1
0
0
0
円
の
食
事
券
を

3
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
と
ん
か
つ 

和
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
和
プ
レ
ゼ

ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
10
月

27
日
。

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲
載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日
が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に必ず電話
でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699 ［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富

そ
ば
工
房 

匠

　そば・うどんからラーメン、ご飯物な
ど、豊富なメニューをそろえる『そば工
房 匠』が、市内中道1丁目にオープンしまし
た。店主の片山さんは、同所で営業していた

「松くら中道店」で28年間にわたり修業。更科
粉を中心に独自にブレンドした、ツルツルと
していてコシのあるそばを提供しています。
人気はそばの上にエビ、イカなどの天ぷら

と、錦糸卵、野菜サラダを乗せた見た目も華やかな「冷
し天ぷらそば」（＝写真、820円）や、カレーの風味とだし
の効いたつゆが好相性な「カレー南ばんそば」（720円）
など。どのメニューもボリュームがあって、リーズナブル
なのも魅力です。近隣には出前もしています。営業時間
は午前11時～午後8時。毎週水曜日定休。駐車場有。
●中道1-26-35　☎53-2626

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

今回の特集は、「私が出会ったこの1冊vol.2」。相変わらずあまり本を読
まない僕だが、最近読んで勇気をもらった1冊が、『学年ビリのギャルが
1年で偏差値を40上げて慶應大学に現役合格した話・文庫特別版』（角
川文庫、坪田信貴著）。資格取得を目指して勉強していた頃を思い出し

ゲデバリシビリというフィギュア選手の名前をようやく覚えたと前に書
きましたが、その名前、正しくはゲデバニシビリでした。興味のない人
には「どこが違うんだ！」と言いたくなるようなどうでもよい話です。そし
てフィギュア好きからも「ふーん」と言われて簡単に終わります。　　　

秋の夜長。テレビドラマはなぜかミステリーものが多く、ついつい気に
なって最後まで観続けることになり、夜更かしの原因に。夜中に犯人に
追いかけられる夢をみて目が覚めたりするので、それなら観なければ
いいと思うのですが怖いものみたさか、今夜もついつい夜更かしする

買い物の量が周りの人より多いのは知っていますが、レジの人に「長い
ですけど…」と言われながらレシートを手渡されたり「領収書必要です
か?」と聞かれたりすると、プロの目から見ても大量なのだと実感しま
す。レジで、私の後ろに並ぶのは要注意です（苦笑）。　　　　　　　　

もっと写真を上手に撮れたらなと思う訳です。で、月に1冊程度は写真
関連の本を買うんですが、使用する機材が高度すぎたり、自分の趣味に
合わなかったりと、あまり上手くフィットしません。ですが、とうとう見つ
けたんです。ベストな1冊を！　あ、もう終わりなので内容はまたいつ

小学校の給食献立表を見ると“チーズフォンデュコロッケ”など、私が子
供だった頃にはなかった素敵な献立が盛りだくさん。自分で選べるセ
レクトメニューもあるんですね。でも、私が1番食べたいのは“揚げパ
ン”。今も昔も変わらぬ人気、不滅のメニューですね。　　　　　　　　

正式名称が分からないパソコンのゲーム「4つのキーでユニコーンを
走らせるゲーム」にハマっています。同じところで転倒してゲームオー
バーになるので悔しい！　軽快に進んでいる時はBGMと鳴き声が発生
することが最近分かりましたがクリアはできない。　　　　　　　　　

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma

STAFF

青いぽすと9月25日号「桶本海事
事務所」様の小型船舶免許更新広
告の講習開始時刻に誤りがありま
したので、下記の通り訂正します。

10月11日　14
時
10月28日　10

 記

東
山
墓
園
線

↑
至
産
業
道
路

ほっともっと
●

　中道
●郵便局

本通富岡線 至本通→←至富岡
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早
い
も
の
で
、
今
年
も
残

す
と
こ
ろ
お
よ
そ
2
カ
月
半

と
な
り
ま
し
た
。来
年
、成
人

式
や
卒
業
式
を
迎
え
ら
れ
る

人
は
、
衣
裳
の
準
備
は
お
済

み
で
す
か
？

　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣

の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、成
人
式
や

卒
業
式
向
け
の
ブ
ラ
ン
ド
新

作
レ
ン
タ
ル
衣
裳（
要
予
約
）

を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

心
に
残
る
成
人
式
や
卒
業
式

を
迎
え
る
な
ら
、
信
頼
と
実

績
の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
ど
う
ぞ
。

　
特
に
成
人
式
で
は
、
来
年

の「
函
館
市
成
人
祭
」の
会
場

と
な
る
函
館
ア
リ
ー
ナ
向
か

い
の
ホ
テ
ル
雨
宮
館
で
お
支

度
と
返
却
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム

な
の
で
、
と
て

も
便
利
で
す
。

ご
予
約
は
、
毎

日
が
展
示
会
の

同
店
へ
ぜ
ひ
！

　
ま
た
、
豊
川

町
の
は
こ
だ
て

明
治
館
2
階
に

オ
ー
プ
ン
し
た

「
函
館
和
・
洋

モ
ダ
ン
貸
衣
裳
館
」
が
好
評

で
す
。

　
着
物
や
ド
レ
ス
な
ど
を
気

軽
に
レ
ン
タ
ル
し
て
、
ベ
イ

エ
リ
ア
な
ど
を
粋
に
散
策
で

き
る
お
店
。着
付
は
わ
ず
か

10
分
ほ
ど
で
、
普
段
着
の
上

か
ら
着
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。料
金
は
髪
飾
り
付
き
で

最
初
の
1
時
間
が
3
0
0
0

円
、
以
降
1
時
間
ご
と
に

1
0
0
0
円
加
算
。お
急
ぎ

の
人
用
に
30
分
2
0
0
0
円

プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。簡
単

な
着
付
で
す
が
、
し
っ
か
り

と
し
た
着
こ
な
し
が
で
き
る

点
が
好
評
で
す
。毎
週
土
・

日
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
と

午
後
1
時
か
ら
の
1
日
2

回
、
3
人
以
上
1
グ
ル
ー
プ

で
函
館
市
内
を
1
時
間
ほ
ど

散
策
す
る
人
に
限
り
、
先
着

予
約
で
2
時
間
無
料
体
験
を

受
付
中
で
す
。詳
細
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

●
亀
田
本
町
65-

27

☎
41-

0
0
9
0

函
館
和
・
洋
モ
ダ
ン

貸
衣
裳
館

●
豊
川
町
12-

12

☎
0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

（
担
当
／
青
木
）

成
人
式
・
卒
業
式
の
衣
裳
は
A
O
K
I
へ
！

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I9月15日、東京からのお客様

　
気
に
な
っ
て
は
い
て
も
ま

だ
先
の
こ
と
と
思
っ
て
い
た

り
、
自
分
に
は
関
係
の
な
い

こ
と
と
考
え
て
い
た
り
、
意

外
と
知
ら
な
い
相
続
の
話
。

今
回
は
、
子
供
が
い
な
い
夫

婦
の
相
続
に
つ
い
て
。

　「
お
子
さ
ん
が
い
な
い
ご

夫
婦
の
場
合
、
有
効
な
遺
言

書
を
作
成
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
」と
は
、経
験
豊

富
な
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
そ
ろ

う
『
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北

海
道
株
式
会
社
』
の
谷
口
英

雄
さ
ん
（
＝
写
真
左
）。例
え

ば
、
ご
主
人
が
亡
く
な
り
ご

主
人
の
親
が
亡
く
な
っ
て
い

る
場
合
、
法
定
相
続
分
は
妻

が
4
分
の
3
で
兄
弟
姉
妹
は

（
複
数
の
場
合
は
全
員
で
）4

分
の
1
と
な
り
ま
す
。親
が

健
在
だ
っ
た
場
合
に
は
、
妻

が
3
分
の
2
で
親
は
（
両
親

の
場
合
は
2
人
で
）
3
分
の

1
と
な
り
ま
す
。法
律
上
有

効
な
遺
言
書
が
あ
る
と
、
親

は
遺
留
分（
※
参
照
）

と
し
て
6
分
の
1
の

相
続
と
な
り
、
兄
弟

姉
妹
に
は
遺
留
分
が

あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

親
の
遺
留
分
に
つ
い

て
も
、総
資
産（
不
動

産
含
む
）
3
0
0
0

万
円
の
場
合
で

5
0
0
万
円
必
要
と

な
る
わ
け
で
す
か

ら
、
家
な
ど
を
売
っ

て
準
備
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。「
遺

産
分
割

ト
ラ
ブ

ル
を
防

ぐ
た
め

に
も
、
ま

ず
は
お

気
軽
に

ご
相
談

く
だ
さ

い
」
と
、

谷
口
さ

ん
。無
料

相
談
は

予
約
制

で
す
の

で
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら

ご
予
約
を
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7

階
・
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北

海
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

※
遺
留
分
と
は
、
民
法
で
定

め
ら
れ
て
い
る
一
定
の
相
続

人
が
最
低
限
相
続
で
き
る
財

産
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

子
供
が
い
な
い
夫
婦
の
相
続
対
策

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館
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