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函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

道南在住50人に聞いた

2016年の抱負
もうすぐ2016年。待望の北海道新幹線がいよい
よ開業する来年は、道南地域にとって期待にあ
ふれる1年といえるのではないでしょうか？　
2015年最終号となる今回は、道南在住の50人の
方々に、2016年の抱負を語っていただきました。
読者の皆様にとっても新しい年が素晴らしい1年
でありますことをスタッフ一同、お祈りしていま

ひ
と
り
カ
ウ
ン
タ
ー
寿
司
デ
ビ
ュ
ー
。心
を
乱
さ
ず
き
ち
ん
と
愉
し
む
。そ
れ
に

ふ
さ
わ
し
い
気
品
、容
姿
、財
力
を
身
に
つ
け
た
い
。

（
廣
瀬
舞
子　
28
歳　
ラ
イ
タ
ー
）

函
館
観
光
大
使
、北
海
道
新
幹
線
道
南
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
応
援
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し

て
、P
R
活
動
頑
張
り
ま
す
！　
沢
山
の
笑
顔
に
出
会
う
た
め
に
！

（
暁
月
め
ぐ
み　
41
歳　
歌
手
）

今
年
は
自
転
車
で
北
海
道
1
周
し
ま
す
！　
あ
と
、
就
活
も
し
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
っ

た（
笑
）

（
松
平
功
修　
22
歳　
大
学
3
年
生
）

一
市
民
と
し
て
、笑
顔
で
観
光
客
の
方
の
記
念
写
真
や
道
案
内
に
励
も
う
と
思
い

ま
す
。函
館
フ
ァ
ン
が
増
え
た
ら
い
い
な
ぁ
！

（
阪
口
あ
き
子　
42
歳　
株
式
会
社
シ
ン
プ
ル
ウ
ェ
イ
代
表
取
締
役
）

「
平
穏
」な
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。平

成
27
年
に
は
テ
ロ
等
、世
界
的
に
不

安
定
な
年
で
あ
り
、
悲
し
い
事
件

な
ど
も
あ
っ
た
が
、平
成
28
年
は
本

当
の
意
味
の「
平
和
」と
い
う
も
の

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
年
で

あ
り
た
い
。

（
桑
原
隆
次　

36
歳　
函
館
八
幡

宮
権
禰
宜
）

待
ち
に
待
っ
た
北
海
道
新
幹
線
の
開
業
。今
後
10

年
の
中
で
最
大
の
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
し
ま
す
。

（
中
野
恒　
53
歳　
五
稜
郭
タ
ワ
ー
株
式
会
社
代

表
取
締
役
社
長
）

仕
事
で
は
「
次
の
世
代
の
人
を
育
て
る
こ
と
」。プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
は
「
夫
と
自
分
の
健
康
に
気
を
配
り

前
向
き
に
物
事
を
捉
え
て
進
む
こ
と
」。

（
髙
梨
し
の
ぶ　

52
歳　
Ｍ
Ｓ
保
険
サ
ー
ビ
ス
北

海
道
株
式
会
社
専
務
執
行
役
員
）

私
達
は
愛
の
使
者
と
し
て
生
ま
れ
て
来
た
と
言
い
ま
す
。働
き
を
通
し
て
愛
を
伝

え
る
た
め
に
人
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、今
を
思
い
っ
き
り
生
き
る
。

（
王
一
郎　
ま
だ
73
歳　
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
グ
ル
ー
プ
代
表
）

3
月
26
日
、
遂
に
北
海
道
新
幹
線
が
開
業
し
ま
す
！　
函
館
へ
お
越
し
の
お
客
様

を
地
域
と
一
体
と
な
り
歓
迎
し
ま
す
。

（
高
梨
潤　
55
歳　
J
R
北
海
道
・
函
館
駅
長
）

コ
ウ
ノ
ト
リ
さ
ん
が
飛
び
か
う
街

函
館
！　
健
康
寿
命
が
伸
び
る
街

函
館
！　
漢
方
パ
ワ
ー
と
食
養
生

で
函
館
に
貢
献
す
る
ぞ
っ
！

（
石
田
悦
子　

63
歳　
漢
方
専
門    

店
・
く
す
り
の
元
気
代
表
）

設
立
20
周
年
。佐
藤
泰
志
原
作
に
よ
る
函
館
発
信

映
画
第
3
弾「
オ
ー
バ
ー
・
フ
ェ
ン
ス
」9
月
公
開
。

今
年
も
映
画
を
創
り
ま
す
。

（
菅
原
和
博　
59
歳　
シ
ネ
マ
ア
イ
リ
ス
代
表
）

北
海
道
新
幹
線
開
業
に
向
け
、
よ
り
多
く
の
方
に
函
館
へ
来
て
頂
け
る
よ
う
フ
ル

ス
イ
ン
グ
で
函
館
の
魅
力
を
P
R
し
て
い
き
た
い
。

（
岩
館
り
な　
22
歳　
ミ
ス
は
こ
だ
て
）

「
感
謝
の
気
持
ち
」を
常
に
忘
れ
ず
、
何
事
に
も
誠
心
誠
意
取
り
組
み
、
北
海
道
新

幹
線
開
業
の
年
を
よ
り
盛
り
上
げ
る
力
に
な
り
た
い
！

（
山
原
有
未　
27
歳　
ミ
ス
は
こ
だ
て
）

取
り
巻
く
環
境
の
大
き
な
濁
流
に
乗
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
大
事
に
す
べ
き

も
の
を
大
事
に
し
た
い
。

（
荒
木
竜
平　
51
歳　
ラ
サ
ー
ル
高
校
教
諭
・
ラ
グ
ビ
ー
部
監
督
）

空
手
の
黒
帯
を
と
り
た
い
！

（
佐
田
紘
崇　
10
歳　
小
学
5
年
生
）

新
幹
線
開
業
に
向
け
て
、函
館
の
平
和
を
守
る
。

（
ガ
ゴ
メ
マ
ン　
永
遠
の
3
歳　
函
館
が
ご
め
連
合
営
業
部
長
）

来
年
こ
そ
は
貯
金
し
ま
す
！

（
木
村
健
一
郎　
33
歳　
会
社
員
）

1
日
1
回
、悔
い
の
残
ら
な
い
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
。

（
水
島
剛　
31
歳　
写
真
家
）



函
館
を
全
国
に
発
信
す
る
た
め
に
2
冊
の
本
を
執
筆
す
る
。ひ

と
つ
は
科
学
祭
の
作
り
方
、
も
う
ひ
と
つ
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習

を
デ
ザ
イ
ン
す
る
本
。

（
美
馬
の
ゆ
り　
55
歳　
公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学
教
授
）

地
方
都
市
の
抱
え
る
問
題
、課
題
を
ク
リ
ア
し
、活
性
化
す
る
た

め
に
！　
…
…
視
野
を
広
げ
、自
ら
が
進
化
す
る
！

（
小
川
司　
61
歳　
有
限
会
社
北
海
道
・
函
館m

oom
oo-taxi

代
表
取
締
役
）

「
初
心
」の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
人
に
優
し
く
自
分
に
厳
し
く
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
。

（
南
敬
子　
50
歳　
ラ
・
プ
テ
ィ
ッ
ト
ロ
ー
ズ
店
長
）

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
サ
ー
ク
ル
活
動
を
が
ん
ば
り
た
い
。あ

と
恋
愛
も
少
し
は
…（
笑
）

（
坂
下
伶
菜　
19
歳　
大
学
1
年
生
）

怯
ま
ず
先
を
見
て
細
か
な
目
標
を
立
て
て
進
む
。足
下
を
見
て

振
り
返
っ
て
反
省
し
て
踏
ん
張
る
。感
謝
し
て
愛
す
る
。

（
小
椋
朋
子　
45
歳　
株
式
会
社
ラ
ト
ナ
代
表
取
締
役
）

新
幹
線
が
開
業
、
旅
行
の
お
客
様
が
増
え
ま
す
。一
期
一
会
の
も

と
最
高
の
易
占
技
術
で
占
い
を
楽
し
ん
で
頂
き
、人
生
に
ほ
っ
と

す
る
時
を
提
供
し
ま
す
。

（
易
源
洲
鵬　
77
歳　
占
い
専
科
21
代
表
）

目
指
せ
!　
体
脂
肪
率
25
％
。

（
本
村
り
か　
46
歳　
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
）

街
の
保
険
屋
さ
ん
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』
で

2
0
1
6
年
度
も
1
人
で
も
多
く
の
方
へ
困
ら
な
い
保
障
を
提

供
す
る
こ
と
!

（
川
村
麻
衣
子　
40
歳　
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
キ
ャ
ス

ト
）

「
ま
ち
づ
く
り
は
ひ
と
づ
く
り
」
の
原
点
に
回
帰
。子
供
と
地
域

の
輝
く
未
来
の
た
め
に
「
地
域
総
が
か
り
教
育
」
の
推
進
に
集

中
！

（
青
田
基　
52
歳　
函
館
市
P
T
A
連
合
会
会
長
）

今
年
の
経
験
を
生
か
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
愛
さ
れ
る
お
う

ち
シ
ョ
ッ
プ
、
そ
し
て
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
を
目
指
し
た
い
で

す
！

（
堀
川
由
美　
32
歳　
お
う
ち
シ
ョ
ッ
プtoitoitoi

代
表
）

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
笑
顔
に
な
る
。2
0
1
6
年
も
た
く
さ
ん

の
笑
顔
に
出
会
え
る
よ
う
に
、
楽
し
い
勉
強
方
法
を
日
々
研
究

す
る
ぞ
！

（
小
林
弘
人　
53
歳　
未
来
塾
塾
長
）

拙
著
2
冊
目
の
執
筆
活
動
、
し
っ
か
り
や
り
ま
す
♪　
心
の
癒

や
し
に
つ
い
て
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
で
す
。

（
葵
井
美
香
子　
39
歳　
心
理
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

も
っ
と
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
店
作
り
を
し
て
、
繁
盛

さ
せ
、人
を
雇
う
！

（
鈴
木
辰
徳　
39
歳　
八
百
屋
・
す
ず
辰
店
主
）

就
活
！　
両
親
が
い
る
の
で
、
で
き
れ
ば
地
元
で
就
職
し
た
い

な
と
思
っ
て
ま
す
。

（
高
木
雄
基　
21
歳　
大
学
3
年
生
）

と
り
あ
え
ず
寝
正
月
を
楽
し
み
た
い（
笑
）。

（
ゆ
り
え　
31
歳　
主
婦
）

国
民
の
祝
日
「
山
の
日
」
が
8
月
11
日
制
定
。記
念
の
市
民
登
山

会（
6
月
12
日
）も
あ
り
、ま
す
ま
す
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

（
鎌
鹿
隆
美　

63
歳　
山
と
渓
谷
の
店
・
自
然
倶
楽
部
フ
ィ
ー

ル
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

地
産
地
消
を
目
標
に
、
地
元
に
愛
さ
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
を
目
指

し
ま
す
。

（
相
澤
徹　
47
歳　
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
料
理
長
）

節
目
で
も
あ
る
還
暦
を
迎
え
る
の
で
、
素
敵
な
第
二
の
人
生
を

歩
み
た
い
。

（
中
村
由
美
子　
59
歳　
パ
ー
ト
）

お
客
様
に
喜
ば
れ
る
ラ
ー
メ
ン
を
つ
く
り
続
け
る
。

（
小
枝
和
嗣　
34
歳　
ラ
ー
メ
ン
響
代
表
）

フ
ラ
ン
ス
留
学
、
プ
ロ
の
バ
レ
エ
団
の
経
験
を
生
か
し
、
生
徒
に

質
の
高
い
バ
レ
エ
を
教
え
、
世
界
的
な
バ
レ
リ
ー
ナ
を
育
て
た

い
。

（
加
藤
真
弓　
36
歳　
エ
コ
ー
ル
ド
バ
レ
エ
・M

ayum
i

主
宰
）

倦
ま
ず
弛
ま
ず
、
今
の
ワ
ク
ワ
ク
が
日
々
続
く
よ
う
な
1
年
を
。

い
つ
も
人
と
と
も
に
楽
し
む
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
小
さ
な
こ

と
を
面
白
が
っ
て
。背
中
の
湿
布
の
数
が
減
れ
ば
な
お
よ
し
。

（
北
見
伸
子　
43
歳　
ま
る
た
ま
小
屋
店
主
）

ひ
と
つ
は
家
を
建
て
る
！　
も
う
ひ
と
つ
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。ふ
た
つ
は
無
理
か
な
〜
。

（
梅
谷
梢
子　
34
歳　
主
婦
）

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
は
じ
め
ま
す
。…
ま
ず
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
か

な（
笑
）

（
植
田
和
哉　
56
歳　
会
社
役
員
）

来
年
こ
そ
お
客
さ
ん
に
お
腹
い
っ
ぱ
い
鮭
料
理
を
提
供
す
る
だ

け
鮭
釣
る
ぞ
!

（
川
辺
雄
介　
35
歳　
居
酒
屋
革
命
笑
蔵
大
将
）

技
術
の
向
上
!　
貯
金
!　
一
攫
千
金
!　
旅
行
へ
た
く
さ
ん

行
く
!　
笑
顔
で
溢
れ
る
1
年
に
す
る
!

（
熊
谷
和
樹　
25
歳　
施
設
職
員
）

春
に
1
0
0
m
で
11
秒
8
を
出
す
た
め
冬
の
練
習
を
が
ん
ば

る
!　
ハ
ー
ド
ル
、幅
跳
び
、2
0
0
m
も
が
ん
ば
り
た
い
。

（
大
越
隆
聖　
12
歳　
小
学
6
年
生
）

今
は
イ
ン
ド
ア
派
な
の
で
、
せ
め
て
セ
ミ
イ
ン
ド
ア
派
に
な
り

た
い
…
か
な
？（
笑
）。

（
近
藤
昌　
28
歳　
会
社
員
）

抜
け
毛
ゼ
ロ
！
…
は
無
理
と
し
て
も
、
抜
け
毛
を
減
ら
し
た
い

の
で
す
が
、ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

（
本
庄
慶
太　
39
歳　
自
営
業
）

2
0
1
6
年
は
休
肝
日
の
増
加
!　
筋
力
増
加
!　
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
摂
取
!　
早
め
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
!　
か
ら
の
干
物

女
脱
脚
!

（
笹
谷
雪
絵　
30
歳　

CLIM
B hair&nail

）

日
々
、一
生
懸
命
。

（
高
松
勇
輝　
36
歳　
N
A
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
指
導
者
）

今
年
も
音
楽
漬
け
の
1
年
に
し
マ
キ
シ
マ
ム
!　
音
楽
を
愛
し

て
止
ま
な
い
あ
な
た
、
一
緒
に
マ
ー
チ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
?

（
奥
山
修
平　
28
歳　
マ
キ
シ
マ
ム
）

2
0
1
5
年
に
培
っ
た
道
南
の
市
町
村
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、

黒
船
2
0
1
6
を
含
む
事
業
に
活
か
し
、
地
域
活
性
の
力
に
な

る
。

（
茂
内
啓
介　
33
歳　
函
館
黒
船
地
域
活
性
化
協
議
会
広
報
）



の目
煩
悩

▼
子
供
の
頃
、
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ

い
て
観
て
い
た
名
作
ア
ニ
メ
『
巨
人

の
星
』
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
数
多
い
。

例
え
ば
星
飛
雄
馬
が
プ
ロ
入
り
し
た

年
の
大
晦
日
、
飛
雄
馬
の
投
手
と
し

て
の
致
命
的
な
欠
点
に
気
づ
い
た
父
・
一
徹
が

年
越
し
そ
ば
を
食
べ
な
が
ら
言
っ
た
「
除
夜
の

鐘
の
数
と
野
球
の
ボ
ー
ル
の
縫
い
目
の
数
は
ど

ち
ら
も
1
0
8
で
あ
る
」
と
い
う
知
識
は
と
て

も
勉
強
に
な
っ
た
。▼
煩
悩
と
は
何
だ
ろ
う
？

　
誤
解
の
な
い
よ
う
最
初
に
特
筆
す
る
が
、
僕

は
仏
教
に
は
詳
し
く
な
い
し
、
こ
れ
か
ら
書
く

こ
と
は
あ
く
ま
で
僕
の
主
観
的
意
見
で
あ
る
。

▼
僕
の
辞
書
に
は「【
煩
悩
】身
心
を
な
や
ま
す

い
っ
さ
い
の
欲
望
」
と
書
い
て
あ
る
。人
間
の
欲

望
と
い
う
の
は
、
社
会
の
中
で
経
済
の
発
展
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
争
い
ご
と
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
る
。▼
ま
だ
ま
だ
人
生
の
修
行

が
足
り
な
い
の
か
、
僕
に
は
煩
悩
が
と
て
も
多

い
。ま
ず
は
お
金
が
も
っ
と
欲
し
い
。50
歳
に
も

な
れ
ば
学
生
時
代
の
同
級
生
と
も
色
々
と
差

が
つ
い
て
き
て
い
る
が
、
や
は
り
自
分
よ
り
お

金
を
稼
い
で
い
る
人
や
社
会
的
地
位
が
高
く

な
っ
た
人
が
と
て
も
羨
ま
し
い
。▼
お
金
が
た

く
さ
ん
あ
っ
た
ら
、マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
で
ス
キ
ー

を
滑
り
、南
の
島
で
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
を
釣
り
、夏

は
ア
メ
リ
カ
製
の
フ
ル
サ
イ
ズ
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ト
ラ
ッ
ク
で
海
に
行
き
、
食
事
の
時
に
は
高
価

な
シ
ャ
ン
パ
ン
を
味
わ
い
、時
々
バ
ー
ボ
ン
で
も

飲
み
な
が
ら
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
ギ
タ
ー
を
爪
弾
き

た
い
。腕
時
計
に
は
興
味
が
な
い
が
、男
性
雑
誌

で
何
百
万
円
も
す
る
腕
時
計
を
見
る
度
に
、
そ

う
い
う
も
の
を
買
え
る
人
の
人
生
を
羨
ま
し

く
思
う
。人
一
倍
の
努
力
で
成
功
し
た
人
に
対

し
て
は「
努
力
を
し
な
か
っ
た
自
分
が
悪
い
」と

素
直
に
思
え
る
が
、
裕
福
な
環
境
に
生
ま
れ
た

人
と
自
身
を
比
べ
て
不
公
平
だ
と
感
じ
る
こ
と

は
よ
く
あ
る
。煩
悩
と
は
僕
に
と
っ
て
文
字
通

り
心
を
煩
わ
せ
、悩
ま
せ
る
も
の
だ
。で
は
、ど

う
す
れ
ば
い
い
？
▼
前
述
し
た
星
飛
雄
馬
の
欠

点
は
、
小
柄
な
た
め
に
球
質
が
軽
い
と
い
う
こ

と
。飛
雄
馬
は
こ
の
問
題
に
対
し
、持
っ
て
生
ま

れ
た
体
格
に
嘆
く
こ
と
な
く
大
リ
ー
グ
ボ
ー
ル

を
編
み
出
し
た
。▼
自
分
の
人
生
は
自
分
の
も

の
で
あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
、自
分
に
な
い
も
の
や

自
分
に
で
き
な
い
こ
と
を
嘆
い
た
り
羨
ん
だ
り

す
る
よ
り
も
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
に
可
能
性

を
見
出
し
た
ほ
う
が
い
い
。自
分
の
人
生
を
自

分
ら
し
く
生
き
る
醍
醐
味
は
、
き
っ
と
そ
こ
に

あ
る
気
が
す
る
。▼
人
生
50
年
目
の
年
越
し
は
、

「
ゆ
く
年
く
る
年
」
の
除
夜
の
鐘
を
聞
き
な
が

ら
、
自
分
の
身
の
丈
に
あ
っ
た
人
生
の
愉
し
み

方
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。

読
者
の
皆
様
、よ
い
お
年
を
…
。　　
（
慎
）

HEAD LINE道南イベントガイド 日程・掲載内容等は、天候など諸事情により変更になる場合もございます。イベントの詳細等につき
ましては、各お問い合わせ先までお願いします。

平成28年　函館市消防出初式
1月5日（火）
　新春恒例の消防出初式が、1月5日午前１
０時から函館市民会館で行われます。
　屋外で行われる式典は、函館アリーナ第2
駐車場で消防車両の一斉放水や展示、そし
て注目の函館市消防団町火消しによるはし
ご乗り等が披露されます。
　また、屋内で行われる式典は、市民会館大
ホールで函館市長の式辞や消防長決意表
明、函館市消防音楽隊の演奏による国歌斉
唱等が行われます。
　詳細は函館市消防本部庶務課☎22-2142まで。

第186回寒中みそぎ祭・寒中みそぎフェスティバル2016
1月13日（水）～15日（金）

　『第186回寒中みそぎ祭・寒中みそぎフェスティバ
ル2016』が1月13～15日に、木古内町の佐女川神社、
みそぎ浜等で開催されます。
　寒中みそぎ祭は1831年から続く伝統神事で、毎年
行修者と呼ばれる4人の若者が1月13日から佐女川神
社にこもって水ごりの鍛錬を行い、15日には厳寒の津
軽海峡の中でご神体を潔め、1年の豊漁豊作などを祈
願します。

　期間中は寒中みそぎフェスティバルも開催され、物産フェアや福引抽選会が行われます。また、今
年度は北海道新幹線開業に向けて、北海道新幹線のイメージをした花火が打ち上げられる「新幹線
開業冬花火の舞」なども行われます。

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南

ア
フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り

継
が
れ
る
健
康
的
な
お
茶

は
い
か
が
で
す
か
？

　
「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
は
、

南
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が

不
老
長
寿
の
飲
み
物
と
し

て
語
り
伝
え
て
き
た
お
茶
。

い
ま
で
も
南
ア
フ
リ
カ
共

和
国
で
は
日
常
的
に
飲
ま

れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
本
紙
の
発
行
元『
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』で
は

現
在
、
本
紙
紙
上
に
て「
ル

イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
ア
フ
リ
カ
で
自
生
し
て

い
る
野
生
の
ル
イ
ボ
ス
を

使
用
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
飲
み
た

い
時
に
気
軽
に
飲
む
こ
と

が
で
き
ま

す
。
　
も
ち
ろ

ん
、
ホ
ッ
ト

で
も
ア
イ
ス

で
も
、
ど
ち

ら
で
も
楽
し

む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
価
格
は
、

1
7
5
グ
ラ
ム
入
り
メ
ー

カ
ー
希
望
小
売
価
格

3
2
4
0
円
の
と
こ
ろ
を
、

本
紙
読
者
の
方
に
限
り
、宅

配
料
込
3
2
9
0
円
で
販

売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
お
申
し
込
み
は
月
〜
金

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D
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大
好
評
の
ウ
ィ
ン
タ
ー
セ
ー
ル
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
1
階 

ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

　
『
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト

1
階 

ア
ク
セ
サ
リ
ー

コ
ー
ナ
ー
』で
は
、
毎
年

大
好
評
の「
ウ
ィ
ン
タ
ー

セ
ー
ル
」
を
来
年
1
月

2
日（
土
）か
ら
1
月
11

日（
祝
・
月
）ま
で
開
催

し
ま
す
。

　
期
間
中
は
全
品
30
％

オ
フ
と
な
る
の
で
、
気

に
な
っ
て
い
た
商
品
や

話
題
の
商
品
な
ど
を
お

得
に
買
え
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。新
し
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー

で
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん

か
？
　
ま
た
、限
定
1
0
0
個
の「
ア

ク
セ
サ
リ
ー
福
袋
」（
1
0
8
0

円
）
は
、
驚
く
ほ
ど
の
商
品
が

入
っ
て
い
る
の
で
家
族
や
友
人

と
シ
ェ
ア
す
る
フ
ァ
ン
が
多

数
！　
大
変
人
気
が
あ
り
ま
す

の
で
早
め
の
来
店
が
オ
ス
ス
メ

で
す
。さ
ら
に
こ
ち
ら
の
福
袋

を
お
買
い
上
げ
で「
ハ
ッ
ピ
ー
チ

ケ
ッ
ト
3
0
0
円
＋
税
」

（
3
2
4
円
相
当
）を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な

く
。
　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時
。た
だ
し
、12
月
31
日
は

午
後
6
時
ま
で
営
業
。来
年
1

月
1
日
は
休
み
。1
月
2
、3
日

は
午
後
7
時
ま
で
。4
日
よ
り

通
常
通
り
の
営
業
と
な
り
ま

す
。駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
10-

25

　
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
1
階

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

☎
32-

0
0
0
1（
代
表
）

安
心
で
快
適
な
暮
ら
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す
!

株
式
会
社
ノ
ア

　
安
心
安
全
で
快
適
な
暮
ら
し

を
提
供
し
て
い
る
『
株
式
会
社

ノ
ア
』。

　
ホ
テ
ル
の
よ
う
に
く
つ
ろ
げ

る
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

『
リ
ュ
ミ
エ
ー
ル
神
山
』は
、日
中

は
ヘ
ル
パ
ー
2
級
以
上
の
有
資

格
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て
お

り
、
健
康
医
療
相
談
や
生
活
相

談
を
は
じ
め
ゴ
ミ
の
分
別
か
ら

ゴ
ミ
出
し
ま
で
様
々
な
支
援
を

行
っ
て
お
り
、夜
間
の
警
備
体

制
も
万
全
。『
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
バ
ン
ビ
』
の
利
用
も
可

能
で
、
自
由
に
参
加
で
き
る
行

事
も
充
実
。食
事
は
、
ゆ
っ
く
り

味
わ
え
る
よ
う
居
室
へ
配
膳

（
1
食
〜
対
応
、自
炊
可
）。省
エ

ネ
住
宅
で
す
の
で
、
光
熱
費
も

節
約
で
き
ま
す
（
オ
ー
ル
電

化
）。
家
賃
は
1
カ
月

6
8
0
0
0
円
〜（
共
益
費
・

支
援
サ
ー
ビ
ス
費
込
み
、
別
途

諸
費
用
）。要
介
護
、
車
イ
ス
の

人
も
お
気

軽
に
ご
相

談
を
。

　
認
知
症

対
応
型
共

同
生
活
介

護
『
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム

か
が
や
き
』

は
、広
々
と

し
た
平
屋
作
り
で
移
動
も
し
や

す
い
と
好
評
。常
勤
し
て
い
る

ヘ
ル
パ
ー
2
級
以
上
の
有
資
格

ス
タ
ッ
フ
は
、
1
人
ひ
と
り
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
、
こ
れ
ま
で

と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
れ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
。ま
た
、食
事
作

り
や
家
事
な
ど
を
一
緒
に
行
う

な
ど
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切

に
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、介
護
面
の
支

援
も
徹
底
。各
見
学
は
随
時
可
。

空
室
は
残
り
わ
ず
か
で
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
『
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
か
が
や
き
』ま
で
。時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。

リ
ュ
ミ
エ
ー
ル
神
山

●
神
山
1-

10-

3

☎
87-

2
0
7
6

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
が
や
き

●
富
岡
町
2-

21-

7

☎
44-

1
5
1
5

お
正
月
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
50
%
O
F
F

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
白
鳥
町
の
レ
ス
ト
ラ
ン
『
イ

リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』で
は
、
1
月
1

日
か
ら
10
日
ま
で
、
昼
・
夜
共

通
通
常
6
4
8
0
円
の
コ
ー
ス

を
、「
お
正
月
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ

ニ
ュ
ー
」
と
し
て
50
％
O
F
F

の
3
2
4
0
円
で
提
供
し
ま

す
。内
容
は
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
と
帆

立
貝
の
サ
ラ
ダ
・
ボ
レ
ロ
風
、

ス
ッ
ポ
ン
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、

オ
マ
ー
ル
海
老
と
海
の
幸
の
リ

ゾ
ッ
ト
、サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ

粒
入
り
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
ー
ス
、

ポ
ー
ト
ワ
イ
ン
ゼ
リ
ー
と
洋
梨

の
ク
ー
プ
。

　
ま
た
、「
シ
ェ
フ
お
ま
か
せ
迎

春
メ
ニ
ュ
ー
」
と
し
て
、
通
常

1
0
8
0
0
円
の
コ
ー
ス
も
半

額
の
5
4
0
0
円
で
提
供
し
ま

す
。い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
お
正

月
に
ふ
さ
わ
し
い
豪
華
な
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
機
会

を
お
見
逃
し
な
く
。ご
予
約
は

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
。毎
週
水
曜
日
定
休（
祝
日
の

場
合
は
営
業
）。駐
車
場
有
。

　
な
お
、
1
月
6
日
水
曜
日
は

営
業
し
ま
す
。ま
た
、1
月
11
日

か
ら
20
日
ま
で
は
、
シ
ェ
フ
出

張
の
た
め
お
休
み
と
な
り
ま

す
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

白井店長の「音楽ドラゴンゲート」

　歌は伴奏が変わると、かなり印象が変わります。そん
なの今さら何言ってんの?　と思うでしょうが、当たり前
だと思っていると意識しなくなり、大抵の人は興味もな
くなってしまうでしょう（なので掘り下げます）。僕が中学
生の頃、海の向こうでは12インチシングルとか、リミック
スバージョンとかが流行っていて、正味3分強の曲を6分
にも7分にも引き伸ばし、歌詞は同じフレーズを繰り返
し、メロディーも突然止まったり、今思えば変な感じなの
に、当時はカッコイイと思っていましたし、そんなレコー
ドがいっぱい発売されていました。今でこそ、すでに出
来上がっている曲を違うジャンルのアレンジにしたり、
伴奏を変えたりは当たり前ですが（ポップスの曲をジャ
ズ風にとか、ロックの曲をディスコ風にとか）、当時は感
動の連続でした。今は、スマホでも簡単にちょいちょい
と出来てしまうなんて「なんだかなぁ～」（追悼、阿藤快）
ですが、すでに出来上がっている曲でもアレンジを変え
たり、伴奏を変えたり、歌い直したりすると、また違った
魅力が出てきます。そんな音楽の面白さを思い出すと、
リミックスとかカバーソングとかは、決して商業的なもの
だけではないんだということがわかる気がします。
　今回のオススメ1枚目は、アデル「25」。2008年に19歳
でデビューアルバム「19」を発表。本国イギリスでチャー
ト1位。アメリカでも、iTunesチャートで1位。その年のグ
ラミー賞で2部門受賞。2011年には、21歳でセカンドア
ルバム「21」を発表。20カ国で1位。その年のグラミー賞
では、6部門受賞。全米チャート39週連続トップ5入りし、
マイケルジャクソンを抜き単独トップ。総売上枚数が本
国では、クイーン、ザ・ビートルズ、アバに次ぐ4位という
怪物アルバムなのです。そして、全世界が待っていた今
作。まずは、ファーストシングル曲「Hello」が、発売後1週
間でダウンロード111万という世界新記録。彼女が敬愛
するエタ・ジェイムズに引けを取らないソウルフルな、胸
を掻きむしられるような声と歌に、あなたも魅せられる
でしょう。
　もう1枚は、本田美奈子.「AGAIN」。約10年前、彼女が
この世を去る直前に、作詞家の岩谷時子さんを元気づ
けようとボイスレコーダーに録音していたプライベート
な音源ですが、最後のコンサートとなってしまった貴重
な声。今作は、その最後の声にピアノ伴奏を付け、新た
な感動を生む1枚です。完全未発表録音曲「impres-

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

リミックスってダサカッコイイ!?

本田美奈子.「AGAIN」
（3240円）

アデル「25」（2689円）

写真はイメージです。

リュミエール神山

グループホームかがやき

今
こ
そ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

く
す
り
の
元
気

　
『
く
す
り
の
元
気
』

で
は
、
多
く
の
人
が
2

〜
3
カ
月
で
10
キ
ロ

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

し
て
い
ま
す
。「
急
に

痩
せ
る
と
や
つ
れ
る

の
で
は
…
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、決
し
て

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
」
と
は
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石
田

浩
幸
さ
ん
。や
つ
れ
は
食
べ
な

い
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
っ

て
筋
肉
が
落
ち
て
し
ま
う
の
が

そ
の
一
因
。き
ち
ん
と
食
べ
て

し
っ
か
り
落
と
す
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
提
案
し
て
い
る
同
店
で
は
、

食
事
の
仕
方
か
ら
運
動
法
、
思

考
法
な
ど
を
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
指
導
し
ま
す
。「
脂

肪
を
し
っ
か
り
落
と
す
ダ
イ

エ
ッ
ト
な
の
で
、短
期
間
に
痩

せ
て
も
や
つ
れ
る
心
配
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
！
」
と
石
田

さ
ん
。ご
馳
走
を
食
べ
る
機
会

の
多
い
年
末
年
始
、『
く
す
り
の

元
気
』
で
は
過
去
6
年
間
で
も

こ
の
時
期
に
多
く
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
成
功
者
を
輩
出
し
て
い
ま

す
。写
真
の
2
人
も
、「
食
事
会

に
も
参
加
し
て
楽
し
く
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
で
き
た
と
」
喜
ん
で

い
ま
す
。美
味
し
い
も
の
の
誘

惑
が
多
い
今
こ
そ
、太
る
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
、
本
気
で
ダ

イ
エ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気

函
館
」で
検
索
。目
標
達
成
後
も

無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
る

サ
ポ
ー
ト
有
。完
全
予
約
制
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
7

時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
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なるほどトピックス（BP）団長のSports応援団

WakuWaku セレクション

　発足から20年の『函館ライトニング』は、函館
市内唯一のアイスホッケー少年団。現在は、未就
学児から小学6年生までの10人で活動中。主な
活動期間は、12～3月で、冬期間のトレーニング
としての活動や他のスポーツとの両立も可能。動
体視力やボディバランスの強化、育成には最適
です。アイスホッケーは氷上の格闘技ともいわれ
ていますが、防具を装着しているため実は怪我
の少ない競技なのだとか。「アイスホッケーを
知ってもらうこと、好きになってもらうことをモッ
トーに指導を行っています」と、監督の時田敏光
さん。今シーズンの目標は初戦突破。必要な道具
の無料貸出制度有。見学・体験も無料。

　森町赤井川の国
道5号線沿いにあ
る『ひこま豚食堂』
では、好きな部位
を好きな厚さに
カットしてもらえる

「オーダーカットス
テーキ御膳」（肉代
＋500円）が大好
評。使っている肉
は、やわらかい肉
質と甘味のある脂

身が美味しいと評判の「ひこま豚」。ファーマーズ
ショップとして直売もしているので、新鮮な豚肉
をリーズナブルな価格で購入できます。精肉のほ
か、味噌漬け、味付ホルモン、生ベーコンなど種
類も豊富。冷凍マトンのようにスライスされた

「ひこま豚ギスカン」（500g650円）にも注目です。
テイクアウトコーナーもあり、数量限定の「メンチ
カツ」などのお惣菜が人気。売り切れる場合も多
いので、事前に電話でご確認を。

通り過ぎては帰れないお店
ひこま豚食堂

楽しく戦える仲間集まれ～!
函館ライトニング

NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

地
元
企
業
の「
お
手
軽
リ
フ
ォ
ー
ム
」

小
野
寺
住
設
建
築
部

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
信
頼
の
技
術
で
広
く
支
持

さ
れ
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で
も
お

な
じ
み
の
『
小
野
寺
住
設
建
築

部
』は
、手
軽
に
で
き
る
小
さ
な

リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
家
ま
る
ご

と
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
ま
か
せ
ら

れ
る
地
元
企
業
で
す
。

　
日
常
生
活
で
小
さ
な
不
満
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　
小
野
寺
住

設
は
、生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
課

題
を
手
頃
な
価
格
で
的
確
に
改

善
し
、
暮
ら
し
の
質
を
上
げ
て

く
れ
ま
す
。手
軽
に
し
っ
か
り

取
り
付
け
ら
れ
る
「
ト

イ
レ
手
す
り
取
替
」
は

7
0
0
0
円
〜
。そ
の

ほ
か
、気
分
を
一
新
で
き

る
お
部
屋
の「
ク
ロ
ス
張

替
え
」
は
平
米
あ
た
り

7
0
0
円
〜
、
冷
気
の

流
れ
込
み
を
劇
的
に
少

な
く
で
き
る「
窓
サ
ッ
シ

交
換
」
は
普
通
窓
な
ら

8
0
0
0
0
円
か
ら
対

応
で
き
ま
す
。大
規
模

な
リ
フ
ォ
ー
ム
も
あ
り

ま
す
が
、
1
日
で
出
来

る
手
軽
な
リ
フ
ォ
ー
ム

で
も
暮
ら
し
を
快
適
に
し
て
く

れ
ま
す
。少
し
で
も
気
に
な
る

部
分
が
あ
れ
ば
1
度
ご
相
談

を
。
　
そ
の
ほ
か
、
介
護
リ
フ
ォ
ー

ム
の
介
護
保
険
や
助
成
金
の
手

続
き
申
請
も
代
行
し
て
く
れ
る

の
で
、
さ
ら
に
お
得
な
価
格
に

な
る
可
能
性
も
あ
る
ほ
か
、
低

金
利
ロ
ー
ン
も
用
意
し
て
い
ま

す
。ま
ず
は
無
料
の
お
見
積
り

を
。
　
営
業
時
間
は
午
前
7
時 

〜

午
後
10
時
。年
中
無
休
。 建
築

業
許
可
北
海
道
知
事
許 

可
（
般

-

20 

）
渡
第
2
4
2
6
号 

建
築

士
事
務
所
登
録
北
海
道
知
事
許

可（
渡
）1
0
3
1
号

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

（ガ）記者

（BP）団長の応援メッセージ
楽しく戦う仲間の輪が広がってゆくことを願ってい
ます。

　
お
正
月
に
は
ご
自
宅
で
ゆ
っ

く
り
と
、
来
年
の
計
画
を
立
て

る
と
い
う
人
も
少
な
く
な
い
の

で
は
…
。

　
来
年
こ
そ
は
マ
イ
ホ
ー
ム
の

実
現
に
向
け
て
じ
っ
く
り
と
計

画
を
立
て
て
み
た
い
と
い
う
人

に
、
ぜ
ひ
一
読
し
て
い
た
だ
き

た
い
1
冊
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

が
、
道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社

を
持
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』

の
久
末
守
代
表（
＝
写
真
上
）が

自
費
出
版
し
た
「
知
ら
な
い
と

後
悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」（
＝

同
下
、Ａ
5

判
）。

　
同
社
は

昭
和
40
年

の
創
業
以

来
、長
持
ち

す
る
家
作

り
が
評
判

の
建
設
会
社
。同
書
は
、住
宅
建

築
の
プ
ロ
で
あ
る
久
末
さ
ん
が

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、
適
正

価
格
で
欠
陥
の
な
い
家
を
建
て

る
方
法
が
書
か
れ
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
。実
際
に
読
ん
だ
読
者

か
ら
は
「
現
場
で
の
経
験
が
書

か
れ
て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」

な
ど
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ

て
い
て
、
こ
れ
か
ら
マ
イ
ホ
ー

ム
を
建
て
よ
う
と
思
っ
て
い
る

人
な
ら
、
ぜ
ひ
1
度
読
ん
で
お

き
た
い
1
冊
で
す
。

　
今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
本
紙
読

者
先
着
17

人
に
無
料
で

配
布
し
ま

す
（
送
料
73

円
ご
負
担

と
な
り
ま

す
）。

　
申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記

E
メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

希
望
」と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏

名
、連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業

な
ど
は
一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
安
心
し
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
」で
検
索

h
ttp

://w
w
w
.h
d
-

家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、本
紙
読
者
17
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

北
海
道
建
築
士
事
務
所
協
会
認
定
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」

青
い
ぽ
す
と
H
D

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南
ア

フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り
継
が
れ

る
健
康
的
な
お
茶
は
い
か
が
で

す
か
？

　
「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
は
、
南

ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が
不
老
長

寿
の
飲
み
物
と
し
て
語
り
伝
え

て
き
た
お
茶
。い
ま
で
も
南
ア

フ
リ
カ
共
和
国
で
は
日
常
的
に

飲
ま
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。

　
本
紙
の
発
行
元

『
株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
』
で
は
現

在
、
本
紙
紙
上
に
て

「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」

を
販
売
し
て
い
ま

す
。ア
フ
リ
カ
で
自

生
し
て
い
る
野
生
の

ル
イ
ボ
ス
を
使
用
し

て
い
る
も
の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
飲

み
た
い
時
に
気
軽
に

飲
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、
ホ
ッ

ト
で
も
ア
イ
ス
で
も
、

ど
ち
ら
で
も
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
価
格
は
、1
7
5
グ

ラ
ム
入
り
メ
ー
カ
ー

希
望
小
売
価
格

3
2
4
0
円
の
と
こ

ろ
を
、本
紙
読
者
の
方
に
限
り
、

宅
配
料
込
3
2
9
0
円
で
販
売

し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
申
し
込
み
は
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
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ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
!

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

　
こ
の
11
月
よ
り
『
ホ
テ
ル
リ

ソ
ル
函
館
』
10
階
レ
ス
ト
ラ
ン

『
い
ち
ば
ん
』
の
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は
、

ホ
テ
ル
の
味
を
気
軽
に

味
わ
え
る
ラ
ン
チ
に
加

え
、
厳
選
食
材
を
贅
沢

に
味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー

が
登
場
。中
で
も
、
人
気

を
集
め
て
い
る
の
が
白

老
和
牛
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
。「
白
老
和
牛
リ

ブ
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
ラ
ン
チ
」（
3
8
0
0

円
、
赤
身
は
2
3
0
0

円
）や「
白
老
和
牛
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
丼
」

（
3
0
0
0
円
）
は
、
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
を
豪
華
に

演
出
。「
森
ひ
こ
ま
豚

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
ラ
ン
チ
」

（
1
6
0
0
円
）も
、
評
判
の
新

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、
握
り
寿
司
な
ど

5
種
の
主
菜
と
副
菜
を
組
み
合

わ
せ
て
楽
し
め
る
「
チ
ョ
イ
ス

ラ
ン
チ
」（
1
0
0
0
円
）
を
は

じ
め
、海
鮮
天
丼
、海
鮮
あ
ん
か

け
焼
き
そ
ば
な
ど
幅
広
い
層
に

好
評
の
メ
ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
っ
た

「
ア
ラ
カ
ル
ト
ラ
ン
チ
」な
ど
充

実
。ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
は
年
中

無
休
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん
で
み
て

は
。デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
、
4
人

以
上
の
予
約
で
「
白
老
和
牛

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
コ
ー
ス
」

（
6
5
0
0
円
、赤
身
6
0
0
0

円
）を
利
用
で
き
ま
す
。ラ
ン
チ

タ
イ
ム
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
2
時
30
分
（
L
O
／
午
後
2

時
）。無
休
。ラ
ン
チ
は
12
月
29

日
〜
1
月
2
日
は
休
み
。デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
は
予
約
制
。駐
車

場
有
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

9
2
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白老和牛リブロースしゃぶしゃぶランチ



30
年
以
上
前
の
ア
ル
バ
イ
ト
か
ら

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
2
0
1
6
年
が
目
前
に
控
え

て
い
ま
す
。今
年
も
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
て
ゆ
き
ま
し
た
。

　
皆
様
に
と
っ
て
、
2
0
1
5
年

は
ど
の
よ
う
な
1
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。

　
私
は
、年
明
け
早
々
の
元
旦
か

ら
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。何
と
か
体
調
を
崩
す

こ
と
な
く
一
年
を
過
ご
せ
た
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
年
の
瀬
に
な
る
と
、神
社

の
お
札
売
り
、朝
市
や
自
由
市
場

で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
を

想
い
出
し
ま
す
。も
う
30
年
以
上

も
前
に
な
り
ま
す
が
、朝
市
の
時

は
、毎
朝
午
前
2
時
半
頃
に
起
床

し
眠
い
目
を
擦
り
な
が
ら
星
が

降
り
注
ぐ
寒
空
の
も
と
歩
き
ま

し
た
。朝
市
へ
着
く
頃
に
は
冷
気

の
せ
い
か
す
っ
か
り
覚
醒
し
気

合
十
分
、店
主
か
ら
の
指
示
に
よ

り
準
備
に
入
り
売
り
子
モ
ー
ド

に
突
入
で
す
。

　
当
時
は
、
ま
だ
青
函
連
絡
船

が
運
航
し
て
い
た
も
の
で
す
か

ら
、午
前
4
時
過
ぎ
に
到
着
す
る

連
絡
船
か
ら
は
背
負
子
さ
ん
が

青
森
か
ら
や
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、当
時
は
、朝
市
と
い
え

ば
人
込
み
が
凄
い
と
い
う
印
象

が
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
、バ
イ
ト
で
は
ど
う
す

れ
ば
お
客
様
は
振
り
向
く
か
？

　
ど
う
す
れ
ば
売
れ
る
の
か
？

　
と
頭
を
傾
げ
な
が
ら
、
周
囲

の
ベ
テ
ラ
ン
の
方
の
声
の
ト
ー

ン
や
話
し
言
葉
、さ
ら
に
表
情
を

注
視
し
て
い
ま
し
た
。

　
つ
い
に
、
悩
ん
だ
挙
句
、
良
い

意
味
で
開
き
直
っ
て
か
ら
は
お

客
様
も
振
り
向
き
始
め
て
く
れ

ま
し
た
。　

　
「
お
に
い
ち
ゃ
ん
寒
い
中
ご
く

ろ
う
さ
ん
だ
ね
」と
、
温
か
い
お

言
葉
や
時
に
は
た
い
焼
き
を
頂

く
な
ど
お
客
様
か
ら
励
ま
さ
れ

教
え
ら
れ
た
こ
と
が
今
も
心
の

中
で
ホ
ク
ホ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
確
か
に
、
大
変
だ
っ
た
も
の

の
、学
校
で
は
学
び
得
な
い
数
々

の
こ
と
を
学
ん
だ
貴
重
な
時
間

だ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　
当
時
、色
々
な
面
で
お
世
話
に

な
っ
た
店
主
は
昨
年
急
逝
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
直
前
に
お
電
話
を

も
ら
い
、直
接
お
店
で
顔
を
見
て

お
話
し
出
来
た
こ
と
が
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。あ
の
店
主
に
は

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
大
晦
日
に
は
朝
市
へ

行
き
、あ
の
頃
の
匂
い
や
雰
囲
気

を
感
じ
つ
つ
し
っ
か
り
と
家
族

で
買
い
物
を
し
て
き
ま
す
。そ
し

て
、
来
年
の
元
旦
こ
そ
は
ゆ
っ
く

り
と
お
正
月
気
分
を
味
わ
い
た

い
も
の
で
す
。　

　
今
年
も
多
く
の
皆
様
に
お
声

が
け
頂
け
た
こ
と
お
会
い
で
き

た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
新
た
な
年
も
皆
様
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
こ
と
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

感
謝
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

波
乱
含
み
の
ス
タ
ー
ト
。心
に
迷
い
の
生
じ
る

時
。予
想
外
の
出
来
事
の
影
響
を
受
け
注
意
力

低
下
、言
葉
不
足
が
原
因
に
。詐
欺
や
色
難
な
ど

も
注
意
。脇
を
固
め
て
慎
重
に
。金
運
低
調
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

試
行
錯
誤
の
ス
タ
ー
ト
。潜
在
し
て
い
た
問
題

が
表
面
化
し
た
り
隠
し
て
い
た
事
実
が
明
か
さ

れ
る
よ
う
な
こ
と
に
。新
企
画
や
作
戦
が
成
功

し
吉
運
に
。金
運
徐
々
に
良
く
な
る
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

穏
や
か
な
ス
タ
ー
ト
。周
囲
の
人
か
ら
親
し
ま

れ
昇
進
、発
展
の
気
配
あ
り
。積
極
的
に
動
い
て

吉
。年
初
め
に
遊
び
す
ぎ
や
暴
飲
暴
食
で
体
調

を
崩
す
暗
示
あ
り
。金
運
順
調
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

盛
運
な
ス
タ
ー
ト
。選
択
肢
が
複
数
あ
っ
て
迷
っ

た
り
ラ
イ
バ
ル
の
存
在
が
問
題
に
な
る
こ
と
も
。

新
し
い
技
術
の
習
得
や
学
問
、
習
い
事
に
集
中

が
吉
運
に
。金
運
好
調
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

順
調
な
ス
タ
ー
ト
。信
頼
で
結
ば
れ
仕
事
運
パ

ワ
フ
ル
。任
さ
れ
た
仕
事
は
手
際
良
く
進
め
趣

味
と
実
益
を
兼
ね
備
え
た
ビ
ジ
ネ
ス
も
可
能
。

信
頼
で
き
る
情
報
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

平
穏
な
ス
タ
ー
ト
。や
り
甲
斐
あ
る
仕
事
を
自

分
な
り
に
つ
か
め
る
の
で
希
望
を
持
っ
て
挑
戦
。

今
ま
で
習
得
し
た
技
能
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る

よ
う
努
力
。金
運
は
人
の
手
助
け
あ
り
そ
う
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

好
調
の
ス
タ
ー
ト
。実
行
力
が
高
ま
り
発
揮
で

き
る
の
で
目
標
は
高
め
に
設
定
を
。小
細
工
や

姑
息
な
手
段
は
凶
と
な
り
自
分
の
評
価
を
下
げ

る
こ
と
も
。金
運
上
昇
傾
向
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

好
調
の
ス
タ
ー
ト
。仕
事
や
人
間
関
係
で
も
良

い
出
逢
い
が
。目
標
や
願
望
は
叶
う
気
配
。気
の

緩
み
や
甘
さ
が
出
る
と
足
踏
み
す
る
こ
と
も
。

金
運
は
無
駄
を
無
く
す
努
力
を
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

平
穏
に
ス
タ
ー
ト
。落
ち
着
い
て
着
実
に
物
事

を
こ
な
し
て
ゆ
く
と
吉
。特
に
家
庭
内
の
問
題

に
真
剣
に
対
処
。仕
事
運
ハ
ー
ド
。金
運
出
費
が

か
さ
む
暗
示
。休
息
大
事
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

好
調
の
ス
タ
ー
ト
。資
格
取
得
な
ど
嬉
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
届
い
た
り
仕
事
で
大
抜
擢
さ
れ
る

が
忙
し
さ
か
ら
疲
れ
が
出
る
な
ど
健
康
面
や
人

間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
暗
示
。無
理
は
禁
物
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

上
昇
気
流
で
ス
タ
ー
ト
。問
題
を
抱
え
て
越
年

し
た
人
に
も
解
決
の
糸
口
が
見
え
る
。途
中
で

気
を
抜
か
ず
積
極
的
に
行
動
。金
運
順
調
に
回

復
。連
絡
ミ
ス
し
や
す
い
の
で
確
認
を
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

慎
重
に
ス
タ
ー
ト
。長
年
の
友
人
や
パ
ー
ト

ナ
ー
と
亀
裂
が
入
っ
た
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
こ
と
も
。

運
気
が
上
昇
す
る
と
解
決
、成
果
上
が
る
。

星占い
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出
逢
い
が
広
が
る「
札
幌
オ
フ
ィ
ス
開
設
」

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
近
年
、函
館
市
の
人
口
減

は
深
刻
で
す
。ま
た
、
止
ま

ら
ぬ
晩
婚
化
で
平
均
初
婚

年
齢
は
上
昇
。さ
ら
に
、
生

涯
未
婚
率（
50
歳
時
の
未
婚

率
）は
、男
性
22
・
5
%
、女

性
13
・
5
%
に
ま
で
急
上

昇
し
て
い
ま
す（
2
0
1
0

年
度
）。

　
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ

ル
』で
は
、
そ
の
よ
う
な
状
況

だ
か
ら
こ
そ
、1
人
で
も
多
く

の
人
に
良
い
ご
縁
を
提
供
す

る
た
め
、
札
幌
市
に
も
オ
フ
ィ

ス
を
開
設
し
ま
し
た
。函
館
に

こ
だ
わ
ら
ず
良
い
ご
縁
を
求

め
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、親

元
を
離
れ
て
札
幌
方
面
で
働

く
子
供
の
結
婚
を
心
配
す
る

親
の
婚
活
な
ど
、こ
れ
ま
で
以

上
に
出
逢
い
を
求
め
る
人
の

要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
「
函
館
市
内
や
近
郊
だ
け
で

な
く
、
全
道
、
全
国
の
皆
さ
ん

に
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見

つ
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
親

身
に
な
っ
て
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
は
、

代
表
の
米
木
司
さ
ん
。「
親
の

婚
活
無
料
相
談
」を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、ま
ず
は
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ

ル
』で
は
現
在
、
お
試
し
体
験

が
で
き
る
新
春
特
別
企
画
を

開
催
中（
1
月
31
日
ま
で
）。米

木
さ
ん
は
、「
お
試
し
体
験
で

理
想
の
め
ぐ
り
あ
い
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
、20
〜
70
代
の
会
員
が

入
会
し
て
い
ま
す
。活
動
内
容

や
全
国
展
開
の
様
子
な
ど
が

分
か
る
ブ
ロ
グ
（
左
記
）
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た

め
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
張
訪
問
可
。受
付
は
午
前
10

時
〜
午
後
6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3
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CL
OS
E

UP

北浜商店 総本店 いい店食べ歩き
11：00～21：00
不定休　P有（15台）
●金堀町2-31
☎56-7770

　
体
も
心
も
温
ま
る

熱
々
の
み
そ
ラ
ー
メ
ン
が

恋
し
く
な
る
こ
の
季
節
。

ラ
ー
メ
ン
の
王
道
『
北
浜

商
店
』
は
、
み
そ
ラ
ー
メ

ン
が
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
人

気
店
で
、
白
み
そ
、
赤
み

そ
、
合
わ
せ
み
そ
の
3
種

類
か
ら
選
べ
る
「
み
そ

ラ
ー
メ
ン
」（
8
7
0

円
）、「
辛
み
そ
ラ
ー
メ

ン
」（
9
5
0
円
）
な
ど
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
み

そ
ラ
ー
メ
ン
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。や
さ

し
く
懐
か
し
い
味
わ
い
の

あ
っ
さ
り
と
し
た
ス
ー
プ

が
特
徴
で
、
自
家
製
の
ち

ぢ
れ
麺
は
黄
色
で
太
め
。

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
、し
っ
と

り
柔
ら
か
く
も
食
べ
ご
た

え
が
あ
る
「
歯
ご
た
え
」

と
、
と
ろ
け
る
脂
身
が

こ
っ
て
り
と
ス
ー
プ
に
な

じ
む
「
と
ろ
と
ろ
」
の
2

種
類
か
ら
選
択
可
能
。

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
1
枚

1
5
0
円
で
ト
ッ
ピ
ン
グ

で
き
る
の
で
両
方
を
楽

し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
昔
な
が
ら
の

函
館
ラ
ー
メ
ン
や
豚
骨

濃
厚
ス
ー
プ
の
塩
・
正

油
ラ
ー
メ
ン
も
オ
ス
ス

メ
。ラ
ー
メ
ン
に
ぴ
っ
た

り
の
香
ば
し
い
「
え
び

チ
ャ
ー
ハ
ン
」（
5
5
0

円
）は
、ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
で

も
か
な
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
が

あ
る
の
で
大
満
足
。家
族

連
れ
で
も
ゆ
っ
く
り
過
ご

せ
ま
す
。

　
金
堀
町
に
あ
る
総
本

店
の
ほ
か
、
昭
和
タ
ウ
ン

プ
ラ
ザ
内
に
も
本
店
の

あ
る
『
北
浜
商
店
』
は
今

年
で
創
業
18
年
。愛
さ
れ

続
け
る
み
そ
ラ
ー
メ
ン

で
、
体
の
芯
か
ら
温
ま
り

に
行
き
ま
せ
ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
後
9

時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
ス
ー
プ
が
な
く
な
り

次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

年
末
年
始
は
12
月
31
日

と
元
旦
は
夕
方
ま
で
の

営
業
、
1
月
2
日
か
ら
通

常
営
業
と
な
り
ま
す
。

Healness & Wealness
　
い
よ
い
よ
来
年
の
3
月

に
は
北
海
道
新
幹
線
が

開
業
し
ま
す
。昔
は
連
絡

船
や
夜
行
列
車
を
利
用

す
る
の
が
当
た
り
前
で

し
た
。技
術
の
進
歩
に
よ

り
交
通
の
利
便
性
が
格

段
と
上
が
り
ま
し
た
。

　
私
は
生
理
検
査
を
担

当
す
る
医
療
技
術
者
と

し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

業
務
に
関
す
る
検
査
機

器
も
同
様
に
技
術
の
発

展
が
目
覚
ま
し
く
、
医
療

へ
の
貢
献
が
大
き
く
進
ん

で
い
ま
す
。た
と
え
ば
、超

音
波（
エ
コ
ー
）検
査
の
機

器
は
コ
ン
パ
ク
ト
に
縮
小

化
さ
れ
、
病
室
や
手
術
室

へ
の
持
ち
運
び
が
容
易
に

な
り
ま
し
た
。ま
た
、
画

像
的
に
も
数
倍
ク
リ
ア
ー

に
描
出
さ
れ
、
細
か
な
所

見
も
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
異
常
な
動
き
や
病

変
の
発
見
に
大
き
く
役

立
っ
て
い
ま
す
。他
の
検

査
機
器
に
お
い
て
も
改
良

が
進
め
ら
れ
、
検
査
時
間

の
短
縮
や
検
査
の
精
度

の
向
上
が
進
ん
で
い
ま

す
。み
な
さ
ま
も
検
診
な

ど
で
受
け
た
こ
と
の
あ

る
心
電
図
検
査
も
以
前

よ
り
時
間
が
短
く
な
っ
た

う
え
に
、
測
定
さ
れ
た
心

臓
の
波
形
を
瞬
時
に
解

析
す
る
機
能
も
備
え
て
い

ま
す
。

　
医
療
技
術
者
と
し
て
、

機
器
の
操
作
を
間
違
い
な

く
行
う
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
重
要
な
こ
と
は

検
査
を
す
る
対
象
は
物

で
は
な
く
、
人
間
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。患
者
さ
ま

の
協
力
に
よ
っ
て
検
査
結

果
が
大
き
く
変
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。病
院
へ

行
き
、
検
査
を
受
け
る

際
、「
ど
ん
な
こ
と
を
さ

れ
る
か
な
？
」「
痛
く
は
な

い
か
な
？
」
な
ど
不
安
な

気
持
ち
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。検
査
を
行
う
際
に

は
、
検
査
の
簡
単
な
内
容

や
検
査
時
間
、
痛
み
の
有

無
な
ど
説
明
を
し
て
は

い
ま
す
が
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
や
不
安
な
こ
と
が

あ
れ
ば
気
軽
に
聞
い
て
く

だ
さ
い
。相
手
の
立
場
や

気
持
ち
な
ど
を
考
え
検

査
を
行
う
こ
と
も
医
療

技
術
者
と
し
て
大
切
な

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
　
新
幹
線
も
リ
ニ
ア
の

時
代
に
進
化
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。し
か
し
、車

両
を
動
か
す
の
は
最
終

的
に
人
の
手
に
よ
っ
て
動

か
さ
れ
ま
す
。医
療
機
器

に
お
い
て
も
同
様
、
機
器

を
動
か
す
の
は
医
療
技

術
者
で
す
。そ
の
機
器
に

操
ら
れ
な
い
よ
う
、日
々
、

技
術
の
向
上
や
知
識
の

習
得
に
努
め
、
よ
り
良
い

検
査
報
告
が
で
き
る
よ

う
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

医療技術者として
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小
公
園

「
独
身
の
お
子
さ
ん
を
心
配
さ
れ
て
い

る
親
御
さ
ん
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
」と
、代
表
の
米
木
さ
ん
。
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた飲
み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

1月15日号 住宅街の飲食店特集
1月29日号 港街拉麺物語

　
今
号
が
2
0
1
5
年
の

最
終
号
と
な
り
ま
す
。今
年

も
1
年
間
ご
愛
読
い
た
だ

き
、
ま
た
、
多
数
の
お
便
り

を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。来
年
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
最
後
の
青
い

ぽ
す
と
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
道
南
在
住
の
皆
様
の
来

年
の
抱
負
を
特
集
し
ま
し

た
。来
年
は
北
海
道
新
幹
線

が
開
業
。素
晴
ら
し
い
1
年

に
な
る
こ
と
を
期
待
し
た
い

で
す
ね
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
寄
せ
い
た

だ
い
た
お
便
り
、
読
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
添
え
て
い
た
だ
い

た
ご
感
想
な
ど
は
、
ご
住
所

の
町
名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り

で
『
読
者
の
声
』
と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

楽
し
か
っ
た
思
い
出

　
寒
い
で
す
ね
。皆
様
、体
調

管
理
は
大
丈
夫
で
す
か
？　

毎
号
じ
っ
く
り
読
ん
で
い
ま

す
よ
。今
回
（
10
月
30
日
号
）

気
に
な
っ
た
の
は
「
フ
ァ
イ

ヤ
ー
ワ
ル
ド
函
館
」
さ
ん
で

す
。数
年
前
ま
で
我
が
家
は

薪
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
。主
人

と
2
人
で
薪
割
り
を
や
っ
た

り
、
ス
ト
ー
ブ
に
薪
を
く
べ

た
り
、
大
変
で
し
た
が
時
々

煙
突
掃
除
を
し
た
り
な
ど

な
ど
。い
い
で
す
よ
〜
薪
ス

ト
ー
ブ
は
。手
が
か
か
る
分
、

体
も
心
も
あ
っ
た
か
く
な
り

ま
す
。お
店
に
も
ぜ
ひ
、
行
っ

て
み
た
い
で
す
ね
。楽
し

か
っ
た
そ
の
頃
を
思
い
出
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
記
事
で
し

た
。今
回
も
沢
山
の
楽
し
い

情
報
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
ノ
ロ
が
流
行
り
出
す
時
期

な
の
で
、
皆
様
お
だ
い
じ
に

し
て
く
だ
さ
い
。次
号
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
心
も
体
も
あ
っ
た
か
く
な

る
よ
う
な
素
敵
な
お
便
り

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

小
学
生
の
娘
が
1
番
喜
ん

で
い
ま
し
た

　
先
日
、
ビ
ー
ズ
ビ
ー
の
食

事
券
に
当
選
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
家
族
3
人
で
行
っ
て
き

ま
し
た
。オ
ム
ラ
イ
ス
、
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

小
学
生
の
娘
が
1
番
喜
ん

で
い
ま
し
た
。今
回
の
炒
飯

特
集
は
、「
炒
飯
は
ラ
ー
メ
ン

屋
」
と
勝
手
に
思
い
こ
ん
で

い
る
私
に
と
っ
て
は
、
中
国

料
理
屋
さ
ん
に
も
足
を
運
ん

で
み
た
く
な
る
内
容
で
し

た
。

（
昭
和
1
丁
目
、J
・
K
）

＊
当
選
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

最
高
に
う
れ
し
い

　
今
回
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
特

集
、
最
高
に
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ

な
チ
ャ
ー
ハ
ン
が
あ
る
と
は

…
知
ら
な
か
っ
た
！　
我
が

家
は
せ
い
ぜ
い
五
目
か
キ
ム

チ
味
で
ち
ょ
っ
と
飽
き
飽
き

し
て
い
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
青
ぽ
の
目
」、
子
犬

が
無
事
保
護
さ
れ
て
、
本
当

に
良
か
っ
た
で
す
ね
。読
ん

で
て
、
ウ
ル
ウ
ル
き
て
し
ま

い
ま
し
た
。動
物
か
ら
学
ぶ

事
っ
て
多
い
で
す
よ
ね
。

（
本
通
4
丁
目
、M
・
T
）

＊
ご
家
族
で
食
べ
歩
き
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

毎
月
た
の
し
み

　
毎
月
た
の
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
月
の
チ
ャ
ー
ハ
ン

特
集
も
良
か
っ
た
で
す
。ク

リ
ス
マ
ス
特
集
、
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
昭
和
4
丁
目
、M
・
K
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

不
思
議
が
ら
れ
ま
す

　
私
の
実
家
は
他
県
で
、実

家
の
家
族
や
友
人
達
に
青
い

ぽ
す
と
の
話
を
す
る
と
不

思
議
が
ら
れ
ま
す
。「
自
宅
に

い
て
情
報
紙
が
届
く
の
？　

し
か
も
無
料
で
？
」
み
た
い

な
感
じ
で
す
。ま
た
、う
ら
や

ま
し
が
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。自
宅
に
い
な
が
ら

地
域
密
着
な
情
報
が
得
ら

れ
る
っ
て
お
得
な
感
じ
も
あ

る
し
、
い
く
ら
ネ
ッ
ト
社
会

と
い
っ
て
も
地
域
密
着
と
な

れ
ば
限
界
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
れ
に
地
元
を
大

切
に
し
よ
う
と
い
う
地
元
愛

も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。寒
い

日
が
続
き
ま
す
。お
体
に
気

を
つ
け
て
お
仕
事
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

（
北
斗
市
追
分
、R
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

『
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
合
唱
団
』

（
女
声
合
唱
）の
メ
ン
バ
ー
を

募
集
中

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲
載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日
が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に必ず電話
でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699 ［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

洒
落
た
空
間
で
本
格
中
華

カ
フ
ェ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー 

す
ず
音
ド
リ
ー
ム

　市内宝来町の高砂通沿いにオープ
ンした『すず音ドリーム』は、バーのよ
うな洒落た空間で、体に優しい中華料理を
味わえる店。店主が「自分の好きな物をそろ
えた」という店内にはワインカーブがあり、イ
ンテリアとして私物の古いオートバイやラン
タンなどが飾られています。調理風景を間近
で見られるオープンキッチンで作られる料

理は化学調味料を使わず、油や塩分も控えめ。単品メ
ニューのほか、前菜からデザートまで全8品を楽しめる
「お得な2名様5000円セット」なども用意しています。営
業時間は午後6時～翌午前3時（LO／午前2時）。深夜に
食事ができるのも魅力です。カラオケ有。定休日は毎週
水曜日と、その他毎月1回不定休有。12月30日～1月3日
はお休みします。

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

今回の特集は2016年の抱負。皆さん素敵な抱負ですね～。僕の2016年
の抱負は、「50代のうちにしたい10のこと」を考えて、実現に向けて計画
を立てるということ。まずは「10のこと」を記入する素敵な手帳を探すこ
とから始めてみようかな。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

友人と食事に出かけたある週末。最初に入った店で「すいません今日
は貸し切りです」と言われる。2軒目、3軒目も同じ理由で入店できず、4
軒目は入口に「本日貸切」の貼り紙が…。忘年会シーズンの話ではなく
多分普通の週末。あっちもこっちも貸し切りだった理由が気になる。　

今年もあとわずか。急かされるような日々です。 私ごとですが、この欄に
短文を寄せるのもあと数回ということになりました。思えば20数年の
間、編集後記も何回綴ったことか。これから先は思い出をたぐりよせつ
つ綴る事になりそうです。3月まで、いましばらくのお付き合いを。　　

お正月に身内が集まると書き初めをします。テーマは、今年の抱負。恒
例のことながら、内容よりも書道の腕前によって出来映えに差が出るこ
とを感じています。たとえ抱負が「腹八分目」だったとしても。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （BP）

青いぽすとのライターとなって5年目に突入しておりました。こうやって
続けられるのも読者の皆様、取材に応じてくれる皆様のおかげだと感
謝の気持ちでいっぱいです。で、来年はそれに報いるよう、少しでも面
白い記事を書く。という今さら感満載な抱負としたいと思います。　　

年々、時が過ぎるのが早くなるとは聞いていましたが、こんなにも時間
が経つのが早いとは！　それに加えてモノ忘れがとっても多くなった今
日この頃（笑）。来年は時間を大切にして余裕ある1年を過ごせるように
頑張りたいと思います。みなさんによい新年を。　　　　　　　　　　

チャレンジ精神と行動力はそこそこあると思うのですが、来年は継続し
て続けることも目標に頑張りたいと思います。もちろん毎年同様、新し
い事にもチャレンジしたいです。今から決まっている新しい事としては
「いとこ対抗鮭釣り大会」の開催が楽しみ。　　　　　　　　　　　　

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma

STAFF

●

ロ
ー
ソ
ン

マメ
●さん

高
砂
通

●
ラ
ッ
キ
ー

　
ピ
エ
ロ


