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函館市、北斗市、七飯町全121,000世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

旨
い
た
こ
焼
き
と
一
緒
に
今
宵
の
1
杯

た
こ
焼
き 

こ
け
し

　

亀
田
本
町
の
住
宅
街
に

ひ
っ
そ
り
と
建
つ
た
こ
焼
き
専

門
店
『
た
こ
焼
き 

こ
け
し
』

は
、
旨
い
た
こ
焼
き
と一
緒
に

今
宵
の
1
杯
を
楽
し
み
た
い

と
い
う
辛
党
が
訪
れ
る
隠
れ

家
的
な
1
軒
。カ
ウ
ン
タ
ー
に

4
席
の
み
と
い
う
こ
ぢ
ん
ま

り
し
た
店
内
に
は
、
店
主
さ

ん
の
趣
味
で
あ
る
懐
か
し
の

ア
ニ
メ
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
が
ズ
ラ

リ
。子
供
の
頃
、
テ
レ
ビ
に
か

じ
り
つい
て
い
た
人
達
が
焼
酎

片
手
に
ア
ニ
メ
談
義
に
花
を

咲
か
せ
る
光
景
も
、
し
ば
し

ば
見
ら
れ
る
の
だ
と
か
。ビ
ー

ル（
瓶
）5
5
0
円
、
チ
ュ
ー
ハ

イ
3
0
0
円
、
焼
酎
飲
み
放

題
は
2
時
間
1
0
0
0
円
。

た
こ
焼
き
（
各
8
個
）
は
、

「
ソ
ー
ス
味
」（
3
5
0
円
）、

「
チ
ー
ズ
入
り
」（
4
0
0

円
）、「
出
汁
付
」（
4
0
0

円
）な
ど
が
あ
る
が
、
お
酒
と

一緒
に
味
わ
う
な
ら
、
塩
で
食

べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ
と
の
こ
と
。

営
業
時
間
は
午
後
1
時
〜
深

夜
0
時
。不
定
休
。

●
亀
田
本
町
13-
7

☎
41-

3
7
2
4

こ
の
店
な
ら
で
は
の
料
理
が
評
判
!

居
酒
屋
こ
い
さ
ん

　

花
園
町
に
あ
る
『
居
酒
屋

こ
い
さ
ん
』は
、
京
都
市
で
20

年
居
酒
屋
を
営
ん
で
い
た
店

主
が
提
供
す
る
函
館
市
内
で

は
珍
し
い
料
理
や
日
本
酒
が

評
判
。中
で
も「
4
種
類
の
変

わ
り
冷
奴
」（
5
5
0
円
）や

「
和
風
グ
ラ
タ
ン
」（
7
0
0

円
）な
ど
、京
都
南
禅
寺
豆
ふ

を
使
っ
た
メ
ニュ
ー
は
、素
材
の

良
さ
と
熟
練
の
技
が
光
る
逸

品
。単
品
の
ほ
か
、「
南
禅
寺

コ
ー
ス
」（
3
5
0
0
円
、
要

予
約
）で
も
味
わ
え
ま
す
。こ

の
時
期
は
、自
家
製
ポ
ン
酢
が

味
の
決
め
手
「
ア
ン
コ
ウ
鍋

コ
ー
ス
」（
3
5
0
0
円
）を
は

じ
め
、「
虎
ふ
ぐ
コ
ー
ス
」、「
猪

ボ
タ
ン
鍋
コ
ー
ス
」
も
人
気
。

飲
み
放
題
は
＋
1
5
0
0

円
。炭
火
焼
き
鳥
な
ど
、お
な

じ
み
の
居
酒
屋
メ
ニュ
ー
も
充

実
。営
業
時
間
は
午
後
5
時

30
分
〜
深
夜
0
時
（
L
O
／

午
後
11
時
30
分
）。毎
週
木

曜
日
定
休
（
予
約
の
み
営

業
）。駐
車
場
有
。

●
花
園
町
22-

26

　

メ
ゾ
ン
パ
テ
ィ
オ
花
園
1
階

☎
76-

8
2
4
3

美
味
し
い
料
理
と
お
酒
が
楽
し
め
る
店

み
な
と
街
食
堂

　

港
町
1
丁
目
に
あ
る
『
み

な
と
街
食
堂
』
の
夜
の
営
業

時
間
は
、
お
酒
を
飲
み
な
が

ら
料
理
を
楽
し
む
付
近
住
民

や
仕
事
帰
り
の
人
な
ど
で
賑

わ
い
ま
す
。オ
ス
ス
メ
は
、日
本

酒
1
合
ま
た
は
生
ビ
ー
ル
1

杯
に
小
鉢
、
刺
身
、一品
料
理

付
き
で
1
2
0
0
円
の
「
晩

酌
セ
ッ
ト
」や
、
夜
の
営
業
時

間
1
日
5
食
限
定
の
「
手
造

り
よ
せ
豆
腐
」（
5
0
0
円
）。

ア
ル
コ
ー
ル
は
ビ
ー
ル
中
ジ
ョッ

キ
5
0
0
円
、
サ
ワ
ー
、
酎
ハ

イ
各
3
5
0
円
ほ
か
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
2
時
30
分（
L
O
）、
午
後

5
時
〜
午
後
10
時
30
分

（
L
O
）。毎
週
月
曜
日
定

休
。店
の
2
階
に
は
系
列
店

の
バ
ー『U

P-SW
EEP

』が
あ

り
、
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
、
オ
ス
ス

メ
。ア
メ
リ
カ
の
ダ
イ
ナ
ー
の

よ
う
な
雰
囲
気
が
特
徴
で
、

飲
み
放
題
は
1
人
の
利
用
か

ら
O
K
で
、
1
人
3
0
0
0

円
〜
。営
業
時
間
等
は
左
記

ま
で
問
い
合
わ
せ
を
。

●
港
町
1-

12-

16

☎
45-

2
6
1
1

UP-SWEEP

ご自宅の近くに、素敵な飲み屋さんはありますか？

住宅街の飲食店特集近所飲みの
すすめ…

ご自宅の近くに、素敵な飲み屋さんはありますか？

住宅街の飲食店特集近所飲みの
すすめ…
　休日の夕方や仕事帰りなどに、美味しいおつまみと一緒
にちょっと1杯…そんなささやかな愉しみの時に便利なの
が、自宅からほど近い飲食店です。
　新年1回目の発行となる今回はズバリ、住宅街にある飲
食店の特集。取材を進める中で、繁華街ではない界隈には
こんなにも個性的なお店があるのかとスタッフ一同、あら
ためて実感しました。あなたのご自宅の近くに素敵な飲み
屋さんはありますか？　ぜひ楽しい近所飲みを…。

表紙写真協力／たこ焼き こけし

お
通
し
が
人
気
の
居
心
地
の
良
い
お
店

居
酒
屋
つ
く
し
ん
ぼ

　

函
館
西
警
察
署
の
近
く
に

あ
る
『
居
酒
屋
つ
く
し
ん
ぼ
』

は
、遠
く
か
ら
で
も
目
立
つ
黄

色
い
看
板
が
目
印
。お
酒
を

飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
せ
る
居
心
地
の
良
い
お
店

で
、
近
所
に
住
む
人
だ
け
で

は
な
く
遠
く
に
引
っ
越
し
た

後
も
タ
ク
シ
ー
で
通
う
人
も

い
る
と
い
う
ほ
ど
。

　

人
気
メ
ニュ
ー
「
お
通
し
」

（
5
0
0
円
）は
、
毎
日
違
う

メ
ニュ
ー
が
3
品
も
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
る
の
で
酒
の
肴
と
い

う
よ
り
は
食
事
の
お
か
ず
の

よ
う
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
。日
に
よ
っ

て
は
4
品
、
5
品
に
な
る
日

も
あ
る
そ
う
で
、
ど
の
メ

ニュ
ー
よ
り
も
人
気
が
あ
る
と

い
う
の
も
納
得
で
す
。カ
ウ
ン

タ
ー
席
と
テ
ー
ブ
ル
席
が
あ

る
の
で
1
人
で
も
数
人
で
も

来
店
し
や
す
い
の
も
嬉
し
い

で
す
ね
。

　

営
業
時
間
は
午
後
5
時

30
分
〜
深
夜
0
時
。毎
月
第

3
日
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
松
川
町
10-

4

☎
44-

0
7
8
8



　

東
山
墓
園
線
沿
い
、
セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
神
山
店
の
向
か
い
の
通
り
を

入
っ
た
住
宅
街
の一
角
に
あ
る
の
が
、

創
業
40
年
と
い
う
知
る
人
ぞ
知
る

名
店『
浜
鮨
』で
す
。仕
込
み
の
良
さ

を
想
像
さ
せ
る
力
強
い
旨
味
の
イ
ク

ラ
、
筋
張
っ
て
な
く
特
有
の
旨
味
と

と
も
に
フ
ワ
ッ
と
溶
け
て
い
く
中
ト

ロ
な
ど
、
ネ
タ
の
実
力
は
か
な
り
の

モ
ノ
。そ
し
て
、シ
ャ
リ
への
こ
だ
わ
り

も
同
店
な
ら
で
は
で
す
。し
っ
か
り

握
ら
れ
て
い
る
の
に
、口
に
入
れ
る
と

ほ
ど
け
る
よ
う
に
広
が
る
シ
ャ
リ

は
、握
り
の
技
術
と
、米
への
こ
だ
わ

り
の
賜
物
。店
内
に
は
大
将
が
描
い

た
数
々
の
油
絵
が
飾
ら
れ
て
い
て
、

そ
こ
か
ら
も
繊
細
な
手
先
を
想
像

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。街
角
の
隠
れ
た

名
店
へ
ぜ
ひ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
2
時
、
午
後
4
時
〜
午
後
11

時
。不
定
休
。

●
神
山
3-

55-

11

☎
52-

2
8
6
0

厳
選
し
た
ネ
タ
と
繊
細
な
仕
事
が
信
条
の
良
店浜

鮨

　
「
今
夜
は
焼
肉
と
ビ
ー
ル
!
」と
い

う
気
分
の
時
に
お
す
す
め
し
た
い
の

が
、
花
園
町
の
産
業
道
路
沿
い
に
あ

る『
焼
き
肉
ホ
ル
モ
ン
市
場 

愛
』。外

観
の
「
愛
」
と
い
う
大
き
な
文
字
が

目
を
引
く
こ
の
店
は
、上
質
な
肉
を

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

中
で
も
人
気
の
「
愛
の
カ
ル
ビ
盛

り
合
わ
せ
」（
＝
写
真
下
、

2
5
8
0
円
）は
、
富
良
野
和
牛
の

A
4
〜
A
5
ラ
ン
ク
の
み
を
使
用
し

て
お
り
、
盛
り
合
わ
せ
の
中
に
は
希

少
部
位
も
入
っ
て
い
ま
す
。肉
の
旨

味
、脂
の
甘
味
は
も
ろ
ち
ん
、美
し
い

盛
り
付
け
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

色
々
味
わ
え
る「
愛
の
定
番
コ
ー
ス
」

（
飲
み
放
題
付
き
4
0
0
0
円
、
3

人
〜
）も
お
見
逃
し
な
く
。

　

営
業
時
間
は
午
後
5
時
〜
午
後

11
時
30
分
（
L
O
／
午
後
11
時
）。

毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
花
園
町
1-
13

☎
53-

5
1
8
8

今
夜
は
上
質
な
肉
で
乾
杯
!焼

き
肉
ホ
ル
モ
ン
市
場 

愛

　
『
居
酒
屋 

一歩
』は
、北
斗
市
久
根

別
の
J
R
久
根
別
駅
近
く
・
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
ほ
く
と
店
横
の
小
路
に

あ
り
ま
す
。

　

今
年
3
月
で
オ
ー
プ
ン
か
ら
丸

10
年
。毎
日
替
わ
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、

オ
ー
プ
ン
当
初
は
寿
司
店
で
修
業

を
積
ん
だ
店
主
が
、そ
の
経
験
を
生

か
し
和
食
中
心
に
提
供
。営
業
し
て

ゆ
く
な
か
で「
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
食

べ
た
い
」と
い
う
要
望
に
応
え
、
今
で

は
ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
和
・
洋
・

中
幅
広
い
メ
ニュ
ー
を
そ
ろ
え
て
い
ま

す
。写
真
は
ラ
ー
油
と
ポ
ン
酢
を
か

け
て
、
た
っ
ぷ
り
の
玉
ネ
ギ
、
長
ネ

ギ
、ミ
ョ
ウ
ガ
と
と
も
に
い
た
だ
く
人

気
の
「
鳥
皮
焼
き
ね
ぎ
ま
み
れ
！
」

（
4
0
0
円
）と
、
独
自
ブ
レ
ン
ド
の

こ
だ
わ
り
味
噌
味
が
好
評
の
「
ホ
ル

モ
ン
鍋
」（
6
0
0
円
）。

　

営
業
時
間
は
午
後
5
時
30
分
〜

午
後
11
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

●
北
斗
市
久
根
別
2-

20-

3

☎
73-

2
6
5
7

毎
日
替
わ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
み

居
酒
屋 

一
歩

　

東
山
墓
園
線
の
ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト
ア

横
の
通
り
を
少
し
入
っ
た
場
所
に
佇

む
『
と
り
藤
』
は
30
年
の
歴
史
を
持

つ
焼
き
鳥
店
。生
肉
か
ら
1
本
ず
つ

仕
込
む
焼
き
鳥
（
1
2
0
円
〜
）

は
、
じ
っ
く
り
と
炭
火
で
焼
き
上
げ

ら
れ
、
外
は
カ
リ
ッ
と
中
は
ふっ
く
ら

し
た
、
レ
ベ
ル
の
高
い
仕
上
が
り
。サ

イ
ド
メ
ニュ
ー
で
人
気
の
「
モ
ツ
煮
込

み
」（
4
5
0
円
）は
、
豚
モ
ツ
、
大

根
、
豆
腐
、
こ
ん
に
ゃ
く
を
約
5
時

間
煮
込
ん
で
完
成
さ
せ
る
も
の
で
、

ホ
ロ
ホ
ロ
に
な
っ
た
モ
ツ
の
旨
味
が
大

根
な
ど
の
具
に
染
み
渡
る
、
常
連
客

の
オ
ー
ダ
ー
率
が
高
い一
品
。一
人
呑

み
に
は
嬉
し
い
店
の
サ
イ
ズ
で
あ
り

な
が
ら
、
店
の
奥
に
は
広
い
小
上
が

り
も
あ
る
の
で
、
実
は
大
人
数
で
も

O
K
と
い
う
懐
の
深
さ
も
兼
ね
備

え
る
街
角
の
良
店
。営
業
時
間
は
午

後
6
時
〜
深
夜
0
時
。毎
週
日
曜

日
定
休
。

●
中
道
2-

31-

12

☎
53-

9
3
0
0

ご
近
所
さ
ん
が
羨
ま
し
い
！
　
街
角
の
良
店と

り
藤

　

深
堀
町
に
あ
る
『
田
に
し
』
は
、

オ
ー
プ
ン
か
ら
30
年
ほ
ど
を
数
え
る

居
酒
屋
。夫
婦
2
人
で
切
り
盛
り

す
る
温
か
い
ム
ー
ド
が
魅
力
の
1
軒

で
す
。ナ
ス
に
チ
ー
ズ
と
ハ
ム
を
重

ね
、バ
タ
ー
、し
ょ
う
油
、日
本
酒
で

風
味
を
付
け
た
「
ナ
ス
と
チ
ー
ズ
は

さ
み
焼
き
」（
＝
写
真
下
、
6
8
0

円
）、
コ
ク
の
あ
る
タ
ラ
コ
を
卵
で
包

ん
だ
「
タ
ラ
コ
玉
子
焼
」（
6
8
0

円
）な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら

も
親
し
み
や
す
く
、お
酒
に
も
よ
く

合
う
メ
ニュ
ー
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

夏
場
は
特
に
人
気
と
い
う
「
生
ラ
ム

成
吉
思
汗
（
ロ
ー
ス
）」（
1
人
前

9
0
0
円
）
も
お
す
す
め
。店
内
は

カ
ウ
ン
タ
ー
席
の
ほ
か
、
宴
会
も
で

き
る
小
上
が
り
や
、
ち
ゃ
ぶ
台
を
置

い
た
昔
懐
か
し
い
ス
ペ
ー
ス
も
用
意

し
て
い
ま
す
。営
業
時
間
は
午
後
5

時
30
分
〜
午
後
11
時
30
分
。毎
週

日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
深
堀
町
3-

2

☎
53-

7
3
6
3

温
か
い
も
て
な
し
が
う
れ
し
い
店

田
に
し

　

美
原
学
園
通
り
沿
い
の
『
ダ
イ
ニ

ン
グ
た
ら
福
』
は
居
心
地
よ
い
居
酒

屋
。大
阪
出
身
、
関
西
で
腕
を
磨
い

た
店
主
さ
ん
は
、
島
牧
の
漁
師
さ
ん

か
ら
直
接
海
鮮
を
仕
入
れ
て
い
ま

す
。生
簀
に
は
刺
身
が
絶
品
の
カ
レ

イ
や
ヒ
ラ
メ
、
か
ら
揚
げ
が
美
味
し

い
ワ
タ
リ
ガ
ニ
、茹
で
た
て
が
美
味
し

い
毛
ガ
ニ
な
ど
、
旬
の
活
海
鮮
が
いっ

ぱ
い
。人
気
の
「
海
鮮
チ
ヂ
ミ
」

（
8
8
0
円
）
や
元
祖
大
阪
「
鉄
板

鍋
」な
ど
和
・
洋
・
中
・
韓
と
、様
々

な
料
理
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
め

ま
す
。

　

ひ
と
り
で
く
つ
ろ
げ
る
カ
ウ
ン

タ
ー
に
は
ス
マ
ホ
の
充
電
が
で
き
る

コ
ン
セ
ン
ト
を
さ
り
げ
な
く
設
置
。

40
人
ま
で
利
用
で
き
る
宴
会（
飲
み

放
題
付
4
0
0
0
円
〜
）に
も
オ
ス

ス
メ
で
、ママ
会
も
大
好
評
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
後
5
時
〜
午
後

10
時
30
分
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
美
原
5-

17-

2

☎
47-

7
4
3
6

ま
ず
は
、寄
っ
て
み
て
ほ
し
い
店ダ

イ
ニ
ン
グ
た
ら
福



　
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
は
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
い
た

ま
し
い
事
件
が
頻
発
し
、
決
し
て

明
る
い
1
年
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。国
内
を
振
り
返
っ
て
も
、特

に
最
近
は
様
々
な
場
で
格
差
が
広
が
り
弱

い
者
が
声
を
上
げ
に
く
く
な
っ
て
い
る
気
が

し
ま
す
。小
さ
い
も
の
弱
い
も
の
が
住
み
や

す
い
世
の
中
は
他
の
人
達
に
と
っ
て
も
住
み

や
す
い
社
会
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。小
さ
い

子
ど
も
や
お
年
寄
り
、
障
が
い
を
持
っ
た
人

達
な
ど
社
会
的
弱
者
に
や
さ
し
い
社
会
で

あ
っ
て
こ
そ
、
す
べ
て
の
人
が
心
安
ら
か
に

暮
ら
せ
る
社
会
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。少
数
意
見
や
異
質
な
も
の
を
排
除

し
て
強
い
も
の
に
従
う
よ
う
な
風
潮
は
な
に

か
殺
伐
と
し
た
も
の
を
感
じ
悲
し
く
な
り

ま
す
。力
に
の
み
頼
り
、
や
ら
れ
た
ら
や
り

返
す
と
い
う
の
で
は
成
熟
し
た
人
間
社
会

と
は
い
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　
自
分
に
直
接
は
関
係
が
な
く
て
も
、
ほ
ん

の
ち
ょ
っ
と
想
像
す
る
だ
け
で
そ
れ
が
ど
こ

か
で
自
分
と
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。長
年
に
渡
っ
て
、

お
年
寄
り
の
辿
っ
た
半
生
を
聞
き
書
き
し
て

き
ま
し
た
。何
ら
か
の
形
で
戦
争
体
験
を
持

っ
て
い
る
方
達
で
す
。例
え
ば
大
切
な
人
を

空
襲
で
亡
く
し
、
一
夜
に
し
て
家
や
財
産
を

失
い
ど
ん
底
の
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
人
が
い
ま
す
。そ
の
悲
し
み
を
聞
く
と
、

決
し
て
過
去
の
話
で
は
な
く
、
今
も
世
界
で

は
空
か
ら
降
っ
て
来
る
爆
弾
で
命
の
危
険
に

さ
ら
さ
れ
て
い
る
人
達
が
い
る
の
だ
と
い
う

こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
。自
分
に
体
験

が
な
く
て
も
想
像
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

爆
弾
を
落
と
す
側
で
は
な
く
落
と
さ
れ
る

立
場
に
な
っ
て
そ
の
人
の
思
い
に
も
寄
り
添

い
た
い
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
く
時
い
つ
も
心
に
思
う

の
は
、
子
ど
も
達
の
未
来
が
明
る
い
も
の
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
の
た

め
に
私
達
大
人
は
目
先
の
利
害
で
は
な
く

未
来
の
た
め
に
今
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
続

け
た
い
も
の
で
す
。た
し
か
に
大
き
な
力
に

対
し
て
は
無
力
感
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。で
も
、
1
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
く

て
も
そ
れ
が
集
ま
れ
ば
き
っ
と
大
き
な
力
に

な
る
は
ず
。私
達
は
非
力
だ
け
れ
ど
無
力
で

は
な
い
と
い
う
言
葉
を
信
じ
て
い
た
い
と
思

い
ま
す
。年
の
初
め
に
、そ
ん
な
こ
と
を
考
え

て
い
ま
す
。　　
　
　
　
（
亜
）

新
し
い
年
に

の心

HEAD LINE蘭の魅力を伝える

　

花
輪
百
合
子
さ
ん
が
営
む
洋

蘭
専
門
店
『
百
蘭
オ
ー
キ
ッ
ド
』

の
温
室
で
は
こ
の
時
期
、
色
と
り

ど
り
の
美
し
い
蘭
の
花
が
咲
き

乱
れ
て
い
ま
す
。23
年
ほ
ど
前
、

ふ
ら
っ
と
洋
蘭
店
へ
入
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
始
め
た
と
い
う
蘭

栽
培
。愛
情
を
込
め
て
育
て
た

花
は
後
に
、
蘭
展
で
入
賞
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
蘭
と
の
出
会
い
も
偶
然
で
す

が
、ま
る
で
芸
名
の
よ
う
な
氏
名

も
偶
然
。花
輪
と
い
う
人
と
結

婚
し
て
営
業
の
仕
事
を
し
て
き

た
私
が
、
洋
蘭
専
門
店
を
経
営

す
る
よ
う
に
な
る
と
は
思
って
も

い
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

花
々
に
囲
ま
れ
笑
顔
で
話
す

花
輪
さ
ん
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の

道
の
り
は
決
し
て
楽
で
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。

「
最
初
は
何
も
分
か
ら
ず
、た
く

さ
ん
の
花
を
ダ
メ
に
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。失
敗
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
の
め
り
込
ん
で
いっ
た
蘭
の
栽

培
で
す
が
、
育
て
き
れ
な
か
っ
た

花
達
が
私
に
育
て
方
を
教
え
て

く
れ
た
の
だ
と
思
って
い
ま
す
」

　

蘭
好
き
な
人
が
頻
繁
に
訪
れ

る
よ
う
に
な
り
、
15
年
前
に
洋

蘭
専
門
店
を
開
業
。魅
惑
的
な

美
し
い
姿
と
鮮
や
か
な
色
彩
を

誇
る
花
で
温
室
は
いっ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

「
花
か
ら
毎
日
元
気
を
も
ら
っ
て

過
ご
し
て
い
る
よ
う
。活
き
活
き

と
し
た
花
の
命
に
触
れ
て
過
ご

す
時
間
が
大
好
き
で
す
」

　

育
て
る
の
が
難
し

い
と
い
わ
れ
る
蘭
で

す
が
、
現
在
の
住
宅

は
環
境
が
良
い
の
で

と
て
も
育
て
や
す
く

な
っ
て
い
る
と
い
い
ま

す
。寒
い
環
境
を
好

む
蘭
も
多
く
、
そ
れ

ぞ
れ
の
家
に
合
っ
た

蘭
を
気
軽
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
の
だ

そ
う
。毎
月
第
2
・

4
木
曜
日
の
午
後
1
時
〜
午
後

3
時
に
五
稜
郭
タ
ワ
ー
1
階
ア

ト
リ
ウ
ム
で
開
催
し
て
い
る
「
洋

蘭
講
座
」で
は
、コ
ツ
を
つ
か
む
と

簡
単
に
で
き
る
蘭
の
育
て
方
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。事
前

に
連
絡
す
る
と
鉢
の
植
替
え
な

ど
も
可
能
で
す
。

「
命
を
いっ
ぱ
い
に
咲
か
せ
て
い
る

花
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え

た
い
」

　

函
館
市
内
の
ホ
テ
ル
で
も
花

輪
さ
ん
の
育
て
た
花
が
飾
ら
れ

る
こ
と
も
…
。行
き
交
う
人
々
の

心
を
和
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

白
い
胡
蝶
蘭
の
印
象
が
強
い

洋
蘭
で
す
が
、艶
や
か
な
姿
の
カ

ト
レ
ア
、群
れ
咲
く
花
が
可
愛
ら

し
い
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム
、
色
も
姿

も
独
特
な
魅
力
を
持
つ
パ
フ
ィ
オ

ペ
デ
ィ
ラ
ム
な
ど
、数
千
、数
万
も

の
種
類
が
あ
る
蘭
。生
活
の
場
に

お
気
に
入
り
の
鉢
植
え
を
添
え

愛
で
る
心
を
楽
し
む
。そ
ん
な

余
裕
が
心
豊
か
な
人
生
を
過
ご

し
て
行
け
る
、ち
ょっ
と
し
た
コ
ツ

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
『
百
蘭
オ
ー
キ
ッ
ド
』
は
七
飯

町
上
藤
城
2
1
2-

45
、☎

0
9
0-

8
9
0
2-

9
3
5
5
。

　

『百蘭オーキッド』代表

花輪 百合子 さん

FACE
　
亀
田
本
町
・
J
R
五
稜

郭
駅
隣
・
A
O
K
I
ビ
ル

1
階
に
あ
る『
有
限
会
社
プ

ロ
・
ビ
ジ
ョ
ン
』の
美
容
室

が
『Challenge Salon 

プ

ロ
・
ビ
ジ
ョ
ン

Aoki
』
と

し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。料
金
は

カ
ッ
ト
（
約
1
時
間
）

3
5
6
4
円
、
パ
ー
マ（
約

2
時
間
）
9
5
0
4
円
ほ

か
。利
用
者
の
希
望
す
る
日

時
や
お
洒
落
の
ニ
ー
ズ
に

細
か
く
対
応
す
る
店
舗
展

開
す
る
ほ
か
、毎
週
火
曜
日

に
は
通
常
の
20
％
O
F
F

の
料
金
で
対
応
し
て
深
夜

0
時
ま
で
営
業
。オ
ー
ト

シ
ャ
ン
プ
ー
機
も
導
入
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、カ
ッ
ト
、メ
イ
ク
、

セ
ッ
ト
、着
付
の
資
格
や
技

術
が
あ
る
人
を
対
象
に
、1

週
間
に
1
時
間
程
度
か
ら

と
い
う
短
い
時
間
帯
で
仕

事
を
依
頼
す
る
登
録
制
度

も
導
入
し
ま
し
た
。

　
有
限
会
社
プ
ロ・
ビ
ジ
ョ

ン
の
青
木
幸
子
代
表（
＝
写

真
上
）
は
、「
カ
ッ
ト
、
カ

ラ
ー
、
着
付
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル

な
ど
、多
岐
に
渡
っ
て
お
客

様
の
ニ
ー
ズ
に
よ
り
対
応

し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い

ま
す
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

　
ま
た
、豊
川
町
・
は
こ
だ

て
明
治
館
2
階
の
『
函
館

和
．洋
モ
ダ
ン
貸
衣
裳
館
』

も
好
評
で
す
。素
敵
な
着
物

や
ド
レ
ス
の
レ
ン
タ
ル
衣

裳
を
着
て
ベ
イ

エ
リ
ア
を
散
策

す
る
と
い
う
、

ち
ょ
っ
と
粋
な

ひ
と
時
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き

る
貸
衣
裳
館
で

す
。着
付
は
10

分
程
度
。普
段
着
の
上
か
ら

着
る
こ
と
が
で
き
る
気
軽

さ
が
人
気
の
秘
密
。料
金
は

髪
飾
り
付
き
で
最
初
の
1

時
間
が
3
0
0
0
円
、以
降

1
時
間
毎
に
1
0
0
0
円

加
算
。急
ぎ
の
人
に
は
30
分

2
0
0
0
円
プ
ラ
ン
も
あ

り
ま
す
。冬
の
ベ
イ
エ
リ
ア

を
散
策
す
る
の
に
も
ぴ
っ

た
り
の
衣
裳
も
各
種
用
意

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
今
年
こ

そ
、素
敵
で
楽
し
い
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
各
お
問
い
合
わ
せ
は
☎

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0
（
担
当
／
青
木
）

ま
で
。

お
洒
落
の
ニ
ー
ズ
に
細
か
く
対
応
！

プ
ロ
・
ビ
ジ
ョ
ン冬にぴったりの衣裳です！

2015年撮影  モデル／なな穂



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者の 別腹 Betsu Bara

居酒屋革命 笑蔵

　日吉町3丁目にある『居酒屋革命 笑蔵』は、ラン
チタイムも見逃せない1軒。人気の「お刺身定食」
（1000円）は、プリプリの海老に厚くて大きいマグロ
など、新鮮な刺身が7～8点盛り。威勢よく盛られた
ご飯にサラダ、小鉢なども付いて満足の食べ応えで
す。ほかには、海老が5本にかき揚げまで付いた「海
老天丼」（1000円）や、大きなお盆いっぱいの品数
「日替わり定食」（700～800円）など、お腹を空かせ
てガツンと食べたいメニューがそろっています。
　ランチは平日のみ。営業時間は午前11時30分～
午後2時30分（LO／午後2時）、午後5時～深夜0
時（LO／午後11時
30分）。毎月第2水
曜日定休。
●日吉町3-44-11
☎52-9680

　「魚長 生鮮夢市
場湯浜店」近くにあ
る『釣兼商店』。漁
火通を湯川方面か
ら函館山方面へと
向かう途中で見か
けたことがある人も
多いのではないでしょうか。店舗を構えて4年目とい
うこの店は、60年以上前から市内近郊のお祭りに
出店しているという実績もあります。
　ファンの心を掴んで離さないのは、通常よりも大き
く立派な「豚精肉串（大）」（＝写真、1本120円）と、
それに相性抜群のしょっぱ過ぎない自家製のタレ。
夕方からはおでんも販売しており、「こんにゃく」（1本
50円）につける味噌だれも自家製で人気がありま
す。焼鳥は6種類で1本100円～、おでんは7種類で
1本50円～。作り置きは一切していないので、あらか
じめ電話で注文するのがオススメ。
　営業時間は午前11時～午後9時。不定休。駐車
場無。店舗での営業は10月から3月末日まで。
●湯浜町11-9　☎090-2817-3750

大きく立派な豚精肉串
釣兼商店

担当／（BP）記者

パ
フ
ェ
全
品
、「
青
ぽ
」読
者
価
格
で
！

b
a
r-

d
e
l 

C
L
O
E（
ク
ロ
エ
）

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
向
か
い
に
あ
る

『
C
L
O
E
（
ク
ロ

エ
）』は
、
ネ
ル
ド
リ
ッ

プ
抽
出
の
コ
ー
ヒ
ー

や
、
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
な

ど
の
軽
食
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
が
、性
別
や

年
代
を
超
え
て
人
気

な
の
が
多
彩
な
「
パ

フ
ェ
」で
す
。

　
今
人
気
に
な
っ
て

い
る
の
は
冬
限
定
の

「
塩
キ
ャ
ラ
メ
ル
パ
フ
ェ
」（
単
品

7
5
0
円
、
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト

1
0
5
0
円
、
そ
の
他
の
パ

フ
ェ
も
同
価
格
）。塩
キ
ャ
ラ
メ

ル
プ
リ
ン
、カ
ラ
メ
ル
な
ど
、大

部
分
の
素
材
を
手
作
り
す
る
一

品
で
、
濃
厚
さ
と
苦
味
の
あ
る

大
人
の
風
味
が
絶
妙
に
絡
み
合

う
仕
上
が
り
。手
作
り
素
材
の

た
め
、
品
切
れ
の
場
合
も
あ
る

の
で
ご
注
意
を
。

　
こ
の
塩
キ
ャ
ラ
メ
ル
パ
フ
ェ

を
含
め
た
パ
フ
ェ
全
品
を
「
青

ぽ
見
た
」
で
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト

2
0
0
円
引
き
、
単
品
1
0
0

円
引
き
で
楽
し
め
ま
す
（
2
月

7
日
ま
で
）。「
青
ぽ
見
た
」は
注

文
前
な
の
で
、
お
間
違
え
の
な

く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
10
時
。無
休
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
4

「
た
っ
た
1
0
0
0
グ
ラ
ム
の
あ
っ
た
か
素
肌
毛
布
」が
お
得
!
タ
ジ
マ
寝
具

　
魔
法
の
よ
う
に
暖
か
く
、
寒

さ
か
ら
解
放
さ
れ
て
ぐ
っ
す
り

眠
れ
る
「
プ
レ
ミ
ア
ム
素
肌
毛

布
」を
ご
存
じ
で
す
か
?

　『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長

が
お
す
す
め
す
る
の
は
、
発
売

か
ら
13
年
の
「
素
肌
毛
布
」。冷

え
性
の
人
や
高
齢
者
、
病
後
で

寒
さ
が
こ
た
え
寝
つ

き
が
悪
い
人
な
ど
に

大
好
評
で「
軽
く
て
暖

か
い
の
で
電
気
毛
布

を
使
わ
な
く
な
く
な

り
ま
し
た
」
と
い
っ
た

喜
び
の
声
も
多
数
。シ

ル
ク
よ
り
細
い
マ
イ
ク

ロ
マ
テ
ィ
ー
ク
繊
維
間

に
空
気
を
封
じ
込
め

る
「
総
詰
織
」
な
の
で

体
温
を
逃
さ
ず
、
サ
イ

バ
ー
フ
ィ
ッ
ト
加
工
に

よ
り
保
湿
性
、静
電
気

防
止
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

し
か
も
、
重
さ
は
約
1
0
0
0

グ
ラ
ム
と
超
軽
量
の
プ
レ
ミ
ア

ム
素
肌
毛
布
。木
綿
の
よ
う
に

優
し
い
風
合
い
で
素
肌
へ
の
刺

激
が
少
な
く
、
家
庭
で
洗
え
る

の
で
ア
レ
ル
ギ
ー
や
敏
感
肌
の

人
に
も
安
心
。軽
く
、暖
か
い
の

は
誰
も
の
憧
れ
。こ
の
チ
ャ
ン

ス
に
、
店
頭
で
確
か
め
て
み
て

は
。1
月
22
日
ま
で
は
決
算
特

別
企
画
と
し
て
、
通
常
1
枚
3

万
3
6
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
1

枚
2
万
3
6
0
0
円
、
2
枚
4

万
2
0
0
0
円
で
提
供
。ご
自

宅
用
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
両
親
へ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
贈
り
物
に

も
い
い
で
す
ね
。来
店
で
き
な

い
場
合
は
、
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
・

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

冬
の
贅
沢
料
理
と
パ
ン
の
教
室
が
2
月
に
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
2
月
の
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
は
、「
冬
の
贅
沢
を
楽

し
も
う
！
」と
、「
パ
ン
教
室
」が

行
わ
れ
ま
す
。

　「
冬
の
贅
沢
を
楽
し
も
う
！
」

は
2
月
3
日（
水
）午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、
2
月

4
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1

時
で
、内
容
は
、が
っ
つ
り
煮
込

み
ハ
ン
バ
ー
グ
、土
鍋
で
パ
エ
リ

ア
、
長
芋
と
ユ
リ
根
の
グ
ラ
タ

ン
、
い
ち
ご
の
ワ
イ
ン
ク
ー
プ
。

定
員
は
12
人
。受
講
料
は

3
0
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。

　「
パ
ン
教
室
」
は
2
月
9
日

（
火
）
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

で
、内
容
は
、豚
ち
ゃ
ん
の
豚
ま

ん
、
あ
ん
ま
ん
。定
員
は
10
人
。

受
講
料
は
1
5
0
0
円
。講
師

は
ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ベ
ー
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
準
師
範
の
小
林
フ

ミ
先
生
。

　
い
ず
れ
も
会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
で
1
グ
ル
ー
プ
の
お
申

し
込
み
は
4
人
ま
で
。申
込
締

切
は
1
月
22
日
（
金
）。申
し
込

み
は
電
話
で
受
付
。応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳
細
の
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5 魚

長
●

花
園
眼
科
●

北
洋
銀
行
●

セ
ブ
ン
●

イ
レ
ブ
ン

●
ツ
ル
ハ

P

P
産業道路 至湯川→←至美原

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
91
年
と
い
う
長
年

の
実
績
と
知
識
に
基
づ
い
た

信
頼
の
技
術
と
、
豊
富
な
経

験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
的
確

な
ア
ド
バ
イ
ス
で
多
く
の

支
持
を
得
て
い
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』
か
ら
、
見
逃
せ

な
い
お
知
ら
せ
で
す
。

　
今
年
の
夏
と
秋
に
実
施

さ
れ
、
大
き
な
反
響
で
話
題

と
な
っ
た
小
野
寺
住
設
の
ボ

イ
ラ
ー
無
料
点
検
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
、
2
月
12
日
ま
で

の
期
間
限
定
で
再
び
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
冬
本
番
に
な
り
ボ
イ

ラ
ー
の
使
用
頻
度
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。異
音
や
異
臭
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
具
合
を

放
置
し
て
お
く
と
、
燃
費
の
低

下
や
燃
焼
不
良
、
水
漏
れ
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ

り
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

て
し
ま
う
と
、
修
繕
費
が
膨
ら

ん
で
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。た
だ
、
そ
れ
は
分
か
っ
て
い

て
も「
今
す
ぐ
」と
い
う
必
然
性

が
な
い
の
で
、
な
か
な
か
点
検

す
る
機
会
が
な
い
の
も
事
実
で

す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
、
小
野
寺

住
設
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
ご
利
用
を
お
す
す
め
し
ま

す
！
　
専
門
知
識
を
持
つ
ボ
イ

ラ
ー
の
プ
ロ
が
、し
っ
か
り
と
点

検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予
算
や

工
期
な
ど
、
お
客
様
に
合
っ
た

最
適
な
方
法
を
提
案
し
て
く
れ

ま
す
。無
料
点
検
の
チ
ャ
ン
ス

は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。期

間
は
2
月
12
日
ま
で
。こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の 麺道 Men Do

ある意味で究極の宿、とびない旅館
　下北半島のむつ市にある
『とびない旅館』は、合う人な
ら何度も行きたい、合わない
人は2度と行きたくないという
強烈な個性を持った宿です。
で、この宿は予約段階から面白い。電話で宿泊した
い旨を伝えると「大丈夫？　分かって電話してる？」と
くるわけです。ボクも出張などでいろんな宿に泊まり
ましたが、こういう対応があるとは迂闊にも知りませ
んでした。でも、こんなのはまだまだ序の口。とびない
旅館は見どころ満載なのです。まずは100畳の大宴
会場にびっしりならぶプラモデルやモデルガンなど、
おもちゃの数々。おまけにそれらを宿主の飛内源一
郎氏が事細かに、そしてマシンガントークで解説し
てくれます。一体誰でしょうか、東北人が寡黙なんて
言う人は。そして圧巻なのは車庫に入っているダグ
ラスDC-3の実機（コックピット部分のみ）。こちらは北
海道の某所で展示していたスクラップになりかけの
機体を、飛内氏が譲り受けたという度肝を抜く逸
品。うっすら残る「全日空」のペイントに哀愁を感じま
す。恐山、仏ヶ浦など、下北半島にはいろんな見ど
ころがありますが、この宿は間違いなくその一角に
入ると思います。才人か、変人か…。飛内源一郎氏
が作り上げた唯一無二の宿を覗いてみませんか？
●青森県むつ市田名部8-6　☎0175-22-3815

　冬になると恋しくなるの
が北斗市にある『らーめん
韋駄天』の「どろあんかけ
らーめん」（800円）です。
　強めにとろみをつけた
あんは、同店の看板メ
ニューでもある味噌の

ペーストを使った珍しい味噌あんかけで、これだけ
でも深いコクと香りが楽しめます。このあんに、甘み
のある冬野菜とキリッとした生姜がプラスされて麺
にしっかり絡まる訳です。これの魅力は、あったまる
というのもあるのですが、とにかく『旨い』という所に
あります。さまざまな旨味を楽しめる冬の一品をぜ
ひ。お腹に余裕があれば、ご飯を入れて〆るのも旨
いですよ。
　営業時間は午前11時30分～午後3時、午後5時
～午後8時30分（LO／午後
8時、土・日曜日は通し営
業）、毎週火曜日定休。
●北斗市本町6-102-2
☎77-7882

人気らーめん店の冬限定メニュー
らーめん韋駄天

担当／（SS）記者 NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

健
康
に
痩
せ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

く
す
り
の
元
気

　
ご
馳
走
を
食
べ
る
機
会
が
多

か
っ
た
年
末
年
始
。食
べ
過
ぎ

が
た
た
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
美
容
の
た
め
、
ま
た
健
康
の

た
め
に
今
年
こ
そ
痩
せ
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
は
、『
く
す
り
の

元
気
』で
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
み
て
は
い

か
が
…
。

　
同
店
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
週
1

回
の
測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
重
視
。体
重
の
変

化
を
グ
ラ
フ
に
付
け
、食
事

量
と
消
費
量
の
バ
ラ
ン
ス

や
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
適
し
た

食
事
内
容
な
ど
を
学
び
な

が
ら
、
無
理
な
く
健
康
に

痩
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、

太
る
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
ゆ
き
ま
す
。

　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
こ
ま

め
に
会
う
た
め
、「
い
つ
で

も
相
談
で
き
る
」
と
い
う

安
心
感
を
持
っ
て
取
り
組

め
る
の
も
魅
力
。「
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
大
切
な
の
は
自

分
に
と
っ
て
ち
ょ
う
ど
良

い
食
事
量
を
覚
え
る
こ
と
。年

配
の
方
は
年
だ
か
ら
痩
せ
に
く

い
の
で
は
…
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
年
齢
や
生
活
習
慣
を
踏
ま

え
て
1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
心
が
け
て
い
ま

す
。き
ち
ん
と
食
べ
て
き
ち
ん

と
痩
せ
る
コ
ツ
を
ぜ
ひ
マ
ス

タ
ー
し
て
く
だ
さ
い
」
と
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石

田
浩
幸
さ
ん
。

　
毎
回
の
測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
は
無
料
。目
標
達
成
後
も

無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
る

サ
ポ
ー
ト
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は「
く
す
り
の
元
気
函
館
」で
検

索
。完
全
予
約
制
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

ネ
パ
ー
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
が
オ
ー
プ
ン
！

ヒ
マ
ラ
ヤ
ダ
イ
ニ
ン
グ

　
市
内
富
岡
町
3
丁
目
に
、
ネ

パ
ー
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ヒ
マ
ラ

ヤ
ダ
イ
ニ
ン
グ
』
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。ネ
パ
ー
ル
人
シ
ェ

フ
た
ち
が
現
地
か
ら
取
り
寄
せ

た
ス
パ
イ
ス
を
使
い
、
カ
レ
ー

を
メ
イ
ン
に
本
場
の
味
を
提
供

し
て
い
ま
す
。12
種
類
あ
る
カ

レ
ー
は
辛
く
な
い

も
の
が
多
く
、
好

み
に
応
じ
て
辛
く

も
で
き
る
の
で
子

供
や
甘
口
派
か

ら
、
辛
口
派
ま
で

誰
で
も
楽
し
め
る

の
が
特
徴
。ラ
ン

チ
タ
イ
ム
の
イ
チ

オ
シ
メ
ニ
ュ
ー

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
ッ

ト
」（
＝
写
真
上
、

1
1
0
0
円
）は
、12
種
類
か
ら

選
べ
る
カ
レ
ー
に
ナ
ン
ま
た
は

ラ
イ
ス
、サ
ラ
ダ
、チ
キ
ン
タ
ン

ド
リ
ー
、シ
ク
ケ
バ
ブ
、ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
付
き
。こ
の
ほ
か
ラ

ン
チ
の
セ
ッ
ト
は
6
5
0
円

〜
、
デ
ィ
ナ
ー
の
セ
ッ
ト
は

1
2
0
0
円
〜
、
お
子
様
向
け

の
子
ど
も
セ
ッ
ト
も
6
5
0
円

〜
用
意
し
て
い
ま
す
。ナ
ン
と

ラ
イ
ス
は
お
替
り
自
由
。来
店

者
全
員
に
豆
の
ス
ー
プ
を
出
し

て
く
れ
る
の
も
う
れ
し
い
サ
ー

ビ
ス
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午
後
2

時
30
分
）、午
後
5
時
〜
午
後
10

時
（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）。

無
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
3-

39-

19

☎
85-

6
8
8
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お
子
さ
ま
の
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

め
ば
え
教
室

　
人
間
の
脳
は
身
体
の
成
長
よ

り
先
行
し
て
進
み
、
特
に
0
〜

7
歳
頃
に
急
成
長
す
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。『
め
ば
え

教
室
』は
、昭
和
54
年
の
創
立
以

来
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
お
子

さ
ま
の「
や
る
気
」と「
可
能
性
」

の
芽
を
育
て
る
「
子
ど
も
が
主

役
」
の
知
能
教
育
を
続
け
て
い

ま
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教
材
を

使
っ
て
お
子
さ
ま
が
本
来
持
っ

て
い
る
可
能
性
の
芽
を
伸
ば

し
、「
確
か
な
学
力
」と「
豊
か
な

人
間
性
」
の
形
成
を
育
む
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
に
1
度
し
か
訪
れ
な
い

脳
発
達
の
黄
金
期
に
、
め
ば
え

教
室
の「
知
能
教
育
」を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　『
め
ば
え

教
室
』は
現
在
、新
規
生
を
募
集

中
。

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

1
〜
2
歳（
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
）

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生
（
6

コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

日
時
／
平
成
28
年
1
月
16
日

（
土
）、
17
日（
日
）、
23
日（
土
）、

24
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
下
り
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

日
時
／
平
成
28
年
1
月
28
日

（
木
）、29
日（
金
）、30
日（
土
）

各
①
午
前
10
時
30
分
②
午
前
11

時
30
分
③
午
後
2
時
④
午
後
3

時
30
分

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
め
ば
え
教
室

　
詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受

付
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

シ
ェ
フ
か
ら
シ
ェ
フ
へ
〜
美
食
の
輪

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
2
月
の
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
で
は
、「
シ
ェ
フ
か
ら

シ
ェ
フ
へ
〜
美
食
の
輪
・

2
0
1
5
〜
（
第
4
回
）」
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
日
程
は
2

月
23
日（
火
）

午
前
10
時
〜

午
後
1
時

で
、内
容
は
、

①
か
に
飯
の

ち
ら
し
寿
司

（
実
習
）、②

サ
ク
ラ
マ
ス

の
素
照
り
焼

き
（
実
習
）、

③
ひ
こ
ま
豚

と
玉
ね
ぎ
の

ゆ
っ
く
り
蒸

し
（
実
演
の

み
）、④
豆
腐

バ
バ
ロ
ア

（
実
演
の

み
）。定
員
は

12
人
。受
講
料
は
3
0
0
0
円
。

講
師
は
「
四
季
海
鮮 

旬
花
」　

調
理
チ
ー
フ
の
木
村
正
人
（
き

む
ら
ま
さ
ひ
と
）さ
ん
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

1
グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は

4
人
ま
で
。申
込
締
切
は
1
月

22
日
（
金
）。申
し
込
み
は
電
話

で
受
付
。応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

①②

③④



タ
イ
ム
リ
ー
な
テ
ー
マ
で
人
気
の
料
理
教
室

北
ガ
ス
ク
ッ
ク
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
て
い

る
「
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
」
が
好
評
で
す
。こ
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
は
、
北

海
道
ガ
ス
株
式
会
社
の
主
催

で
、函
館
の
ほ
か
に
札
幌
と
小

樽
の
道
内
3
箇
所
で
開
催
さ

れ
て
お
り
、50
年
を
迎
え
る
料

理
教
室
で
す
。

　
本
紙
で
も
紹
介
し
て
い
る

函
館
で
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
は
現
在
、東
京
の
有
名
ホ
テ

ル
で
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
活
躍

し
、
現
在
は
大
縄
町
の
カ
フ
ェ

『
ザ
・
ラ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ド
リ
ー

ミ
ン
グ
』店
主
の
輪
島
美
哉
子

さ
ん
（
＝
写
真
下
）
を
講
師
に

迎
え
て
の
、季
節
に
応
じ
て
タ

イ
ム
リ
ー
な
テ
ー
マ
で
の
料

理
教
室
を
は
じ
め
、地
元
の
料

理
人
を
講
師
に
招
い
て
プ
ロ

の
本
格
的
な
料
理
を
学
ぶ

「
シ
ェ
フ
か
ら
シ
ェ
フ
へ
〜
美

食
の
輪
」や
、「
味
の
素
株
式
会

社
」
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
企
画
、

さ
ら
に
は
市
内
の
講
師
に
よ

る
パ
ン
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
受
講
生
の
中
に
は
毎
回
の

よ
う
に
受
講
し
て
い
る
熱
心

な
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、人
気

の
料
理
教
室
と
し
て
評
判
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
2
月
は
、輪
島
美
哉
子
さ
ん

に
よ
る「
冬
の
贅
沢
を
楽
し
も

う
！
」、ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ベ
ー

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
準
師
範
・

小
林
フ
ミ
さ
ん
に
よ
る「
パ
ン

教
室
」、
四
季
海
鮮 

旬
花
料
理

長
の
木
村
正
人（
き
む
ら
ま
さ

ひ
と
）
さ
ん
に
よ
る
「
シ
ェ
フ

か
ら
シ
ェ
フ
へ
〜
美
食
の
輪
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
各
詳
細
は
今
号
の
本
紙
4

〜
5
ペ
ー
ジ
「
な
る
ほ
ど
ト

ピ
ッ
ク
ス
」
コ
ー
ナ
ー
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。な
お
、
ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
の

お
申
し
込
み
、各
種
お
問
い
合

わ
せ
は
毎
週
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

はこだて医療情報

　ふくらはぎの筋肉の腓腹筋（ひふくきん）が痙攣することです。「こぶらがえり」とも言
います。漢字は「腓返り」です。腓（こむら、こぶら）はふくらはぎの意味です。身体の筋
肉は収縮と弛緩を調節し、バランスのとれた正しい動きをします。筋肉の調節の仕組みは、脳や脊髄
等の中枢から信号が神経を通って筋肉に送られ、筋肉の収縮が起こります。次に筋肉や腱のセン
サーから逆方向に信号が中枢に送られ、どれくらい収縮するか弛緩するかが決まります。こむらかえり
は、この仕組みの中で起こるふくらはぎの異常収縮です。筋肉固有の問題があり、下位運動神経終
末部での異常興奮によるのではないかと考えられています。こむらがえりを生じている筋は硬く収縮し
ており、局所の筋が硬く膨隆しているのがわかります。持続は数秒から数分であることが多く、激しい
運動の後や、水泳後、睡眠中に見られることが多いです。特に睡眠中に起こると眠気が吹き飛ぶほど
の激痛が襲うものの、寝起きで早急に対処ができません。こむらがえりの原因は2つ考えられます。まず
は神経や筋肉が刺激を受けやすい状態になることです。多量の汗をかいたときは血液中の電解質
（ナトリウム、カリウム、カルシウム等）のバランスが崩れ、神経や筋肉が興奮しやすくなります。次に筋肉
や腱のセンサーがうまく作動しない場合です。長い立ち仕事の後、久しぶりの運動、加齢等が考えら
れます。足の筋肉が疲労すると、センサーが常に刺激された状態になりセンサーがうまく働かなくなりま
す。このときにふくらはぎに余分な力がかかるとセンサーが過剰に反応し、筋肉に異常な収縮が起こり
ます。治療薬は芍薬甘草湯やダントロレンが有効です。また、運動前後のストレッチ体操、運動、発汗
後の塩分補給などを行うと予防になります。頻繁に起きるようなら稀に重大疾患が隠れていることがあ
るので検査が必要です。
●昭和4-15-23　☎41-6356

「こむらがえり」とは
函館せんしんクリニック院長　清水幸雄

CL
OS
E

UP

ラッキーピエロ峠下総本店 いい店食べ歩き
10：00～24：30
土曜日は～25：30
無休　P有
●七飯町峠下337-11
☎66-6566

　
七
飯
町
峠
下
の
夜
は
、

光
と
音
の
ワ
ン
ダ
ー
ラ

ン
ド
！　
『
ラ
ッ
キ
ー
ピ

エ
ロ
峠
下
総
本
店
』
の
広

い
テ
ラ
ス
で
は
今
年
も
、

「
愛
・
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
が
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。北

海
道
新
幹
線
開
業
が
間

近
と
な
っ
た
今
回
は
新

幹
線
ボ
ー
ド
も
作
成
し
、

そ
れ
ま
で
の
22
万
球
か

ら
30
万
球
に
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
。美
し
い
光
だ
け

で
な
く
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
光
が
舞
う
「
音
と
共
に

輝
き
出
す
光
の
森
」
を
実

現
。ご
家
族
や
お
友
達
同

士
で
ぜ
ひ
、
食
事
を
楽
し

み
な
が
ら
美
し
い
光
の

世
界
を
満
喫
し
て
み
ま

せ
ん
か
？　
開
催
期
間

は
4
月
17
日
ま
で
で
、
時

間
は
午
後
6
時
〜
午
後

8
時
（
毎
週
土
曜
日
は
午

後
9
時
ま
で
）。テ
ラ
ス

入
場
料
1
人
3
0
0
円

（
5
歳
以
下
は
無
料
）。道

南
で
全
17
店
舗
を
展
開

し
、
全
国
区
の
人
気
を
誇

る
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
は
、

地
元
食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
「
地
産
地
食
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
し
た
各
種
フ
ー

ド
メ
ニ
ュ
ー
が
好
評
。看

板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
チ
ャ
イ

ニ
ー
ズ
チ
キ
ン
バ
ー

ガ
ー
」（
3
7
8
円
）を
は

じ
め
と
し
た
バ
ー
ガ
ー

メ
ニ
ュ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー

ス
が
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
や

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
と
絶
妙

に
マ
ッ
チ
し
た
「
ハ
ン

バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
」（
＝

写
真
、
ラ
イ
ス
付
き

5
0
8
円
、
ラ
イ
ス
抜
き

は
50
円
引
き
）
も
、
ぜ
ひ

オ
ス
ス
メ
の
逸
品
。ほ
か

に
、
変
わ
ら
ぬ
人
気
の
カ

レ
ー
や
と
ん
か
つ
、
ソ
ー

ス
焼
き
そ
ば
な
ど
と

い
っ
た
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

も
注
目
。オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
お
土

産
も
そ
ろ
っ
て
い
る
の

で
、
ラ
ッ
ピ
フ
ァ
ン
な
ら

こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
、
ゲ
ッ
ト

し
た
い
と
こ
ろ
！

ドクター講座

　歯周病が外部からの歯周病菌感染で発症するものであるということが、ようやく一般的
に理解されるようになりました。歯周病になったら、外部から口内に感染した歯周病菌を除
菌する方法が効果的な治療です。口内に存在している細菌の種類や菌数には個人差があり、歯周病の
場合も、歯周病菌の種類や数によって歯周病の程度が違ってきます。
　歯周病菌が感染して菌数が増えると、歯を支えている骨が菌から逃げようとして自ら溶けます。つまりこれ
が、歯周病が進行して歯が失われる理由です。ですからできるだけ早い段階で歯周病菌を除菌して歯を
支える骨が自ら溶けるのを防ぐことが、歯周病の有効な治療になります。しかし、重度の歯周病と診断され
た場合でも決して手遅れではなく、その原因となっている歯周病菌を除菌することで病状は改善されます。
　具体的な除菌治療の方法としては、まず口内の唾液や汚れを採取してその中からDNA検査により歯周
病菌を確認する「PCR検査」を行い、その結果により抗菌剤による投薬治療を行います。個人差はあります
が、通常1週間から10日ほどで、口内の歯周病菌を死滅させることができます。こうした除菌治療を行って
いる時は、歯ブラシを短期間で交換することが効果的治療にもつながります。ちなみに、毎日の歯磨きの場
合でも、歯ブラシには細菌が付着するものなので、日頃から定期的に歯ブラシを交換することが大切です。
　歯周病が心筋梗塞や動脈硬化、糖尿病悪化などといった全身の様 な々疾患のリスクを高めるなどといっ
た、歯周病と全身疾患の相互関係はすでに医科の最先端で注目されています。歯科医で歯周病治療をす
るということは、体全体の健康を維持するための治療ともいえます。
　また、最近は歯周病菌や全身疾患につながる細菌等が歯科医療機関から院内感染することが問題と
なり、すでに新聞報道などでも取り上げられています。歯科医療機関では今後、院内での滅菌の徹底など
といった十分な院内感染対策を行うことが重要と思われます。
　本欄は本紙記者が前多先生に取材し、執筆しました。
●千歳町11-2　☎23-5000

歯周病治療は、外部から感染した菌の除菌が大切
前多歯科クリニック院長　前多壯晃

筆者プロフィール 　
前
回
に
引
き
続
き
、
コ
ー

チ
ン
グ
の
お
話
。

「
勉
強
し
な
さ
い
!
」

　
つ
い
言
っ
て
し
ま
い
が
ち

な
言
葉
で
す
。小
学
校
高
学

年
は
1
時
間
程
度
、
中
学
生

に
な
る
と
数
時
間
は
勉
強
す

る
よ
う
に
指
導
も
さ
れ
ま

す
。で
も
、子
ど
も
1
人
の
力

で「
勉
強
し
な
さ
い
」と
放
り

出
さ
れ
て
も
、
ど
う
や
っ
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
く
て
当

然
。あ
る
程
度
学
習
習
慣
が

つ
く
ま
で
は
、
学
習
メ

ニ
ュ
ー
を
保
護
者
の
方
が
考

え
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。そ
の
時
に
、
こ
れ
を

や
っ
て
。次
は
こ
れ
。と
、
上

か
ら
押
し
付
け
る
だ
け
に
は

な
ら
な
い
こ
と
。最
終
的
に

「
自
学
自
習
力
」、
1
人
で
学

び
育
む
力
を
つ
け
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
か
ら
、
間
違

え
た
問
題
は
ノ
ー
ト
に
解
き

直
し
、
答
え
だ
け
で
な
く
過

程
も
す
べ
て
ノ
ー
ト
に
残
そ

う
、
な
ど
効
果
的
な
学
習
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ

と
。子
供
が
意
外
と
、「
端
折

り
」
が
ち
な
と
こ
ろ
に
こ
そ

大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
見
逃
さ
ず
指
摘
し
て
欲

し
い
の
で
す
。あ
る
程
度
学

習
方
法
が
分
か
っ
て
き
た

ら
、
マ
マ
コ
ー
チ
は
卒
業
し

て
も
、
学
習
習
慣
と
正
し
い

方
法
で
学
習
す
る
力
を
つ
け

た
子
供
達
は
、
壁
に
ぶ
ち
当

た
っ
て
も
大
き
く
躓
か
ず
に

乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

目
指
せ
!
　
マ
マ
コ
ー
チ
②

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。昨年、2校目となる宝来教室も開
校。特技は占いで、「ハコラク」の占いページ
を担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。好きな
言葉は「為せば成る」。
はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サッポロドラッグストアー宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

峠下
小学校●

●北海道
　昆布館

セブン●
イレブン

函館
新道

国道5号線
国道5号線

←至大沼
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた飲
み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

1月29日号 港街拉麺物語
2月12日号 評判店の名脇役的逸品

　
休
日
の
夜
な
ど
に
気
軽
に

お
酒
が
飲
め
る
お
店
が
家
の

近
く
に
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

今
回
は
住
宅
街
に
あ
る
飲
み

屋
さ
ん
の
特
集
で
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想
な

ど
は
、
ご
住
所
の
町
名
と
イ
ニ

シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』

と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

見
て
る
だ
け
で
お
腹
が
す

い
て
き
ま
す

　
1
度
、「
天
ぷ
ら
て
ん
や
」さ

ん
へ
行
っ
て
み
た
か
っ
た
の
で
す

が
、な
か
な
か
行
け
ず
、今
回

（
11
月
13
日
号
）、
青
い
ぽ
す

と
さ
ん
に
載
って
い
た
の
で
、も

し
当
選
し
た
ら
、
ぜ
ひ
行
って

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。青
い

ぽ
す
と
さ
ん
に
載
っ
て
い
た

「
上
天
丼
」
は
す
ご
く
美
味
し

そ
う
だ
な
と
思
い
見
て
ま
し

た
。見
て
る
だ
け
で
お
腹
が
す

い
て
き
ま
す
。私
自
身
、
天
ぷ

ら
が
大
好
き
で
す
。当
選
で

き
な
く
て
も
1
度
は
絶
対
に

行
って
み
た
い
で
す
。「
天
ぷ
ら

て
ん
や
」
さ
ん
の
詳
し
い
場
所

も
地
図
付
き
で
載
せ
て
く
れ

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。営
業
時
間
は
夜
も
や
っ
て

い
る
ん
で
す
ね
！
　
助
か
り

ま
す
！
　
エ
ビ
天
も
大
き
い
で

す
ね
!!
　
び
っ
く
り
し
ま
し

た
！
　
魚
や
野
菜
天
も
好
き

で
す
！

（
乃
木
町
、H
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ベ
ス
ト
タ
イ
ミ
ン
グ

　
父
が
青
い
ぽ
す
と
が
届
く

数
日
前
に
、宝
来
町
の
天
ぷ
ら

屋
の
話
を
し
て
ま
し
た
。と
て

も
こ
ん
で
い
て
、
仕
事
を
し
な

が
ら
も
「
天
ぷ
ら
」
が
食
べ
た

く
な
っ
た
と
言
っ
て
ま
し
た
。

何
か
、
ベ
ス
ト
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
青
い
ぽ
す
と
に
のって
い
た

の
で
早
速
応
募
し
ま
し
た
、

是
非
、当
た
って
、父
と一緒
に

食
べ
に
行
き
た
い
で
す
。こ
れ

か
ら
も
、
色
々
な
お
店
を
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
!!

（
美
原
3
丁
目
、M
・
A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

切
り
取
っ
て
ノ
ー
ト
に

貼
っ
て
い
ま
す

　
1
度
行
っ
て
み
た
い
と
い
う

お
店
を
見
つ
け
て
は
、
切
り

取
っ
て
ノ
ー
ト
に
貼
っ
て
い
ま

す
。だ
い
ぶ
た
ま
り
ま
し
た

が
、ま
だ
行
って
い
な
い
と
こ
ろ

も
多
い
で
す
。ぜ
ひ
、て
ん
や
さ

ん
に
行
き
た
い
で
す
。

（
栄
町
、M
・
Y
）

＊
ぜ
ひ
、行
って
く
だ
さ
い
！

歩
い
て
1
分
以
内
…

　「
て
ん
や
」
さ
ん
は
我
家
か

ら
歩
い
て
1
分
以
内
。た
ま
〜

に
主
人
と
2
人
で
行
く
事
が

あ
り
ま
す
。今
回
当
選
し
ま

す
よ
う
に
!!
　
い
つ
も
楽
し

く
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。『
い
い
店
食
べ
歩
き
』は

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。パ
ソ
コ
ン
を
も
っ
て
い
な
い

私
に
と
って
は
、い
ろ
い
ろ
な
情

報
が
の
せ
ら
れ
て
い
て
、
楽
し

み
の一つ
で
す
。

（
宝
来
町
、Y
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

子
供
の
と
き
か
ら
…

　
実
家
が
「
て
ん
や
」の
近
く

な
の
で
、
子
供
の
と
き
か
ら

行
っ
て
い
ま
す
。お
い
し
い
ん
で

す
よ
！

（
富
岡
町
1
丁
目
、Y
・
A
）

＊
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。

家
族
で
行
け
る
居
酒
屋
さ

ん
と
か
…

　
こ
れ
か
ら
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン

で
す
が
、
家
族
で
行
け
る
居

酒
屋
さ
ん
と
か
紹
介
し
て
い

た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で

す
!!

（
梁
川
町
、H
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
考
に
な
り
ま
し
た

　
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。今
回
の
特
集
の「
グ
ル
メ
ガ

イ
ド
」、た
いへ
ん
参
考
に
な
り

ま
し
た
。忘
年
会
に
行
く
場

所
が
決
ま
り
ま
し
た
。今
か

ら
楽
し
み
で
す
!!
　「
い
い
店

食
べ
歩
き
」いつ
も
行
って
み
た

い
と
思
っ
て
み
て
ま
し
た
。や
っ

ぱ
り
お
い
し
い
物
、食
べ
た
い
で

す
ね
♡

（
日
吉
町
2
丁
目
、Y
・
F
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ス
ク
ラ
ッ
プ
に
し
て
ま
す

　
毎
回
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。食
べ
る
事
が
好
き

な
の
で
、食
事
の
お
店
は
切
り

抜
い
て
、ス
ク
ラ
ッ
プ
に
し
て
ま

す
。知
ら
な
い
店
や
、
知
って
い

る
お
店
で
も
、
知
ら
な
い
メ

ニュ
ー
が
あ
っ
た
り
し
て
。ワ
ク

ワ
ク
し
て
ま
す
。

（
上
湯
川
町
、M
・
T
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
』
よ
り

全
店
舗
共
通
5
0
0
円
の

食
事
券
＋
テ
ラ
ス
入
場
券

を
10
名
様
に

　
今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
『
ラ
ッ

キ
ー
ピ
エ
ロ
』よ
り
、全
店
舗
で

使
え
る
5
0
0
円
分
の
食
事

券
＋
峠
下
総
本
店
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
一
望
で
き
る
テ

ラ
ス
の
入
場
券
2
枚
の
セ
ッ
ト

を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の

上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D
「
ラ
ッ
キ
ー

ピ
エ
ロ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。

締
切
は
1
月
26
日
。

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。掲載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきまして
は掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

食
事
系
の
パ
ン
が
充
実

ヒ
ュッ
テ

　『ヒュッテ』は、七飯町仁山の自然に囲
まれた静かな場所にオープンしたパン屋
さん。赤松街道沿いにある「こなひき小屋」の
オーナーが、原点に戻ったパン作りをしたいと昨
年10月、「こなひき小屋」から独立しオープンさ
せました。オーナー自身がプロデュースした小
麦をはじめ、複数種類の道産小麦をブレンドし
て作られるパンは、大きく焼いて切り分けて販

売するものなど、食事系のパンが充実。どのパンも焼き目を
しっかり入れることで、風味や歯ごたえを楽しめるのが特徴
です。週2回、大沼あんぱんも登場。量り売りでチーズの販
売もしています。「ぱんとスープのセット」（600円）や、コー
ヒー（450円）などを楽しめるカウンター席も有。営業時間は
午前9時～午後6時。毎週火・水曜日定休。駐車場有。
●七飯町仁山461-6　☎090-8909-0711

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

この原稿を書いている年末、仕事でちょっとした困難に直面して、胃がキリキ
リと痛みます。思い悩んだ時やプレッシャーを感じた時は、いつもそんな感じ
です。それを知っている女性スタッフの皆さんは気遣ってくれます。今年こそ
は、もっと強くならなければ…。誰ですか、山根君と言った人は？　　　（慎）

先日誘われて映画を観に行きました。誘われたといいながら実は結構楽しみ
にしていました。それなのに！　始めから終わりまでずっと寝ていてほとんど
観ていない。昼食後でお腹いっぱいだったのが良くなかったのかも。本編前
のコマーシャルの記憶すらほぼありません。　　　　　　　　　　　（ヒ）

新年を迎え、気持ちも新たに今まで綴ってきたコラムを自分なりに振りかえろ
うと、昔書いたものを読み返しています。時代は確実に移ろい、時の流れの
速さを感じさせられますが、はたして時間が経てば良い方向へ向かうもの
かどうか。自分の能力も含めての話ですがいろいろ考えさせられます。（亜）

たった一言で、元気になったり落ち込んだりする言葉。年齢とともに言葉の
重みを感じます。今年は、耳にした人が嬉しくなる言葉、幸せな気持ちにな
る言葉、勇気が出る言葉、より言葉を大切に過ごしたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （BP）

先日、札幌帰りのスーパー北斗からチラッと新幹線が見えてテンションが上
がりました。あけましておめでとうございます。盛り上がらないって話も良く聞
きますが、ボクの中では盛り上がってますよ、新幹線。さっさと開業して、さっさ
とほとぼりが冷めてほしいなぁ。なんて。　　　　　　　　　　　　 （SS）

あけましておめでとうございます。みなさん、お正月はいかがお過ごしです
か？　これを書いているのはお正月の約2週間前。今のところ雪が積もって
いないので、元旦は函館山に娘と歩いて登ってみようと思っています。日の
出も見たいので、どうか晴れますように。　　　　　　　　　　　　  （ガ）

私が困っていた時、「何かあったらお父さんに言いなさい。東京に新聞記者
の友達がいるから安心しろ」と父に言われました。意味がわからな過ぎて「自
分がしっかりしなきゃ」と思い直して乗り越えられてきたことが沢山あります。
今年もしっかり頑張ります。　　　　　　　　　　　　　　　　  （まい）

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma
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