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　道の駅しかべ間歇泉公園・物産館内の『浜のかあさん食堂』は、鹿部
漁協女性部の名物かあさん達が振る舞う鹿部で水揚げされた魚介類
を使ったメニューが人気の食堂。看板メニューの「鹿部プレミアムた
らこ御膳」（1000円）は、鹿部町のたらこを1本丸ごとのせたご飯のイ
ンパクトが最強。このたらこと北斗市のふっくりんこのご飯だけで
も豪華ですが、ほかにもその時期に水揚げされた魚の煮付け、海老や

昆布の味噌汁に小鉢2品が付いた大満足
の内容。見た目も味もプレミアムなこの
メニューを味わってみては！　営業時間
は午前11時～午後2時。10～3月は第4月
曜日定休（祝日の場合翌々日定休）。
●鹿部町字鹿部18-1
☎01372-7-5655

見た目も味もプレミアム!
浜のかあさん食堂A

　直径30cmの巨大などんぶりの中央にオムライス、その周りには
チーズハンバーグ、トンカツ、チャイニーズチキン、コロッケ…これ
が『ラッキーピエロ』の「オムライスよくばり全部のせ丼」（1598円、
イートイン限定）。同店全17店舗中、松陰店のみで取り扱っている名
物メニューだ！　大きさと豪華さのインパクトはもちろん、それぞ
れのトッピングが全てオムライスと調和してとても美味しい。大食

漢の人はぜひ、挑戦してみては…。そし
て、アンリ・ルソーの熱帯楽園をイメージ
した松陰店の店内も見た目のインパクト
が凄い！　営業時間は午前10時～深夜0
時30分（土曜日は深夜1時30分まで）。無
休。駐車場有。
●松陰町22-6　☎32-1777

これはびっくり！　オムライスよくばり全部のせ丼
ラッキーピエロ松陰店B

　目の前に出てきた瞬間に、その圧倒的なボリュームに驚いてしま
うのが、地元で大人気の『中国料理 幸珍』名物の「麻婆炒飯」（900円）。
常連客のリクエストから正式メニューに加わったというこの1皿は、
直径28cmの皿にたっぷりの炒飯とたっぷりの麻婆豆腐が盛り付け
られた豪華な逸品。麻婆豆腐と合うように炒飯の味付けは単品メ
ニューの炒飯と変えているというほどのこだわりがあり、量だけで

なく麻婆豆腐と炒飯の味の見事な調和に
も驚く。普通サイズでも十分大きいが、さ
らに1100円で大盛りもあるというから
驚きだ！　営業時間は午前11時30分～
午後2時30分、午後5時～午後8時30分。
毎週火曜日定休。駐車場有。
●昭和3-30-12　☎46-7705

圧倒的なボリュームの麻婆炒飯
中国料理 幸珍C

　本町の電車通り沿いにある『肉菜 公』は、大人に人気の焼肉店。
バーをイメージする落ち着いた店内で味わう上質の肉やお酒は、ま
た格別です。誕生日や記念日などお祝いの場面にもおすすめで、はず
せないメニューは、牛タン、カルビ、豚ロース、野菜をケーキのように
盛り付けた「肉ケーキ」（2300円～、要予約）。見た目のインパクトは
もちろん、花火付きの肉ケーキがサプライズで登場するという演出

も魅力。そのほかには、ふわふわのメレン
ゲがのった「月見すき焼き」（1200円）や
泡醤油ダレとワサビがよく合う「はみで
る牛肩ロース」（ザブトン付1980円）もな
かなかのインパクト。営業時間は午後6
時～深夜1時。不定休。
●本町32-7　☎86-7668

お肉でお祝い、「肉ケーキ」
やきにく酒房 肉菜 公D

見た目のインパクトが
なかなかスゴい食べ物
を集めてみました！



　函館新道沿いの函館トヨペット横を入ったところにある、小さな
ケーキ屋さんの『ショートベリー』。
　こちらのインパクトメニューは「フルーツロール」（410円）。一見、
普通っぽいコチラですが、インパクトの理由は、ロールケーキに巻
かれているエクレア。しっとりしたスポンジと甘さ控えめの生ク
リーム、それに加わる彩り鮮やかなフルーツ。と、ここまでは良くあ
るロールケーキ。でも、エクレアを巻くことで、カスタードの濃厚な

風味とチョコのほんのりした苦味が加わり、
全体的な味を分厚いものにします。アイデア
と工夫にあふれた実力店へぜひ。営業時間は
午前10時～午後7時。毎週日曜日定休。
●桔梗町418-112　☎87-0500

エクレア入りのロールケーキ
ショートベリー

　朝市どんぶり横丁の『一花亭たびじ』は踊り食いを楽しめる食事
処。鮮度抜群のイカ刺しのみならず、生きたイカの足まで丼に盛ら
れた「活いか踊り丼」（＝写真、1890円）は絶大な人気のメニュー。動
くイカの足をそのまま食べ、舌にくっつく感触を楽しむ人も多いそ
う。醤油をかけると蘇ったように勢いを増して動き出す姿を楽しん
だ後は、刺身や焼き物に再び調理してもらうこともできます。イカ
と一緒に盛られたイクラはカニフレークに変更可能。ほかにも、10

種類もの海鮮がのっている豪華な「蓮華丼」
（5800円）では、活あわびが踊ります。営業時
間は5～10月は午前5時～午後3時、11～4月
は午前6時～午後2時。年中無休。
●若松町9-15　☎27-6171

鮮度を体感！　踊り食い
一花亭たびじ

　七重浜海水浴場の近くにある『中華そば櫓屋』の看板メニュー「櫓
そば 全部のせ」（＝写真上、1250円）は、厚い炙りチャーシューが
ラーメン丼からはみ出るほど大きくインパクト絶大！　じっくり
と煮込んだチャーシューはとても柔らかく、ほろほろととろけるよ
うな食感がポイント。仕上げに炭火で炙ることで増す香ばしさが食
欲をそそり、奥深い魚介豚骨味のスープとの相性も抜群です。ほか
にも、味が染み込んだとろとろの煮玉子、噛むほど旨みがでるメン

マなど自家製トッピングがたっぷり。味もボ
リュームもガツンとインパクトのある1杯を
ご賞味あれ！　営業時間は午前11時～午後
10時（LO／午後9時30分）。不定休。駐車場有。
●七重浜2-37-3　☎48-5585

衝撃的なビッグチャーシュー！
中華そば 櫓屋

　よもぎやごま、くるみ、ゆずなどバリエーション豊富なべこ餅が
評判の北斗市東浜にある和菓子店『菓匠ゆめや』。
　同店の「ずーしーもっちー」（200円）は、北斗市の公式キャラク
ター「ずーしーほっきー」からヒントを得て考案された、ホッキの握
り寿司をモチーフにした餅菓子です。北斗産の風の子餅とふっくり
んこの米粉で作られ、みずみずしいツヤがあって、うっすらと赤色
を差した見た目はまさにホッキ寿司。中にはこしあんと桜の葉の塩

漬けが入っており、桜もちのような味わいを
楽しめます。
　営業時間は午前9時～午後7時。毎週日曜日
定休。駐車場有。
●北斗市東浜2-22-7　☎73-9620

お寿司ですが和菓子です
菓匠 ゆめや

　インパクトメニューといえば『プティ・メルヴィーユ 赤レンガ倉
庫BAYはこだて店』のショーケースに並んでいる海鮮スイーツは外
せません。カスタード&ホイップクリームをアクセントにしたふん
わり軽いスポンジケーキの上に、ウニに見たてた栗のクリーム、オ
レンジゼリーのイクラ、フランボワーズゼリーのマグロなどをのせ
た「函館海鮮スイーツ丼」（1080円）と、後のせ用として苺味の鮭フ
レークが別添えされている「金森海鮮スイーツ弁当」（1450円）があ

ります。醤油差しの中はキャラメルソース。店
名入りの箸袋に入った割り箸もユニーク。末
広店、本通店でも購入できます。営業時間は午
前9時30分～午後7時。
●豊川町11-5　☎84-5677 

海鮮ですが洋菓子です
プティ・メルヴィーユ 赤レンガ倉庫BAYはこだて店

　七重浜の住宅街にある『丸亀』は、鮮度にこだわったホルモンに加
え、上質な焼肉を手軽に楽しめることで、地元で長く愛されている
お店です。この店のインパクトメニューは『はみだせ!! 丸亀ステー
キ』（2280円）。一瞬、「お、結構高い…」と思わせますが、このサイズ
を冷静に見ると決してそんなことはありません。鉄板と同サイズに
もなろうかという肉は、厚みがあり約300gという大ボリュームの
和牛。しかも、その日の仕入れによって、白老や十勝、地元のおぐに

牧場など、有名産地の味を堪能できます。余裕
で3人前はあるビッグな一品をぜひ。
　営業時間は午後4時30分～午後11時。毎週
月曜日定休。
●北斗市七重浜3-15-30　☎49-2718

大きさも満足度も鉄板です！
焼肉・ホルモン｠丸亀
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健
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昨
年
10
月
、
棒
二
森
屋
ア

ネ
ッ
ク
ス
6
階
に
オ
ー
プ
ン
し

た『
ふ
ら
っ
と
D
a
i
m
o
n
』

は
、年
齢
も
性
別
も
関
係
な
く
、

人
々
が
集
い
、
憩
い
、
学
び
、
楽

し
め
る
居
心
地
の
い
い
空
間
を

提
供
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス
で
す
。

　
人
気
を
集
め
て
い
る
の
は
、

楽
し
く
笑
い
な
が
ら
身
体
と
頭

を
心
地
よ
く
ス
ト
レ
ッ
チ
で
き

る「
健
康
体
操
」。こ
れ
は
、ヨ
ガ

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
に
加
え
、
ボ
ー
ル
、

チ
ュ
ー
ブ
な
ど
の
道
具
を
使
っ

た
多
彩
な
体
操
。そ
こ
に
脳
ト

レ
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
ふ

ら
っ
と
D
a
i
m
o
n
を
運
営

す
る「
白
ゆ
り
グ
ル
ー
プ
」の
ほ

か
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
町
内
会

な
ど
、
幅
広
く
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
指
導
す
る
田
中
大
輔
さ
ん

が
担
当
。
受
講
料
は
1
回

3
0
0
円
で
、
道
具
持
参
の
必

要
は
な
く
、
動
き
や
す
い
靴
と

服
装
だ
け
で
参
加
で
き
ま
す
。

1
月
の
開
催
日
は
、20
日（
金
）、

24
日（
火
）、29
日（
日
）。午
後
2

時
〜
午
後
3
時
（
29
日
の
み
午

前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30

分
）。

　
こ
の
ほ
か
、
ア
ー
ト
で
脳
の

疲
れ
を
癒
や
す
、
臨
床
美
術
士

の
中
村
ま
ゆ
み
先
生
に
よ
る

『
臨
床
美
術
』も
随
時
開
催
し
て

い
る
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
若
松
町
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12
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ネ
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☎
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1
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8
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今
年
で
創
業
か
ら
92
年
目
。

長
い
時
間
を
か
け
て
積
み
重
ね

て
き
た
実
績
と
知
識
に
基
づ
い

た
信
頼
の
技
術
、
豊
富
な
経
験

に
裏
打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
。あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
利

用
者
目
線
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

こ
と
で
、多
く
の
支
持
を
得
る
、

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』で
は
不
動
産
事

業
部
が
、
資
産

活
用
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま

す
。

　
両
親
が
暮
ら

し
て
い
た
家
が

空
き
家
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
、

収
益
性
が
落
ち

気
味
の
ア
パ
ー

ト
を
売
却
し
た

い
な
ど
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
不

動
産
の
お
悩
み

を
抱
え
て
い
る

人
が
い
ま
す

が
、
そ
ん
な
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
の
ほ
と
ん

ど
が
不
動
産
の
プ
ロ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。住
ま
い
の
プ
ロ
集
団
、

豊
富
な
仲
介
デ
ー
タ
を
蓄
積
し

て
い
る
小
野
寺
住
設
の
不
動
産

事
業
部
に
は
、
地
域
に
し
っ
か

り
根
ざ
し
た
、
地
域
を
知
り
尽

く
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
、
不
動
産

の
相
談
に
幅
広
く
答
え
て
く
れ

ま
す
。

　
そ
ん
な
小
野
寺
住
設
不
動
産

事
業
部
で
は
、
中
古
住
宅
や
ア

パ
ー
ト
の
無
料
査
定
と
、
ス

ピ
ー
ド
買
取
を
行
っ
て
い
ま

す
。現
在
の
相
場
感
の
確
認
、素

早
い
現
金
化
な
ど
、
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
同
社
に
、
ま

ず
は
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
美
原
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22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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0-
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7
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記者のおすすめランチ

本紙記者の最近注目！

鉄鍋に入ったキーマカリー
グルグルカリー

　湯の川から西
旭岡に向かう道
路沿い、フレス
ポ戸倉店の先に
あるのが『グル
グルカリー』で
す。
　函館でのスー

プカレーの草分け店として知られていますが、
個人的なオススメは『キーマカリー』（写真は
チーズキーマカリー、980円）。熱々になった鉄鍋
の中には、ペースト状になったキーマと卵黄が
乗ったご飯。これをジュウジュウと、ちょっぴり
焦がしながら混ぜ合わせていただきます。ひき
肉の旨味、玉ねぎの甘味が絶妙に絡み合い、独自
配合のスパイスが全体を引き締める。2年間待っ
た甲斐のあるこの店だけの味。ほかのも美味し
いですが、まずはコチラをぜひ。営業時間は午前
11時30分～午後
2時LO、午後5時
30分～午後8時
30分LO。毎週火
曜日定休。
●戸倉町34-4
☎83-2251

専門店に頼るお酒選び
地酒の蔵舎（くらや）

　今さらですが、今年の正
月は「甘系おせちで呑む」を
軸に、日本酒選びをしたい
と思い立ちました。あまり
詳しくないけど。で、そんな
時に頼りになるのがプロの
アドバイス。
　頼んだのは、数々の地酒や焼酎をそろえる『地
酒の蔵舎』です。訊くと「甘い料理となら淡麗辛
口より、ふっくら芳醇で寄り添うような味わい
のがいいと思う」と、ご主人。一升瓶で4000円以
内という予算でチョイスしてくれたのが「上喜
元｠純米大吟醸｠山田穂」。これが日本酒らしい上
品な香りが広がる味わいで、甘系もかなりいけ
ます。個人的には黒豆との相性が抜群。「刺身と
合うよ」と、ついでにすすめられた富久長酒造の
「海風土BLUE」は、キリッとした白ワインを思わ
せる酸味が海鮮の風味とマッチし、これまたい
い感じ。おかげ様で呑み過ぎに拍車がかかりま
した、ハイ。
　これは一例ですが、予算と合わせたい料理を
プロに伝え、ベストな1本を選んでもらうのは楽
しいものです。自分との相性もあるので、いろん
な酒屋さんに行って試すのがオススメですよ。
●東山1-10-11　☎31-7770

担当／（SS）記者

担当／（SS）記者

ビ
ギ
ナ
ー
向
け
の
料
理
教
室「
麺
つ
ゆ
、こ
れ
1
本
！
」

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
2
月
の
テ
ー
マ
は
、「
麺
つ

ゆ
、こ
れ
1
本
！
」と
題
し
て
の

ビ
ギ
ナ
ー
向
け
料
理
教
室
。2

月
8
日（
水
）午
後
6
時
30
分
〜

午
後
9
時
30
分
と
2
月
9
日

（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時
に

開
催
し
ま
す
。
内
容
は
①
肉

じ
ゃ
が
、②
ふ
わ
ふ
わ
唐
揚
げ
、

③
牛
乳
パ
ッ
ク
で
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
。定
員
は
12
人
。受
講
料
は

1
0
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。申
込
締
切
は
1
月
24

日（
火
）。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、

詳
細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-
1

☎
42-

6
5
0
5

気
軽
に
楽
し
め
る
お
昼
の
宴
会

活
・
海
鮮
・
焼
き
魚 

表
・
び
ん
ご
や

　
本
町
で
長
い
間
愛
さ
れ
て
き

た

路

地

裏

の

評

判

店

「H
akodateD

ining

備
後
屋
」

の
2
号
店
と
し
て
、
昨
年
11
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
表
・
び
ん

ご
や
』。函
館
な
ら
で
は
の
新
鮮

素
材
を
使
っ
た
、
馴
染
み
深
く

も
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
感
じ
る
料

理
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
同
店
で
は
、
こ
れ
ら

の
メ
ニ
ュ
ー
を
昼
営
業
か
ら
楽

し
め
ま
す
。日
替
り
を
含
む
豊

富
な
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
単
品
で
味

わ
う
も
よ
し
。5
0
0
0
円
〜

の
飲
み
放
題
付
コ
ー
ス
で
も
よ

し
。家
族
や
グ
ル
ー
プ
、さ
ら
に

接
待
に
も
使
え
る
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
中
で『
お
昼
の
宴
会
』

を
満
喫
で
き
ま
す
。ま
た
、新
世

代
日
本
酒
と
し
て
話
題
の
「
新

政
酒
造
」を
は
じ
め
と
す
る
、日

本
酒
が
充
実
し
て
い
る
の
も
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　
も
ち
ろ
ん
、
飲
み
放
題
込
み

の
宴
会
コ
ー
ス
も
昼
営
業
か
ら

利
用
可
能
（
最
大
22
人
ま
で
）。

夜
も
昼
も
大
人
の
楽
し
み
を
堪

能
で
き
る
人
気
店
へ
ぜ
ひ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
4
時
（
午
後
2
時
30
分

L
O
）、午
後
5
時
〜
午
後
11
時

（
午
後
10
時
L
O
）。日
曜
不
定

休
。

●
本
町
32-

10（
旧
か
わ
村
）

☎
83-

1
4
4
4

①

②

③

健康体操

田中大輔インストラクター

●湯川小学校
●フレスポ戸倉

湯
川
寺
●

至旭岡団地 →

●
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

北
洋
銀
行
●

●丸井今井



　
軽
く
て
魔
法
の
よ
う
に
暖
か

く
、
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る「
素
肌
毛
布
」

を
ご
存
知
で
す
か
?

　『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長

が
お
す
す
め
す
る「
素
肌
毛
布
」

は
、冷
え
性
や
高
齢
者
、病
後
で

寒
さ
が
こ
た
え
寝
つ
き
が
悪
い

人
な
ど
に
好
評
で
す
。「
軽
く
て

暖
か
い
の
で
電
気
毛
布
を
使
わ

な
く
な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た

喜
び
の
声
も
多
数
。シ
ル
ク
よ

り
細
い
マ
イ
ク
ロ
マ
テ
ィ
ー
ク

繊
維
間
に
空
気
を
封
じ
込
め
体

温
を
逃
さ
ず
、
サ
イ
バ
ー

フ
ィ
ッ
ト
加
工
に
よ
り
保
湿

性
、
静
電
気
防
止
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。し
か
も
、重
さ
は
約

1
0
0
0
グ
ラ
ム
と
超
軽
量
の

ス
ー
パ
ー
素
肌
毛
布
! 

木
綿

の
よ
う
に
優
し
い
風
合
い
で
素

肌
へ
の
刺
激
が
少
な
く
、
家
庭

で
洗
え
る
の
で
ア
レ

ル
ギ
ー
や
敏
感
肌
の

人
に
も
安
心
。軽
く
、

暖
か
い
の
は
誰
も
の

憧
れ
。ま
ず
は
、
店
頭

で
確
か
め
て
み
て

は
。1
月
28
日
ま
で

は
決
算
特
別
企
画
と

し
て
、
通
常
1
枚
3

万
7
8
0
0
円
の
と

こ
ろ
、
1
枚
2
万

3
6
0
0
円
、
2
枚

4
万
5
0
0
0
円
で

提
供
。ご
自
宅
用
は

も
ち
ろ
ん
、
ご
両
親

へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
贈
り
物

に
も
い
い
で
す
ね
。来
店
で
き

な
い
場
合
は
、
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜

日
・
祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
タ
ジ
マ
寝
具
」

で
検
索

自
分
の
毛
細
血
管
を
見
て
み
ま
せ
ん
か

く
す
り
の
元
気

　「
最
近
、テ
レ
ビ
番
組
で
は
毛

細
血
管
が
ブ
ー
ム
の
よ
う
で
す

ね
。私
た
ち
の
血
管
の
長
さ
は

地
球
2
周
半
も
あ
り
、
そ
の
う

ち
99
％
が
毛
細
血
管
で
す
が
、

瘀
血
や
血
虚
に
よ
り
60
歳
で

40
％
以
上
閉
塞
す
る
人
も
い
ま

す
。毛
細
血
管
は
太
さ
が
0
・

0
0
5
ミ
リ
。通
常
の
病
院
の

検
査
で
は
分
か
り
に
く
く
、
異

常
が
無
い
と
言
わ
れ
て
も
フ
ワ

フ
ワ
め
ま
い
や
耳
鳴
り
、
頭
重

が
続
く
場
合
は
毛
細
血
管
の
ト

ラ
ブ
ル
が
考
え
ら
れ
ま
す
。こ

の
改
善
は
、
中
医
学
漢
方
が
得

意
」と
は
、漢
方
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
石
田
さ
ん
。

　「
く
す
り
の
元
気
に
は
指
の

毛
細
血
管
が
見
え
る
装
置
が
あ

り
ま
す
。健
康
だ
と
画
面
に

映
っ
た
毛
細
血
管
は
長
く
き
れ

い
な
U
字
で
す
。く
る
く
る
と

ね
じ
れ
て
い
た
り
、
黒
い
カ
タ

マ
リ
し
か
見
え
な
い
人
も
い
ま

す
。赤
血
球
が
シ
ュ
ル
シ
ュ
ル

流
れ
て
い
る
の
が
見
え
る
の
は

嬉
し
い
で
す
が
、
全
く
詰

ま
っ
た
ま
ま
の
方
も
い
ま

す
。テ
レ
ビ
で
も
よ
く
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
自
分
の
毛
細
血
管
を
1

度
見
て
み
た
い
方
は
ご
予

約
が
必
要
で
す
。会
員
さ

ま
は
無
料
」

　『
く
す
り
の
元
気
』
は
現

代
中
医
学
の
知
識
を
学
ん
で
、

し
っ
か
り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
も
と
販
売
が
許
さ
れ
る

「
日
本
中
医
薬
研
究
会
」の
会
員

店
で
す
。必
ず
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜

日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
く
す
り
の
元

気
函
館
」
で
検
索
）
の
「
皆
様
か

ら
の
漢
方
体
験
」
も
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

冬
季
限
定
パ
フ
ェ
も「
青
ぽ
」読
者
特
別
価
格
で

b
a
r-

d
e
l 

C
L
O
E（
ク
ロ
エ
）

「
た
っ
た
1
0
0
0
グ
ラ
ム
の
あ
っ
た
か
素
肌
毛
布
」が
お
得
!
パ
シ
ー
マ
販
売
店 

タ
ジ
マ
寝
具

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館

向
い
の
『
C
L
O
E
（
ク

ロ
エ
）』は
、
ネ
ル
ド
リ
ッ

プ
抽
出
の
コ
ー
ヒ
ー
や

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
な
ど
の

ほ
か
、
定
番
か
ら
季
節
限

定
ま
で
多
彩
な
パ
フ
ェ

を
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
で

す
。

　
冬
限
定
の
パ
フ
ェ
は
、

「
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
ム
ー

ス
と
自
家
製
ラ
ス
ク
の

ク
レ
ー
プ
風
パ
フ
ェ
」

（
単
品
7
5
0
円
、
ド
リ

ン
ク
セ
ッ
ト
1
0
5
0
円
）。

ム
ー
ス
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の

濃
厚
な
風
味
に
、
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
の
爽
や
か
さ
、
マ
シ
ュ

マ
ロ
と
ラ
ス
ク
、
そ
し
て
柔
ら

か
め
に
焼
き
上
げ
た
ク
レ
ー
プ

生
地
と
い
う
、
食
感
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
グ
ッ
ド
。

　
こ
の
パ
フ
ェ
は
そ
れ
だ
け

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。1
番
上
の

マ
シ
ュ
マ
ロ
に
バ
ー
ナ
ー
で
焦

げ
目
を
付
け
、
仕
上
げ
に
熱
い

コ
ー
ヒ
ー
を
注
い
で
完
成
。食

感
に
加
え
て
温
度
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
も
楽
し
め
ま
す
。

　
季
節
限
定
を
含
む
、
パ
フ
ェ

全
品
が「
青
ぽ
見
た
」で
、
ド
リ

ン
ク
セ
ッ
ト
2
0
0
円
引
き
、

単
品
1
0
0
円
引
き
で
味
わ
え

ま
す
（
2
月
12
日
ま
で
）。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
10

時
。無
休
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
4

編集長のひとり言

副編集長の熱視線

ザ・ベストテンバージョンでも…
　新しい年がスタートした。毎年、前年の年末あ
たりまでに、新しい年に何か挑戦することを決
めているのだが、この原稿を執筆している11月
末の段階ではまだ決まっていない。でも、新しい
ことに挑戦することは基本的に大好きだ。そこ
で今回は、「新しいことを始めた時」の話…。中学
1年生の時にギターを始めた。同年11月、「ザ・ベ
ストテン」というテレビ番組に、それまで番組出
演を断り続けてきた松山千春さんが初出演。ラ
イブ後の生中継だったので、その日1位に輝いた
「季節の中で」を、ご自身のアコースティックギ
ターの弾き語りで演奏した。レコードやラジオ
で聴き慣れた曲を生ギターで聴いた時の衝撃は
スゴかった。感動した！　数日後、雑誌の通販広
告で8000円のギターを買った。これが、僕がギ
ターを始めたきっかけである。以来40年近く、ギ
ターを弾いている。フォーク酒場で…パー
ティーの余興で…ミニライブで…。残念ながら
初めてギターを覚えた8000円のギターはもうな
いが、母親に無理言って買ってもらった2本目の
モーリスという30000円のギターは現在も部屋
の片隅に立てかけてある。時々、弦を張り替えて
いるそのギターは、今でもそれなりにいい音が
する。新年に新しいことを始めるのもいいが、
久々にモーリスで「季節の中で」のザ・ベストテ
ンバージョンでも弾いてみようかな…。

1周年記念でBセットが500円に！
ビスターレビスターレ函館店

　ここ数年で市
内、近郊に店舗が
増えたネパールカ
レーのお店。その
中の1店、美原3丁
目・産業道路沿い
にある『ビスター
レビスターレ』が
1月22日でオープ
ン1周年を迎えま
す。それを記念し
た感謝サービスが

同店で実施されます。内容はランチメニューの
「Bセット」（＝写真上）を1月17日から2月14日ま
で、「青いぽすと見た」で通常900円のところ500
円で提供するというもの。「Bセット」は2種類の
日替わりカレーにナンまたはライス、豆のスー
プ、サラダ、ドリンクが付くオープン当初からの
人気メニューです。本格ネパールカレーをお得
に楽しめるこの機会をお見逃しなく！　店内に
は小上がりもあるのでお子さん連れもお気軽に
どうぞ。営業時間は午前11時～午後3時、午後5時
～午後10時（LO／午後9時30分）、土・日曜日、祝
日は通し営業。無休。駐車場有。
●美原3-53-47　☎46-7711

担当／（慎）記者

担当／（ヒ）記者

お
子
さ
ま
の
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

め
ば
え
教
室

　
人
間
の
脳
は
身
体
の
成

長
よ
り
先
行
し
て
進
み
、
特

に
0
〜
7
歳
頃
に
急
成
長

す
る
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。『
め
ば
え
教
室
』

は
、
昭
和
54
年
の
創
立
以

来
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
お

子
さ
ま
の「
や
る
気
」と「
可

能
性
」
の
芽
を
育
て
る
「
子

ど
も
が
主
役
」
の
知
能
教
育

を
続
け
て
い
ま
す
。オ
リ
ジ

ナ
ル
の
教
材
を
使
っ
て
お

子
さ
ま
が
本
来
持
っ
て
い

る
可
能
性
の
芽
を
伸
ば
し
、

「
確
か
な
学
力
」
と
「
豊
か
な
人

間
性
」
の
形
成
を
育
む
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
に
1
度
し
か
訪
れ
な
い

脳
発
達
の
黄
金
期
に
、
め
ば
え

教
室
の「
知
能
教
育
」を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　『
め
ば
え

教
室
』は
現
在
、新
規
生
を
募
集

中
。

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

1
〜
2
歳（
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
）

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生
（
6

コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

日
時
／
平
成
29
年
1
月
14
日

（
土
）、
15
日（
日
）、
21
日（
土
）、

22
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
下
り
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

日
時
／
平
成
29
年
1
月
24
日

（
火
）、25
日（
水
）、26
日（
木
）

各
①
午
前
10
時
②
午
前
11
時
30

分
③
午
後
2
時
④
午
後
3
時
30

分場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
め
ば
え
教
室

　
詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受

付
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

液晶モニターに映った
毛細血管



中
学
校
標
準
服
の
採
寸
会
が
ス
タ
ー
ト

学
生
専
科
ト
ン
ボ

　
市
内
富
岡
町
に
あ
る
学
校

制
服
専
門
『
学
生
専
科
ト
ン

ボ
』で
は
、
中
学
校
標
準
服
の

採
寸
会
を
開
催
中
で
す
。同
店

で
制
服
一
式
を
購
入
す
る
と

8
つ
の
特
典
が
付
い
て
い
ま

す
。例
え
ば
大
変
お
得
な
プ
レ

ミ
ア
ム
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
も

れ
な
く
当
た
る
お
楽
し
み
抽

選
会
、
急
な
成
長
、
体
型
の
変

化
に
合
わ
せ
て
補
修
し
て
も

ら
え
る
3
年
間
無
料
の
ア
フ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
、2
人
以
上
で

同
時
採
寸
す
る
と
さ
ら
に
お

得
に
な
る
お
友
達
割
引
な
ど
。

ま
た
、特
典
付
早
期
予
約
は
2

月
12
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま

す
。1
月
21
日（
土
）か
ら
4
月

9
日
（
日
）
ま
で
は
北
斗
市
七

重
浜
に
あ
る
イ
オ
ン
上
磯
店

特
設
会
場
も
利
用
で
き
る
ほ

か（
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午

後
7
時
ま
で
）、
出
張
採
寸
会

も
利
用
で
き
ま
す
。2
月
に
入

る
と
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
の

で
お
申
し
込
み
、採
寸
は
早
め

が
お
す
す
め
。入
学
関
連
商
品

も
専
門
店
な
ら
で
は
の
充
実

の
品
揃
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
店
頭
ま
で
気
軽
に

お
問
合
せ
下
さ
い（
チ
ラ
シ
郵

送
可
）。店
内
の
一
角
に
あ
る

駄
菓
子
コ
ー
ナ
ー
も
大
人
気

で
す
の
で
、気
軽
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
は
？
　『
学
生
専
科
ト

ン
ボ
富
岡
店
』の
営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。毎
週

火
曜
日
定
休（
2
・
3
月
は
無

休
）。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
3-

23-

5

　
北
斗
ビ
ル
1
階

　（
赤
川
通
沿
い
）

☎
83-

5
5
5
4

☎
62-

5
5
1
0

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

7
7
7-

5
5
5
4

はこだて医療情報

　日本において嗜好飲料のトップは珈琲です。消費量は2015年現在、紅茶1万
6000トン、緑茶8万トン、珈琲は生豆に換算して48万トンです。日本には江戸時代
に長崎の出島に持ち込まれたのが最初と言われています。珈琲は医師シーボルト、薬剤師ハインリッ
ヒ・ビュルガーらが「長寿の秘薬」として日本に紹介し、1857年に函館が湿邪を払う薬として紹介し
た事があげられます。そこで薬としての珈琲の歴史について触れてみましょう。900年代にアラビア人
の医師ラーゼスが書いたアル＝ハーウィー（医学大全）という医学書の中に「ブン」と呼ばれる珈琲の
木から採れる果実と汁の効能や効果についての記述があるそうです。実際に彼は珈琲の種子の煮
汁を自分の患者たちに飲ませたとも言われています。それにより「珈琲には消化、強心、利尿作用の効
果が明らかになった」と記されています。これが世界初の珈琲に関する文献とされています。次にイラ
ンの医師アヴィセンナは珈琲の具体的な飲み方を書き記した上で、「身体各部を強化し、皮膚を清め
て湿りを取り去り、香りを生む」と、効能について述べています。現代の珈琲は、種子を焙煎し「珈琲
（コーヒー）」となります。昔は珈琲を焙煎せず、ただ種子を煮出して飲んでいましたが、嗜好品として愉
しまれている現代の珈琲にもクロロゲン酸やタンニン、ポリフェノール等、抗酸化作用をもたらす効果が
報告されています。世界保健機関（WHO）及び外部機関であるIARCが25年に渡る1000以上の
論文を再調査した結果、珈琲に発がん性は認められず、むしろ20種以上のガンのリスクを減らすこと
が期待できると結論を出しました。ただし、体に優しい珈琲は質の良い豆の煎りたて、淹れたてのもの
です。煮詰まった珈琲、くず豆のたくさん入った珈琲豆、焙煎不良や酸化した珈琲豆から淹れた珈琲
は効用が薄いばかりか胃腸に負担をかけますので注意してください。
●昭和4-15-23　☎41-6356

珈琲は薬だった？
函館せんしんクリニック院長　清水幸雄

　「10年前にやっておけば良かった」

　歯周病菌の除菌治療を受けて、歯茎が引き締まった歯周病の中期～重度の患者

さんから、そんな言葉を聞くことがよくあります。歯周病は歯周病菌が感染する病気ですから、ほかの

病気と同じように、感染したら早めに治療するべきですが、なぜ歯周病は感染してもすぐに治療しない

人が多いのでしょうか？

　それは、歯周病が痛みなどの自覚症状のないまま進行していくからです。痛みなどの症状が出た時

には抜歯しなければならない状況であることも少なくなく、さらに糖尿病や心筋梗塞、認知症といった

歯周病との相互関係による全身疾患へのリスクが高まる時期でもあります。

　重度の歯周病でも、歯周病菌の除菌治療により症状が改善される場合は多いですが、やはり初期

の段階で歯周病菌の感染を正しく把握し、除菌治療で口内の歯周病菌を消滅させることが歯周病

から身を守り、自然無垢な自分の歯をいつまでも保ち、全身疾患へのリスクを少なくすることにつながり

ます。重度の歯周病により抜歯しなければならない状況になった時や歯周病が原因で糖尿病や心筋

梗塞、認知症といった全身疾患になった時に、「10年前にやっておけば良かった」と後悔しないため

にも、歯周病菌感染の早期発見、早期治療を心がけるべきではないでしょうか。

　本欄は本紙記者が前多先生に取材し、執筆しました。

●千歳町11-2　☎23-5000

「10年前にやっておけば…」と後悔する前に
前多歯科クリニック院長　前多壯晃

CLO
SE

UP

ドクター講座

筆者プロフィール 　
以
前
娘
が
百
人
一
首
を

題
材
に
し
た
漫
画
に
は
ま

り
、私
も
少
し
目
を
通
し
た

の
で
す
が
、そ
の
中
に
ハ
ッ

と
す
る
台
詞
が
あ
り
ま
し

た
。主
人
公
の
女
の
子
は
百

人
一
首
は
一
流
な
が
ら
、他

は
さ
っ
ぱ
り
で
勉
強
も
赤

点
ば
か
り
。同
級
生
の
男
の

子
の
方
は
、学
業
も
常
に
1

番
を
取
っ
て
い
ま
す
。そ
の

女
の
子
に
仲
間
の
1
人
が

言
う
の
で
す
。「
好
き
な
こ

と
を
目
一
杯
や
り
た
い
と

思
っ
た
ら
、好
き
じ
ゃ
な
い

こ
と
も
同
じ
く
ら
い
頑
張

ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と

思
う
」と
。そ
し
て「
彼
は
1

番
じ
ゃ
な
く
な
っ
た
ら
、か

る
た
辞
め
る
っ
て
親
と
約

束
し
て
い
る
か
ら
勉
強

だ
っ
て
頑
張
っ
て
る
ん
だ
」

と
続
け
る
の
で
す
。好
き
な

こ
と
を
頑
張
れ
る
の
は
、あ

る
意
味
当
た
り
前
。で
も
、

好
き
な
こ
と
だ
け
や
っ
て

い
れ
ば
良
い
と
い
う
状
況

は
、人
生
の
中
に
ど
れ
だ
け

あ
る
で
し
ょ
う
? 

子
供
に

と
っ
て
の
勉
強
も
同
じ
。勉

強
以
外
に
大
切
な
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、勉
強

を
し
な
く
て
い
い
理
由
に

は
な
り
ま
せ
ん
。や
は
り
ど

ち
ら
も
大
切
だ
し
、ど
ち
ら

も
頑
張
ら
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
。特
に
夢
を
叶
え
る
た

め
に
は
、
そ
れ
こ
そ
が
大

切
。回
り
道
を
し
て
い
る
よ

う
で
も
、そ
れ
は
今
後
の
人

生
の
糧
に
な
る
と
思
う
の

で
す
。

忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サッポロドラッグストアー宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

　洋食を気軽に味わえる富岡町1丁目の『ビストロコパン』とい
えば、オムライスやハンバーグ、ドリアなどのメニューに定評
がありますが、新たに人気を集めているのが昨年夏に登場した
定食です。
　筆者のおすすめである「チキン南蛮定食」（1300円）は、スキ
レットで火を入れたジューシーなチキンと自家製ピクルスを
使った特製タルタルソースが抜群の相性。このチキンと一緒に
箸が進むのが、オーブンで炊いたふっくらご飯。洋食屋さんの
定食ならではの魅惑の組み合わせです。
　また、付け合わせのライスコロッケは、隠し味のチーズがい
い仕事をしている主役級の1品。
　そのほかに、ナムルやサラダなど日替わりの付け合わせが数
品に味噌汁も付いて、品数豊富ボリューム満点、大満足の定食
です。
　ガーリックの風味とペッパーの香り、さらに唐辛子のピリ辛
に豚バラ肉とたっぷりの野菜がご飯と最高の組み合わせの「コ
パン定食」（1000円、生姜焼きに変更可）もお見逃しなく! 
　どちらの定食も、ランチタイムはドリンク付き。ランチに
ディナーに、コパンの定食をぜひ!　なお、混雑時など時間を要
する場合がありますので、ご了承ください。

ビストロコパン
11:30～16:00（LO／15:00）
17:30～21:30（LO／20:30）
毎週木曜日定休 P有
●富岡町1-24-6 ☎45-3300

いい店食べ歩き

●富岡温泉
　センターセブン

イレブン● 桐
花
通

ピザ●
10.4



■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）84-6816 FAX（0138）27-5001
［担当／坂本］

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
＆
ス
ク
ー
ル 

ノ
ー
ブ
ル

みなとまち市民プラザ

【Eメール】info@aopos.jp
お申し込み
お問い合わせ

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］☎（0138）84-6816　［FAX］（0138）27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

この原稿を書いている頃、新社屋への引越しの真最中
で大忙し…。バタバタする中で時折脳裏に浮かぶのは、
函館どつくの中のオフィスで仕事をした20年以上の思い
出。センチメンタルになるような歳じゃないけれど感慨深
いものがある…。さぁ、気持ちを切り替えて2017年！  （慎）

大阪まで観に行こうと思っていたフィギュアスケートのチ
ケット抽選に全部外れた昨年末。楽しみにしていたのに
残念。でもいいのです。何かの占いで去年は良くない年
だったらしいので。当たらなかったのはきっとそのせい。
来年は当たる！　と思わないと悔しくて…。　　　　（ヒ）

編集長と同じ作業をしたのに私にはできず、編集長に見
守られる中で同じ作業してもやはりダメ。きっと魔法にか
かったんだな、と現実逃避もしてられないのでピンチ真っ
只中です。それでも平等に締切はやってくるのでどうに
かしないと！　いや、誰か！　　　　　　　　　  （まい）

昨年末ふと思いました。圧倒的に優しい人になりたい…
と。圧倒的な優しさというくらいですから、それはもう相当
なものだと思いますが、チャレンジ精神で今年の目標の1
つにしました。日々 精進します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

トロよりも赤身、上カルビよりロース、とろとろ叉焼のこってり
系よりシンプルな塩ラーメン。いずれも昔は前者の方が好
きでしたが、いつしか正反対に。そして、また新たな1年
がはじまりました。ボクの好みはどうなっちゃうんでしょう
か。あ、今年もよろしくお願いします。　　　　　　（SS）

日中はほとんど車の運転をしている私の悩みは日焼け。
夏の強い日差しも強烈ですが、冬は雪の積もった白い路
面からの照り返しがヤバい。強い日焼け止めを使うと肌
荒れが気になりますが…　そんなコト言っていられませ
ん。今年は美白に気合い入れなければ！　　　　 （ガ）
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函
館
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン

の
草
分
け
的
存
在
の
「
ネ
イ

ル
サ
ロ
ン
＆
ス
ク
ー
ル 

ア

フ
ロ
ー
ト
」
が
昨
年
11
月
か

ら
『
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
＆
ス

ク
ー
ル 

ノ
ー
ブ
ル
』
と
し

て
山
の
手
町
の
閑
静
な
住

宅
街
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　
新
装
し
た
素
敵
な
店
内

で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分

で
ネ
イ
ル
の
お
洒
落
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

爪
が
も
ろ
く
て
伸
ば
せ
な

い
、
深
爪
が
気
に
な
る
、
さ

さ
く
れ
な
ど
ど
う
お
手
入

れ
し
て
い
い
か
分
か
ら
な

い
な
ど
と
い
っ
た
爪
の
ト

ラ
ブ
ル
に
対
応
す
る
「
エ
ッ

セ
ン
シ
ャ
ル
ケ
ア
」（
1
回

5
4
0
0
円
、
5
回
コ
ー
ス

2
4
8
4
0
円
）
な
ど
の
ネ

イ
ル
セ
ラ
ピ
ー
メ
ニ
ュ
ー

も
加
わ
り
、
爪
の
こ
と
な
ら

色
々
相
談
で
き
る
心
強
い

サ
ロ
ン
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
。毎
週
月
曜

日
、
毎
月
第
3
火
曜
日
定
休

（
不
定
休
の
場
合
有
）。

　
姉
妹
店
で
あ
る
棒
二
森

屋
店
本
店
1
階
の
「
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン 

ク
レ
ド
」
も
好
評

で
す
。

●
山
の
手
1-

9-

13

☎
85-

6
6
2
6

わ
ん
こ
の
お
風
呂
屋
さ
ん 

ビ
ッ
グ
マ
マ

　
中
道
1
丁
目
の
住
宅
街

に
昨
年
秋
、
ド
ッ
グ
サ
ロ
ン

『
わ
ん
こ
の
お
風
呂
屋
さ
ん 

ビ
ッ
グ
マ
マ
』
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。「
犬
が
大
好
き

過
ぎ
て
こ
の
道
を
選
び
ま

し
た
」
と
話
す
オ
ー
ナ
ー

が
、
10
年
以
上
の
ト
リ
ミ
ン

グ
サ
ロ
ン
勤
務
を
経
て
独

立
。優
し
く
丁
寧
な
施
術
が

好
評
で
す
。料
金
は
犬
種
に

よ
り
シ
ャ
ン
プ
ー
（
爪
切

り
、
足
裏
の
毛
カ
ッ
ト
、
足

ま
わ
り
仕
上
げ
、
ヒ
ゲ
カ
ッ

ト
、
耳
掃
除
、
肛
門
腺
絞
り

込
み
）
2
0
0
0
円
〜
、

シ
ャ
ン
プ
ー
カ
ッ
ト

4
0
0
0
円
〜
な
ど
。初
回

は
20
％
オ
フ
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。予
約
制

（
営
業
時
間
は
要
問
い
合
わ

せ
）。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定

休
（
ほ
か
に
不
定
休
の
場
合

有
）。駐
車
場
有
。

●
中
道
1-

11-

6

☎
0
8
0-

9
5
3
1-

1
2
2
4

新店舗・リニューアル情報

●しまむら ●ダイソー

産業道路←至美原 至湯川→

ラ
ビ
ッ
ト
●

辻歯科● ●函館市
　総合保健
　センター

赤
川
通

至
本
町
↓


