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人
気
の「
合
わ
せ
味
噌
」に
新
味
登
場
！

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
田
家
店

　『
麺
次
郎
田
家
店
』
の
1

番
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
合
わ

せ
味
噌
ラ
ー
メ
ン
に
新
味

が
登
場
！
　「
合
わ
せ
味
噌

ラ
ー
メ
ン
新
味
」（
＝
写
真

上
、
7
8
0
円
）は
、
赤
味

噌
、
2
種
類
の
白
味
噌
、
八

丁
味
噌
を
ラ
ー
ド
で
香
ば

し
く
焼
き
上
げ
た
濃
厚
な

味
が
特
徴
で
、味
噌
ラ
ー
メ

ン
好
き
な
ら
き
っ
と
大
満

足
の
逸
品
。従
来
の
「
合
わ

せ
味
噌
ラ
ー
メ
ン
元
味
」

（
7
5
0
円
）も
好
評
で
す
。

さ
ら
に
新
メ
ニ
ュ
ー
の「
コ

ク
に
ぼ
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」

（
＝
同
下
、7
8
0
円
）は
ト

ン
コ
ツ
ス
ー
プ
と
煮
干
し

ス
ー
プ
の
ダ
ブ
ル
ス
ー
プ

が
見
事
に
調
和
し
た
醤
油

ラ
ー
メ
ン
。魂
の
ラ
ー
メ
ン

職
人
・
中
山
武
久
店
主
が

新
た
に
作
り
上
げ
た
渾
身

の
ラ
ー
メ
ン
2
品
を
、ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
賞
味
あ

れ
！
　
営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
9
時
15
分
。不

定
休
。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
5-

19

☎
40-

1
6
6
3

あ
じ
さ
い
の
ツ
ー
ト
ッ
プ「
塩
ラ
ー
メ
ン
&
ザ
ン
ギ
」

麺
厨
房
あ
じ
さ
い
本
店

　
函
館
を
代
表
す
る
味
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

『
麺
厨
房
あ
じ
さ
い
本
店
』

の「
味
彩
塩
拉
麺
」（
7
5
0

円
）は
、
あ
っ
さ
り
と
し
な

が
ら
も
深
み
の
あ
る
透
き

通
っ
た
ス
ー
プ
と
こ
だ
わ

り
の
ス
ト
レ
ー
ト
麺
が
特

徴
。ス
ー
プ
と
麺
の
絡
み
具

合
は
も
ち
ろ
ん
、麺
の
上
の

バ
ラ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、
麩
、

塩
煮
卵
と
す
べ
て
の
バ
ラ

ン
ス
が
絶
妙
で
す
。多
く
の

人
の
舌
を
唸
ら
せ
続
け
て

い
る
点
に
も
納
得
! 

サ
イ

ド
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、鶏
も
も

肉
を
大
ぶ
り
に
カ
ッ
ト
し

サ
ク
サ
ク
に
揚
げ
た「
ザ
ン

ギ
」（
4
5
0
円
）
が
人
気
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満
点
、1
度

食
べ
た
ら
ク
セ
に
な
る
味

で
す
。卓
上
の
自
家
製
調
味

料「
蝦
夷
山
椒
塩
」で
、お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
L
O

午
後
8
時
25
分
。毎
月
第
4

水
曜
日
定
休（
祝
日
の
場
合

翌
日
）。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
29-

22

☎
51-

8
3
7
3

焼
き
あ
ご
魚
醤
油
ラ
ー
メ
ン
が
登
場
！

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
石
川
店

　『
麺
次
郎
石
川
店
』
か
ら

こ
の
ほ
ど
、焼
き
あ
ご
の
風

味
が
絶
妙
の
ス
ー
プ
と
ネ

ギ
、そ
れ
に
中
太
ち
ぢ
れ
麺

の
相
性
が
抜
群
の「
焼
き
あ

ご
魚
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」（
＝

写
真
上
、
7
7
0
円
）が
登

場
！
　
期
間
限
定
の
逸
品

で
、さ
ら
に
1
月
31
日
〜
2

月
28
日
の
期
間
中
、こ
の
記

事
を
持
参
し
た
1
グ
ル
ー

プ
全
員
、「
焼
き
あ
ご
魚
醤

油
ラ
ー
メ
ン
」を
7
0
0
円

で
提
供
し
ま
す
の
で
、こ
の

機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。ま

た
、
麺
次
郎
の
看
板
メ

ニ
ュ
ー
の
「
合
わ
せ
味
噌

ラ
ー
メ
ン
」（
＝
同
下
、

7
5
0
円
）も
相
変
わ
ら
ず

の
人
気
で
す
。醤
油
ラ
ー
メ

ン
も
味
噌
ラ
ー
メ
ン
も
、寒

い
季
節
は
麺
次
郎
で
あ
っ

た
か
い
1
杯
を
！
　
営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

9
時（
L
O
／
午
後
8
時
30

分
、た
だ
し
ス
ー
プ
が
な
く

な
り
次
第
終
了
）。不
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
4
9-

17

☎
47-

8
6
3
3

超
た
ん
た
ん
麺
が
待
望
の
復
活
！

ら
ー
め
ん
初
代 

社

　
系
列
店
で
以
前
提
供
し
、

好
評
だ
っ
た「
社
の
超
た
ん

た
ん
麺
」（
ぶ
っ
こ
み
飯
付

き
8
3
0
円
）が
七
重
浜
に

あ
る
『
社
』
本
店
で
復
活
し

ま
し
た
。ゴ
マ
と
ラ
ー
油
の

香
り
が
立
つ
コ
ク
深
い

ス
ー
プ
が
、た
ん
た
ん
麺
専

用
の
特
注
の
極
太
麺
に
よ

く
絡
み
ま
す
。麺
を
食
べ
た

後
に
ス
ー
プ
に
入
れ
、お
じ

や
風
に
楽
し
む「
ぶ
っ
こ
み

飯
」が
付
い
て
お
り
、
1
度

で
2
度
美
味
し
く
味
わ
え

る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。復
活
を

望
む
フ
ァ
ン
が
多
か
っ
た

逸
品
を
ぜ
ひ
！
　
ま
た
、同

店
は
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
の

「
ぎ
ょ
う
ざ
」（
5
個
2
9
0

円
）
の
美
味
し
さ
も
定
評
。

肉
の
旨
み
、ざ
く
切
り
に
し

た
野
菜
の
甘
み
と
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
、厚
め

の
皮
の
モ
チ
モ
チ
感
が
楽

し
め
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
11
時

30
分（
L
O
／
午
後
11
時
15

分
）。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
七
重
浜
7-

11-

1

☎
49-

0
9
9
0

湯
気
の
香
り
に
誘
わ
れ
て
、暖
簾
を
く
ぐ
る
冬
の
ひ
と
時…

冷
え
た
体
に
あった
か
い
ス
ー
プ
、あ
〜
し
あ
わ
せっ
。

港
街

拉
麺
物
語

ラ
ー
メ
ン
特
集
　
ラ
ー
メ
ン
党
の
皆
様
、
大
変
長
ら
く
お
待
た
せ
い
た

し
ま
し
た
。本
紙
恒
例
の
ラ
ー
メ
ン
特
集
『
港
街
拉
麺
物

語
」
を
お
届
け
し
ま
す
。寒
い
日
に
は
や
っ
ぱ
り
、
あ
っ

た
か
く
て
と
び
き
り
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た
く

な
り
ま
す
よ
ね
。今
号
の
中
か
ら
気
に
な
る
1
杯
を
見

つ
け
て
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
ネ
！
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七
飯
町
に
あ
る
『
ま
つ
笠
』
は
、

鶏
ガ
ラ
ベ
ー
ス
の「
清
湯
」と
豚
骨

ベ
ー
ス
の「
白
湯
」の
2
種
類
を
そ

ろ
え
る
、
あ
っ
さ
り
派
か
ら
も

こ
っ
て
り
派
か
ら
も
支
持
さ
れ
る

お
店
。

　
山
盛
り
ネ
ギ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が

特
徴
的
な
「
辛
味
噌
ネ
ギ
ら
ー
め

ん
・
こ
っ
て
り
」（
＝
写
真
上
、

9
8
0
円
）は
、
体
の
芯
か
ら
温
ま

る
オ
ス
ス
メ
の
1
杯
。辛
さ
は

チ
ョ
イ
辛
で
、
中
辛
（
プ
ラ
ス
20

円
）、
激
辛（
プ
ラ
ス
50
円
）に
変
更

も
可
。あ
っ
さ
り
ス
ー
プ
が
ベ
ー

ス
の
「
え
び
あ
ん
か
け
ら
ー
め
ん
」

（
＝
同
下
、8
7
0
円
）は
、エ
ビ
の

プ
リ
ッ
と
し
た
食
感
や
奥
行
き
の

あ
る
ス
ー
プ
の
美
味
し
さ
を
味
わ

え
る
冬
季
限
定
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
10

時
（
L
O
／
午
後
9
時
30
分 

）。無

休
。駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
大
川
1-

2-

10

☎
65-

0
5
5
0

辛
味
噌
ネ
ギ
ら
ー
め
ん
が
オ
ス
ス
メ

ま
つ
笠

　『
ラ
ー
メ
ン
の
王
道 

北
浜
商

店
』
は
今
年
で
創
業
20
年
。長
く
常

連
客
の
人
気
を
集
め
る
「
白
み
そ

ラ
ー
メ
ン
」（
8
7
0
円
）は
、
飲
み

干
し
た
く
な
る
ま
ろ
や
か
な
ス
ー

プ
と
、
も
ち
っ
と
太
め
の
自
家
製

麺
が
相
性
抜
群
、
食
欲
を
そ
そ
る

1
杯
。白
み
そ
の
ほ
か
、
赤
み
そ
、

合
わ
せ
み
そ
、辛
み
そ
な
ど
、多
彩

に
味
わ
え
る
ほ
か
、
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
も
食
べ
応
え
が
あ
る
「
歯

ご
た
え
」
と
、
こ
っ
て
り
脂
身
が

ス
ー
プ
に
な
じ
む「
と
ろ
と
ろ
」の

2
種
類
か
ら
選
べ
ま
す
。他
に
、

「
え
び
チ
ャ
ー
ハ
ン
」（
5
5
0
円
）

も
お
す
す
め
。営
業
時
間
は
、
午
前

11
時
〜
午
後
9
時
（
ス
ー
プ
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）。不
定
休
。

総
本
店

●
金
堀
町
2-

31

☎
56-

7
7
7
0

本
店

●
昭
和
1-

29-

6

☎
45-

9
2
2
9

愛
さ
れ
続
け
る
、み
そ
ラ
ー
メ
ン

北
浜
商
店

　「
い
つ
か
ら
や
る
の
？
」
と
、
毎

年
多
く
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
冬

期
限
定
の
「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺
」

（
8
8
0
円
）
が
今
年
も
始
ま
り
ま

し
た
。海
鮮
や
肉
、
た
っ
ぷ
り
の
野

菜
と
旨
み
が
凝
縮
さ
れ
た
白
湯

ス
ー
プ
を
楽
し
め
る
、
本
格
的
な

中
国
料
理
店
な
ら
で
は
の
贅
沢
な

味
わ
い
で
、
塩
分
控
え
め
な
の
に

濃
厚
な
旨
味
で
大
満
足
。油
っ
こ

く
な
い
の
で
健
康
を
気
に
す
る
人

に
も
嬉
し
い
1
杯
で
す
。「
ち
ゃ
ん

ぽ
ん
麺
」
は
3
月
中
頃
ま
で
の
期

間
限
定
。ほ
か
に
も
、
具
材
に
こ
だ

わ
り
、
ラ
ー
油
か
ら
手
作
り
し
て

い
る
本
格
的
な
「
四
川
担
々
麺
」

（
1
0
0
0
円
）
も
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
。や
み
つ
き
に
な
る
美
味

し
さ
で
す
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午
後
2

時
半
）、
午
後
5
時
〜
午
後
9
時

（
L
O
／
午
後
8
時
半
）。不
定
休
。

●
石
川
町
3
1
4-

4

☎
47-

7
5
7
0

フ
ァ
ン
待
望
、冬
期
限
定「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺
」張

家
口

　
昨
年
の
開
店
以
来
、
深
夜
の
行

列
店
の
味
を
昼
か
ら
楽
し
め
る
こ

と
で
話
題
を
集
め
る
『
ひ
ら
き
家
｠

港
店
』の
お
す
す
め
は
、
港
店
限
定

の
「
和
風
に
ぼ
し
正
油
ら
ー
め
ん
」

（
6
5
0
円
）で
す
。

　
見
た
目
の
通
り
の
あ
っ
さ
り
系

か
と
思
い
き
や
、
旨
味
の
あ
る
ひ

ら
き
家
な
ら
で
は
の
ス
ー
プ
が

ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
動

物
系
の
豊
か
な
コ
ク
と
、
魚
介
系

の
す
っ
き
り
し
た
風
味
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
同
居
す
る
の
が
特
徴
。こ

の
ス
ー
プ
と
よ
く
絡
む
細
ち
ぢ
れ

麺
も
味
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い

る
ほ
か
、
た
っ
ぷ
り
入
る
ワ
カ
メ

も
ス
ー
プ
の
風
味
を
際
立
た
せ
て

く
れ
ま
す
。す
っ
き
り
し
て
い
な

が
ら
、
味
わ
い
深
い
コ
ク
も
楽
し

め
る「
ひ
ら
き
家
」な
ら
で
は
の
味

を
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
9
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
港
町
1-

13-

11 

パ
チ
ン
コ
ガ
イ
ア
隣

☎
42-

5
0
0
1

す
っ
き
り
と
コ
ク
の
和
風
ら
ー
め
ん

ら
ー
め
ん
｠
ひ
ら
き
家

　
ラ
ー
メ
ン
か
ら
本
格
中
華
ま
で

メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
な
『
ら
ー
め
ん

六
花
』で
は
、
寒
い
日
が
続
く
こ
の

時
期
、
体
が
芯
か
ら
温
ま
る
あ
ん

か
け
の
ラ
ー
メ
ン
が
好
評
。白
菜
、

玉
ね
ぎ
、
筍
、
人
参
、
肉
な
ど
具
材

た
っ
ぷ
り
の
『
五
目
あ
ん
か
け

ら
ー
め
ん
」（
＝
写
真
上
、
8
2
0

円
）は
、
具
材
1
つ
ひ
と
つ
の
お
い

し
さ
と
、
塩
味
ベ
ー
ス
の
深
い

ス
ー
プ
の
旨
み
を
味
わ
え
る
1
杯

で
す
。麺
は
モ
チ
モ
チ
感
が
楽
し

め
る
道
産
小
麦
1
0
0
%
の
ス
ト

レ
ー
ト
麺
。39
年
前
の
創
業
当
時

か
ら
変
わ
ら
ぬ
人
気
の
「
広
東
メ

ン
」（
＝
同
下
、
7
8
0
円
）も
味
わ

い
深
い
1
品
。小
上
が
り
が
あ
り
、

お
子
さ
ん
連
れ
も
気
軽
に
入
れ
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
15
分

〜
午
後
8
時
（
土
・
日
曜
日
は
午

後
8
時
30
分
迄
）。毎
週
月
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
13-

11

☎
43-

5
7
1
8

あ
ん
か
け
で
温
ま
る
1
杯

ら
ー
め
ん
六
花
（
り
か
）

　
昭
和
21
年
の
創
業
か
ら
函
館
市

民
に
愛
さ
れ
て
い
る
「
ゆ
う
み
ん
」

の
4
代
目
が
、
昨
年
3
月
に
開
業

し
た
同
店
。バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊

か
な
ラ
ー
メ
ン
と
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
で
幅
広
い

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。『
四
代

目
』
で
安
定
し
た
人
気
を
誇
る
の

が
「
四
代
目
炙
り
塩
」（
7
8
0

円
）。函
館
の
塩
ラ
ー
メ
ン
ら
し
さ

を
感
じ
る
、
あ
っ
さ
り
し
た
中
に

深
み
の
あ
る
旨
味
を
楽
し
め
る
澄

ん
だ
ス
ー
プ
。そ
の
中
心
に
の
る

の
が
炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
。こ
こ

か
ら
徐
々
に
溶
け
出
す
香
ば
し
さ

と
コ
ク
が
、
こ
の
1
杯
な
ら
で
は

の
美
味
し
さ
を
醸
し
ま
す
。定
番

か
ら
こ
こ
だ
け
で
味
わ
え
る
メ

ニ
ュ
ー
ま
で
多
彩
に
そ
ろ
う
人
気

店
へ
ぜ
ひ
！
　
営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
3
時
、
午
後
5
時
〜

午
後
11
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

●
松
風
町
6-

10

☎
26-

6
3
6
3

函
館
の
塩
に
加
わ
る
こ
の
店
の
個
性

函
館
麺
屋
｠
四
代
目

←至北斗市 至湯川→産業道路

新都市病院●

トイザらス●

なか卯●
●パソコン工房

函
館
新
道
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●ローソン

ボーニモリヤ店本館●

●大門横丁

●ゆうみん

高
砂
通
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▼
高
校
2
年
生
の
時
、
生
徒
1
人
1

人
が
担
任
の
先
生
と
面
談
し
て
卒

業
後
の
進
路
の
話
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。
僕
は
困
っ
た
。
大
学
に
行

く
気
も
学
力
も
な
い
し
、
な
り
た
い

職
業
も
な
い
。
仕
方
な
く
何
も
考
え
ず
に
職
員

室
の
扉
を
叩
い
た
。▼「
ど
う
す
る
ん
だ
、
卒
業

後
？
」
と
先
生
に
聞
か
れ
て
「
料
理
人
に
な
り

た
い
」
と
答
え
た
の
は
、
幼
い
頃
に
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
『
前
略
お
ふ
く
ろ
様
』
を
欠

か
さ
ず
見
て
い
た
せ
い
か
も
し
れ
な
い
。
だ
い

た
い
17
歳
ぐ
ら
い
で
自
分
の
将
来
な
ん
て
、

ち
ゃ
ん
と
考
え
ら
れ
る
ワ
ケ
が
な
い
。
そ
れ
で

も
卒
業
間
際
に
は
テ
レ
ビ
業
界
で
働
き
た
い

と
い
う
夢
が
芽
生
え
た
。▼
東
京
の
映
像
編
集

会
社
の
試
験
に
合
格
し
た
僕
は
、
ス
ポ
ー
ツ

バ
ッ
グ
ひ
と
つ
を
抱
え
て
夜
行
列
車
で
上
京

し
た
。
結
論
か
ら
い
う
と
、
こ
の
東
京
チ
ャ
レ

ン
ジ
は
志
半
ば
で
夢
破
れ
る
結
果
と
な
っ
た

が
、
テ
レ
ビ
業
界
で
仕
事
を
し
て
得
た
こ
と
は

多
い
。
例
え
ば
、
業
界
の
花
形
は
連
続
ド
ラ
マ

や
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
な
ど
の
制
作
だ

と
思
っ
て
い
た
が
、
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の

制
作
が
と
て
も
魅
力
的
な
こ
と
が
分
か
っ
た

こ
と
。
わ
ず
か
15
秒
の
中
で
い
か
に
視
聴
者
に

対
し
て
広
告
主
の
企
業
イ
メ
ー
ジ
や
商
品
内

容
を
伝
え
る
た
め
の
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
映

像
が
作
れ
る
か
が
勝
負
の
現
場
で
編
集
ア
シ

ス
タ
ン
ト
を
す
る
う
ち
に
、
い
つ
か
自
分
も
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
を
作
っ
て
み
た
い
と
い
う
夢
を

抱
い
た
。▼
函
館
に
戻
っ
て
か
ら
も
こ
う
し
て

広
告
の
仕
事
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

が
、
映
像
と
紙
媒
体
の
違
い
は
あ
っ
て
も
テ
レ

ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
編
集
業
務
の
経
験
は
い

ま
の
仕
事
に
役
立
っ
て
い
る
―
―
。
▼
昨
年
の

暮
れ
に
当
社
の
社
長
か
ら
僕
に
、「
N
C
V
函

館
セ
ン
タ
ー
が
放
送
し
て
い
る
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
で
青
い
ぽ
す
と
の
年
始
向
け
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
を
す
る
こ
と
に
し
た
が
、
内
容
を
考
え

て
み
な
い
か
？
」
と
い
う
提
案
が
あ
っ
た
。
嬉

し
か
っ
た
。
ワ
ク
ワ
ク
し
た
。
す
で
に
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
の
収
録
日
が
迫
っ
て
お
り
、
僕
も
年
末

号
の
締
切
に
追
わ
れ
て
い
た
が
、
寝
る
間
を
惜

し
ん
で
内
容
を
考
え
て
絵
コ
ン
テ
を
書
い
た
。

そ
れ
を
当
社
の
社
長
と
N
C
V
の
方
に

ジ
ャ
ッ
ジ
し
て
い
た
だ
き
O
K
を
も
ら
っ
て
、

さ
あ
収
録
！
　
N
C
V
の
ス
タ
ジ
オ
で
行
っ

た
収
録
で
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
演
出
に
も
僕
の

ア
イ
デ
ア
を
採
用
し
て
い
た
だ
き
、
無
事
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
映
像
が
完
成
し
た
。
▼
30
年
ほ
ど

の
時
を
経
て
、
も
は
や
忘
れ
か
け
た
若
い
頃
の

夢
が
叶
う
こ
と
も
あ
る
の
だ
か
ら
人
生
は
案

外
、
素
敵
な
も
の
だ
。今
年
も
、「
生
き
て
き
て

良
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
な
場
面
に
出
会
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
る
…
。　（
慎
）

手作り料理とワインを愉しむ
素敵なひと時を… ～アマ編～

　今回は、バルサミコソースでいただくビーフステー
キを紹介します。最近、ちょっと甘みのあるソースと
肉との組み合わせが好きなんですよね。いつものス
テーキとはちょっと違った味わいを楽しみませんか？

バルサミコソースのビーフステーキ

【材料】　2人分　※写真は1人前
●ステーキ用牛肉…180g程度×2
●バルサミコ酢…80g　●ハチミツ…大1
●醤油…大1　●バター…適量
●赤ワイン…小1
●塩コショウ…適量
【付け合わせの材料】
●ニンジン…1/2個
●砂糖…大1　バター…大1
●ブロッコリー…お好みで　●塩…適量

ワインアドバイザーが選ぶこの料理に合う1本

肉は筋切りをして常温に戻しておく（塩コショウは焼く直
前にする）。

フライパンを熱し、バターを投入。表面になる方から焼く。
蓋をして強火で30秒～1分焼き、途中で赤ワインを入れて
蒸し焼きにする。蓋を取って弱火にして20～30秒焼く（肉
の厚さや焼き加減のお好みにより調節）。肉をひっくり返
して、裏側を強火で30秒焼く。
肉を出したフライパンにバルサミコ酢を入れて煮詰め、煮
詰まったらハチミツと醤油を入れて煮詰める。これでバル
サミコソースが完成。これを皿に盛った肉にかける。

分量が1/2になるようニンジンを横に切る。太い方を縦に4
分割する（縦に十字に切る）。切ったニンジンの角を丸めて
形を整える。小鍋にニンジンが浸かる程度の水を入れ、砂
糖とバター入れてニンジンを20分弱火で煮る。これでニン
ジンのグラッセが完成。

肉を盛った皿にニンジンのグラッセと、茹でた後に軽く塩
をふったブロッコリーを付け合わせる。

【作り方】
①

ブロッコリーを3分ほど茹でる（茹で時間はお好みで）。

②

③

④

⑤

⑥

シャトー・クロワ・ムートン ¥2,506

地酒・ワイン屋 みのや
日本ソムリエ協会認定ワイン
アドバイザーの資格を取得す
るスタッフがいる店。
10:00～20:00、水曜休、P有
●昭和1-26-23、☎43-0020

フランスのボルドー地方の赤ワイ
ン。メルロー種主体に造られる厚み
のある果実味、ブラックベリーの香
りに樽熱によるバニラ香が特徴。
しっかりと旨味のあるステーキに負
けないボリューム感がある赤ワイン
が、この料理に合うと思います。

ワインアドバイザー・本林 万里子さん

レシピ提供／青山 慎司

子供の頃から料理を作るのが好きで、高校時代に
は1度、プロになろうと思ったこともある。現在は
趣味で料理を楽しみ、週末にはキッチンに立って
ビールやワインを飲みながら自己流で料理を作っ
ている。

　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅

隣
の
A
O
K
I
ビ
ル
2
階

の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、
家
族
そ

ろ
っ
て
楽
し
く
お
得
に
婚

礼
の
衣
裳
を
レ
ン
タ
ル
す

る
「
家
族
レ
ン
タ
ル
」
が
好

評
で
す
。

　
新
郎
、新
婦
本
人
を
は
じ

め
新
郎
、新
婦
の
親
御
さ
ん

や
兄
弟
な
ど
、家
族
み
ん
な

で
婚
礼
の
衣
裳
を
ま
と
め

て
レ
ン
タ
ル
す
る
と
料
金

が
お
得
に
な
り
、し
か
も
レ

ン
タ
ル
衣
裳
が
豊
富
で
、

「
毎
日
が
展
示
会
」の『
レ
ン

タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
』で

家
族
で
意
見
交
換
し
な
が

ら
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

く
そ
れ
ぞ
れ
の
衣
裳
を
選

べ
る
の
が
特
徴
。青

木
幸
子
代
表
は
、

「
衣
裳
が
豊
富
な
当

店
だ
か
ら
こ
そ
気

軽
に
で
き
る
楽
し

い
プ
ラ
ン
で
す
。料

金
な
ど
詳
し
い
こ

と
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
」
と

P
R
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
店
で

は
、
全
国
ど
こ
へ
で

も
レ
ン
タ
ル
衣
裳

を
お
届
け
す
る
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
レ

ン
タ
ル
」
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。利
用
者
の
希

望
に
よ
り
、全
て
コ
ー
デ
ィ

ネ
イ
ト
し
た
衣
裳
を
セ
ッ

ト
で
送
る
と
い
う
シ
ス
テ

ム
で
、婚
礼
を
は
じ
め
各
種

パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
に
対
応
。

さ
ら
に
、
全
国
各
地
か
ら

の
、函
館
で
結
婚
式
を
行
う

人
や
結
婚
式
、パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
に
出
席
す
る
人
に
向

け
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

予
約
を
受
付
し
、手
ぶ
ら
で

函
館
に
来
る
と
全
て
用
意

さ
れ
て
い
る
シ
ス
テ
ム
も

は
じ
め
ま
し
た
。

　「
当
店
の
2
0
0
0
点
ほ

ど
あ
る
豊
富
な
レ
ン
タ
ル

衣
裳
に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
全
国
的
対
応

を
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
ご

利
用
い
た
だ
け
れ
ば
…
」

と
、青
木
代
表
は
話
し
て
い

ま
す
。

●
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田
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町
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携
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家
族
で
楽
し
く
衣
裳
を
レ
ン
タ
ル
！
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

　
孤
独
に
生
き
る
人
々
の

人
生
を
支
援
す
る
非
営
利

の
一
般
社
団
法
人『
ス
タ
ー

ラ
イ
フ
』に
は
、
頼
れ
る
身

寄
り
の
な
い
高
齢
者
に
関

す
る
深
刻
な
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
独
居
生
活
を
送
っ
て
い

た
70 

代
の
男
性
は
生
涯
未

婚
で
し
た
。唯
一
の
親
族
で

あ
る
妹
は
他
県
に
嫁
ぎ
10

年
以
上
連
絡
を
取
っ
て
い

ま
せ
ん
。去
年
の
春
、
男
性

は
肺
と
肝
臓
に
癌
が
発
見

さ
れ
、肺
の
癌
は
切
除
で
き

ま
し
た
が
、肝
臓
の
癌
は
転

移
し
切
除
不
可
能
と
な
り

ま
し
た
。治
療
・
完
治
前
提

で
な
け
れ
ば
継
続
入
院
は

難
し
く
、身
元
引
受
人
が
不

在
で
は
緩
和
治
療
目
的
の

入
院
も
引
き
受
け
て
も
ら

え
ま
せ
ん
。男
性
は
ス
タ
ー

ラ
イ
フ
へ
相
談
し
ま
し
た

が
、貯
金
が
無
い
事
に
加
え

余
命
も
短
く
、死
後
の
費
用

を
準
備
す
る
こ
と
も
で
き

な
い
状
況
で
は
契
約
は
困

難
で
し
た
。相
談
を
受
け
た

『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』は
、男
性

が
生
活
保
護
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
問
題
を
解

決
で
き
る
の
で
は
と
考
え

ま
し
た
が
、男
性
の
年
金
受

給
額
で
は
生
活
保
護
を
受

け
る
こ
と
は
不
可
能
で
し

た
。後
見
人
を
立
て
て
も
後

見
人
は
本
人
の
代
理
と
な

る
立
場
で
あ
る
た

め
、
身
元
保
証
人
や

身
元
引
受
人
に
な
る

こ
と
は
出
来
ま
せ

ん
。入
居
や
入
院
時
、

頼
れ
る
身
寄
り
が
い

な
い
人
に
と
っ
て
1

番
の
難
点
と
な
る
保
証
人

や
身
元
引
受
人
の
問
題
は

救
済
策
が
無
い
の
が
現
状

で
す
。切
羽
詰
ま
っ
た
状
況

で
し
た
が
、疎
遠
に
な
っ
て

い
た
妹
か
ら
金
銭
的
な
補

助
を
し
て
も
ら
え
る
こ
と

に
な
っ
た
男
性
は『
ス
タ
ー

ラ
イ
フ
』
と
契
約
。入
院
先

が
決
ま
り
、よ
う
や
く
緩
和

治
療
に
専
念
で
き
る
環
境

が
整
い
ま
し
た
。

　
解
決
策
を
見
出
す
こ
と

が
で
き
な
い
厳
し
い
現
状

が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
た
今

回
の
事
例
。身
体
も
頭
も
健

康
な
う
ち
に
、生
き
て
ゆ
く

準
備
を
し
て
お
く
こ
と
を

心
か
ら
お
勧
め
し
ま
す
。契

約
ま
で
の
費
用
は
無
料
。面

談
は
自
宅
ま
で
訪
問
可
能

で
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

「
函
館 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ
」
で

検
索
を
。

●
山
の
手
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4

☎
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解
決
策
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
事
例「
身
元
引
受
人
」
一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

2016年5月にご結婚された後藤家の新婦さん側のご家族



新
生
活
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

ビ
ッ
グ
函
館
店 

ビ
ッ
グ
函
館
中
央
店

着
付
け
の
楽
し
さ
を
気
軽
に

京
都
き
も
の
専
門
学
院 

和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ

　
日
本
の
伝
統
文
化
の
「
着
付

け
」
の
勉
強
を
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
海
外
で
の
着
物
シ
ョ
ー
参
加

に
加
え
、
立
ち
上
げ
か
ら
35
周

年
と
な
っ
た
昨
年
は
、
函
館
市

民
文
化
祭
で
着
物
と
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
を
融
合
さ
せ
る
舞
台
を

実
施
。ほ
か
に
も
、平
安
か
ら
鎌

倉
時
代
に
か
け
て
流
行
し
た
白

拍
子（
し
ら
び
ょ
う
し
）や
狩
衣

（
か
り
ぎ
ぬ
）を
再
現
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
行
う
な
ど
、

『
セ
キ
グ
チ
』
は
最
新

の
流
行
と
伝
統
を
駆

使
し
て
、
常
に
新
た
な

世
界
を
模
索
し
実
現

す
る
着
付
け
教
室
で

す
。

　
教
室
は
、
常
に
2
人

の
講
師
で
指
導
す
る

の
で
、
初
心
者
で
も
疑

問
を
す
ぐ
に
解
決
で

き
、
ど
ん
な
レ
ベ
ル
で

も
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
る
体
制
に
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
今
年

度
は
す
で
に
市
内
4

校
で
和
装
教
室
を
行
っ
た
ほ

か
、
成
人
式
で
の
着
付
け
を
担

当
す
る
な
ど
、
学
ん
だ
技
術
を

活
用
で
き
る
の
も
同
教
室
が
人

気
に
な
っ
て
い
る
理
由
。

　
教
室
は
「
ホ
テ
ル
函
館
ロ
イ

ヤ
ル
」
で
週
2
回
開
催
し
て
い

ま
す
。水
曜
日
は
午
後
6
時
30

分
か
ら
、
土
曜
日
は
午
前
10
時

か
ら
で
受
講
料
は
初
級
コ
ー
ス

で
3
5
0
0
円
。ま
た
、北
斗
市

久
根
別
の
住
民
セ
ン
タ
ー
「
く

〜
み
ん
」
で
も
金
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
着
付
教
室
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
や
講
習

の
内
容
は
、
お
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
を
。
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0
9
0-

8
2
7
5-

8
0
8
7

　
富
岡
町
に
あ
る
『
ビ
ッ
グ
函

館
店
』と
田
家
町
に
あ
る『
ビ
ッ

グ
函
館
中
央
店
』で
は
、昨
年
11

月
よ
り
「
新
生
活
応
援
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
!
」を
実
施
中
で
す
。期

間
は
3
月
31
日
ま
で
で
、
期
間

中
の
成
約
者
に
は
「
そ
の
場
で

当
た
る
ル
ー
レ
ッ
ト
」

で
各
種
賞
品
が
当
た

る
チ
ャ
ン
ス
。賞
品
は

金
賞
の
J
T
B
旅
行

券
10
万
円
分
を
は
じ

め
、銀
賞
、銅
賞
、参
加

賞
と
ハ
ズ
レ
な
し
。こ

の
春
か
ら
新
生
活
が

始
ま
る
ご
家
族
か
ら

学
生
さ
ん
ま
で
、
函
館

市
内
、
北
斗
市
、
七
飯

町
、
函
館
市
内
近
郊
へ

の
引
っ
越
し
は
も
ち

ろ
ん
、
道
内
各
地
へ
の

引
っ
越
し
も
ビ
ッ
グ

グ
ル
ー
プ
が
お
手
伝
い
し
ま
す

の
で
、
お
部
屋
探
し
は
お
近
く

の
ビ
ッ
グ
へ
!
　
も
ち
ろ
ん
相

談
は
無
料
で
行
っ
て
お
り
、
豊

富
な
物
件
と
親
切
丁
寧
な
対
応

に
も
定
評
が
あ
り
ま
す
。な
お
、

2
、
3
月
は
休
ま
ず
営
業
し
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
（
時
間
外
対
応
可
）。

駐
車
場
有
。

ビ
ッ
グ
函
館
店

●
富
岡
町
2-

6-

17

☎
83-

6
0
8
3

ビ
ッ
グ
函
館
中
央
店

●
田
家
町
20-

20

　
場
所
は
左
記
の
地
図
を
ご
参

　
照
く
だ
さ
い

☎
85-

8
8
8
3

確
定
申
告
の
無
料
相
談
会
が
2
月
12
日
に

函
館
民
主
商
工
会

2
0
1
7
年
第
1
弾
仕
入
れ
分
入
荷
し
ま
し
た
!

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
地
域
密
着
、
パ
ソ

コ
ン
職
人
が
そ
ろ
う

パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ

『
ブ

ル

ー

コ

ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
』。現
在

は
、
今
年
最
初
の
仕

入
れ
分
が
入
荷
し
て

お
り
、
目
玉
商
品
や

お
得
な
商
品
な
ど
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

同
店
の
中
古
パ
ソ
コ

ン
は
、
代
表
の
田
中

勝
也
さ
ん
が
直
接
東

京
に
出
向
き
買
い
付

け
て
お
り
、
さ
ら
に
、

全
商
品
部
品
の
選

定
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
厳
し
く
行
っ
た
上
で
良
品
を

販
売
し
て
い
る
の
で
安
心
で

す
。な
お
、商
品
は
随
時
変
動
し

て
い
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
パ

ソ
コ
ン
が
あ
る
人
は
お
早
め
に

ど
う
ぞ
。

　
ま
た
、
昨
年
に
続
き
多
い
の

が
、
W
i
n
d
o
w
s
10
に

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
て
か
ら
の

不
具
合
。元
の
O
S
に
戻
す
修

理
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
修
理
実
績
は

3
0
0
0
台
以
上
。簡
易
診
断

&
修
理
見
積
り
は
無
料
。古
い

パ
ソ
コ
ン
や
ワ
ー
プ
ロ
の
修

理
、点
検
可
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
7
時
。無
休
。店
舗

前
駐
車
場
有
。　

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

　
地
域
経
済
に
欠
か
せ
な
い
小

企
業
や
家
族
経
営
者
の
健
全
な

経
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
民
主

商
工
会
」を
ご
存
知
で
す
か
？

　
全
国
各
地
に
組
織
さ
れ
る
こ

の
団
体
は
会
員
制
で
、融
資
、労

働
保
険
、
福
利
厚
生
、
自
主
計

算
・
申
告
を
は
じ
め
、
経
営
全

般
に
携
わ
る
こ
と
ま
で
、
様
々

な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

設
立
か
ら
57
年
目
を
迎
え
た

『
函
館
民
主
商
工
会
』に
も
多
数

の
会
員
が
在
籍
し
、
様
々
な
相

談
等
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
の
中
で
多
い
の
が
確
定

申
告
の
相
談
だ
そ
う
で
、
函
館

民
主
商
工
会
で
は
毎
年
確
定
申

告
の
時
期
に
無
料
相
談
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。参
加
は
会
員

で
な
く
て
も
よ
く
、
企
業
は
も

ち
ろ
ん
、
医
療
費
控
除
な
ど
で

申
告
す
る
予
定
の
個
人
で
も
参

加
で
き
ま
す
。申
告
書
の
書
き

方
か
ら
消
費
税
の
申
告
、
決
算

の
方
法
な
ど
、
経
験
豊
富
な
税

理
士
や
役
員
が
分
か
り
や
す
く

教
え
て
く
れ
ま
す
。函
館

民
主
商
工
会
会
長
・
石
川

さ
ん（
＝
写
真
）は
、「
何
が

必
要
で
、
何
を
す
れ
ば
い

い
か
と
い
う
疑
問
を
解
決

し
て
、
ご
自
身
で
決
算
や

申
告
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
い
ざ
と
い
う
時
に
安

心
で
す
」
と
P
R
。こ
の
無

料
相
談
会
を
機
に
新
た
に
会
員

に
な
る
企
業
も
あ
る
の
だ
そ

う
。無
料
相
談
会
は
2
月
12
日

（
日
）
午
後
1
時
〜
午
後
5
時
。

会
場
は
亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
美
原
1-

26-

12
）2
階
。

　
ま
た
、
全
事
業
者
に
義
務
化

と
な
っ
た
帳
簿
等
へ
の
記
帳
・

保
存
に
つ
い
て
の
相
談
も
「
パ

ソ
コ
ン
記
帳
か
ら
領
収
書
の
管

理
ま
で
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

な
れ
る
」と
、
好
評
で
す
。こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
1
度
、
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
毎
週
月
〜
金
曜

日
が
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
、

毎
月
第
1
・
3
土
曜
日
は
午
前

9
時
〜
正
午
。毎
週
日
曜
日
、毎

月
第
2
・
4
土
曜
日
、
祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
中
島
町
18-

15

☎
52-

3
1
8
5

（SS）記者の麺道

（BP）記者のパン道

冬に嬉しい熱々パスタ
がごめ家

　五稜郭タワー
近く、函館リッ
チホテル1階の
『がごめ家』は、
朝食ビュッフェ
とランチという
スタイルのお店
です。ここのお

すすめはランチメニューの「小エビと岩のりの
クリームパスタ」（サラダ&ドリンクビュッフェ、
デザート付、1000円）。クリームソースに岩のり
の佃煮が混ぜ込まれているので、深いコクと岩
のりの風味を同時に楽しめる訳ですが、がごめ
家の長所の1つが「熱いものは熱く、冷たいもの
は冷たく」です。普通じゃない？　と思っちゃい
ますが、基本とも言えるこの部分がしっかりし
ているので、出来たての料理の美味しさを余す
ところなく楽しめるのです。営業時間は午前7時
～午前9時30分、午
前11時30分～午
後2時30分。無休
（土・日曜日はラン
チ休）
●五稜郭町35-3
☎070-5284-8913

素朴な見た目と洗練された味
ぱんせぼー

　丸井今井函
館店裏にある
『ぱんせぼー』
は、昭和50年の
オープン以来、
変わらぬ味を
守り続けるパ
ン屋さん。店内

には約30種類のパンのほか、ケーキやお菓子な
どが並んでいますが、今回紹介する「ピーナツバ
ターパン」（170円、ミニ110円）は、オープン当初
から人気のパン。仕込みの後に発酵時間を調整
して出来上がった生地は、もちもちとしたパン
自体の美味しさが格上です。このパンに、2種類
のピーナツクリームとピーナツの食感がいいア
クセントになっており、洗練された味に仕上
がっています。焼き上がりは午前10時頃。予約
可。600円以上
購入でサービス
パン1個。営業時
間は午前9時～
午後5時。毎週日
曜日定休。
●本町31-6
☎51-7077

魚
長
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

亀
田
小
学
校
●

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

●
サ
ツ
ド
ラ

●
函
館
盲
学
校

八
幡
通

ビッグ函館中央店



好
評
！
　
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

テ
ー
オ
ー
小
笠
原 

1
階 

ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

人
気
の
た
い
焼
き
を
3
日
間
だ
け
の
特
価
で
！

L
o
v
e
た
い
戸
倉
店
・
本
町
店

　
サ
ク
ッ
と
仕
上
が
る
薄

皮
に
餡
や
ク
リ
ー
ム
な
ど

の
具
が
び
っ
し
り
詰
ま
っ

た
、
こ
の
店
な
ら
で
は
の
た

い
焼
き
で
人
気
を
集
め
る

『
L
o
v
e
た
い
』か
ら
、
3

日
間
だ
け
の
お
得
な
情
報

で
す
。

　
永
遠
の
定
番
と
な
っ
て

い
る「
小
倉
あ
ん
」（
通
常
価

格
1
3
0
円
）、
優
し
い
甘

さ
と
芳
醇
な
栗
の
香
り
を

楽
し
め
る
「
マ
ロ
ン
ク
リ
ー

ム
」（
通
常
価
格
1
7
0

円
）、
パ
イ
な
ら
で
は
の
食

感
と
メ
ロ
ン
の
風
味
が
絡
み
合

う
「
メ
ロ
ン
パ
イ
」（
通
常
価
格

2
0
0
円
）と
い
う
、同
店
で
も

特
に
人
気
を
集
め
て
い
る
3
種

類
の
た
い
焼
き
が
、
小
倉
あ
ん

と
マ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
は
1
0
0

円
、
メ
ロ
ン
パ
イ
は
1
2
0
円

と
い
う
特
別
価
格
で
提
供
し
ま

す
。

　
期
間
は
2
月
1
日（
水
）か
ら

3
日
（
金
）
ま
で
。期
間
中
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。ス
ム
ー

ズ
に
購
入
で
き
る
電
話
注
文
が

オ
ス
ス
メ
で
す
よ
！

戸
倉
店
　

●
戸
倉
町
2
6
8-

2

　
フ
レ
ス
ポ
函
館
戸
倉
内

☎
57-

6
6
6
1

本
町
店

●
本
町
7-

23

☎
83-

1
5
1
6

　
ト
レ
ン
ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が

そ
ろ
う
、『
テ
ー
オ
ー
小
笠
原 

1
階 

ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー

ナ
ー
』
で
は
2
月
1
日
（
水
）
か

ら
5
月
7
日（
日
）ま
で
の
期
間

中
、
不
要
に
な
っ
た
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
持
ち
込
む
と
お
買
い
物

券
と
交
換
し
て
く
れ
る
「
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
片
方
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ピ
ア
ス
や
切
れ
て
し
ま
っ
た

ネ
ッ
ク
レ
ス
、
石
や
飾
り
が
取

れ
た
り
変
色
し
た
も
の
な
ど
、

今
は
も
う
使
え
な
い
ア
ク
セ
サ

リ
ー
や
ヘ
ア
ア
ク
セ
サ
リ
ー
1

点
に
つ
き
、
同
コ
ー
ナ
ー
で
利

用
で
き
る
「
お
買
い
物
券

3
0
0
円
+
税
」（
3
2
4
円
相

当
、
1
会
計
1
6
2
0
円
以
上

で
利
用
可
）を
、期
間
中
1
人
3

枚
ま
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

新
商
品
を
お
得
に
買
え
る
チ
ャ

ン
ス
を
お
見
逃
し
な
く
！

　
ま
た
、
数
量
限
定
で
腕
時
計

が
50
％
オ
フ
と
な
る
セ
ー
ル
を

開
催
し
て
い
ま
す
。な
く
な
り

次
第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
早

目
の
来
店
が
狙
い
目
で
す
。

　
テ
ー
オ
ー
小
笠
原
の
営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時

（
1
階
・
4
階
の
み
）。駐
車
場

有
。

●
梁
川
町
10-

25

テ
ー
オ
ー
小
笠
原
1
階

ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

☎
32-

0
0
0
1（
代
表
）

白井店長の音楽ドラゴンゲート

玉光堂棒二森屋店
●若松町17-12
棒二森屋アネックス6階
☎23-3611

白井和也店長
【筆者】

賞なんていらない

R40`S SURE THINGS!! 
A r ound  4 0’S  SURE  
THINGS 雪色ポップス」
（2057円）

エリザヴェータ「ブレック
ファスト・ウィズ・ショパ
ン」（2268円）

　ついに、というか今更というか、どうでもよ

くなってきた年末の音楽賞関係。「日本なんと

か大賞」みたいなやつ。

単純にデータとして「今年はこの曲が売れまし

たねえ」と、振り返るだけで終わればいい話。い

ちいち、枚数が売れただけの曲に賞を与えるの

はいかがなものか? だったらむしろ「売れてな

いけど、こんなにいい曲がありました」とか「有

名じゃないけど、こんなにいい歌を歌う歌手が

いますよ」とか紹介する方がいいのにね。

　今月のおすすめ1枚目は「R40’S SURE 

THINGS!! Around 40`S SURE THINGS 雪色

ポップス」。40歳代前後の皆様に好評のこのシ

リーズ最新作。寒いだけでも辛い冬に正直ジャ

マでしかない雪も、日本のポップスの歌詞の中

ではロマンティックにそしてドラマティック

にきらめいています。雪が降ると思い出す、あ

の曲もこの曲も入ってる。「なごり雪」「悲しみ

は雪のように」「雪の花」「ロード」など全17曲。

　おすすめもう1枚は、エリザヴェータ「ブレッ

クファスト・ウィズ・ショパン」。ニューヨーク

生まれ、モスクワ育ちのオペラシンガーソング

ライター。ショパン、ベートーヴェン、チャイコ

フスキーなどクラシックの名曲に歌詞を付け、

ピアノを弾き語る才女。待望の日本デビューア

ルバム。ショパンの「ワルツ」、ベートーヴェン

「エリーゼのために」、チャイコフスキー「四季」

などが優しく響くエリザヴェータワールドへ

ぜひ!!

　
軽
く
て
魔
法
の
よ
う
に
暖
か

く
、
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る「
素
肌
毛
布
」

を
ご
存
知
で
す
か
?

　『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長

が
お
す
す
め
す
る「
素
肌
毛
布
」

は
、冷
え
性
や
高
齢
者
、病
後
で

寒
さ
が
こ
た
え
寝
つ
き
が
悪
い

人
な
ど
に
好
評
で
す
。「
軽
く
て

暖
か
い
の
で
電
気
毛
布
を
使
わ

な
く
な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た

喜
び
の
声
も
多
数
。シ
ル
ク
よ

り
細
い
マ
イ
ク
ロ
マ
テ
ィ
ー
ク

繊
維
間
に
空
気
を
封
じ
込
め
体

温
を
逃
さ
ず
、
サ
イ
バ
ー

フ
ィ
ッ
ト
加
工
に
よ
り
保
湿

性
、
静
電
気
防
止
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。し
か
も
、重
さ
は
約

1
0
0
0
グ
ラ
ム
と
超
軽
量
の

ス
ー
パ
ー
素
肌
毛
布
! 

木
綿

の
よ
う
に
優
し
い
風
合
い
で
素

肌
へ
の
刺
激
が
少
な
く
、
家
庭

で
洗
え
る
の
で
ア
レ

ル
ギ
ー
や
敏
感
肌
の

人
に
も
安
心
。軽
く
、

暖
か
い
の
は
誰
も
の

憧
れ
。ま
ず
は
、
店
頭

で
確
か
め
て
み
て

は
。2
月
7
日
ま
で

は
決
算
特
別
企
画
と

し
て
、
通
常
1
枚
3

万
7
8
0
0
円
の
と

こ
ろ
、
1
枚
2
万

3
6
0
0
円
、
2
枚

4
万
5
0
0
0
円
で

提
供
。ご
自
宅
用
は

も
ち
ろ
ん
、
ご
両
親

へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
贈
り
物

に
も
い
い
で
す
ね
。来
店
で
き

な
い
場
合
は
、
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜

日
・
祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
タ
ジ
マ
寝
具
」

で
検
索

「
た
っ
た
1
0
0
0
グ
ラ
ム
の
あ
っ
た
か
素
肌
毛
布
」が
お
得
!
パ
シ
ー
マ
販
売
店 

タ
ジ
マ
寝
具

健
康
に
痩
せ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

く
す
り
の
元
気

　
ご
馳
走
を
食
べ
る
機
会
が
多

か
っ
た
年
末
年
始
。食
べ
過
ぎ

が
た
た
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
美
容
の
た
め
、
ま
た
健
康
の

た
め
に
今
年
こ
そ
痩
せ
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
は
、『
く
す
り
の

元
気
』
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
み
て
は

い
か
が
…
。

　
食
事
は
食
べ
な
い
の
で
は
な

く
、む
し
ろ
キ
チ
ン
と
食
べ
て
、

無
理
な
く
健
康
的
に
美
し
く
を

目
的
に
、
太
る

生
活
習
慣
を

見
直
し
て
ゆ

き
ま
す
。

　
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
こ
ま

め
に
会
う
た

め
、「
い
つ
で

も
相
談
で
き

る
」
と
い
う
安

心
感
を
持
っ

て
取
り
組
め

る
の
も
魅
力
。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
大
切
な
の

は

自

分

に

と
っ
て
ち
ょ
う
ど
良
い
食
事
量

を
覚
え
る
こ
と
。年
配
の
方
は

年
だ
か
ら
痩
せ
に
く
い
の
で
は

…
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
年
齢

や
生
活
習
慣
を
踏
ま
え
て
1
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス

を
心
が
け
て
い
ま
す
。き
ち
ん

と
食
べ
て
き
ち
ん
と
痩
せ
る
コ

ツ
を
ぜ
ひ
マ
ス
タ
ー
し
て
く
だ

さ
い
」
と
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
石
田
浩
幸
さ
ん
。

　
毎
回
の
測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
は
無
料
。目
標
達
成
後
も

無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
る

サ
ポ
ー
ト
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は「
く
す
り
の
元
気
函
館
」で
検

索
。完
全
予
約
制
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

Before After

■身長169cm
■体重70kg→57.4kg



CLO
SE

UP

　「1日分の野菜を食べるスープカレー」をコンセプトとしてい
る『スープカレー侍.』は農家から直接仕入れた野菜を主に使用。
新鮮な野菜の味は濃くて色鮮やか。野菜本来のおいしさと素材
の旨みを凝縮した味わい深いスープを味わうとことができま
す。トッピングは野菜や豆類、肉・魚介類があり、何を追加しよ
うかとボードを眺めるだけでワクワクするほど豊富。店内に
は、ゆったりとした座敷があるので子連れでも安心して食事を
することができると好評です。「1日分の野菜20品目」（＝写真、
1200円）は、1皿で350ｇ以上の野菜が食べられるうえ、他の
スープカレーに比べてお得に肉系のトッピングが追加できる
というオススメの1杯。写真は「1日分の野菜20品目」に＋200
円で肉系トッピングを追加し、チキンをセレクトしたもの。器
からはみ出るほどの色とりどりの野菜をご賞味あれ。定番メ
ニューともいえる「チキン野菜」（1150円）は、10種類以上の
野菜と大きなチキンが味わえます。チキンは「パリパリ」か「柔
らか」かのどちらかを選べるのもポイント。「侍.まつり」(1280
円)は、ボードから好きなトッピング3品をセレクトできる
ちょっと欲張りなメニュー。ガッツリと食べたいときにピッタ
リなので男性を中心に人気があるそう。ピリッとした刺激の後
に欲しくなる甘いデザートドリンクに「チョコバナナミルク」
が登場し、こちらは期間限定となっているのでお見逃しなく。

スープカレー侍. 函館店
11:30～15:30（LO／15:00）
17:30～22:30（LO／22:00）
不定休　P有
日吉町3-2-1　52-9481

いい店食べ歩き

こ
こ
ろ
が
け
手
帳

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

　
さ
て
、
新
年
早
々
で
す
が
、

昨
年
、
私
の
事
務
所
で
作
成
し

た
「
こ
こ
ろ
が
け
手
帳
」
の
効

果
が
早
速
発
揮
さ
れ
た
と
ご

購
入
者
か
ら
の
お
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
函
館
市
内
に
限
っ
た
こ
と

を
言
え
ば
、
単
身
者
い
わ
ゆ
る

お
ひ
と
り
さ
ま
の
人
口
は
年

齢
問
わ
ず
相
当
の
割
合
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
決
し
て
、
お
ひ
と
り
さ
ま
を

否
定
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。万
が
一
、
交
通
事
故
に

遭
っ
た
、
病
気
や
怪
我
を
し
て

し
ま
っ
た
、
あ
る
い
は
突
然
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
な
ど
、
生

き
て
い
る
う
え
で
避
け
ら
れ

な
い
場
面
が
往
々
に
し
て
起

こ
り
得
る
わ
け
で
す
。　

　
そ
の
万
が
一
に
遭
遇
し
た

際
、
ご
本
人
の
属
性
等
が
判
別

で
き
な
け
れ
ば
、
周
囲
は
た
だ

た
だ
困
惑
す
る
可
能
性
を
秘

め
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
私
が
こ
れ
ま
で
お

仕
事
を
通
じ
て
経
験
し
て
き

た
「
こ
ん
な
の
が
あ
れ
ば
」
と

い
う
発
想
で
、
作
成
し
た
の
が

「
こ
こ
ろ
が
け
手
帳
」で
す
。

　
昨
年
暮
れ
、
大
晦
日
を
間
近

に
控
え
た
あ
る
日
、
こ
こ
ろ
が

け
手
帳
を
手
に
さ
れ
た
方
が

急
病
を
患
い
病
院
へ
入
院
さ

れ
た
の
で
す
。そ
の
時
に
、
こ

こ
ろ
が
け
手
帳
が
効
果
を
発

揮
し
、
周
囲
の
方
々
は
大
変
助

か
っ
た
と
い
う
お
話
を
頂
戴

し
た
の
で
す
。

　
今
や
、
終
活
が
至
る
所
で
盛

ん
に
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

「
こ
こ
ろ
が
け
手
帳
」
は
高
齢

者
を
対
象
に
し
た
内
容
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
学
生
に
は
胸
章
が
あ
る

よ
う
に
、
本
人
属
性
が
最
低
限

分
か
る
内
容
で
す
。最
近
で

は
、
個
人
情
報
保
護
と
の
観
点

か
ら
、
胸
章
を
付
け
ず
に
通
学

し
て
い
る
小
学
校
が
あ
る
と

伺
っ
て
い
ま
す
が
、
個
人
的
に

は
疑
問
を
感
じ
て
い
ま
す
。こ

れ
は
、
世
知
辛
い
時
代
の
証
な

の
で
し
ょ
う
か
。

　
自
分
の
命
を
誰
が
守
っ
て

く
れ
る
の
で
し
ょ
う
。自
分
自

身
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
突
然
、
何
が
起
き
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
突
然
に
備

え
て
出
来
得
る
こ
と
は
し
っ

か
り
と
や
っ
て
お
く
努
力
は

不
可
欠
と
思
い
ま
す
。小
学
生

の
頃
、「
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
ん
だ
ぞ
」
と
、
あ
る
先
生

に
言
わ
れ
た
こ
と
が
今
も
脳

裏
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。今

年
も
、
健
康
に
留
意
し
元
気
な

生
活
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

「
こ
こ
ろ
が
け
手
帳
」
は
増
刷

す
る
予
定
で
す
。遠
慮
な
く
当

事
務
所
ま
で
ご
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。今
年
の
テ
ー
マ
は

「
命
」で
す
。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　「
繋
が
り
」と
は
、
離
れ

て
い
る
も
の
が
結
ば
れ
て

ひ
と
続
き
に
な
る
、
つ
ら

な
り
続
く
。ま
た
、
き
ず

な
、
結
び
つ
き
…
等
の
意

味
を
持
つ
言
葉
で
す
。

　
函
館
お
お
む
ら
整
形
外

科
病
院
の
地
域
連
携
課
医
療
相
談
員
と

し
て
勤
務
し
て
約
3
年
に
な
り
ま
す
。

主
に
ベ
ッ
ド
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
や

入
退
院
支
援
を

メ
イ
ン
と
し
た

仕
事
で
す
…
と

言
っ
て
も
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か

な
い
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
、
ご
高
齢
の

方
が
骨
折
で
入
院
を
し
ま
し
た
。骨
折

に
関
し
て
医
学
的
に
は
完
治
し
退
院
の

許
可
が
出
た
。し
か
し
、
い
か
ん
せ
ん
1

人
暮
ら
し
で
元
と
同
じ
よ
う
な
生
活
は

難
し
い
。困
っ
た
な
…
。

　
あ
く
ま
で
も
1
つ
の
例
で
す
が
、
こ

の
よ
う
な
方
々
や
そ
の
ご
家
族
様
の
ご

相
談
に
乗
り
、
様
々
な
社
会
資
源
、
選
択

肢
を
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
本

人
様
や
ご
家
族
様
の
意
向
に
沿
い
、
介

護
施
設
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
調
整
を

す
る
こ
と
も
私
た
ち
医
療
相
談
員
の
大

切
な
仕
事
の
1
つ
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
あ
り
、
医
療

相
談
員
と
し
て
は
経
験
不
足
で
若
輩
者

で
す
。し
か
し
、
そ
ん
な
私
で
も
仕
事
を

す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
「
繋
が
り
」
で
す
。皆
様

が
病
院
受
診
を
す
る
。そ
こ
で
、
皆
様
と

病
院
と
の
「
繋
が
り
」
が
う
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
前
述
し
た
例
の
よ
う
に
、
入
院
患

者
様
や
そ
の
ご
家
族
様
が
私
に
相
談
し

て
く
れ
る
。そ
こ
で
も
患
者
様
、
そ
の
ご

家
族
様
と
私
の
あ
い
だ
に
「
繋
が
り
」
が

う
ま
れ
ま
す
。そ
う
し
た
「
繋
が
り
」
を

病
院
や
病
院
職
員
と
の
あ
い
だ
だ
け
で

終
わ
ら
せ
な
い
よ
う
、
ま
た
、
そ
の
先
も

新
た
な
「
繋
が
り
」
が
う
ま
れ
、
つ
ら
な

り
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
大
切
に
し
な
が

ら
支
援
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま

す
。

　「
繋
が
り
」が

大
切
な
の
は
患

者
様
と
病
院
、
関
係
機
関
各
所
だ
け
で

は
な
く
、
一
般
の
方
々
も
、「
家
族
」「
地

域
」「
職
場
」
な
ど
に
お
い
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。現
代
社
会
に
お
い
て
少
子

高
齢
化
や
人
口
の
減
少
・
都
市
集
中
、

家
族
形
態
の
変
化
な
ど
な
ど
「
繋
が
り
」

が
希
薄
に
な
る
原
因
が
多
数
存
在
し
ま

す
。1
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
加
し

て
い
る
等
の
状
況
で
、
私
も
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
皆
様
も
、
も
う
1
度
周
り
を
見

て
、「
繋
が
り
」
を
大
切
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

「
繋
が
り
」
を
大
切
に

浅
野 

竜
司

地
域
連
携
課 

医
療
相
談
員

●自遊空間
　函館花園店

花園眼科●
医院 ●GS

産業道路 至湯川→←至美原
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新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
は
今
が
チ
ャ
ン
ス

野
村
不
動
産 

ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ
プ

　
春
が
訪
れ
、転
勤
の
ピ
ー
ク

が
少
し
過
ぎ
て
空
き
部
屋
の

情
報
が
豊
富
な
今
は
、自
分
に

合
っ
た
部
屋
を
見
つ
け
る

チ
ャ
ン
ス
。函
館
市
内
は
も
ち

ろ
ん
、
北
斗
市
、
七
飯
町
な
ど

豊
富
な
物
件
数
が
あ
る『
ア
パ

マ
ン
シ
ョ
ッ
プ
』で
お
部
屋
探

し
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
全
国
に
広
が
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
地
域
に
密
着
し
た

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
の
で
、

近
年
問
い
合
わ
せ
の
多
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
、独
身
者
向

け
の
物
件
や
低
所
得
者
向
け

の
物
件
な
ど
の
情
報
も
満
載

で
す
。

　
ま
た
、引
っ
越
し
た
後
の
管

理
物
件
の
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応

し
て
く
れ
る
な
ど
ア
フ
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
も
充
実
し
て
い
る

の
で
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、さ

ら
に
「
安
心
生
活
サ
ー
ビ
ス
」

と
い
う
格
安
の
引
っ
越
し
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接
続
な

ど
、引
っ
越
し
か
ら
そ
の
後
の

生
活
も
快
適
に
し
て
く
れ
る

お
得
な
サ
ポ
ー
ト
も
あ
る
の

で
初
め
て
の
お
部
屋
探
し
も

安
心
し
て
お
任
せ
で
き
ま
す

ね
。

　
空
き
部
屋
情
報
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
閲
覧
の
ほ

か
電
話
や
メ
ー
ル
で
問
い
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

最
新
情
報
や
お
得
な
情
報
が

聞
け
る
の
は
来
店
す
る
の
が

ベ
ス
ト
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。

不
動
産
業
免
許
北
海
道
知
事

渡
島（
11
）4
0
9
号
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今年から若松町にオフィスを移し、仕事をしています。住
み慣れた函館の街の函館駅前にはよく足を運びます
が、毎日通勤してみてしみじみ思うことは、「大門ってい
いトコだな」っていうこと。青春の思い出がたっぷり詰まっ
た大門で、一生懸命働くゾ～！　　　　　　　　 （慎）

床に置いた重めの荷物をよいしょと持ち上げたら左すね
に激痛。足がつったらしいのですが、直し方がわからず
揉んでもさすっても痛みがおさまらない。痛い痛いと大騒
ぎをし、とりあえず湿布でもしてみるか…と薬箱を開けた
らその瞬間治りました。病は気から。　　　　　　 （ヒ）

仕事帰りにキツネを見ました。犬かなーと思ったのです
が、ふさふさで先が白いしっぽは間違いなくキツネでした！
　でも「街なかにまさか～」と、誰も信用してくれず狼少
年状態です。上新川町にある裁判所付近でキツネを見
た方は私までご一報ください。　　　　　　　  （まい）

ひょんな事から、13歳の娘が毎晩「今日も1日ありがとうご
ざいました」と言ってから眠りにつくことを知りました。「い
つから?」と聞く私。「小さい頃から」と普通に答える娘。

「良くない事があった日も?」しつこく聞く私に、平然と頷く
娘。参りました…と思った次第です。                 （BP）

新千歳空港での仕事っていうのがたまにあるのですが、
デカい空港ってイイんですよね。旅行前後の浮ついた雰
囲気に満ちているけど、しっかり仕事をしている人も多い。

「あー飛行機チケット買って、どっか行っちゃおうかな」って
いう妄想をするのが好きです。行かないけど。       （SS）

年末、甥っ子の子供が産まれました！　私にとっては初
甥孫。つい、この前まで小学生だったような気がする甥
も、もうパパかー。『くりや』のコロッケと、駄菓子屋のホタラ
ばかり食べてた甥（笑）。私にも買ってきてくれたっけ。
きっと、優しいパパになるね。　　　　　　　　　（ガ）
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