
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

　
今
年
で
結
婚
20
周
年
。普
段
は
亭
主

関
白
ぎ
み
の
夫
。手
を
つ
な
い
だ
記
憶

も
お
付
き
合
い
し
て
い
る
時
1
度
だ

け
。手
紙
を
も
ら
い
ず
ー
っ
と
大
切
に

し
て
い
ま
し
た
が
、
結
婚
し
大
ゲ
ン
カ

し
た
時
に
や
ぶ
り
捨
て
て
し
ま
い
ま

し
た
（
後
々
、
後
悔
…
）。私
の
誕
生
日

前
に
、
手
紙
な
ん
て
欲
し
い
な
ぁ
ー
と

つ
ぶ
や
く
私
に
素
知
ら
ぬ
顔
。当
日
、

主
人
が
何
も
言
わ
ず
差
し
出
し
た
封

筒
。主
人
ら
し
い
文
章
で
、「
毎
日
お
疲

れ
様
、
一
緒
に
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ

て
い
こ
う
。こ
れ
か
ら
子
供
達
も
巣
立

ち
2
人
の
時
間
も
で
き
る
だ
ろ
う
か

ら
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
…
。す
ご
く
う
れ
し
く
て

私
の
大
切
な
宝
物
で
す
。好
き
と
か
い

う
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
主
人
と
結

婚
し
て
よ
か
っ
た
な
っ
て
心
か
ら
思

え
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、や
っ
ち
ょ
）

傘
が
な
い

　
家
に
傘
が
1
本
し
か
な
く
、
何
度
も

主
人
か
ら
「
早
く
買
え
よ
」
と
言
わ
れ

て
い
た
私
。あ
る
朝
、
雨
が
降
っ
て
、
お

互
い
徒
歩
で
職
場
に
行
か
な
く
て
は

…
。（
別
々
の
職
場
に
）
先
に
出
勤
し
た

夫
は
傘
を
持
た
ず
…
、
玄
関
に
私
の
た

め
に
置
い
て
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
西
桔
梗
町
、M
・
A
）

変
換
ミ
ス
…

　
ダ
ン
ナ
と
の
L
I
N
E
で
の
出
来

事
。前
の
日
に
、
子
供
の
事
な
ど
で
言

い
合
い
に
な
り
、
頭
に
き
て
次
の
日
も

お
さ
ま
ら
ず
に
、
ダ
ン
ナ
に
L
I
N
E

を
送
信
。「
父
と
し
て
見
本
に
な
ら
な

い
と
ダ
メ
で
し
ょ
」
と
送
っ
た
つ
も
り

が
変
換
ミ
ス
で
、「
乳
と
し
て
見
本
に

な
ら
な
い
と
ダ
メ
で
し
ょ
」
に
な
っ
て

ま
し
た
。ダ
ン
ナ
か
ら
の
返
信
が
、「
乳

と
し
て
は
…
立
派
に
な
れ
な
い
よ
…
。

う
ん
…
。乳
に
は
自
信
あ
り
ま
せ
ん

が
、
父
と
し
て
気
持
ち
入
れ
か
え
て
頑

張
り
ま
す
よ
…
ご
め
ん
な
さ
い
」
で
し

た
。そ
れ
ま
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
ま
し
た

が
、も
う
、爆
笑
し
て
、ど
う
で
も
よ
く

な
り
ま
し
た（
笑
、笑
）。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、s
p
a
）

登
別

　
去
年
、
大
き
な
手
術
を
し
て
、
も
う

ど
こ
へ
も
行
け
な
く
な
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、「
近
場
だ
け
ど
」
と
、

主
人
が
登
別
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、湯
バ
ー
バ
）

お
ほ
め
の
言
葉

　
夏
か
ら
始
め
た
初
め
て
の
パ
ー
ト
。

慣
れ
な
く
て
、
ミ
ス
も
多
か
っ
た
で
す

が
、
や
っ
と
少
し
ず
つ
落
ち
着
い
て
き

ま
し
た
。そ
し
て
先
日
、
お
客
様
か
ら
、

「
い
つ
も
ス
テ
キ
な
笑
顔
で
す
ネ
」
と
、

お
ほ
め
の
言
葉
を
い
た
だ
け
ま
し
た
。

パ
ー
ト
は
家
事
・
育
児
と
の
両
立
で

大
変
で
す
が
、
お
ほ
め
の
言
葉
で
、
癒

さ
れ
、
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
思
え
ま
し

た
。

（
本
通
1
丁
目
、H
・
K
）

あ
め
ち
ゃ
ん

　
あ
る
日
、
温
泉
に
行
き
更
衣
室
で

座
っ
て
た
ら
1
人
の
お
ば
さ
ん
か
ら

「
あ
め
ち
ゃ
ん
あ
げ
る
」
と
言
わ
れ
頂

い
た
。休
憩
室
で
違
う
方
に
「
あ
め

ち
ゃ
ん
、
ほ
れ
!!
」
と
…
。お
ば
さ
ん
、

あ
め
ち
ゃ
ん
好
き
ね（
笑
）。

（
赤
川
1
丁
目
、N
・
S
）

ス
ー
パ
ー
で
…

　
私
は
今
、
お
腹
の
大
き
な
妊
婦
な
の

で
す
が
、
先
日
ス
ー
パ
ー
で
買
物
を
し

て
レ
ジ
で
会
計
を
し
た
と
こ
ろ
、
レ
ジ

の
お
姉
さ
ん
が
私
の
お
腹
に
気
付
き
、

た
く
さ
ん
商
品
の
入
っ
た
カ
ゴ
を
、
わ

ざ
わ
ざ
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
の
優
し
さ
が
す
ご
く
嬉
し

か
っ
た
で
す
！

（
七
重
浜
8
丁
目
、Y
・
M
）

天
使
の
よ
う
な
犬

　
20
年
前
、
12
月
生
ま
れ
と
手
紙
を
添

え
ら
れ
道
端
に
い
た
白
い
子
犬
を
娘

が
つ
れ
て
き
た
。娘
の
か
わ
り
に
私
達

夫
婦
が
育
て
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、
孫

も
お
世
話
を
し
た
り
、
や
ん
ち
ゃ
で
笑

わ
せ
て
く
れ
た
り
、
甘
え
ん
坊
だ
っ
た

り
、
本
当
に
天
使
の
よ
う
な
犬
で
し

た
。今
は
天
国
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。娘
は
言
い
ま
す
。「
モ
モ
は
本
当
に

幸
福
な
子
に
な
れ
た
、
あ
り
が
と
う
」。

そ
し
て
願
い
ま
す
。捨
て
ら
れ
る
命
が

な
く
な
る
こ
と
を
…
。

（
東
山
2
丁
目
、C
・
K
）

あ
り
が
と
う
、ノ
ラ
君

　
今
年
の
1
月
の
こ
と
…
。外
出
先
で

車
が
ス
リ
ッ
プ
し
、
前
部
分
が
大
破

し
、
即
、
修
理
工
場
へ
。修
理
工
場
の
方

に
送
ら
れ
て
帰
宅
し
た
時
、
落
ち
込
ん

だ
顔
も
し
な
い
で
居
間
に
入
っ
た
は

ず
な
の
に
、
普
段
は
全
く
僕
の
側
に
来

な
い
猫
が
、
す
ぐ
近
づ
い
て
き
て
、
伸

び
あ
が
っ
て
体
を
こ
す
っ
て
き
た
の

で
す
。ま
る
で
慰
め
て
い
る
か
の
よ
う

な
、
そ
の
し
ぐ
さ
に
心
の
中
が
ほ
の
ぼ

の
と
温
め
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
、ノ
ラ
君
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、ノ
ラ
君
）

夫
婦
で
い
る
こ
と
…

優
し
さ
を
感
じ
て
…

動
物
に
癒
さ
れ
て
…

特
別
企
画

心
が
ほ
っ
と
温
ま
る
7
章
の
物
語

ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
ハ
ガ
キ
と
い
う
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
に
び
っ
し
り
と
綴
ら
れ
た
熱
い
思
い
、
そ
し

て
メ
ッ
セ
ー
ジ
…
。今
回
も
ま
た
、
昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
の
際
に
募

集
し
た「
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」に
は
、
た
く
さ
ん
の
お
便
り
が
編
集
室
に
届
き

ま
し
た
。殺
伐
と
し
た
日
常
生
活
の
中
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
の
よ
う
な
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
ひ
と
時
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い̶

̶

。
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や
さ
し
い
ダ
ン
ナ
様

　
数
年
前
の
冬
の
事
。谷
地
頭
温
泉
に
行
く
途

中
、
前
を
80
代
く
ら
い
の
ご
夫
婦
が
歩
い
て
い

ま
し
た
。下
は
ツ
ル
ツ
ル
で
私
も
こ
ろ
び
そ
う

で
し
た
。す
る
と
、前
を
歩
い
て
い
た
ダ
ン
ナ
様

が
奥
様
の
手
を
と
り「
す
べ
る
な
よ
」と
言
い
な

が
ら
歩
か
れ
て
い
ま
し
た
。や
さ
し
い
ダ
ン
ナ

様
だ
な
あ
と
思
い
、
私
も
ほ
っ
こ
り
し
て
歩
き

ま
し
た
。

（
宝
来
町
、Y
・
T
）

ヤ
ン
キ
ー
兄
ち
ゃ
ん

　
コ
ン
ビ
ニ
で
、
い
か
に
も
こ
わ
も
て
の
ヤ
ン

キ
ー
兄
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
で
90
歳
の
母
と
私
の
た

め
に
入
口
の
ド
ア
を
開
け
て
く
れ
て
待
っ
て
い

て
く
れ
た
事
!!
　
ほ
ん
わ
か
す
る
〜
。

（
西
旭
岡
町
、M
・
I
）

隣
に
座
り
ま
せ
ん
か
？

　
電
車
内
で
荷
物
を
持
っ
て
立
っ
て
い
た
ら
、

私
の
前
に
座
っ
て
い
た
年
配
の
女
性
が
、「
隣
に

座
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。

（
柏
木
町
、Y
・
S
）

気
を
付
け
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い

　
い
つ
も
仕
事
か
え
り
に
寄
る
近
所
の
コ
ン
ビ

ニ
。ア
ル
バ
イ
ト
の
男
の
子
、高
校
2
年
生
と
の

事
。ひ
と
言
、
ふ
た
言
、
交
わ
す
会
話
が
楽
し
く

て
つ
い
寄
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
し
て
最
後
に

必
ず
か
け
て
く
れ
る
言
葉
、「
気
を
付
け
て
帰
っ

て
く
だ
さ
い
」。い
つ
も
嬉
し
く
思
い
、
店
を
出

ま
す
。

（
桔
梗
4
丁
目
、C
・
K
）

結
婚
し
ま
し
ょ
う

　
わ
ん
ぱ
く
盛
り
の
7
歳
の
息
子
で
す
が
、
結

婚
す
る
な
ら
お
母
さ
ん
と
す
る
か
な
？
　
と

言
っ
て
く
れ
ま
す
。「
僕
、
お
母
さ
ん
よ
り
小
さ

い
け
ど
い
い
？
」と
言
っ
た
の
で
、「
結
婚
で
き

る
年
齢
の
頃
は
、
お
母
さ
ん
よ
り
大
き
く
な
っ

て
い
る
よ
。お
母
さ
ん
は
そ
の
頃
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
な
っ
て
い
る
け
ど
、
い
い
？
」と
聞
く
と
、

「
僕
、お
母
さ
ん
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
時

の
顔
、
わ
か
る
よ
!!
　
僕
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

同
じ
顔
に
な
る
ん
で
し
ょ
。い
い
よ
♡
結
婚
し

ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。な
ん
と

も
、
た
ま
ら
ん
!!
　
心
に
残
る
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
子
育
て
頑
張
れ

ま
す
♡

（
石
川
町
、K
・
K
）

花
の
名
前

　
娘
が
2
〜
3
才
の
頃
、保
育
園
の
通
園
時
、歩

き
な
が
ら
の
会
話
で
す
。春
、
パ
ン
ジ
ー
を
見

て
、「
こ
れ
は
ね
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
っ
て
言
う
ん

だ
よ
」。秋
、
コ
ス
モ
ス
を
指
さ
し
、「
あ
の
花
は

ね
、モ
ス
モ
ス
っ
て
言
う
ん
だ
よ
」と
得
意
そ
う

に
私
に
教
え
て
く
れ
た
娘
は
現
在
38
才
。こ
の

花
を
見
る
度
に
お
か
し
く
て
な
つ
か
し
く
て
今

で
も
ハ
ッ
キ
リ
覚
え
て
い
ま
す
。

（
大
川
町
、Y
・
N
）

出
世
払
い

　
小
学
2
年
生
の
男
の
孫
が
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
お
ね
だ
り
し
て
き
ま
す
。「
綺
麗
で
や

さ
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
出
世
払
い
で
お
返
し

し
ま
す
」と
の
事
。そ
れ
ま
で
長
生
き
で
き
る
で

し
ょ
う
か
？
　
私
70
歳
。

（
柏
木
町
、K
・
N
）

こ
ん
な
時
も
あ
っ
た
よ
な
ぁ
…

　
子
ど
も
が
中
高
生
な
の
で
、小
さ
い
子
が
、元

気
に
は
し
ゃ
い
で
い
る
姿
を
見
る
と
、
こ
ん
な

時
も
あ
っ
た
よ
な
ぁ
と
い
つ
も
ほ
の
ぼ
の
し
た

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
七
飯
町
大
中
山
、H
・
S
）

う
ち
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　
う
ち
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

仲
が
良
く
手
を
つ
な
い
で
散
歩
を
し
て
い
ま
し

た
。90
代
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
80
代
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
で
函
館
中
を
歩
い
て
い
ま
し
た
。で
も

2
人
共
亡
く
な
っ
て
12
年
が
た
ち
ま
し
た
。早

い
も
の
で
す
。

（
海
岸
町
、K
・
T
）

別
れ
が
さ
み
し
い
…

　
以
前
、沖
縄
に
行
き
、モ
ノ
レ
ー
ル
に
乗
っ
た

時
に
1
人
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
少
し
の
お
し
ゃ

べ
り
。私
達
が
お
り
る
駅
に
着
き
、「
ど
こ
か
で

会
い
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
す
る
と「
別
れ
が

さ
み
し
い
」
と
涙
な
が
ら
に
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。ほ
ん
の
10
分
程
の
お
話
で
し
た
が
今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。と
て
も
心
の
や
さ
し
い
お

ば
あ
に
会
え
て
、
ま
た
会
い
た
い
と
時
々
思
い

出
し
ま
す
。

（
新
湊
町
、R
・
K
）

キ
ャ
ッ
ツ

　
28
年
前
、「
キ
ャ
ッ
ツ
」の
チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ

て
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
に「
つ
わ
り
」が
ひ
ど

く
て
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。去
年
の
春
、
そ
の

「
つ
わ
り
」
の
原
因
の
娘
が
チ
ケ
ッ
ト
を
買
い
、

「
キ
ャ
ッ
ツ
」に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
富
岡
2
丁
目
、T
・
Y
）

ラ
ン
チ
の
思
い
出

　
母
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。94
才
で
す
。毎
月
、

私
共
姉
妹
と
母
の
3
人
で
国
際
ホ
テ
ル
で
ラ
ン

チ
を
食
べ
る
の
を
、母
が
わ
か
る
の
か
、顔
で
喜

び
を
表
し
て
く
れ
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

母
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
し
た
。口

か
ら
食
べ
こ
ぼ
し
た
り
ス
ー
プ
、
コ
ー
ヒ
ー
な

ど
、
ト
ロ
ミ
粉
を
入
れ
な
け
れ
ば「
せ
き
」で
飲

む
事
も
出
来
ま
せ
ん
。ウ
ェ
ー
ト
レ
ス
の
方
、ど

な
た
で
も
み
な
さ
ん
、
い
や
な
顔
を
せ
ず
親
切

に
し
て
く
れ
、
ト
ロ
ミ
粉
を
わ
す
れ
た
時
な
ど

親
身
に
な
っ
て
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

（
青
柳
町
、M
・
S
）

長
男
の
墓
参
り

　
夫
の
実
家
の
お
墓
は
山
形
県
に
あ
る
の
で
す

が
、こ
の
度
、長
男
が
11
月
に
福
島
に
1
カ
月
程

の
出
張
が
あ
り
、
お
参
り
を
し
て
き
た
と
電
話

が
あ
り
ま
し
た
。心
の
中
に
、気
に
か
け
て
く
れ

て
い
た
事
が
と
っ
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。

（
昭
和
4
丁
目
、K
・
Y
）

マ
マ
の
笑
う
顔
が
好
き
だ
か
ら

　
子
ど
も
を
す
ご
く
怒
っ
て
し
ま
い
イ
ラ
つ
い

て
い
た
ら
、
パ
パ
が「
子
供
と
買
物
に
行
く
」と

言
っ
て
連
れ
出
し
て
く
れ
た
。そ
の
さ
り
げ
な

い
気
遣
い
に
キ
ュ
ン
♡
こ
れ
は
後
で
パ
パ
か
ら

聞
い
た
話
だ
が
、お
店
で
子
供
が「
マ
マ
に
お
土

産
買
う
！
」
と
言
う
の
で
理
由
を
聞
い
た
ら
、

「
マ
マ
を
怒
ら
せ
ち
ゃ
っ
た
か
ら
お
土
産
買
っ

て
い
く
の
。だ
っ
て
、マ
マ
の
笑
う
顔
が
好
き
だ

か
ら
」っ
て（
涙
）。

（
七
飯
町
鳴
川
、S
・
T
）

ほ
の
ぼ
の
し
た
風
景
…

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
…

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
…

家
族
の
絆
…

　
今
回
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
昨
年
12
月
13
日
発
行
分
の

青
い
ぽ
す
と「
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
」の
際
に
読

者
の
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。本
文

は
で
き
る
限
り
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
内
容
を
そ
の
ま
ま

掲
載
し
て
お
り
ま
す
が
、
紙
面
の
都
合
上
、ニュア
ン
ス

が
変
わ
ら
な
い
程
度
に
若
干
編
集
室
の
方
で
手
を
加

え
た
り
修
正
し
て
い
る
箇
所
が
ご
ざ
い
ま
す
。ご
了
承

く
だ
さ
い
。



HEADLINE
　「
代
襲
相
続
」
と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
　
遺
産
を
相
続
す
る

人
が
死
亡
な
ど
を
理
由
に

相
続
権
を
失
っ
た
場
合
、相

続
者
の
子
供
が
相
続
す
る

制
度
を
そ
う
呼
び
ま
す
。

　「
不
動
産
の
相
続
の
際
に

よ
く
あ
る
の
が
、代
襲
相
続

の
問
題
で
す
。相
続
す
る
人

が
代
襲
相
続
の
こ
と
を
知

ら
な
か
っ
た
場
合
や
、代
襲

相
続
が
で
き
る
人
が
遠
方

に
住
ん
で
い
る
場
合
な
ど

は
不
動
産
の
相
続
に
時
間

が
か
か
り
ま
す
し
、専
門
的

な
知
識
も
必
要
で
す
」と
話

す
の
は
、不
動
産
に
関
す
る

様
々
な
相
談
を
受
け
て
い

る
市
内
松
川
町
の
不
動
産

会
社
『
ア
ー
ト
』
の
高
島
繁

社
長（
＝
写
真
）。高
島
社
長

の
も
と
に
は
、代
襲
相
続
を

は
じ
め
、不
動
産
所
有
者
が

高
齢
や
認
知
症
に
な
っ
た

場
合
な
ど
、不
動
産
の
遺
産

相
続
が
難
し
い
ケ
ー
ス
に

関
す
る
相
談
が
年
々
増
え

て
い
る
の
だ
そ
う
。

　「
高
齢
や
認
知
症
に
な
っ

た
こ
と
を
理
由
に
施
設
に

入
居
す
る
こ
と
に
な
っ
た

方
の
子
供
さ
ん
か
ら
、親
御

さ
ん
所
有
の
不
動
産
の
売

却
の
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。子
供

さ
ん
が
函
館
市

外
に
住
ん
で
い

る
場
合
や
、
相

続
の
権
利
が
あ

る
兄
弟
が
い
る

場
合
な
ど
に

は
、専
門
的
な
知
識
が
な
け

れ
ば
難
し
い
ケ
ー
ス
も
し

ば
し
ば
で
す
。認
知
症
で
契

約
な
ど
に
関
す
る
判
断
が

正
し
く
で
き
な
い
場
合
に

は
、後
見
人
も
必
要
に
な
り

ま
す
」と
高
島
社
長
。『
ア
ー

ト
』で
は
、
専
門
的
な
知
識

が
な
け
れ
ば
難
し
い
不
動

産
の
相
続
に
関
す
る
相
談

に
随
時
対
応
し
て
い
る
ほ

か
、必
要
に
応
じ
て
弁
護
士

や
司
法
書
士
と
連
携
し
な

が
ら
解
決
の
道
を
模
索
し

て
い
ま
す
。1
人
で
悩
む
よ

り
も
、早
め
に
専
門
家
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
重
要
。不
動
産
に
関
す
る

相
談
は
お
気
軽
に
『
ア
ー

ト
』の
高
島
社
長
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
松
川
町
6-

1

☎
44-

3
0
2
0

http://art.cbiz.co.jp/

北
海
道
知
事
渡
島（
3
）1
0
3
5
号

不
動
産
の
相
続
の
ご
相
談
は
お
気
軽
に
！

有
限
会
社
ア
ー
ト

の目
こ
の
春
、卒
業
す
る
方
々
へ

▼
今
年
も
い
よ
い
よ
卒
業
シ
ー
ズ

ン
で
す
ね
…
。
こ
の
た
び
、
た
く
さ

ん
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
学
び
舎

を
巣
立
つ
方
々
に
紙
面
を
通
じ
て

心
よ
り
祝
福
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
春
か
ら
晴
れ
て
新
社
会
人
と

な
る
方
々
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
回
は
そ

ん
な
皆
さ
ん
に
、
本
欄
を
通
じ
て
エ
ー
ル
の
言

葉
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
―
―
。▼
こ
の
春
か
ら
社
会
人
と
な
る
皆
さ

ん
に
と
っ
て
は
、
大
い
な
る
希
望
と
少
し
の
不

安
を
持
っ
て
学
び
舎
を
巣
立
ち
、
社
会
人
の
仲

間
入
り
を
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
も
し
か
し

た
ら
学
校
の
試
験
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
高
校
時
代
に
い
つ
も
赤
点
・
追
試

の
繰
り
返
し
だ
っ
た
僕
が
そ
う
で
し
た
（
笑
）。

試
験
が
な
い
社
会
人
生
活
は
ハ
ッ
ピ
ー
だ
と

思
っ
て
い
た
僕
で
し
た
が
、
社
会
人
生
活
に
も

試
験
が
あ
る
こ
と
を
大
人
に
な
っ
て
か
ら
知

り
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
試
験
は

日
々
を
生
き
て
い
る
中
で
何
か
に
迷
っ
た
り

悩
ん
だ
り
し
た
時
に
突
然
訪
れ
ま
す
。
試
験
勉

強
を
し
て
い
る
時
間
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
学
生
時
代
の
試
験
の
採
点
は
学
校

の
先
生
が
し
て
い
ま
し
た
が
、
大
人
の
試
験
の

採
点
は
、
自
分
自
身
か
、
あ
る
い
は
周
囲
の
人

が
行
い
ま
す
。
周
囲
の
人
の
採
点
は
大
変
参
考

に
な
り
ま
す
が
、
重
要
な
の
は
自
己
採
点
で
す
。

▼
僕
の
若
い
頃
の
上
司
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
上
司
は
『
青
い
ぽ
す
と
』
を
始
め
た
人
で

す
。い
ま
か
ら
25
年
ほ
ど
前
に
、「
無
料
の
情
報

紙
を
作
っ
て
函
館
市
内
全
域
の
一
般
家
庭
に

届
け
よ
う
」
と
い
う
企
画
を
初
め
て
周
囲
の
人

に
話
し
た
時
、
周
囲
の
ほ
と
ん
ど
の
人
か
ら
は
、

「
必
ず
失
敗
す
る
」
と
い
わ
れ
た
そ
う
で
す
。こ

れ
が
周
囲
の
人
の
採
点
で
す
。
そ
の
時
、
そ
の

上
司
が
自
己
採
点
を
信
じ
な
か
っ
た
ら
、『
青

い
ぽ
す
と
』
が
生
ま
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。▼
人
生
の
試
験
の
自
己
採
点
は
な

か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
僕
も
こ
れ
ま
で
何

度
も
採
点
ミ
ス
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
周

囲
の
採
点
に
身
を
委
ね
る
ほ
う
が
楽
だ
と
思

う
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
そ
れ
で
は
自
分
ら
し

く
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
人
生
は
シ
ン

プ
ル
で
す
。
自
分
の
思
い
通
り
に
生
き
れ
ば
い

い
。
人
生
が
複
雑
に
思
え
て
し
ま
う
の
は
、
周

囲
の
人
か
ら
の
評
価
が
気
に
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
な
の
で
す
。
▼
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
卒

業
し
て
も
、
学
び
舎
で
出
会
っ
た
友
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
社
会
に
出
て

周
囲
の
人
達
の
採
点
に
思
い
悩
ん
だ
り
し
て

い
て
も
、
同
期
会
で
再
会
す
る
学
び
舎
の
旧
友

は
い
つ
も
1
0
0
点
満
点
を
く
れ
ま
す
。
卒
業

生
の
皆
さ
ん
。頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
　（
慎
）

手作り料理とワインを愉しむ
素敵なひと時を… ～プロ編～

　今回はひな祭り向けに鮭寿司を作ってみました。
炊飯器でお手軽にできる料理ですが、大葉、ミョウ
ガ、ミツバ、チャイブといったハーブを使うことで美味
しく個性的に仕上がる料理です。ご家庭での楽し
いひな祭りに、ぜひチャレンジしてみてください。

お手軽鮭寿司

【材料】　4人分
●甘塩鮭…2切れ　●酢…1/2カップ
●米…3合　●砂糖…大4　●塩…小1/2
●酒…適量　●出汁昆布…15cm角
●大葉…10枚　●ミョウガ…1本
●ミツバ…適量　●チャイブ…適量
●白ごま…大3

ワインアドバイザーが選ぶこの料理に合う1本 炊飯器に酢を入れ、水を3合の線まで入れて砂糖と塩を入
れて混ぜ合わせる。
①の上に鮭をのせて炊く。
炊き上がったら昆布と鮭を取り出し、鮭の骨を取り除いて
再び炊飯器に入れ、白ごまを加えて混ぜ合わせる。皿に盛
り付けて大葉、ミョウガ、ミツバ、チャイブを散らす。

米は洗って2カップの水と炊飯器に入れ、そこに昆布を置き、
30分昆布の味を米に移す。鮭に酒をふり、少し置いてキッチン
ペーパーで拭き取る。これで鮭の臭いが取れる。大葉は千切
り、ミョウガは輪切り、ミツバは食べやすい大きさに、チャイ
ブは小口切りにする。

【作り方】

【下準備】

①

②
③

鮭とハーブの組み合わせが美味しさのポイントなので、取
り分ける時は具材のバランス良く盛り付けましょう。

※

エッセンス・リースリング ¥1,782

地酒・ワイン屋 みのや
日本ソムリエ協会認定ワイン
アドバイザーの資格を取得す
るスタッフがいる店。
10:00～20:00、水曜休、P有
●昭和1-26-23、☎43-0020

ドイツ・モーゼル地方の白ワイン。ほ
んのり感じる心地よい甘さと爽やか
な酸が、酢飯のおいしさとよく合い
ます。フレッシュな果実味と青草の
ような清涼感がハーブの香りも引き
立てるので、このワインを選びまし
た。

ワインアドバイザー・本林 万里子さん

レシピ提供／湯澤 香名美

市内西旭岡でハーブ教室『Sweet as a Rose』（ス
イート・アズ・ア・ローズ、☎50-2101）を主宰。手が込
んでいるような料理を一般的な食材を使って気軽
に作る料理やハーブティーなどが好評で、受講生
も多数。受講生は随時募集中（女性のみ）。

　
函
館
で
活
躍
す
る
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・

ま
え
だ
ゆ
り
な
さ
ん（
＝
写

真
上
）
が
主
宰
す
る
『O

to 
F
E
S
T
IV

A
L
 2

0
1
7
 

H
AKO

D
ATE 

お
と
ふ
ぇ

す
』が
3
月
18
日（
土
）に
金

森
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

す
。開
場
は
午
後
2
時
30

分
、
開
演
は
午
後
2
時
45

分
、午
後
10
時
終
演
予
定
。

　「
音
楽
を
通
じ
て
人
や
街

と
つ
な
が
る
喜
び
や
感
動

を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
い
う
ま

え
だ
ゆ
り
な
さ
ん
の
思
い

か
ら
実
現
し
た
も
の
。

　
出
演
者
は
、ま
え
だ
ゆ
り

な
、
周
音
、
泉
山
亮
太
、

Andare

（
東
京
）、
奥
山
漂

流
歌
劇
団
（
札
幌
）、
モ
ノ

ポ
ッ
ク
ル（
札
幌
）、教
育
大

学
函
館
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
、
小
田
桐
陽
一
、

D
O

S
A

K
A

 
YU

TAM
O
TSU

、
カ
ワ
ベ

シ
ン
ゴ
と
4
1
×
4
6
、

N
a
k
e
d
 F

u
ll M

o
o
n
 

Pierrot

、H
akodate Jazz 

C
at’

s

、
西
村
勇
紀
（
東

京
）、
吉
田
崇
展
と
ズ
ー
カ

ラ
デ
ル（
札
幌
）。音
楽
だ
け

で
は
な
く
、
踊
り
も
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。初
め

て
の
開
催
に
も
関
わ

ら
ず
、
函
館
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
ほ
か
、
札

幌
や
東
京
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
も
参
加
す

る
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

と
な
っ
て
お
り
、
ま
え

だ
ゆ
り
な
さ
ん
の
音
楽
に

対
す
る
思
い
や
熱
意
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　
料
金
は
前
売
2
0
0
0

円
、
当
日
2
5
0
0
円（
学

生
は
前
売
1
0
0
0
円
、当

日
1
5
0
0
円
、中
学
生
以

下
無
料
）。
チ
ケ
ッ
ト
は

メ
ー
ル
予
約
。販
売
・
引
き

換
え
は
株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と（
若
松
町
30-

21
、
月
〜

金
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
）。

【
お
問
合
わ
せ
】

otofes2017@
gm

ail.com
函
館
を
熱
く
す
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト
が
3
月
18
日
に

お
と
ふ
ぇ
す
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新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
は
今
が
チ
ャ
ン
ス

野
村
不
動
産 

ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ
プ

シ
ャ
ン
ソ
ン
を
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

長
谷
川
典
子
シ
ャ
ン
ソ
ン
教
室

　
愛
と
人
生
の
詩
を

小
粋
な
メ
ロ
デ
ィ
に

乗
せ
て
、
ド
ラ
マ

チ
ッ
ク
に
シ
ャ
ン
ソ

ン
を
歌
っ
て
み
ま
せ

ん
か
…
。

　『
長
谷
川
典
子

シ
ャ
ン
ソ
ン
教
室
』

で
は
受
講
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。主
宰

の
長
谷
川
典
子
さ
ん（
＝
写
真
）

は
、
日
本
シ
ャ
ン
ソ
ン
協
会
正

会
員
。深
緑
夏
代
、
香
川
有
美
、

佐
々
木
襄
の
3
師
に
師
事
し
、

シ
ャ
ン
ソ
ン
、
フ
ァ
ド
な
ど
の

歌
唱
法
を
学
び
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
東
京
、
関
西
、
北
海
道
、
青

森
な
ど
全
国
的
に
活
躍
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
ス
テ
ー
ジ
経
験
も
豊

富
で
す
。

　
教
室
で
は
独
自
教
材
に
よ
る

正
し
い
日
本
語
訳
詞
（
曲
に

よ
っ
て
は
一
部
フ
ラ
ン
ス
語
も

有
）
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
指
導
し

ま
す
。毎
月
1
回
2
時
間
の

レ
ッ
ス
ン
。開
講
日
は
毎
月
上

旬
の
月
曜
日
と
火
曜
日
。

　
月
曜
日
は
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク

ス
を
使
用
す
る「
五
稜
郭
教
室
」

で
、時
間
は
正
午
〜
、午
後
2
時

10
分
〜
、
午
後
5
時
〜
の
い
ず

れ
か
。火
曜
日
は「
レ
ト
ロ
バ
ー

ツ
グ
ミ
」（
末
広
町
7-

7
）
で

行
う「
十
字
街
教
室
」で
時
間
は

午
後
1
時
〜
。

　
受
講
料
は
月
謝
2
6
0
0
円

を
3
カ
月
分（
7
8
0
0
円
）ご

と
に
前
納
（
月
曜
日
午
後
5
時

か
ら
の
部
は
月
額
2
8
0
0

円
、
3
カ
月
分
8
4
0
0
円
前

納
。い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
ル
ー

ム
使
用
料
を
含
む
）。練
習
用
カ

ラ
オ
ケ
C
D
、譜
面
、歌
詞
プ
リ

ン
ト
な
ど
教
材
費
別
途
5
1
0

円
。年
に
1
回
発
表
会
も
あ
り

ま
す
。「
舞
台
で
歌
っ
て
み
た
い

方
は
ぜ
ひ
。呼
吸
法
か
ら
指
導

し
ま
す
の
で
健
康
に
も
良
い
で

す
よ
」と
長
谷
川
さ
ん
。お
問
い

合
わ
せ
お
申
込
み
は
左
記
ま

で
。

長
谷
川
典
子
シ
ャ
ン
ソ
ン
教
室

☎
0
9
0-

6
2
2
3-

0
9
0
1

レ
ト
ロ
バ
ー
ツ
グ
ミ

☎
0
9
0-

1
5
2
3-

5
5
5
0

　
春
が
訪
れ
、
転
勤
の
ピ
ー
ク

が
少
し
過
ぎ
て
空
き
部
屋
の
情

報
が
豊
富
な
今
は
、
自
分
に

合
っ
た
部
屋
を
見
つ
け
る
チ
ャ

ン
ス
。函
館
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、

北
斗
市
、
七
飯
町
な
ど
豊
富
な

物
件
数
が
あ
る
『
ア
パ
マ
ン

シ
ョ
ッ
プ
』
で
お
部
屋
探
し
を

し
ま
せ
ん
か
？

　
全
国
に
広
が
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
地
域
に
密
着
し
た
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
あ
る
の
で
、
近
年
問

い
合
わ
せ
の
多
い
フ
ァ
ミ
リ
ー

向
け
、
独
身
者
向
け
の
物
件
や

低
所
得
者
向
け
の
物
件
な
ど
の

情
報
も
満
載
で
す
。

　
ま
た
、
引
っ
越
し
た
後
の
管

理
物
件
の
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
し

て
く
れ
る
な
ど
ア
フ
タ
ー
サ
ー

ビ
ス
も
充
実
し
て
い
る
の
で
リ

ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、さ
ら
に「
安

心
生
活
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
格

安
の
引
っ
越

し
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

の
接
続
な

ど
、
引
っ
越

し
か
ら
そ
の

後
の
生
活
も

快
適
に
し
て

く
れ
る
お
得

な
サ
ポ
ー
ト

も
あ
る
の
で

初
め
て
の
お

部
屋
探
し
も
安
心
し
て
お
任
せ

で
き
ま
す
ね
。

　
空
き
部
屋
情
報
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
閲
覧
の
ほ
か
電
話

や
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
最
新
情
報

や
お
得
な
情
報
が
聞
け
る
の
は

来
店
す
る
の
が
ベ
ス
ト
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。

不
動
産
業
免
許
北
海
道
知
事

渡
島（
11
）4
0
9
号

ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ
プ
函
館
店

●
美
原
3-

2-

13

☎
46-

9
3
0
0

ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ
プ
函
館
柏
木
店

●
柏
木
町
26-

24

☎
32-

2
0
0
0

孤
独
死
予
備
軍
に
な
ら
な
い
で

一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
独
居
高
齢
者
の
半
数
以
上
が

「
孤
独
死
を
身
近
な
問
題
と
感

じ
て
い
な
い
」
と
い
う
統
計
が

出
て
い
ま
す
。し
か
し
、第
一
次

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
世
代
が
間
も
な

く
70
代
に
突
入
、
さ
ら
に
少
子

高
齢
化
が
進
む
中
、
他
人
事
で

は
な
い
問
題
と
し
て
孤
独
死
を

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　「
身
内
に
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
」「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
重
視

し
た
い
」「
他
人
の
世
話
に
な
る

の
は
恥
」
な
ど
の
意
識
が
背
景

と
な
り
高
齢
者
が
孤
立
す
る

ケ
ー
ス
は
多
く
あ
り
ま
す
。誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
認
知
症
は

独
居
で
患
う
と
助
け
を
求
め
る

こ
と
も
で
き
ず
周
り
が
気
づ
く

こ
と
も
困
難
で
す
。認
知
症
が

原
因
と
な
り
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク

ト（
自
己
放
任
）と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク

ト
の
最
も
分
か
り
や
す
い
特
徴

は
ゴ
ミ
屋
敷
。本
人
が
望
ま
な

い
限
り
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
や
支

援
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
な
い

現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い
人
が

社
会
的
に
漂
流
し
な
い
よ
う
、

家
族
の
代
わ
り
と
な
り
支
援
す

る『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』は
孤
独
死

防
止
を
目
標
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。代
表
の
星
さ
ん
は
早
め
の

準
備
を
勧
め
ま
す
。

　「
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
と
な

り
自
分
を
放
棄
す
る
こ
と
は
、

ゆ
る
や
か
な
自
殺
と
い
う
見
方

も
さ
れ
て
お
り
、
自
分
で
孤
独

死
を
選
ん
だ
と
み
な
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。不
十
分
だ
っ

た
り
受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ

る
公
的
福
祉
サ
ー
ビ
ス
。孤
独

死
予
備
軍
と
な
ら
ぬ
よ
う
元
気

な
う
ち
に
備
え
る
大
切
さ
を
分

か
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
、代
表

の
星
さ
ん
。

　
死
を
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
孤
独
死
は
防
げ
ま
す
。

自
分
の
安
ら
ぎ
だ
け
で
は
な
く

関
わ
る
人
に
残
す
問
題
を
防
ぐ

の
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

　
契
約
ま
で
の
費
用
は
無
料
。

面
談
は
自
宅
ま
で
訪
問
可
能
で

す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
函
館 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ
」で
検
索
を
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

（SS）記者の麺道

（BP）記者のパン道

とっておきの「おやつ」な1杯
まんまるてい

　『まんまるて
い』で際立つの
が、「かけラーメ
ン」（醤油、塩、各
6 0 0円）。麺と
スープにネギが
ちょっぴり、と
いうシンプルに
もほどがあるビ
ジュアルで、こ

こまで来るとあっさり系も極まった感がありま
す。もちろんお昼に食べてもいいのですが、個人
的にオススメしたいタイミングは、ランチタイ
ムを逃した午後3時。ガッツリ食べると夜に響く
し、かと言ってお腹はペコペコ。そんなプチ窮地
に、お釣りが来るほどの満足感を与えてくれま
す。あっさりの中に光る芯のある旨味。「まんま
るてい」が行き着いた境地を確かめるのに、「か
けラーメン」はベストな選択です。最高の「おや
つ」をお試しあれ。営業
時間は午前11時30分
～午後7時。毎週水曜日
定休。
●花園町20-25 
☎54-1290

生地もアイシングも見事!
ヴィーブル

　北海道函館工業
高等学校向かいに
ある可愛らしいパ
ン屋さん『ヴィー
ブル』。常時40種類
以上あるパンは、
北 海 道 小 麦 を
100%使用。人気

No.1の食パンはじめ、どれを選んでも間違いな
しですが、今回紹介する「シナモンロール」（160
円）も絶品です。シナモンシュガーとレーズン、
食感がいいアクセントのくるみが入った生地
は、サクサク&しっとり。また、シナモンロールと
いえば、パンの上にかかったアイシングが特徴
的ですが、同店ではオレンジジュースとチーズ
を合わせたアイシングを使用しているので、甘
過ぎず最後のひと口まで美味しく食べられま
す。ぜひ、お試し
を!　営業時間は
午前6時～午後5
時。毎週月曜日と
隔週で火曜日定
休。駐車場有。
●柏木町29-8
☎76-7809

新
型
機
器
で
話
題
の
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
を
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い

　『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い
』

は
、
正
し
い
動
作
を
反
復
す
る

こ
と
で
習
得
す
る
「
パ
ワ
ー
リ

ハ
ビ
リ
」
を
中
心
に
行
う
通
所

介
護
施
設
で
す
。パ
ワ
ー
リ
ハ

ビ
リ
は
、
非
常
に
軽
い
負
荷
で

動
か
せ
る
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
使

う
こ
と
で
、動
作
性
を
改
善
し
、

身
体
的
、
精
神
的
な
機
能
改
善

を
も
た
ら
す
新
タ
イ
プ
の
リ
ハ

ビ
リ
で
、
身
体
機
能
の
低
下
予

防
、維
持
、向
上
に
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
遊
び
的
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
行
わ
ず
、
短
時
間
で
機
能

回
復
訓
練
の
み
を
行
う
の
が
特

徴
で
、
こ
の
た
び
車
イ
ス

の
人
で
も
歩
行
訓
練
が

可
能
な
新
型
リ
ハ
ビ
リ

機
器
を
導
入
。

　
介
護
保
険
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
が
対
象

で
、
サ
ー
ビ
ス
時
間
は
、

午
前
の
部
が
午
前
8
時

50
分
〜
午
前
11
時
50
分
、

お
昼
の
部
が
正
午
〜
午

後
2
時
、
午
後
の
部
は
午

後
2
時
10
分
〜
午
後
5

時
10
分
。送
迎
エ
リ
ア
は

旧
函
館
市
、
北
斗
市
、
七

飯
町（
大
沼
含
）。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
、年
末
年
始
定
休
。無
料
体

験
も
受
け
付
け
て
い
る
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
七
飯
町
本
町
4-

11-

15

☎
65-

6
0
6
6
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お
部
屋
の
整
理
、遺
品
整
理
な
ら
お
任
せ
！

ヤ
マ
ト
ホ
ー
ム
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
函
館
支
店

　
お
部
屋
の
片
付
け
や
遺
品
・

思
い
出
の
品
物
の
整
理
な
ど
が

う
ま
く
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
暮
ら
し
の
便
利
を
ト
ー
タ
ル

サ
ポ
ー
ト
す
る
『
ヤ
マ
ト
ホ
ー

ム
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
函
館
支

店
』で
は
、「
お
部
屋
の

お
か
た
づ
け
・
模
様

替
え
」「
メ
モ
リ
ア
ル

整
理
」
の
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
お
部
屋
の
お
か
た
づ
け
・

模
様
替
え
」
は
、
パ
ン
パ
ン
に

な
っ
た
押
入
れ
や
お
部
屋
の
収

納
の
整
理
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
の

引
き
取
り
、
遠
方
に
あ
る
実
家

の
押
入
れ
の
片
付
け
、
家
具
や

家
電
な
ど
の
処
分
を
サ
ポ
ー

ト
。家
具
の
配
置
換
え
か
ら
家

具
・
衣
類
・
雑
貨
な
ど
の
整
理
・

整
頓
ま
で
、
基
本
サ
ー
ビ
ス
と

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
サ
ー
ビ
ス
で
お

部
屋
の
片
付
け
を
き
め
細
か
く

お
手
伝
い
。不
用
品
の
買
い
取

り
サ
ー
ビ
ス
も
で
き
る
の
で
、

廃
棄
の
手
間
と
負
担
も
減
ら
せ

ま
す
。

　「
メ
モ
リ
ア
ル
整
理
」は
、
進

め
方
が
分
か
ら
な
い
遺
品
整
理

の
サ
ポ
ー
ト
。思
い
出
の
品
物

や
遺
品
の
整
理
、
形
見
品
の
配

送
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を

ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
ほ

か
、
ご
葬
儀
後
の
手
続
き
も
ご

案
内
。不
要
品
は
買
い
取
り
可

能
な
た
め
、
廃
棄
費
用
も
削
減

で
き
ま
す
。

　
各
詳
細
は
お
気
軽
に
お
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
港
町
3-

2-

14

☎
62-

3
8
8
0

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
0
8
0
0
8

ス
マ
ー
ト
電
化
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

小
野
寺
機
器

子
供
に
も
安
心
の
集
い
の
場

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
家
族

　
昭
和
2
丁
目
に
あ
る
『
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
家
族
』は
、

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
子
供
達

の
集
い
の
場
所
。自
宅
の
よ
う

に
く
つ
ろ
げ
る
店
内
で
は
、
手

作
り
パ
ン
&
ピ
ザ
、総
菜
、お
に

ぎ
り
、
コ
ー
ヒ
ー（
1
0
0
円
）

を
販
売
し
て
お
り
、
店
内
で
味

わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、

使
用
し
て
い
る
食
材
や
調
味
料

は
で
き
る
限
り
無
添
加
で
、
体

に
優
し
い
も
の
を
提
供
。午
前

11
時
30
分
〜
午
後
1
時
30
分
の

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
、
手
作
り

無
添
加
ウ
イ
ン
ナ
ー
や
ジ
ャ
ム

も
主
役
級
の「
パ
ン
食
ラ
ン
チ
」

（
5
0
0
円
、毎
週
月
・
水
・
金

曜
日
）と
、一
汁
三
菜
と
麦
飯
の

「
お
任
せ
膳
」（
6
5
0
円
、毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
）を
用
意
。ゆ
っ

く
り
と
食
事
を
楽
し
む
高
齢
者

や
子
供
と
一
緒
に
キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
過
ご
す

お
母
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。農
家
の
朝
ど

り
有
機
野
菜
の
販
売
や
駄
菓
子

コ
ー
ナ
ー
も
好
評
。さ
ら
に
、午

後
2
時
〜
の
教
室
タ
イ
ム
で
は

「
百
人
一
首
」「
習
字
」「
唄
ご
え

喫
茶
」が
あ
り
、毎
週
火
曜
日
は

音
楽
ユ
ニ
ッ
ト「
カ
ポ
」に
よ
る

生
演
奏
の「
唄
ご
え
喫
茶
」が
開

催
さ
れ
ま
す
。2
月
か
ら
月
1

回「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」の
教

室
も
始
ま
り
ま
し
た
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
集
い

の
場
、
販
売
は
午
前
11
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、毎
月
第

3
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
2-

15-

16

☎
85-

6
5
5
3

　
知
識
と
経
験
豊
富
な
実
績
に

基
づ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
で
「
電

化
の
専
門
店
」
と

し
て
幅
広
い
支
持

を
得
る
、
ほ
く
で

ん
省
エ
ネ
推
進
協

力
店
『
小
野
寺
機

器
』か
ら
、
お
得
な

相
談
会
の
お
知
ら

せ
で
す
。

　
3
月
2
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後

3
時
に
、
ほ
く
で

ん
タ
ブ
リ
エ
（
千

歳
町
25-

15
）に
て
、

ほ
く
で
ん
電
化
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ

る
、
暖
房
・
冷
房
・

L
E
D
照
明
・
給

湯
等
の
省
エ
ネ
電

化
製
品
の
選
び
方

や
節
電
の
仕
方
の

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　「
電
気
代
が
高
い
」、「
環
境
に

優
し
い
製
品
を
使
い
た
い
」
と

い
う
人
、
こ
れ
か
ら
建
て
替
え

や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
人

は
、ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。省
エ

ネ
製
品
の
基
本
的
な
使
い
方

や
、
お
得
に
な
る
情
報
を
プ
ロ

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
親
切
丁
寧

に
回
答
す
る
ほ
か
、
会
場
で
は

10
台
の
稼
働
す
る
I
H
ク
ッ
キ

ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
展
示
し
て
お

り
、
実
際
に
使
用
し
て
選
択
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
尚
、
当
日
の
ご
都
合
が
悪
い

人
は
ご
希
望
の
日
に
ご
相
談
を

受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。ま

ず
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。ま
た
、小
野
寺
機
器
で
は
緊

急
修
理
は
3
6
5
日
対
応
。こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
場
を
。

●
花
園
町
28-

3

☎
31-

9
5
0
0

白井店長の音楽ドラゴンゲート

好きだという基準はどこにある?

清塚信也「KIYOZUKA」
（3240円）

いちむじん「StillMotion」
（3240円）

　私は映画が大好きです。邦画、洋画、ジャンル問わず
なんでも好きで、できる事なら1日中映画を観ていた
いほど。小学生の頃からテレビで放送される映画は、
毎週月、水、金、土、日曜日の洋画劇場のレギュラー枠
すべてチェックをし、それぞれの解説者である淀川長
治、荻昌弘、水野晴郎、高島忠夫に憧れ、レンタルビデ
オ全盛の頃は、毎日仕事帰りにレンタルビデオ店に寄
り、3～5本の映画ビデオを借り夜明けまで観続ける
日 （々その頃はB級作品多し）。しかし現在、いくら気持
ちで映画が好きだと言っても実際に映画館に足を運
ぶのは年に数回しかなく、よっぽど「この映画はでっ
かいスクリーンで観たい!」と、自分でその価値がある
と思う作品しか観に行かず。レンタルDVDで観る映画
の本数も、本当に観たい作品しか観ないのでたかが知
れています。多分こんな人は「映画好き」と言っちゃ駄
目なんでしょうね。自分的には1年で500本以上映画
を観ると言われる、おすぎ（杉浦考昭）さんのような方
は本当に凄いと思いますが、観た本数や知識だけでは
なく、思いだけで映画好きと言うのは駄目なのでしょ
うか?
　今月のおすすめ１枚目は、清塚信也「KIYOZUKA」。
テレビドラマ「のだめカンタービレ」や映画「神童」な
どで主人公のピアノ演奏シーンの吹き替えを担当し
注目され、見た目の良さもあり2013年には、映画「さ
よならドビュッシー」で俳優デビュー。5歳からピアノ
を始め、故・中村紘子に師事。ショパン国際ピアノコン
クールなど、幾多のコンクールで入賞している実力
派。今作は、そんな彼のこれまでの足跡をたどりなが
ら新曲も聴ける入門編。
　おすすめもう1枚は、いちむじん「StillMotion」。2004
年に高校の同級生の宇高靖人と山下俊輔で結成した
クラシックギターデュオ。木村拓哉主演ドラマ
「MR.BRAIN」やNHK大河ドラマ「龍馬伝」の音楽を担
当。最近は、演歌歌手「市川由紀乃」に楽曲を提供する
など活動の幅を広げています。10枚目のアルバムとな
る今作は、ベース、ピアノ、ヴァイオリン、パーカッ
ションと、新メンバー4人を加えパワーアップ! 三味線
の吉田兄弟との共演曲や、先述の市川由紀乃への提供
曲などのセルフカバーやリメイクもあり、バンドでの
楽しさに満ちた1枚になっています。また、昨年12月末
に脱退した宇高靖人は、いちむじんとしての最後のア
ルバムとなります。

玉光堂棒二森屋店
●若松町17-12
棒二森屋アネックス6階
☎23-3611

白井和也店長
【筆者】

●
昭
和
小
学
校

桐
花
通

●魚長

●
竹
之
内
外
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陣
屋
●

国
道
5
号
線

↑
至
札
幌

至
函
館
駅
↓

省エネリフォーム相談会 ほくでんタブリエ

親
切
丁
寧
な
指
導
で
評
判

サ
ト
ウ
自
動
車
教
習
所

　
開
業
以
来
34
年
、
こ
れ
ま
で

実
に
4
0
0
0
人
ほ
ど
の
卒
業

生
を
送
り
出
し
て
き
た
と
い
う

『
サ
ト
ウ
自
動
車
教
習
所
』
は
、

親
切
丁
寧
な
指
導
で
評
判
の
社

団
法
人
北
海
道
自
動
車
教
習
所

協
会
加
盟
の
自
動
車
教
習
所
で

す
。

　
代
表
の
佐
藤
勝
信
さ
ん
は
、

ベ
テ
ラ
ン
の
指
導
者
と
し
て
評

判
で
、
家
族
全
員
が
こ
の
教
習

所
で
免
許
を
取
得
し
た
と
い
う

場
合
も
少
な
く
な
い
そ
う
で

す
。高
校
生
、
専
門
学
校
生
、
大

学
生
を
は
じ
め
、
免
許
取
消
や

更
新
忘
れ
、
大
型
二
種
ま
で
幅

広
く
対
応
。料
金
も
そ
れ
ぞ
れ

18
万
円
か
ら
の
安
心
コ
ー
ス

で
、
さ
ら
に
普
通
二
種
は
12
万

円
か
ら
の
安
心
コ
ー
ス
。外
国

人
向
け
に
国
際
免
許
の
教
習
も

し
て
い
ま
す
。支
払
い
方
法
に

つ
い
て
も
ロ
ー
ン

な
ど
の
相
談
に
応

じ
て
く
れ
ま
す
。

　「
お
か
げ
さ
ま
で

長
い
間
、
た
く
さ
ん

の
方
々
に
指
導
し

て
こ
れ
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
親
切
、
丁

寧
な
指
導
を
し
て

ゆ
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
自
動
車

免
許
の
取
得
を
お

考
え
の
方
は
ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
」
と
佐
藤

代
表
は
P
R
し
て

い
ま
す
。日
曜
日
、

祝
日
も
教
習
し
て
い
ま
す
。函

館
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、
函
館
市

外
の
送
迎
も
行
っ
て
い
る
の

で
、
詳
細
は
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
美
原
5-

31-

4

☎
46-

5
6
7
6

【
携
帯
電
話
】
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7
7
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0
8
8
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歓
送
迎
会
も
お
ま
か
せ
！

K
K
R
は
こ
だ
て

　
上
質
な
和
と
洋

の
空
間
で
お
も
て

な
し
す
る
身
近
な

リ
ゾ
ー
ト
と
し
て

人
気
の『
K
K
R
は

こ
だ
て
』で
は
、
毎

年
恒
例
の
人
気
企

画「
春
の
歓
送
迎
会

プ
ラ
ン
」を
今
年
も

実
施
し
ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
バ
ラ

エ
テ
ィ
豊
か
に「
和

食
コ
ー
ス
」「
和
中

コ
ー
ス
」「
中
華

コ
ー
ス
」の
3
種
か

ら
選
べ
、そ
れ
ぞ
れ

3

7

0

0

円
、

4
7
0
0
円
、5
7
0
0
円
と

予
算
に
応
じ
て
選
べ
る
人
気

プ
ラ
ン
で
す
。さ
ら
に
、
15
人

以
上
の
利
用
で
K
K
R
は
こ

だ
て
で
使
え
る
ペ
ア
ラ
ン
チ

券
&
利
用
者
全
員
に
日
帰
り

入
浴
割
引
券
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
い
う
特
典
が
あ
る
ほ
か
、宴

会
利
用
限
定
の
割
引
料
金
で

の
宿
泊
も
可
能
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、「
0
泊
2
食
付

プ
ラ
ン
」は
温
泉
+
昼
食
+
夕

食
（
部
屋
食
）
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
、午
前
11
時
〜
午
後
8

時
ま
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま

す
。日
帰
り
な
の
に
、
旅
行
気

分
が
味
わ
え
る
こ
の
プ
ラ
ン

は
お
1
人
5
5
0
0
円
と
お

得
で
す
。

　
い
ず
れ
も
前
日
ま
で
の
予

約
と
な
っ
て
い
る
の
で
、お
問

い
合
わ
せ
は
お
早
め
に
。

●
湯
川
町
2-

8-

14

☎
57-

8
4
8
4

CLO
SE

UP

　あったかいゴハンをお腹いっぱい食べたい時は、亀田八幡宮
からほど近い、「メンチカツ」ののぼりがはためく『うれしや』
へ！　学生や会社員などの常連客で昼時はいつも賑わう定食
屋さんです。
　人気No.1のメニューは何といっても「うれしやメンチ」。分
厚く大きなメンチカツは、細目のパン粉がサクッと香ばしく揚
がり、中身はふんわり、とろけるようにジューシー。胡椒の香り
が食欲をそそり、火傷しそうなほど熱いたっぷりの肉汁が食べ
終わるまで熱々感を持続。そんな大満足の「メンチカツ定食」
（800円）ですが、価格はとてもリーズナブル。写真の「メンチカ
ツデミグラスソース＆チーズ定食」（900円）は、とろけるトッ
ピングでさらに満足感が高まります。
　腹ペコさんには、「うれしや増し盛り」にも注目。ただでさえ
も大きなメンチカツですが、プラス250円で1.5倍、プラス
500円で2倍に増量可能。教育大学へ通う学生へは、すべての
メニューが50円引きになる「うれしやのえこひいき」なるサー
ビスも毎週土曜日実施中。学生にとって大切な思い出の場とも
なっている家庭的な雰囲気も『うれしや』の魅力です。
　ほかにも、日替りメニューや本格キーマカレーなどメニュー
は豊富。2個以上の注文で、お弁当を配達してくれるのも嬉しい
ところ。配達地域など詳細はお問い合わせください。

御食事 うれしや
11：30～14：30（LO/14：20）
17：00～20：00（LO/19：30）
毎週日曜日、祝日定休
宮前町19-4　☎42-2644

いい店食べ歩き

情
報

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
先
日
、
札
幌
・
え
り
も
・
帯
広

へ
出
張
し
て
き
ま
し
た
。総
走
行

距
離
は
1
0
0
0
キ
ロ
を
優
に

越
え
ま
し
た
。北
海
道
は
や
は
り

広
い
で
す
ね
。

　
今
回
の
出
張
で
は
、
冷
え
き
っ

た
夜
空
に
煌
め
く
満
天
の
星
を

見
る
こ
と
が
出
来
、
宿
泊
先
の
窓

枠
は
凍
り
つ
き
、
翌
朝
は
海
上
に

毛
嵐
が
発
生
し
、
車
の
エ
ン
ジ
ン

は
か
か
ら
な
い
…
そ
れ
も
そ
の

は
ず
氷
点
下
20
度
を
久
し
ぶ
り

に
体
感
し
ま
し
た
。

　
え
り
も
町
か
ら
帯
広
へ
向
か

う
途
中
、
ト
イ
レ
休
憩
の
た
め
立

ち
寄
っ
た
襟
裳
岬
で
は
立
っ
て

い
ら
れ
ぬ
ほ
ど
の
頬
を
切
る
よ

う
な
強
風
が
冷
た
さ
を
通
り
越

し
気
持
ち
良
い
く
ら
い
吹
い
て

い
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
ト
イ
レ
前
に
は
冬

期
間
閉
鎖
の
表
示
が
冷
淡
に
掲

示
さ
れ
て
お
り
、
空
の
青
に
比
例

し
て
顔
面
蒼
白
に
陥
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
襟
裳
岬
付
近
の
海
は
暖
流
と

寒
流
が
入
り
混
じ
る
場
所
の
よ

う
で
す
か
ら
、
強
風
が
発
生
す
る

源
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
え
り
も
町
か
ら
帯
広
市
ま
で

は
、
広
尾
町
、
大
樹
町
を
経
て
行

き
ま
し
た
。太
平
洋
を
右
手
に
見

な
が
ら
十
勝
平
野
に
突
入
し
目

に
い
る
雪
原
は
こ
の
世
の
も
の

か
と
い
う
く
ら
い
美
し
か
っ
た

の
で
す
。

　
つ
い
つ
い
、
車
を
停
め
て
太
陽

に
照
ら
さ
れ
輝
い
て
い
る
雪
原

を
し
ば
し
見
入
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
雪
原
を
見
な
が
ら
、
自
分
の
存

在
の
小
さ
さ
と
共
に
普
段
の
生

活
を
い
か
に
窮
屈
に
さ
せ
て
し

ま
っ
て
い
る
癖
が
あ
っ
た
の
か

と
自
問
自
答
し
て
い
ま
し
た
。

　
自
分
に
と
っ
て
の
生
き
る
目

的
や
働
く
目
的
は
何
な
の
か
、
ま

た
、
と
か
く
様
々
な
情
報
に
振
り

回
さ
れ
て
い
る
時
代
の
中
で
、
常

識
や
真
実
、
あ
る
い
は
忘
れ
か
け

て
い
た
素
の
自
分
と
は
何
な
の

か
な
ど
、
自
由
人
の
私
と
し
て
太

陽
や
雪
原
な
ど
の
自
然
か
ら

色
々
と
教
え
ら
れ
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。

　
自
然
に
逆
ら
う
こ
と
な
く
、
普

段
の
生
活
も
自
然
体
で
時
の
流

れ
に
身
を
任
せ
る
こ
と
も
大
切

で
し
ょ
う
。行
政
書
士
の
お
仕
事

を
通
じ
て
様
々
な
場
所
へ
出
向

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

出
会
う
方
々
か
ら
の
生
の
声
。そ

こ
に
は
、
紛
れ
も
な
い
微
動
だ
に

し
な
い
情
報
と
い
う
名
の
常
識

が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え

ら
れ
ま
す
。人
生
の
諸
先
輩
の
言

葉
ほ
ど
常
識
に
満
ち
た
話
題
は

な
い
で
し
ょ
う
。

　
今
後
も
お
仕
事
を
通
じ
て
多

く
の
皆
様
と
の
会
話
か
ら
学
ば

せ
て
頂
き
ま
す
。自
然
は
雄
大
で

す
。偉
大
で
す
。感
謝
で
す
。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
高
齢
者
が
転
倒
し
て
脚

の
付
け
根
を
痛
が
っ
て
い

る
場
合
、
ほ
と
ん
ど
の
方
に

ふ
と
も
も
の
骨
（
大
腿
骨
）

の
骨
折
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

手
首
（
橈
骨
遠
位
端
骨
折
）、

肩（
上
腕
骨
外
科
頚
骨
折
）、
背
骨（
脊
椎
圧

迫
骨
折
）
と
合
わ
せ
て
老
人
の
4
大
骨
折

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
若
い
人
で
も

起
こ
る
骨
折
で

す
が
、
交
通
事
故

や
高
所
よ
り
の

転
落
と
い
っ
た
大
き
な
力
が
加
わ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
ま
す
。一
方
、
高
齢
者
の
場
合

に
は
骨
粗
し
ょ
う
症
が
進
行
し
て
い
る
た

め
、
平
地
歩
行
中
の
転
倒
と
い
っ
た
わ
ず

か
な
力
で
も
発
生
し
ま
す
。骨
折
後
は
通

常
脚
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
立

つ
こ
と
も
歩
く
こ
と
も
困
難
と
な
り
ま
す

が
、
骨
折
部
が
あ
ま
り
ず
れ
て
い
な
い
場

合
や
認
知
症
の
方
の
場
合
に
は
ま
れ
に
歩

行
可
能
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
X
線
検
査
で
診
断
は
ほ
ぼ
可
能
で
す

が
、
初
診
時
に
は
っ
き
り
と
し
た
骨
折
が

な
く
後
に
ず
れ
て
き
て
診
断
さ
れ
る
こ
と

や
、
M
R
I
検
査
に
よ
っ
て
初
め
て
診
断

が
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
全
て
の
症
例
で
手
術
的
治
療
が

ま
ず
考
慮
さ
れ
ま
す
。長
期
間
ベ
ッ
ド
で

安
静
に
し
て
い
る
と
筋
力
な
ど
の
身
体
能

力
が
急
激
に
低
下
し
、
肺
炎
や
膀
胱
炎
と

い
っ
た
感
染
症
、
褥
瘡（
と
こ
ず
れ
）、
認
知

症
の
進
行
な
ど
が
合
併
症
と
し
て
出
現
す

る
こ
と
で
、
最
悪
の
場
合
生
命
に
危
険
を

も
た
ら
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら

を
避
け
る
た
め
に
は
早
期
の
適
切
な
手
術

と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
重
要

で
す
。し
か
し
な
が
ら
全
身
状
態
が
悪
く
、

ま
た
手
術
に
耐
え
る
だ
け
の
体
力
が
な
い

な
ど
の
場
合
に
は
床
上
安
静
で
経
過
を
み

る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
手
術
的
治
療

に
は
、
金
属
を

用
い
て
骨
折
部
を
固
定
す
る
骨
接
合
術
、

骨
を
一
部
取
り
除
い
て
金
属
に
置
き
換
え

る
人
工
骨
頭
挿
入
術
や
人
工
関
節
置
換
術

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。骨
折
の
部
位
や

ず
れ
の
程
度
に
よ
り
選
択
さ
れ
る
治
療
方

法
が
異
な
り
ま
す
し
、
病
院
に
よ
っ
て
も

異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
転
倒
は
意
外
に
も
屋
内
で
起
こ
る
こ
と

が
多
い
た
め
、
段
差
の
解
消
や
手
す
り
の

設
置
な
ど
の
環
境
整
備
も
重
要
で
す
。ま

た
筋
力
低
下
を
防
ぐ
た
め
体
操
や
散
歩
も

効
果
が
あ
り
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け

て
行
う
こ
と
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
腿
骨
近
位
部
骨
折

大
本 

浩
史

副
院
長

やまはち●

亀田●
八幡宮

　トップス
●ポップコーン

至本町→←至北斗市

八
幡
通

写真はイメージです
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今回は、昨年のクリスマスプレゼント特集のご応募の際
に寄せられたほのぼのエピソードをまとめて特集にしまし
た。掲載分以外にも、素敵なお便りがたくさんありました。
あらためてたくさんのご応募に感謝いたします。それにし
ても…皆さん、文章がうまい！　　　　　　　　　（慎）

この号が出るときには終わっているけど札幌開催の冬
季アジア大会。開幕まであと数日だというのに、観に行く
つもりのフィギュアスケートの試合終了時間がわからな
い。問い合わせたら「試合なので何時に終わるか不明」
だそう。ウソでしょ。競技時間決まってるのに…。　　（ヒ）

娘の小さい頃の写真を保育園に提出する機会がありま
した。アルバムを見ていたら楽しくなっちゃって、自分が小
さい頃のアルバムも出してみて、いとこ同士のグループラ
インに投稿して、盛り上がって…。察しの通り、提出する
写真はすぐ決まりませんでした。　　　　　　　（まい）

家にクワガタがいます。虫は苦手ですが、気になるんで
す。餌は足りてるかとか、元気かなとか。冬になる頃には
動きが鈍くなって心配しましたが、冬眠前の様子なんで
すね。その後冬眠したものの暖かい日は出てきてしまうの
で、やっぱり気になる存在です。　　　　　　　 （BP）

ちょっとした機会がありソウルに行きました。詳しくはどこ
かで書こうと思っていますが、食事には必ずと言ってい
いほどキムチをはじめとする「つまみ」っぽい食べ物が付
いてきます。で、つまみっぽいから「仕方なく」呑む。そんな
訳で記憶はおぼろげですが、楽しい旅でしたよ。　（SS）

冬に転んで左足を骨折したことがあります。その時に知
り合った入院仲間は両手首の骨折。足の骨折だと何と
か自分で身の回りのことはできますが、両手骨折ではトイ
レにも一人で行けず、とても大変そうでした。春まであと
少し。気を付けて過ごしましょう。　　　　　　　  （ガ）

3月17日号　肉特集

3月17日号　春の増刊号

3月31日号　春のカフェ巡り

予 

告

編集後記

エ
タ
ド
カ

　
レ
ス
ト
ラ
ン
で
楽
し
む

よ
う
な
料
理
を
カ
ジ
ュ
ア

ル
に
楽
し
め
る
店
『
エ
タ
ド

カ
』
が
昨
年
12
月
、
梁
川
町

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。函

館
出
身
で
、
東
京
や
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
で
腕
を
磨
い

た
店
主
が
自
家
菜
園
の
無

農
薬
野
菜
や
地
元
の
旬
の

野
菜
を
使
っ
て
、
イ
タ
リ
ア

ン
や
フ
レ
ン
チ
の
技
法
を

ベ
ー
ス
に
仕
上
げ
た
各
種

料
理
が
自
慢
。「
前
菜
盛
り

合

わ

せ

5

点

盛

り
」

（
1
2
0
0
円
）や「
濃
厚
レ

バ
ー
パ
テ
」（
2
個
4
8
0

円
）、「
炭
焼
き
牛
芯
タ
ン 

ノ
ワ
ゼ
ッ
ト
ソ
ー
ス
」

（
1
5
0
0
円
）
と
い
っ
た

単
品
メ
ニ
ュ
ー
を
は
じ
め
、

前
日
ま
で
の
予
約
で
コ
ー

ス
料
理
（
3
5
0
0
円
〜
）

も
楽
し
め
ま
す
。グ
ラ
ス
ワ

イ
ン
は
5
5
0
円
〜
。店
名

は
函
館
の
ロ
ー
マ
字
読
み

を
反
対
か
ら
読
ん
だ
も
の
。

そ
ん
な
店
名
に
地
元
愛
も

ち
ょ
っ
と
伝
わ
る
洒
落
た

1
軒
で
す
。営
業
時
間
は
午

後
5
時
30
分
〜
午
後
11
時

（
L
O
／
午
後
10
時
30
分
）。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
梁
川
町
18-

20

☎
76-

3
3
1
0

お
菓
子
工
房 

レ
ー
ヴ
モ
ン
ブ
ラ
ン

　『
レ
ー
ヴ
モ
ン
ブ
ラ
ン
』

は
昨
年
秋
、
亀
田
港
町
・
大

野
新
道
沿
い
に
オ
ー
プ
ン

し
た
シ
ェ
フ
姿
の
リ
ス
の

看
板
が
目
印
の
洋
菓
子
店
。

ケ
ー
キ
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ

が
大
き
め
で
価
格
も
良
心

的
で
す
が
、
口
ど
け
の
良
さ

な
ど
何
度
も
食
べ
た
く
な

る
軽
や
か
な
風
味
、
食
感
に

こ
だ
わ
っ
て
作
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
お
す
す
め
は
品
の
良
い

甘
さ
の
生
ク
リ
ー
ム
と
、
口

の
中
で
ス
ッ
と
溶
け
る
よ

う
な
ふ
ん
わ
り
と
し
た
食

感
の
ス
ポ
ン
ジ
生
地
が
特

徴
的
な
「
レ
ー
ヴ
ロ
ー
ル
」

（
プ
レ
ー
ン
1
0
8
0
円
、

チ
ョ
コ
1
1
8
0
円
）。店

名
に
も
な
っ
て
い
る
モ
ン

ブ
ラ
ン
は「
和
栗
」「
フ
ラ
ン

ス

栗
」「
チ

ョ

コ
」（
各

3
8
0
円
）
の
3
種
類
を
用

意
し
て
い
ま
す
。ク
ッ
キ
ー

な
ど
の
焼
き
菓
子
は
ホ
ワ

イ
ト
デ
ー
の
ギ
フ
ト
に
も

お
す
す
め
。デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
ケ
ー
キ
も
種
類
豊
富
で

す
（
要
予
約
）。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。毎

週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
亀
田
港
町
63-

6

☎
43-

7
7
1
1
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発行／株式会社青いぽすと

　
高
齢
者
に
配
慮
し

た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設

計
で
、
病
気
や
障
害

が
重
度
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る

賃
貸
住
宅
『
す
ま
い

元
気
』
が
昨
年
11
月
、

生
活
に
便
利
で
産
業

道
路
か
ら
も
近
い
七

重
浜
5
丁
目
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。介

護
福
祉
施
設
の
建
設
で
多
く

の
実
績
が
あ
る
ミ
サ
ワ
ホ
ー

ム
の
設
計
、
施
行
に
よ
る
快

適
に
生
活
す
る
た
め
の
充
実

し
た
施
設
で
す
。1
階
に
は

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
24
時
間
職
員
が
駐
在

し
入
居
者
さ
ん
の
生
活
を
支

え
ま
す
。自
立
し
て
い
る
人

や
要
支
援
、
要
介
護
の
人
も

利
用
で
き
ま
す
。全
23
室
。完

全
個
室
で
緊
急
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

費
用
は
2
食
付
で
月
額
8
万

7
0
0
0
円
、
3
食
付
で
9

万
7
0
0
0
円
か
ら
。冬
季

間
だ
け
の
入
居
も
で
き
ま

す
。1
階
に
は
さ
ら
に
大
空

間
で
の
リ
ハ
ビ
リ
、
歩
行
訓

練
、
物
理
療
法
に
特
徴
が
あ

る『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気
』も

併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。「
す
ま

い
」「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
と
も

に
見
学
、
相
談
は
随
時
受
け

付
け
中
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

無
料
体
験
で
き
ま
す
。詳
細

は
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
北
斗
市
七
重
浜
5-

3-

19

☎
86-

7
0
6
3

月
額
8
万
7
0
0
0
円
か
ら

サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
向
け
住
宅 

す
ま
い
元
気

　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣

の
A
O
K
I
ビ
ル
2
階
の

『
レ

ン

タ

ル

衣

裳

の

A
O
K
I
』
で
は
現
在
、

2
0
1
8
年
の
成
人
式
の
予

約
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
長
年
の
実
績
と
経
験
が
定

評
の
青
木
幸
子
代
表
は
こ
れ

ま
で
、豊
富
な
衣
裳
や
小
物
、

髪
飾
り
な
ど
を
取
り
そ
ろ
え

て
き
た
こ
と
か
ら
、
着
る
人

の
ニ
ー
ズ
や
好
み
に
応
じ
た

個
性
的
で
斬
新
な
コ
ー
デ
ィ

ネ
イ
ト
に
幅
広
く
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
こ
う
い

う
も
の
を
探
し
て
い
た
」
と

喜
ぶ
利
用
者
も
多
く
、
特
殊

な
ス
タ
イ
ル
も
お
望
み
の
ま

ま
実
現
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　
青
木
代
表
は
、「
10
種
類
ほ

ど
の
複
数
の
髪
飾
り
を
使
っ

た
斬
新
な
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル

や
、
個
性
的
な
着
物
や
小
物

に
よ
っ
て
差
別
化
さ
れ
た

コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
な
ど
、

様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
来

店
く
だ
さ
い
」と
P
R
。

　
料
金
は
9
万
円
〜
。函
館

市
の
成
人
式
会
場
の
す
ぐ
向

か
い
の
ホ
テ
ル
雨
宮
館
で
も

お
支
度
を
行
っ
て
い
る
の
で

便
利
で
す
。豊
富
な
衣
裳
を

取
り
そ
ろ
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、「
毎
日
が
展
示
会
」と
定

評
の
同
店
に
ぜ
ひ
お
気
軽

に
、
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

27

　
J
R
五
稜
郭
駅
隣

【
担
当
／
青
木
携
帯
電
話
】

☎
0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

2
0
1
8
年
成
人
式
の
予
約
受
付
中

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

珍しい着流し姿の脇坂一生様白地の衣裳が上品な田中沙也加様


