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老舗ならではの上品な鴨カレー

五島軒本店・レストラン雪河亭
　創業明治12年の洋食の老舗・五島軒本店の『レストラン
雪河亭』の「リッチ鴨カレー」（2376円）は、長年受け継がれ
る伝統ある数々の料理の中でも特に注目されている逸品。
同店自慢の中辛ビーフカレーをベースに生クリームで仕
上げた味わいは実に上品でマイルド。これに、カレーの上
に贅沢にのった鴨肉のスライスが絶妙にマッチした、まさ
に老舗ならではの貫禄を感じるプレミアムカレー。新年度
のスタートにぜひ歴史と伝統を感じる店内で、歴史の風格
を感じさせる1皿を満喫してみてはいかが…。11:30～
14:30、17：00～20：30。無休。P有。
●末広町4-5　☎23-1106

香草がアクセントのラムチョップ
ピッツェリアラウンジ ソル

　ラムといえばジンギスカン。となるところですが、『ピッ
ツェリアラウンジ　ソル』の「ラムチョップの香草パン粉
焼き　トマトのケッカーソース添え」（＝写真、1450円）は
いかがでしょう。こちらはラム肉独特のクセをタイムなど
の香草でアクセントを付けることで、苦手な人でも食べや
すくなっています。また、焼目を付けた後、オーブンで焼き
上げることで外はカリッと、中は柔らかく仕上がっている
のも特徴。相性抜群のケッカーソースと合わせてお楽しみ
ください。18:00～翌1:00（金・土曜、祝前日は翌2:00まで）。
火曜休。
●本町6-14　☎32-5044

馬刺しの食べ比べを楽しむ
博多 もつ将 函館店

　九州などから食材を取り寄せ、本場・福岡のもつ鍋を提
供している『博多 もつ将 函館店』。熱々メニューに定評の
ある同店は馬刺しもオススメ。「馬刺し盛り合わせ」（＝写
真、1814円）は、フタエゴ(希少部位のあばら）、霜降り、赤身
のそれぞれの味わいを楽しむことができると老若男女問
わずお店を訪れるそう。クセがなくとろけるような馬刺し
に甘めの醤油が良く合う贅沢な逸品となっています。
　「博多 一口ギョーザ」「みそホルモン鉄板焼き」などの単
品料理や「宴会コース」なども人気があります。
18:00～23:00（LO）。日曜、祝休。
●本町5-18　☎83-6969

違いが分かる「若鶏の半身揚げ」
鶏料理専門店 鶏旬

　北斗市七重浜・国道227号線沿いにある『鶏旬』といえば、
秋田県の比内地鶏を使った料理が評判ですが、夜のメ
ニューの中ではオープン当初から「若鶏の半身揚げ」（1080
円）が根強い人気。同店では、生の状態で仕入れた鶏肉を十
分に熟成させてから調理しているので、ジューシー&肉厚
でありながらも脂がしつこくなく、鶏肉本来の旨味を堪能
できます。まずはそのまま味わってからオリジナルのカ
レー風味のスパイスで味の変化を楽しむのもおすすめ。こ
れは違う!　と実感できる逸品を、ぜひお試しあれ。ビール
にも合います。11:30～14:00、18:00～23:00。月曜休。P有。
●北斗市七重浜8-3-3　☎48-5253

もうすぐ新年度。春を元気に過ごすために、スタミナ
をつけておきたいものです。今回はズバリ、「肉」の特
集。肉料理を食べて、元気に新年度を迎えましょう！
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集。肉料理を食べて、元気に新年度を迎えましょう！

表紙写真協力／ポン・デ・アスウカウ
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がっつり食べれる300gステーキ！
情熱ステーキ

　オープン以来、肉の旨味を全面に押し出したメニューで
幅広い人気を集める『情熱ステーキ』。同店でまず食べてほ
しいのが、名刺代わりのランチメニュー「完熟牛クラシタ
ステーキ」（ライス、サラダ、ドリンク付き、1404円）です。ク
ラシタとは肩ロースのこと。肉屋直営の同店だからこそで
きるドライエイジングで仕上げられたこの一品は、肉の旨
味、そして上質な脂身から出るほのかな甘味とコク。オリ
ジナルソースや、ステーキ専用のワサビともよく合いま
す。スッキリ旨い専門店のステーキをぜひ。11:30～14:00
（LO）、17:30～21:00（LO）。木曜休。P有。
●花園町24-21　☎83-1829

函館で進化したシュラスコ
ポン・デ・アスウカウ

　開店から43年。湯の川、千代台、現在の五稜郭町と、場所
を変えながらも肉の美味しさを追求し続けてきた『ポン・
デ・アスウカウ』。この店の肉メニューは、店の代名詞とも
なっているシュラスコ（サーロイン丸焼500g・11000円）で
す。遠火で焼くこと2時間近く（肉の大きさによって変動）
店主がこだわりぬいて完成させた、門外不出のタレを塗り
ながら焼き上げるこのメニューは、しっかりした肉の美味
しさ、食べごたえを感じる絶妙な柔らかさが同居する、こ
の店ならではの仕上がり。特別な肉メニューをぜひ1度。
17:00～24:00。無休。P有。※丸焼きは要予約。
●五稜郭町30-3　☎56-4936

上質のすき焼きで肉の旨味と甘味を堪能!
阿佐利本店

　明治34年創業『阿佐利本店』は、昭和9年に建てられた総
檜造りの建物と全個室の店内で味わう上質のすき焼きが
全国的にも有名。おすすめは、黒毛和牛最高級のA5ランク
のサーロインを使用した「松コース」（3900円）とリブロー
スを使用した「竹コース」（3300円）。どちらもA5ランクなら
ではの霜降りの深い味わいと肉の旨味と甘味を堪能でき
ます。工夫を重ねた割下も肉の旨味を引き立てており、旨
味が染み込んだ野菜も絶品。各ご飯、野菜、お新香、玉子、デ
ザート付き。確かな品質を確認できる本日の個体識別番号
をメニューに表記。11:00～20:30（LO）。水曜休。P有。
●宝来町10-11　☎23-0421

世代を超えて人気のとんかつ
とんかつ もりや

　創業46年『もりや』のとんかつは、粗目の衣がサックリ香
ばしく、柔らかいけれど存在感のある肉に満たされます。
「とんかつ定食」（1150円）は定番の人気メニューですが、ひ
そかに人気を集めているのは「スパカツ」（1100円）。デミ
ソースをかけたとんかつを乗せた昔ながらのナポリタン
で、元々は常連客の裏メニュー。このデミソースのファン
は多く「デミオムライス」（850円）もイチオシ。ほとんどの
メニューは持ち帰りも可能。毎月9・19・29日は「にくの日」
で全品（ライス、ドリンク類を除く）100円引き。11：30～
15：00、17：00～20：30。月曜休。P有。
●本通4-29-12　☎53-4344

柔らかくヘルシーな鹿肉料理
旬味  鹿六

　本町の丸井今井函館店の裏手にある『旬味 鹿六』では、厳
しい品質・衛星管理を行っている鹿肉の専門店から仕入れ
た、柔らかく、臭みのない鹿肉を使ったメニュー「鹿もも肉
炙り」（1404円）が味わえます。脂が少なく、牛肉の8倍の鉄
分を含むと言われる鹿肉は女性にもオススメのヘルシー
食材。筋などを丁寧に取り除くことで歯切れ良く仕上げら
れており、柑橘の風味爽やかな自家製ダレにも良く合いま
す。夜の居酒屋メニューですがランチタイムでもオーダー
できます。11:30～14:00（LO）、17:00～22:30（LO）。日曜休
（月曜が祝日の時は営業、翌日休）。
●本町31-8　☎33-4488

上ノ国産フルーツポークの豚しゃぶ
寿々半

　すき焼き、しゃぶしゃぶ、せいろ飯が3大看板メニューの
『寿々半』では、道産牛のすき焼き、しゃぶしゃぶが評判で
すが、上ノ国産フルーツポークを使った豚しゃぶも人気が
あります。写真の「豚しゃぶセット」（1517円）は、ランチタ
イム限定のお得なセットメニューで、フルーツポークの肩
ロースを使った豚しゃぶに茶碗蒸し、サラダ、ご飯、お吸い
物、香の物が付きます。果物とミルク、ヨーグルトで育てら
れたフルーツポークは柔らかく、肉独特の臭みもなくて脂
身もあっさり。11:00～15:00、夜は17:00から完全予約制。
無休。P有。
●本町1-25　☎31-5588
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た
。
函
館
駅
前
に
は
僕
の
青
春
の

思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い
る
。
▼
オ
フ
ィ
ス
が
函

館
駅
前
に
移
転
し
て
最
も
良
か
っ
た
こ
と
は
、

仕
事
中
の
移
動
時
間
が
短
縮
し
た
こ
と
。
僕
は

毎
日
、
取
材
や
営
業
で
市
内
各
地
を
車
で
回
っ

て
い
る
が
、
そ
れ
ま
で
の
オ
フ
ィ
ス
が
弁
天
町

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ど
こ
に
行
く
に

も
随
分
便
利
に
な
っ
た
と
思
う
。
そ
し
て
な
ん

と
い
っ
て
も
素
敵
な
の
は
、
美
味
し
い
食
べ
物

屋
さ
ん
や
お
店
屋
さ
ん
、
も
ち
ろ
ん
デ
パ
ー
ト

も
あ
っ
て
、
オ
フ
ィ
ス
の
周
り
が
と
て
も
魅
力

的
な
街
並
み
だ
と
い
う
こ
と
。▼
昨
今
の
モ
ー

タ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
進
展
の
影
響
等
で
、「
駅

前
シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
」
な
ん
て
い
う
言
葉
も
あ

る
よ
う
に
、
駅
前
中
心
地
区
の
空
洞
化
が
い
ま

や
全
国
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
が
、
引
っ
越

し
て
き
て
あ
ら
た
め
て
函
館
駅
前
は
本
当
に

い
い
場
所
だ
と
思
う
し
、
函
館
駅
前
の
再
活
性

化
を
応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。▼
ち
な
み

に
当
社
の
女
性
編
集
ス
タ
ッ
フ
は
、
都
会
の

O
L
さ
ん
の
よ
う
に
お
昼
休
み
に
財
布
だ
け

を
持
っ
て
ラ
ン
チ
に
行
く
の
を
実
現
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
嬉
し
い
の
だ
と
か
…
。

僕
は
趣
味
の
仲
間
や
取
材
先
の
人
か
ら
た
ま

に
、「
新
し
い
オ
フ
ィ
ス
の
前
を
通
っ
た
よ
」と

言
わ
れ
る
の
が
嬉
し
い
。
い
つ
か
本
紙
と
同
業

の
地
元
媒
体
が
、
函
館
駅
前
の
お
店
の
紹
介
記

事
の
中
の
案
内
地
図
の
目
印
に
、
当
社
を
使
っ

て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
。　（
慎
）

　
は
ち
み
つ
を
練
り
込
ん

だ
自
然
の
や
さ
し
い
甘
さ

を
楽
し
め
る「
角
食
」（
1
本

8
7
0
円
、
半
分
4
3
5

円
、
1
斤
2
9
0
円
）を
中

心
に
、菓
子
パ
ン
や
惣
菜
パ

ン
の
具
材
ま
で
手
作
り
す

る
、こ
だ
わ
り
の
パ
ン
で
人

気
を
集
め
る
『
ム
ッ
ク
ル
』

が
、中
島
廉
売
近
く
へ
の
移

転
か
ら
2
周
年
を
記
念
し

て
「
感
謝
セ
ー
ル
」
を
行
い

ま
す
。

　
セ
ー
ル
期

間
は
3
月
24

〜
26
日
の
3

日
間
。70
種
類

以
上
に
も
な

る
と
い
う
、
店

内
の
パ
ン
全

品
が
10
%
割

引
に
な
り
ま

す
。

　
鹿
部
町
の

別
荘
地
で
12

年
間
営
業
し
、

地
元
は
も
と

よ
り
、
遠
方
か

ら
訪
れ
る
ほ
ど
の
評
判
を

得
た『
ム
ッ
ク
ル
』の
味
を
、

こ
の
機
会
に
試
し
て
み
ま

せ
ん
か
。期
間
中
は
混
雑
が

予
想
さ
れ
る
の
で
、角
食
な

ど
は
事
前
予
約
が
お
す
す

め
で
す
。こ
の
3
日
間
の

チ
ャ
ン
ス
を
お
見
逃
し
な

く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
6
時

30
分
〜
午
後
5
時
30
分
。毎

週
火
曜
日
、毎
月
第
3
水
曜

休
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
千
代
台
町
12-

25

　
マ
ン
シ
ョ
ン
1
階

☎
84-

5
7
5
8

移
転
2
周
年
感
謝
セ
ー
ル
！

手
づ
く
り
パ
ン
の
家 

ム
ッ
ク
ル

ローソン
●

堀川町電停

中島●
れんばい

八木
楽器店
●

千代台●
郵便局

橘郁子さん

佐藤央奈様　2017.3.1
高校の卒業式にお母様と一緒に
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ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
セ
ー
ル
が
3
月
25
日
か
ら

テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
1
階 

ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
の
新
企
画「
お
た
ま
ご
」登
場
!

函
館
公
園
こ
ど
も
の
く
に

　
春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
函
館

公
園
内
に
あ
る
『
こ
ど
も
の
く

に
』
の
乗
り
物
で
遊
べ
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
新
企
画
は
、
お
玉
め

が
け
て
オ
モ
チ
ャ
の
卵
を
投
げ

入
れ
る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
「
お
た

ま
ご
」
と
ユ
ン
ボ
D
e 

G
o
が

「
ユ
ン
ボ
株
式
会
社
」に
名
称
を

変
え
ま
し
た
。上
位
を
取
る
と

画
像
入
り
の
名
刺
が
届
く

の
で
、
記
念
に
も
な
り
ま

す
ね
。そ
の
ほ
か
に
も
、
昨

年
か
ら
大
活
躍
の
新
幹
線

「
は
や
ぶ
さ
号
」
や
そ
の
周

り
を
疾
走
す
る
日
本
最
古

の
「
観
覧
車
」、
根
強
い
人

気
の
絶
叫
マ
シ
ー
ン

「
ロ
ー
タ
リ
ー
チ
ェ
ア
ー
」

な
ど
楽
し
い
乗
り
物
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
さ
ら

に
、
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
も
盛

り
だ
く
さ
ん
。

小
さ
い
お
子
さ

ん
も
安
心
し
て

遊
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
可
愛

い
動
物
達
と
出

会
え
る
動
物
園

や
歴
史
や
知
識

が
広
が
る
博
物

館
も
、お
見
逃
し
な
く
。オ
ー
プ

ン
日
は
、3
月
18
日
予
定
。詳
し

く
は
「
函
館
公
園
こ
ど
も
の
く

に
」で
検
索
を
。営
業
時
間
は
平

日
午
前
11
時
〜
午
後
4
時
。毎

週
土
、
日
曜
日
と
祝
日
は
午
前

10
時
〜
午
後
5
時
。天
候
不
良

時
は
休
園
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

●
青
柳
町
17-

4

☎
22-

5
0
3
9

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
25
周
年

を
迎
え
る
『
テ
ー
オ
ー
デ

パ
ー
ト
1
階 

ア
ク
セ
サ

リ
ー
コ
ー
ナ
ー
』で
は
、
3

月
25
日
（
土
）
か
ら
3
月
29

日（
水
）ま
で「
ア
ニ
バ
ー
サ

リ
ー
セ
ー
ル
」を
開
催
し
ま

す
。25
周
年
に
ち
な
ん
で
全

品
25
％
オ
フ
と
な
り
、さ
ら

に
、セ
ー
ル
期
間
中
に
お
買

い
上
げ
す
る
と
セ
ー
ル
後

か
ら
使
え
る
割
引
券
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。ア

ニ
バ
サ
リ
ー
セ
ー
ル
は
こ

の
1
度
き
り
な
の
で
お
見

逃
し
な
く
！

　
店
内
に
は
、
春
先
取
り
の
パ

ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
や
、
入
学
・
入
園
式
な
ど

の
フ
ォ
ー
マ
ル
な
装
い
に
も
使

え
る
パ
ー
ル
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
が
並
ん
で
い
ま
す
。写
真

は
一
例
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
お
気
に

入
り
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い

ね
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時
（
1
階
・
4
階
の
み
）。

駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
10-

25

テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
1
階

ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

☎
32-

0
0
0
1（
代
表
）

記者のおすすめランチ

本紙記者の最近注目！

スープカレーには納豆がおすすめ！
奥芝商店 函館本店

　自称ベジタ
ブルカレーマ
ニアのワタシ
ですが、最近
大いにハマっ
ているのが
『奥芝商店』の
ベジタブルカ
レ ー で す 。
ベースは「季

節の旬野菜カリー」（1010円）で、スープはエビ風
味の「おくおくスープ」（+100円）、辛さは9番
（+100円）、納豆（+150円）&レンコン（無料）トッ
ピングで完成です。ガツンと来る辛さ、野菜の旨
味、納豆の風味、これらが渾然一体となり、この
店ならではの美味しさを醸す訳です。で、最近訊
いたんですが、岩のり（150円）トッピングも風味
と食感が変化してとても美味いとか。こちらも
要チェックですな。営業
時間は、午前11時～午
後2時30分LO、午後5時
30分～午後9時30分
LO。無休。
●梁川町7-15
☎83-1017

今年も行きます、登山会
自然倶楽部

　昨年、満足度・達成度とも
に第1位だった私の思い出は
「小学生親子登山会」で娘と
恵山に登ったこと。お気楽気
分で参加したのですが登山
から下山までにかかった時間は約5時間。子供
ペースで歩き、休み時間もあったとはいえ、結構
な体力を消耗。それでも7歳の娘が泣き言ひとつ
言わずに歩き続けた理由は『自然倶楽部』の鎌鹿
さんのガイドがとっても楽しかったから。人見
知りなのに、先頭を歩く鎌鹿さんの後ろにピッ
タリついて歩いていた娘。恵山の自然を解りや
すく興味深い内容で教えてくれる、頼もしい鎌
鹿さんにハートを掴まれたのはウチの娘だけで
はないハズ。カッコイイ大人って素敵ですね。定
員40名の登山会はみんなの笑顔で終了しまし
た。恵山での「小学生親子登山会」は今年も5月28
日に開催予定。早速、申し込むことに決めまし
た。インターネットで「はこだて自然倶楽部～風
を追って」を検索すると、情報＆写真満載の鎌鹿
さんのブログを見ることができます。四季を通
して色々なイベントが開催されています。五感
を通じて季節を体感、ちょっとした冒険気分を
楽しめる自然探索で心も身体もリフレッシュ！
●駒場町9-10　☎31-5339

担当／（SS）記者

担当／（ガ）記者

春
の
ス
イ
ー
ツ
教
室

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
い
よ
い
よ
春
で
す
ね
。素
敵

な
ス
イ
ー
ツ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
4
月
の
テ
ー
マ
は
、「
春
の

ス
イ
ー
ツ
教
室
」と
題
し
て
、3

種
類
の
ス
イ
ー
ツ
作
り
を
マ
ス

タ
ー
し
ま
す
。

　
日
時
は
4
月
13
日（
木
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時
。内
容
は
苺

の
ザ
ク
ロ
風
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー

キ
、テ
ィ
ラ
ミ
ス
、ふ
る
ふ
る
ゼ

リ
ー
。定
員
は
12
人
。受
講
料
は

1
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。申
込
締
切
は
3
月
24

日
（
金
）。申
し
込
み
は
電
話
で

受
付
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を
送

付
し
ま
す
。受
付
は
月
〜
金
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

　「
色
々
な
敷
き
布
団
は
あ
る

も
の
の
、
や
っ
ぱ
り
わ
た
の
布

団
が
い
い
」
と
思
っ
て
い
る
あ

な
た
!
　
と
は
い
え
、
わ
た
の

敷
き
布
団
は
重
い
し
上
げ
下
げ

も
干
す
の
も
大
変
。ま
た
、
フ

ロ
ー
リ
ン
グ
に
1
枚
敷
き
で
使

い
た
い
け
れ
ど
、
既
成
の
敷
き

布
団
は
腰
の
辺
り
の
へ
た
り
や

吸
湿
性
、
保
温
力
が
気
に
な
る

と
こ
ろ
。「
そ
の
よ
う
な
お
客
様

の
声
を
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
敷

き
布
団
に
込
め
ま
し
た
」と
は
、

『
タ
ジ
マ
寝
具
』
の
田
島
社
長
。

わ
た
の
敷
き
布
団
の
場
合
、
わ

た
を
た
く
さ
ん
入
れ
た
方
が
支

持
性
に
優
れ
、
干
し
た
時
に
ふ

く
ら
み
や
す
く
保
温
力
が
あ
り

ま
す
。わ
た
の
量
を
少
な
く

す
る
と
軽
く
は
な
り
ま
す

が
、
厚
さ
が
な
く
底
付
き
感

が
あ
り
1
枚
敷
き
に
は
不

向
き
。し
か
し
、
仕
立
て
の

際
に
熟
練
職
人
に
よ
っ
て
、

わ
た
に
馴
染
み
や
す
い
オ

リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル

ウ
レ
タ
ン
を
布
団
の
中
央

部
に
仕
込
み
仕
立
て
る
こ

と
で
、
両
面
は
わ
た
、
中
央

部
は
ウ
レ
タ
ン
、
空
気
層
も

作
ら
れ
保
温
力
が
ア
ッ
プ
。

少
し
つ
ぶ
れ
て
も
底
付
き
感
が

な
く
、厚
み
が
あ
っ
て
も
軽
く
、

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
1
枚
敷
き
が

可
能
な
布
団
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。3
月
25
日
ま
で
は
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
価
格
に
つ
き
、
シ
ン

グ
ル
敷
き
布
団
「
綿
混
わ
た
」

1
6
8
0
0
円
、「
綿
1
0
0

パ

ー

セ

ン

ト

わ

た
」

2
4
8
0
0
円
（
各
税
込
）。柄

多
数
有
。来
店
で
き
な
い
場
合

は
、電
話
で
ご
相
談
を
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
タ
ジ
マ
寝
具
」

で
検
索

寝
心
地
の
決
め
手
は
80
%
が
敷
き
布
団
!

パ
シ
ー
マ
販
売
店 

タ
ジ
マ
寝
具

●日聖ビル

●マリエール

●テーオー●アルペン

至湯川→
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心
身
の
不
調
、ど
こ
へ
相
談
？

心
と
体
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

M
a
N
a（
マ
ナ
）

　
専
門
的
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

や
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
『
心
と
体
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ 

M
a
N
a
（
マ
ナ
）』
で

は
、
家
庭
や
仕
事
で
の
悩
み
や

些
細
な
愚
痴
は
も
ち
ろ
ん
、「
心

療
内
科
な
ど
で
は
解
決
し
な
い

の
で
は
…
」
と
い
っ
た
不
安
や

心
配
な
ど
幅
広
い
相
談
が
で
き

ま
す
。悩
み
や
苦
し
み
を
疎
か

に
せ
ず
解
決
の
糸
口
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
専
門
知
識
と
資
格
を
有
す
る

男
女
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
在
籍

し
て
い
る
『
心
と
体
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ 

M
a
N
a
（
マ
ナ
）』

で
は
、
絶
え
ず
進
歩
し
て
い
る

心
理
学
・
脳
科
学
に
関
す
る
研

修
経
験
を
積
み
、
学
び
続
け
な

が
ら
相
談
者
と
二
人
三
脚
で
心

の
根
本
に
向
き
合
っ
て
い
ま

す
。

　
明
る
く
温
か
な
笑
顔
が
印
象

的
な
女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
丹

下
坂
さ
ん
は
心
的
外
傷
後
ス
ト

レ
ス
症
候
群
を
発
症
し
た
辛
い

体
験
を
経
て
2
0
0
6
年
に

ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
を
開
業
。

自
ら
の
経
験
を
基
に
生
き
方
や

発
達
障
害
な
ど
幅
広
く
対
応
し

て
い
ま
す
。男
性
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
高
島
さ
ん
は
、
自
己
肯

定
へ
と
つ
な
げ
る
手
法
に
定
評

が
あ
り
、
脳
科
学
の
知
識
も
豊

富
。毎
月
講
座
も
開
催
し
て
い

ま
す
。次
回
は
3
月
26
日
開
講

予
定
。

　
料
金
は「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

40
分
5
0
0
0
円
か
ら
。詳
し

く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
は
「
心
と
体
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ 

M
a
N
a
」で
検
索
を
。

●
川
原
町
1-

8

☎
53-

2
4
8
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編集長のひとり言

副編集長の熱視線

リッツカールトンには泊まれないけれど…
　1月中頃のある夜、当社のグループ会社・ホテ
ルシャロームイン2の隣の社屋で仕事に追われ
ていた。僕の横では副編集長が庶務のことで不
明な点があり、シャロームイン2に問い合わせし
ていた。電話では分かりにくいだろうと、すぐに
オフィスに駆けつけてくれたのはシャロームイ
ン2の支配人さんだった。支配人さんはとっても
素敵な女性だ。支配人さんは副編集長に簡単な
説明をした後、2人してオフィスから出ていっ
た。10分ほどして副編集長が両手にコーヒーを
持って戻ってきた。「頑張っている編集長さんに
も…とのことです」と、副編集長。嬉しかった。ご
自身の仕事も忙しいはずなのに、わざわざ2人分
のコーヒーを淹れてくれた。編集長業は時々孤
独で嫌になる。たまに、仕事をしていてヒステ
リックになる。その夜もそういう気分だった。そ
んな時にいただいた1杯のコーヒーに救われた。
ようやく仕事を終えた帰り道、夜風はとても冷
たかったが、心は温かかった。こんな素敵な支配
人さんがいるホテルだから、シャロームイン2は
ホスピタリティーにあふれたホテルなんだろう
と確信した。僕のような社会の底辺で生きてい
る人間は一生、リッツカールトンみたいなホテ
ルに泊まることなんてできないだろう。それで
もこうして最高のホスピタリティーに心温まる
ひと時があるのだから、人生は悪くない。

会社近くで見つけた素敵なお店
ムクハンドメイド

　弁天町から移転
した青いぽすとの
新オフィス。その
近くで素敵なお店
を発見。それが今
回ご紹介する『ム
クハンドメイド』
です。このお店は
銀、金ジュエリーを制作している調金作家・遠山
陽太郎さんの工房兼ショップ。型を使わずに溶
かした銀や金を何度も叩き、全て手作業で作ら
れてゆく遠山さんの作品は、使う人の肌に優し
く触れる、ハンドメイドならではの温かい風合
いが印象的です。オーダーメイドの依頼も受け

ているほか、修理
やクリーニングに
も対応していま
す。店頭に並ぶ商
品は指輪で3000円
前後から。商品を
見るだけでも入れ

るお店なので、興味のある人はぜひ足を運んで
みてください。営業時間は午前11時～午後7時。
毎週月曜日定休。駐車場有。
●海岸町1-7　☎83-1869

担当／（慎）記者

担当／（ヒ）記者

大
人
の
着
こ
な
し「
バ
ス
コ
」が
新
入
荷
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
春
物
が
続
々
入
荷
中
の
『
ア

ン
ジ
ュ
ー
ル
』で
は
、遊
び
心
あ

る
大
人
服
が
注
目
を
集
め
て
い

る
ブ
ラ
ン
ド「
バ
ス
コ
」の
取
り

扱
い
を
は
じ

め
ま
し
た
。バ

ス
コ
の
コ
ン

セ
プ
ト
は
「
プ

レ
イ
フ
ル
ス

タ
イ
ル
」
大
人

の
着
こ
な
し
。

ふ
ん
わ
り
ス

カ
ー
ト
に
バ

ル
ー
ン
袖
ブ

ラ
ウ
ス
を
合

わ
せ
た
大
人

可
愛
い
コ
ー

デ
か
ら
女
性

ら
し
い
カ
ッ

コ
よ
さ
を
引

き
出
す
コ
ー

デ
ま
で
、
好
み

に
合
わ
せ
て

楽
し
め
る
優

秀
ブ
ラ
ン
ド
で
す
。ま
た
、7
号

か
ら
15
号
く
ら
い
ま
で
を
カ

バ
ー
し
て
く
れ
る
サ
イ
ズ
感
も

魅
力
で
、
素
材
に
こ
だ
わ
っ
て

い
る
点
も
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

の
ひ
と
つ
。そ
の
ほ
か
に
も
、新

ブ
ラ
ン
ド
の
バ
ッ
ク
な
ど
春
の

ア
イ
テ
ム
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。商
品
は
ほ
と
ん
ど
が
1
点

物
で
す
の
で
、
お
早
め
に
ど
う

ぞ
。商
品
の
入
荷
状
況
は
、ブ
ロ

グ（
左
記
）を
要
チ
ェ
ッ
ク
!
　

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
の
入
会
は

随
時
可
（
入
会
金
、
年
会
費
無

料
）。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
7
時
。不
定
休
。駐
車
場

有
。

●
石
川
町
3
5
0-
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カ
ー
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http://unjour1969.exblog.jp/

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
92
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、豊
富
な
経
験
に
裏

打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を

得
て
い
る
、テ
レ
ビ
C
M
で

も
お
な
じ
み
の『
小
野
寺
住

設
』か
ら
、
見
逃
せ
な
い
お

知
ら
せ
で
す
。

　
昨
年
の
夏
に
実
施
さ
れ
、

大
き
な
反
響
で
話
題
と

な
っ
た
小
野
寺
住
設
の
ボ

イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料

点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、4

月
14
日
ま
で
の
期
間
限
定

で
再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
冬
期
間
使
用
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
意
外
な
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
ほ
か
、点
検
整
備

を
す
る
き
っ
か
け
が
少
な

い
排
水
管
は
、そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
、
高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
れ
は
分

か
っ
て
い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い

う
必
然
性
が
な
い
の
で
、
な
か

な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の

も
事
実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
、
小
野
寺

住
設
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
、
ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の

点
検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。水

ま
わ
り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り

と
点
検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予

算
や
工
期
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
に
最
適
な
方
法
を
提
案
し

て
く
れ
ま
す
。無
料
点
検
の

チ
ャ
ン
ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま

せ
ん
。期
間
は
4
月
14
日
ま
で
。

こ
の
機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合

わ
せ
を
。

●
美
原
1-

22-

9
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脂
肪
買
い
取
り
実
施
中

く
す
り
の
元
気

　
寒
い
季
節
に
た
め
込
ん
だ
脂

肪
と
体
重
を
ど
う
に
か
し
た
い

…
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の

で
は
？

　「
病
気
の
改
善
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
始
め
る
の
に
最
適
な
季
節

に
な
り
ま
し
た
。多
く
の
お
客

さ
ま
か
ら
も
、
始
め
た
翌
日
か

ら
結
果
が
出
る
と
言
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
薬
屋
さ
ん
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
」と
話
す
の
は
、『
く
す
り

の
元
気
』
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
・

石
田
浩
幸
さ

ん
。

　
同
店
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
は

食
事
は
食
べ

な
い
の
で
は

な
く
、
む
し
ろ

キ
チ
ン
と
食

べ
て
、
無
理
な

く
健
康
的
に

美
し
く
を
目

的
に
、
太
る
生

活
習
慣
を
見

直
し
て
ゆ
き
ま
す
。カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
小
ま
め
に
会
う
た
め
、

「
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
」と
い

う
安
心
感
を
持
っ
て
取
り
組
め

る
の
も
好
評
な
点
。痩
せ
た
後

も
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し

て
も
ら
え
る
の
で
リ
バ
ウ
ン
ド

の
心
配
も
な
く
、
痩
せ
る
コ
ツ

が
分
か
る
の
で
目
標
達
成
後
も

楽
し
み
な
が
ら
維
持
で
き
る
の

が
特
徴
で
す
。

　「
年
配
の
方
も
、歳
だ
か
ら
痩

せ
に
く
い
と
思
わ
ず
に
気
軽
に

ご
相
談
を
」と
石
田
さ
ん
。毎
回

の
測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

無
料
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
く
す

り
の
元
気
函
館
」で
検
索
。完
全

予
約
制
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
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45-
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☎
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Before After

■身長169cm
■体重70kg→57.4kg

ローソン●

マックスバリュ
●ろうきん●

柏木町電停

　函館
●工業高校●市立函館高校

至湯川→



大
切
な
マ
イ
カ
ー
も
骨
盤
矯
正
を
！

ミ
ス
タ
ー
タ
イ
ヤ
マ
ン
函
館
港
店

　
港
町
1
丁
目
の『
ミ
ス
タ
ー

タ
イ
ヤ
マ
ン
函
館
港
店
』で
は

昨
年
秋
か
ら
、車
の
足
回
り
の

微
妙
な
歪
み
を
直
す
、「
ア
ラ

イ
メ
ン
ト
の
調
整
」を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
と
は
、タ
イ

ヤ
の
取
付
角
度
の
こ
と
。車
の

使
用
頻
度
が
多
か
っ
た
り
、タ

イ
ヤ
サ
イ
ズ
を
イ
ン
チ
ア
ッ

プ
し
た
場
合
、縁
石
な
ど
に
タ

イ
ヤ
を
ぶ
つ
け
た
場
合
な
ど

に
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
に
ズ
レ
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。専

用
の
機
械
を
使
っ
て
ア
ラ
イ

メ
ン
ト
を
測
定
し
て
調
整
す

る
こ
と
で
、車
の
乗
り
心
地
が

良
く
な
る
ほ
か
、タ
イ
ヤ
の
片

減
り
が
少
な
く
な
っ
て
長
持

ち
し
、さ
ら
に
燃
費
も
向
上
し

ま
す
。

　
タ
イ
ヤ
の
プ
ロ

シ
ョ
ッ
プ
の
同
店
で

は
、
4
輪
ア
ラ
イ
メ

ン
ト
の
測
定
を
軽
自

動
車
6
0
0
0
円
、

セ
ダ
ン
・
ミ
ニ
バ
ン

8
0
0
0
円
、
大
型

S
U
V
・
外
国
車

1
2
0
0
0
円
で

行
っ
て
お
り
、
調
整

も
1
箇
所
3
0
0
0

円
で
行
っ
て
い
ま

す
。行
楽
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
て
遠
乗
り
の

機
会
も
増
え
る
こ
れ

か
ら
の
季
節
を
前
に
、ぜ
ひ
1

度
同
店
で
「
車
の
骨
盤
矯
正
」

を
行
っ
て
、春
の
快
適
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
同
店
で
は
3
月
18
日
か
ら
、

新
作
サ
マ
ー
タ
イ
ヤ
な
ど
が

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
購
入
で
き

る
セ
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。本

紙
3
ペ
ー
ジ
に
同
店
の
広
告

が
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、詳
細
は
そ
ち
ら
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
、平
日
が
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
30
分
、日
曜

日
・
祝
日
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
30
分
。

●
港
町
1-

15-

4

☎
43-
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はこだて医療情報

　深い歯周ポケットのある歯周病にかかっていらっしゃる方は、歯の動揺や歯肉の腫
れ、歯肉からの出血、お口のネバネバ感などの症状で悩まされているかと思います。歯
科医院で歯周病治療を始め、健康な歯肉を取り戻しつつあると、今まで腫れていた歯肉は引き締まっ
ていきます。逆に歯と歯の間の隙間が拡がるため、食べ物が挟まりやすくなったり、また歯根の露出量
が増えるため、冷たい水でしみる知覚過敏症状が起きることがあります。
　このような症状の他に起きる大きな問題点のひとつとして、根面う蝕（こんめんうしょく／歯根の部分
の虫歯）があります。この歯根部の虫歯は歯周病の方だけでなく、加齢とともに歯肉が下がった高齢
者に発症しやすく、60歳以上では2人に1人の割合で発症しているという報告があります。
　歯冠（歯の上の部分）はエナメル質で覆われ、それはpHが約5.5以下になると脱灰されるのに比
べ、歯根では象牙質が薄いセメント質に覆われていて、pHは約6.7以下になると脱灰されますので、
歯冠よりも歯根の方が虫歯にかかりやすいと言えます。
　根面う蝕が起きやすくなる原因として、高齢になると歯を虫歯や歯周病から守る唾液の量が減るた
め口腔乾燥症を起こすことがあげられます。加えて、降圧薬や利尿薬、抗うつ薬等の多種の薬剤の
副作用や、糖尿病やシェーグレン症候群でも口腔乾燥症が生じやすくなります。また、そもそも歯根の
形はくぼんでいる部分もあるためブラッシングしにくく、プラークを残しやすいので虫歯にかかりやすい
と言えます。
　根面う蝕の予防には、フッ化物入りの歯磨剤を用いたブラッシングを行い、歯間ブラシや電動歯ブラ
シの併用も効果があると思われます。根面う蝕に対してフッ化物入り歯磨剤を用いた場合、67％のう
蝕予防効果があったという報告があります。さらにご自身で清掃が難しい部分を、定期的に歯科医院
でケアすることをおすすめします。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

歯根は虫歯にかかりやすい
北斗歯科クリニック院長　土永浩史

　近年、癌の化学療法は著しく進化し、さまざまな抗癌剤や分子標的薬が開発されて
います。また「オプジーボ」等の免疫活性を高める薬も出てきました。お陰で延命は可能
となっていますが、それでも約40%以上の患者さんは5年以内に死亡します。進行癌、再発癌、末期
癌等の人にいったん化学療法が開始されると、患者さんはさまざまな症状（全身倦怠感、食欲不振、
嘔気、便通異常、味覚障害、口内炎、冷え、痛み、皮膚障害、末梢神経障害、不眠、不安等）に悩まれ
ます。化学療法は癌を攻撃する治療ですから、効いているときは癌は小さくなり、腫瘍マーカーも下がり
ます。同時に人体も攻撃しますので上記の副作用も出現します。これらの副作用が強いと化学療法の
休止ないし中止、投与量の減量を強いられることになります。この副作用対策のひとつとして漢方薬の
併用が期待できます。化学療法を受けている癌患者さんは気力や体力が低下していますので、漢方
薬の「補剤（ほざい）」が特効薬です。補剤はさまざまな辛い症状を改善させて元気回復に役立ちま
す。補剤と称される漢方薬としては「補中益気湯（ほちゅうえっきとう）」「十全大補湯（じゅうぜんだいほ
とう）」「人参養栄湯（にんじんようえいとう）」等があります。癌患者さんで貧血や皮膚の乾燥、脱毛など
が強い場合は十全大補湯が第一選択薬です。これに息切れやせき等がある時は人参養栄湯が適
しています。一般に補剤だけでは不十分ですので、免疫を高めて下半身を温める力が強い「牛車腎
気丸（ごしゃじんきがん）」も併用します。従って癌患者さんの漢方薬の定番処方のひとつとしては「十
全大補湯」＋「牛車腎気丸」が勧められます。化学療法と同時に漢方薬を併用することで、副作用の
軽減に役立つならば、化学療法を続行してその効果を十分に引き出すことで、患者さんの生活の質
を高めて延命につながると思います。参考までに「がん研有明病院」の漢方サポート科では、癌治療
時の漢方併用療法で数多くの実績をあげております。
●七飯町大沼258　☎67-3032

癌の化学療法における漢方薬の併用
大沼公園クリニック院長　深山明義
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筆者プロフィール 　
先
日
テ
レ
ビ
で
観
た
の

で
す
が
、
な
ぜ
人
間
は
人

間
に
な
り
得
た
の
か
? 

ど

こ
で
人
間
は
猿
や
他
の
動

物
と
分
か
れ
、
こ
れ
ほ
ど

ま
で
に
高
い
知
能
を
有
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
、

そ
の
カ
ギ
は
姿
勢
に
あ
る

と
言
う
の
で
す
。つ
ま
り
、

四
足
歩
行
か
ら
背
筋
を
伸

ば
し
直
立
歩
行
に
な
っ
た

事
で
重
た
い
頭
を
支
え
る

こ
と
が
で
き
、
脳
を
大
き

く
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
っ
た
と
い
う
事
な
の
で

す
。と
い
う
事
は
、
勉
強
す

る
時
に
も
姿
勢
は
と
て
も

大
切
。確
か
に
前
屈
み
で

猫
背
に
な
る
と
、
呼
吸
が

浅
く
な
り
集
中
が
長
続
き

し
ま
せ
ん
。教
室
で
も
集

中
力
が
続
く
子
を
見
て
い

る
と
驚
く
ほ
ど
姿
勢
が
良

い
子
が
多
く
、
中
に
は
椅

子
の
座
席
に
正
座
を
し
て

背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
て

い
る
子
ま
で
い
ま
す
。た

だ
、
家
庭
で
子
供
の
勉
強

を
見
る
時
、
学
習
時
間
や

取
り
組
み
内
容
は
気
に
し

て
も
、
姿
勢
に
つ
い
て
は

ニ
の
次
に
な
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。ま
た
、
正
し
い
姿
勢
を

保
つ
に
は
、
机
と
椅
子
の

高
さ
を
合
わ
せ
る
事
も
大

切
。進
級
、
進
学
に
合
わ
せ

て
育
ち
盛
り
の
お
子
さ
ん

た
ち
の
た
め
に
、
机
と
椅

子
の
高
さ
を
1
度
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

姿
勢
を
正
す
と
い
う
こ
と

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

　日乃出町にある『ロビン』は、ランチをはじめお持ち帰りのお
総菜やお弁当が人気の店。
　おすすめは「3デリランチ」（880円）。メインは、月替わりメ
ニューのパスタ・牛肉料理・豚肉料理・鶏肉料理と定番メニュー
の合わせて約10種類の中から3品、4種類のサラダの中から1
品選ぶことができ、そのほかに雑穀ご飯、味噌汁、ドリンクが
セットで、選べる楽しさと色々味わえるのが嬉しいランチ。取
材時は、定番メニューの中から「エビグラタン」とサラダの「ピ
カディージョ」、月替わりメニューの中から「牛肉と根野菜の赤
ワイン煮」と「鶏肉と南瓜のトマトクリーム煮」をチョイス。
　また、お弁当や単品で販売している雑穀ご飯は、雑穀と合わ
せてもバランスが良く冷めても美味しいお米を提携農家から
直接仕入れており、野菜も極力函館近郊のものを使用するな
ど、素材と栄養バランスの良い料理を提供しています。
　セットのドリンクメニューの中では、サイフォンで煎れた風
味の良いコーヒーが好評。
　そのほか、約15種類あるお惣菜（140円～）やお弁当（カツ弁
当500円、ロビン弁当550円）もお見逃しなく! なお、お弁当は
売り切れる場合もありますので、予約が確実です（電話予約は
午前8時～）。
　ランチタイムは午前11時30分～午後2時。

デリ&カフェ ロビン
11:00～18:00
毎週日曜、第2・4月曜休  P有
●日乃出町26-13
☎32-6676

いい店食べ歩き

●函館
　競輪場

P

●びっくりドンキー

大森浜

←至宝来町 至湯川→漁火通



焼肉が好き。特に夏場になると、自宅のガレージに焼き台
をセットして、ジャズを聴きながら焼肉を楽しんでいる。そう
いえば数年前は焼肉をやるたびに迷い犬が遊びにきて
いたっけなぁ…。今年も暖かくなったら焼肉をやろう。で
も、大好きだったあの迷い犬はもうやってこない…。 （慎）

先日札幌に行ってきました。札幌では食事や飲んだ後、
締めにパフェを食べる「シメパフェ」というのが流行って
いると聞き「私もぜひ」と深夜のカフェを訪問。しかし寒い
2月、夜中に冷たいパフェは無理でした。暖かくなったら
次こそ絶対！　それまで流行ってて。　　　　　　（ヒ）

歯の治療に関して苦手とか緊張を感じたとこがありませ
ん。しかし、治療中に気が付くと手や足の指の一部に力
が入ってピーンとなっています。何気なく指を自然に直す
のですが実は緊張しているのでしょうか。もしかして、なん
とか現象とか名前があるのか…。　　　　　　 （まい）

ストレッチ&ヨガを教えています。先日は幼稚園で親子ヨ
ガをする機会があったんですが、子供って周囲を癒した
り、明るくする力を持っていると思うんです。キラキラした
目、モチモチの肌、可愛らしい声、いろんなところからパ
ワーを放っているんです。多分。　　　　　　　 （BP）

東北6県行脚という、世にも楽しい仕事をいただきまし
た。当然、この手の原稿は旅行（…一応仕事ですが）に
行く前に片付けるべきなのですが、忘れてたんだから仕
方ありません。秋田の歓楽街、川反（かわばた）の焼き鳥
屋のカウンターで書いてます。詳細はまたいつか。  （SS）

小2の娘が眼鏡をかけることになりました。素敵な眼鏡を
求めて眼鏡店を周ったけれど選択肢が多すぎるのも悩
みのもと。結局「コレだ！」と決め手になったのは職人気質
のアドバイス。可愛く快適な眼鏡に親子共々大満足。的
確に選んでくれるプロってすごい。　　　　　　　（ガ）

春のカフェめぐり
3月31日号

GW向け、春の行楽ガイド
4月14日号

予 

告

編集後記

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
シ
ョ
ッ
プ 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
A

　
美
原
5
丁
目
・
附
属
中

学
校
向
か
い
に
昨
年
11
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
シ
ョ
ッ
プ 

ア
ン
サ

ン
ブ
ル
A
』
は
、
フ
レ
ン
チ

の
シ
ェ
フ
と
し
て
長
年
活

躍
し
て
き
た
店
主
が
作
る

お
惣
菜
や
お
弁
当
、
オ
ー
ド

ブ
ル
が
注
目
さ
れ
て
い
る

店
。お
弁
当
で
は
、
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
「
鶏
か
ら
揚
げ
弁

当
」（
3
6
0
円
）や
、
シ
ェ

フ
時
代
か
ら
の
自
慢
メ

ニ
ュ
ー
「
宮
城
若
鶏
の
ク

リ
ー
ム
煮
弁
当
」（
6
2
0

円
）、
前
日
ま
で
要
予
約
の

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
」（
ア
ズ
ラ
イ

ス
5
5
0
円
、
握
り
5
4
0

円
）
な
ど
が
お
す
す
め
。お

惣
菜
は
「
天
ぷ
ら
盛
り
合
わ

せ
」（
6
0
0
円
）
や
「
メ
ン

チ
カ
ツ
」（
1
6
0
円
）な
ど

各
種
。お
好
み
で
オ
ー
ド
ブ

ル
も
作
っ
て
く
れ
る
の
で

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
に

う
っ
て
つ
け
。さ
ら
に
、
午

前
6
時
30
分
〜
午
前
8
時

30
分
に
は
、
会
社
勤
め
の
人

な
ど
に
は
と
て
も
便
利
な

「
プ
チ
弁
当
」（
和
風
・
洋
風

各
2
6
0
円
）
を
販
売
し
て

い
て
好
評
と
な
っ
て
い
る
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
7
時
30
分
。毎
月

第
1
・
3
水
曜
日
、
第
3
火

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
5-

18-

22

☎
83-

2
1
7
0

活
・
海
鮮
・
焼
き
魚 

表
・
び
ん
ご
や

 

　
本
町
の
電
車
道
路
沿
い

に
、
昼
か
ら
楽
し
め
る
居
酒

屋『
表
・
び
ん
ご
や
』が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。洒
落
た
空

間
と
気
の
利
い
た
料
理
が

評
判
の
路
地
裏
の
隠
れ
家

的
な
居
酒
屋
「H

akodate 
D
ining 

備
後
屋
」
の
姉
妹

店
。店
内
に
は
生
け
簀
が
あ

り
、
活
も
の
か
ら
海
鮮
メ

ニ
ュ
ー
を
中
心
に
、
地
元
食

材
を
用
い
た
こ
だ
わ
り
の

一
品
料
理
な
ど
を
提
供
。秋

田
の「
新
政
酒
造
」な
ど
、
各

地
か
ら
取
り
寄
せ
た
日
本

酒
も
充
実
の
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
で
す
。宴
会
コ
ー
ス
（
前

日
ま
で
に
要
予
約
）
は
飲
み

放
題
込
み
5
0
0
0
円
〜

用
意
し
て
お
り
、
昼
の
宴
会

は
予
算
の
相
談
に
も
応
じ

て
く
れ
ま
す
。夜
の
利
用
は

も
ち
ろ
ん
、「
居
酒
屋
に
行

き
た
い
け
れ
ど
夜
は
外
出

で
き
な
い
」「
昼
に
宴
会
を

し
た
い
」、
そ
ん
な
時
に
も

便
利
な
1
軒
と
な
っ
て
く

れ
る
は
ず
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
4
時

（
L
O
／
午
後
2
時
30
分
）、

午
後
5
時
〜
午
後
11
時

（
L
O
／
午
後
10
時
）。日
曜

不
定
休
。

●
本
町
32-

10（
旧
か
わ
村
）

☎
83-

1
4
4
4
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