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　函館市中央図書館向

かいにある『自家焙煎

コーヒー ピーベリー』

は、五稜郭公園の景色を

眺めながらゆっくり過

ごせるカフェ。評判の自

家焙煎コーヒーは、少量ずつ焙煎しているので新鮮

で味と香りが豊か。オリジナルブレンドコーヒーの

おすすめは、ほんのりした苦味とコクの「ピーベ

リーブレンド」（490円）。産地や種類の個性を楽し

めるストレートコーヒーでは、濃厚なコクと独特な

風味の「マンデリン」（600円）が人気。モチっとし

た生地が好評の「ミックスピザ」（Mサイズ1250

円、Sサイズ850円）もぜひ！　8:00～18:00（日

曜は17:00まで）。月曜休（祝は営業）。P有。

●五稜郭町27-8　☎54-0920

春の景色とコーヒーの香りに包まれて
自家焙煎コーヒー ピーベリー

　銭亀町の海沿いに建

つ『珈琲 タートル』は、海

を望む店内でおいしい

コーヒーや食事を楽し

める1軒。人気の「スパゲ

ティーナポリタン」

（スープ、飲み物付き600円）は、昔ながらの喫茶店

のナポリタンを思わせる1品で、セットの飲み物は

コーヒー、紅茶など12種類から選ぶことができ、生

バナナミルクが人気を集めているのだそう。甘党に

は、エルヴィス・プレスリーが好物だった食べ物に

ちなんだピーナッツバターとバナナのハーモニー

が絶妙の「プレスリートースト」（400円）がオスス

メ。営業時間は8：00～日没（フードメニューは

11：00～）。月・火曜休。P有。

●銭亀町69　☎76-9073

春の陽気に誘われて、海辺の1軒に…
珈琲 タートル

　金森赤レンガ倉庫隣

で季節に合せたスイー

ツを提供している『カ

フェ チーズ』。

　「いちごのミルフィー

ユ」（620円）は、パイの

食感を最大限楽しめるように注文を受けてから仕

上げているので、サクサクとした軽い食感が特徴

的。バターの風味豊かな自家製のパイ、甘さ控えめ

のクリーム、そしていちごというそれぞれの味わい

が織りなすハーモニーは春の訪れのように甘く爽

やか。

　コーヒーにも紅茶にも合うので、「コーヒーor紅

茶付き」（＝写真、900円）がオススメ。15:30～

23:00。日曜休（月祝の場合は営業、翌日休）。

●末広町13-20 2階　☎22-8479

かわいらしいミルフィーユが人気
カフェ チーズ

　『カフェTUTU』では、

コーヒーの新鮮な風味

を損なわずに提供でき

るよう少量ずつ焙煎を

行っています。ショー

ウィンドウには季節の

ケーキが4、5種類並んでおり、その中からチョイス

したものとプリンを一緒に楽しめる、「ケーキセッ

ト」（コーヒーまたは紅茶付き、1080円）で素敵な

時間を過ごしませんか？（写真はいちごのタルトを

チョイスしたもの）。ランチメニューなどフードメ

ニューも豊富な同店は食事での利用もオススメ。

　11:00～22:00（フードLO／21:00）、日曜、祝

は21:00（フードLO／20:00）まで。木曜休。P要

問合せ。

●末広町13-5　☎27-9199

コーヒーの香りに癒されて
カフェTUTU

み
な
と
函
館

春
の
カ
フ
ェ

め
ぐ
り
。

表紙写真協力／珈琲 タートル

　
長
い
冬
が
通
り
過
ぎ
て
海
を
渡
る
風
に
も

ほ
ん
の
少
し
ず
つ
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
頃
、
こ

こ
函
館
の
街
も
、
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
に
包
ま
れ
た

素
敵
な
季
節
が
始
ま
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
春
の
陽
気
を
感
じ
る
ウ
ィ
ー
ク
エ

ン
ド
に
は
、
重
い
コ
ー
ト
を
脱
い
で
心
地
良
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
カ
フ
ェ
に
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
　
今
回
は
春
の
ひ

と
と
き
を
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
そ
う
な
カ

フ
ェ
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。



　ひとりでまっ

たり、友人との

おしゃべり、は

たまた仕事の打

ち合わせまで。

あらゆるシチュ

エーションで活

躍する『bar-del 

C L O E（ クロ

エ）』。多くの人に愛される要素のひとつが、コー

ヒーの美味しさというカフェの基礎的な部分のハ

イレベルぶりです。こだわりぬいてセレクトした豆

を、丁寧にネルドリップで抽出。ブレンド（520円）

は深煎りのフレンチ、浅煎りのマイルドの2種。ほ

かにも、ブラジルやガテマラなどのストレートコー

ヒー（650円～）もそろっています。コーヒーの香

りに包まれたリラックスタイムをぜひ。10：00～

22：00。無休。

●港町1-11-24　☎86-7124

1杯ずつ。丁寧に。

bar-del CLOE

　中の沢小学校

向かいにある

『珈琲物語』はよ

いコーヒーにこ

だわる店。手間

暇かけて焙煎し

丁寧にハンド

ピックされた焼

きたての豆が好

評。希少豆の「ブルーマウンテン№1」は開店当初か

ら18年間かわらず1杯600円。ミルキーなキャラ

メルソースがたまらない、ふわふわの「ロールケー

キ」（250円）は数量限定の人気メニュー。数ある

カップの中からお気に入りのマイセンを選び好み

のコーヒーを…そんな格別なひと時を過ごせます。

豆は販売しており1kg以上の購入で2割引。贈答用

も予算に合わせて作れます。ランチは予約制。個室

有。10：30～18：00。日曜、第1・3月曜休。P有。

●桔梗5-8-10　☎47-3110 

コーヒーファン必見！

焙煎豆工房 珈琲物語

　公立はこだて

未来大学から徒

歩で約5分、見

晴らしのいい高

台に位置する

『カフェ エン』

は、店内から一

望できる海や山

など美しい景色

が魅力のひとつ。もちろん、季節の地元有機野菜を

中心とした料理やデザートにも定評があります。こ

の時期は、桜の花を使用した「桜のレアチーズケー

キ」（500円、コーヒーまたは紅茶付き800円）が

登場しており、一足早く桜の香りを楽しむことがで

きます（4月末日頃まで）。生姜を黒糖で煮たシロッ

プを使った「ジンジャーミルクティー」（600円）と

一緒にどうぞ。11:00～18:00（18:00～予約

制）。月・火曜、第1日曜休。P有。

●赤川町365-5　☎47-4333

眺める景色と季節の味に心和むカフェ

カフェ エン

　元町にある

『トランジスタ

カフェ』は、古民

家を再利用した

趣のある店内が

落ち着いたひと

時を演出するお

店。ランチタイ

ム（11時～15

時）や18時から提供している石窯焼きの本格ピッ

ツァが人気ですが、カフェなので、どの時間帯でも

コーヒー1杯から気軽に利用できます。「いちごみ

るくパフェ」（900円）は、イチゴのシーズンが終わ

るまでの期間限定、1日数量限定のデザートメ

ニューで、イチゴの下の風味豊かなミルクプリン

や、爽やかなイチゴのソースも手作り。デザートメ

ニューはプラス400円でソフトドリンクをセット

にできます。11:00～22:00。月・火曜休。P有。

●元町28-18　☎76-8196

趣ある店内で素敵な時間を…

トランジスタカフェ

　ブラジル、コ

ロンビアなど、

7カ国の厳選し

た豆を店内で焙

煎し、挽きたて

のコーヒーを提

供する『カフェ 

アキラ』は、市

電・市役所前停

留所の前の、ガラス張りの洒落た外観や店内が素

敵。ドリンクやデザートだけでなく、ランチセット

や単品の食事メニューなど、バラエティに富んだメ

ニュー構成も魅力です。「akira流スープカレー」

（1000円、サラダ、ライス、ドリンク、デザート付

き）は、昆布と鰹のダシをふんだんに使ったコクの

あるスープが絶品。コーヒーはテイクアウトメ

ニューもあります。店内はバリアフリー。10:00～

18:00（4月から10：30～18：30）。不定休。P有。

●大手町12-11　☎27-2474

7カ国の自家焙煎コーヒーを提供

カフェ アキラ

　八幡坂沿いの

『peacepiece

（ ピ ー ス ピ ー

ス）』は、店主が

セレクトした

コーヒー豆の販

売が人気を集め

ています。セレ

クトの基準は、

「豆の価格が高すぎない」「一定以上の品質」、そして

店主の「好み」。現在は、ブラジル、マンデリンなど4

種の豆を仕入れて、店の奥にある自作の焙煎機で自

家焙煎を行います。焙煎はコーヒーの味わいを大き

く左右する大切なポイント。「焙煎は焼き上がりの

タイミングを見極めるのが重要です。最も神経を使

う作業ですね。たまに失敗することもありますが

（笑）」。店主のこだわりを感じる1杯をご自宅でぜ

ひ。12：00～17：00。不定休。

●末広町18-12　☎22-5500

こだわり抜いた豆を。

select coffee shop peacepiece



HEADLINE
　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
の
5
月
の
テ
ー
マ

は
、「
春
の
行
楽
弁
当
の
1

品
に
！
」と
題
し
て
の
ビ
ギ

ナ
ー
向
け
の
料
理
教
室
で

す
。5
月
18
日（
木
）午
前
10

時
〜
午
後
1
時
。内
容
は
①

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
カ
レ
ー

マ
リ
ネ
、②
手
羽
先
の
唐
揚

げ
、③
た
け
の
こ
ご
飯
、④

鰻
巻
き
（
う
ま
き
）⑤
桃
の

テ
リ
ー
ヌ
。

　
今
回
は
、「
午
後
の
お
い

し
い
無
糖
紅
茶
」が
受
講
者

全
員
に
提
供
さ
れ
ま
す
。無

糖
な
の
で
食
べ
物
の
風
味

を
損
な
わ
ず
、脂
肪
や
油
分

を
す
っ
き
り
流
し
、最
初
の

お
い
し
さ
を
何
度
も
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
定
員
は
12
人
。受
講
料
は

1
0
0
0
円
。講
師
は
輪
島

美
哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ

ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。申
込
締

切
は
4
月
6
日（
木
）。申
し

込
み
は
電
話
で
受
付
。応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切

後
、詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。受
付
は
月
〜
金
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前

ま
で
（
3
日
を
過
ぎ
る
と

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り

ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

春
の
行
楽
弁
当
の
1
品
に
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の目
ニ
ュ
ー
ビ
ギ
ニ
ン
グ
ス

▼
僕
自
身
の
趣
味
の
延
長
の
よ
う

な
本
紙
の
コ
ー
ナ
ー
『
手
作
り
料
理

と
ワ
イ
ン
を
愉
し
む
素
敵
な
ひ
と

時
を
…
』（
こ
の
ペ
ー
ジ
の
左
上
）。

毎
回
、
自
分
の
レ
シ
ピ
に
合
う
ワ
イ

ン
を
ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
選
ん
で
く
れ

る
と
い
う
の
が
と
て
も
嬉
し
い
。
今
回
、
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
本
林
万
里
子
さ
ん
が
選
ん
で
く

れ
た
の
は
「
ケ
ー
プ
・
ハ
イ
ツ 

カ
ベ
ル
ネ
・

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
」。「
卵
を
使
っ
て
い
な
い
ハ

ン
バ
ー
グ
に
合
う
の
は
フ
ル
ボ
デ
ィ
だ
が
、
ハ

ン
バ
ー
グ
は
身
近
な
料
理
な
の
で
で
き
る
だ

け
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
ワ
イ
ン
が
い
い
」
と
い
う

理
由
か
ら
、
コ
ス
パ
で
定
評
の
南
ア
フ
リ
カ
の

ワ
イ
ン
を
選
ぶ
あ
た
り
が
、
さ
す
が
ワ
イ
ン
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
い
っ
た
感
じ
だ
。
と
こ
ろ
で
、

南
ア
フ
リ
カ
の
ワ
イ
ン
に
ま
つ
わ
る
、
ち
ょ
っ

と
素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
存
知
だ
ろ
う

か
？
▼
時
は
1
9
8
8
年
、
ネ
ル
ソ
ン
さ
ん
と

い
う
弁
護
士
が
南
ア
フ
リ
カ
の
ケ
ー
プ
タ
ウ

ン
郊
外
に
農
園
を
購
入
し
、
自
身
の
夢
だ
っ
た

ワ
イ
ナ
リ
ー
を
世
界
有
数
の
ワ
イ
ン
国
で
あ

る
南
ア
フ
リ
カ
で
開
い
た
。
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト

政
策
が
終
焉
に
近
づ
い
て
い
た
そ
の
頃
、
ネ
ル

ソ
ン
さ
ん
は
自
身
の
農
園
で
働
く
黒
人
労
働

者
に
、
ワ
イ
ン
が
品
評
会
で
賞
を
取
る
こ
と
が

で
き
た
ら
何
か
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
す
る
と
い

う
約
束
を
し
た
。
そ
し
て
ワ
イ
ン
は
見
事
に
賞

を
取
り
、
ネ
ル
ソ
ン
さ
ん
は
約
束
通
り
労
働
者

に
葡
萄
畑
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
。
労
働
者
は
そ

の
葡
萄
畑
で
自
分
達
の
ワ
イ
ン
を
造
り
は
じ

め
、
1
9
9
8
年
に
は
南
ア
フ
リ
カ
史
上
で
初

め
て
、
黒
人
が
生
産
し
た
ワ
イ
ン
が
誕
生
。
そ

の
ワ
イ
ン
に
は
「
ニ
ュ
ー
ビ
ギ
ニ
ン
グ
ス
」（
新

し
い
始
ま
り
）
と
い
う
名
前
が
付
け
ら
れ
た
…
。

▼「
値
段
は
安
い
け
れ
ど
、
し
っ
か
り
し
た
ワ

イ
ン
で
本
当
に
お
い
し
い
ん
で
す
よ
」
と
本
林

さ
ん
が
自
信
を
持
っ
て
話
す
の
で
、
僕
も
1
本

購
入
し
て
さ
っ
そ
く
味
わ
っ
て
み
た
。
こ
の
値

段
で
こ
の
フ
ル
ボ
デ
ィ
が
楽
し
め
る
な
ん
て

素
晴
ら
し
い
と
思
っ
た
。
さ
す
が
日
本
ソ
ム
リ

エ
協
会
認
定
ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
だ
。
香
り

豊
か
な
ワ
イ
ン
を
じ
っ
く
り
と
楽
し
み
な
が

ら
僕
は
、
前
述
し
た「
ニ
ュ
ー
ビ
ギ
ニ
ン
グ
ス
」

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
思
い
出
し
た
。▼
ワ
イ
ン
は

素
晴
ら
し
い
。
お
い
し
い
料
理
を
味
わ
い
な
が

ら
至
福
の
ひ
と
時
に
酔
い
し
れ
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
1
本
に
秘
め
ら
れ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
酔
い
し
れ
る
こ
と
も
で
き

る
。▼
さ
あ
、
い
よ
い
よ
新
年
度
。自
分
的
に
は

前
年
度
に
大
変
な
こ
と
や
苦
し
い
こ
と
が
山

ほ
ど
あ
っ
た
が
、
そ
ん
な
こ
と
が
報
わ
れ
る
よ

う
な
春
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
切
に
願
っ
て
い

る
。
2
0
1
7
年
度
は
僕
に
と
っ
て
、
ニ
ュ
ー

ビ
ギ
ニ
ン
グ
ス
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
。（
慎
）

手作り料理とワインを愉しむ
素敵なひと時を… ～アマ編～

　今回は、市販のビーフシチュー用のルーを使って
手軽においしく作れる煮込みハンバーグを紹介しま
す。ハンバーグは、普段それぞれのご家庭で作って
いるレシピでいいと思います。

簡単煮込みハンバーグ

【材料】　2人分
●合い挽き肉…300g程度
●タマネギ…1個
　（半分はみじん切り、半分は薄く切る）
●パン粉…大1　●牛乳…大1
●ニンジン…1/2本　●サラダ油…少々
●ビーフシチュー用のルー…2皿分
●赤ワイン…大1　●ローリエ…1枚
●塩・こしょう…適量　●水…200cc
●コーヒーフレッシュ…2個（1個が1人分）

ワインアドバイザーが選ぶこの料理に合う1本

パン粉と牛乳を混ぜておく。

小さめのフライパンを熱し、少量のサラダ油をしいて③を
片面3～4分を目安に中火で両面焼く。

みじん切りにしたタマネギを炒める。

ローリエを取り出し、ハンバーグとソースを盛り付ける。

【作り方】
①

合い挽き肉に塩・こしょうをしてこね、さらに①②を加え
てこね、1人分ずつ形を整える（両手の手のひらでキャッチ
ボールするように…）。

②
③

④

フライパンからハンバーグを取り出し、乱切りにしたニン
ジンと薄切りにしたタマネギをフライパンで炒める。タマ
ネギがしんなりしてきたら200cc程度の水を入れ、沸騰し
たところでビーフシチュー用のルー、赤ワイン、ローリエ
を入れ、ハンバーグを戻して5分ほど煮込む。

⑤

⑥

コーヒーフレッシュを回しかける。

肉料理らしくしたかったので、今回はハンバーグ作りに卵を
使いませんでしたが、卵を使ったハンバーグでもいいと思い
ます。お好みでハンバーグをチーズインにしてもいいですね。

⑦

ケープ・ハイツ
カベルネ・ソーヴィニヨン

¥1,026

地酒・ワイン屋 みのや
日本ソムリエ協会認定ワイン
アドバイザーの資格を取得す
るスタッフがいる店。
10:00～20:00、水曜休、P有
●昭和1-26-23、☎43-0020

煮込みハンバーグには、しっかりと
したボリューム感がある赤ワインが
合うので、今回は、南アフリカのカベ
ルネ・ソーヴィニヨン種から造られ
るフルボディの赤を選びました。カ
シスやベリーの香り、飲みごたえあ
るボリューム感と渋みが特徴です。

ワインアドバイザー・本林 万里子さん

レシピ提供／青山 慎司

子供の頃から料理を作るのが好きで、高校時代に
は1度、プロになろうと思ったこともある。現在は
趣味で料理を楽しみ、週末にはキッチンに立って
ビールやワインを飲みながら自己流で料理を作っ
ている。

※写真は1人前

　
園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み

園
の
一
角
に
オ
ー
プ
ン
す

る『
か
す
み
園
薬
局
』は
、処

方
箋
（
せ
ん
）
が
な
く
て
も

「
医
療
用
医
薬
品
」
が
買
え

る
珍
し
い
形
態
の
薬
局
。

「
病
院
の
薬
を
直
接
買
え
る

な
ん
て
大
丈
夫
？
」と
疑
問

に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

薬
に
は
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

な
ど
で
購
入
で
き
る「
一
般

用
医
薬
品
」と
、
病
院
や
医

院
で
医
師
が
処
方
す
る「
医

療
用
医
薬
品
」
が
あ
り
ま

す
。こ
の「
医
療
用
医
薬
品
」

の
う
ち
半
分
ほ
ど
は「
処
方

箋
医
薬
品
」と
呼
ば
れ
、
医

師
か
ら
の
処
方
が
必
要
な

薬
で
す
が
、ほ
か
は
処
方
箋

な
し
で
買
え
る
薬
と
な
っ

て
い
ま
す
。こ
の
処
方
箋
な

し
で
買
え
る
薬
と「
一
般
用

医
薬
品
」が
同
薬
局
で
は
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
処
方
箋
が
あ
れ

ば
「
処
方
箋
医
薬
品
」
に
も

対
応
し
て
く
れ
る
の
で
、日

中
だ
け
で
は
な
く
、仕
事
帰

り
や
休
み
の
日
に
寄
っ
て

調
剤
し
て
も
ら
う
こ
と
も

可
能
で
す
。

　
希
望
に
よ
り
相
談
室

を
使
用
す
る
こ
と
も
で

き
る
の
で
、
あ
ま
り
人

に
聞
か
れ
た
く
な
い
育

毛
や
痔
な
ど
の
ナ
イ
ー

ブ
な
悩
み
も
人
目
を
気

に
せ
ず
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。土
・
日

曜
日
、祝
日（
木
曜
日
の

場
合
は
除
く
）
も
営
業

し
て
い
る
点
も
嬉
し
い
で

す
ね
。

　
現
在
、オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
中
！
　
同
薬
局

は
会
員
制
と
な
っ
て
お
り
、

通
常
入
会
金
5
0
0
円
、年

会
費
1
0
0
0
円
が
か
か

る
と
こ
ろ
を
、オ
ー
プ
ン
記

念
に
つ
き
入
会
金
、年
会
費

と
も
に
無
料（
4
月
30
日
ま

で
）。医
療
用
医
薬
品
を
購

入
し
た
先
着
1
0
0
人
に

粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ま
た
、

3
0
0
0
円
以
上
購
入
し

た
先
着
50
人
に
は
体
温
計

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ま
ず
は
、

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。営
業
時
間

は
、
正
午
〜
午
後
8
時
。毎

週
木
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。L
I
N
E
で
の
対
応
も

可（@
kasum

ien

）。

●
柏
木
町
10-

6

☎
51-

3
7
0
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
か
す
み

園
薬
局
」で
検
索

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
実
施
中
！

か
す
み
園
薬
局

①

②

④

⑤

③



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
セ
ー
ル
が
4
月
7
日
か
ら
！

園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み
園

　『
園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み

園
』で
は
こ
の
ほ
ど
、店
内
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
入
口
も
湯
川
方

面
へ
30
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
移
動
し

ま
し
た
。ま
た
、「
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
セ
ー
ル
」
を
4
月
7
日
（
金
）

か
ら
9
日（
日
）ま
で
開
催
し
ま

す
。家
庭
菜
園
シ
ー
ズ
ン
も
始

ま
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

足
を
運
ん
で
何
を
育
て
よ
う
か

予
定
を
立
て
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
エ
ン
ド
ウ
豆
、
ホ
ウ
レ
ン

草
は
、
雪
が
溶
け
て
地
面
が

見
え
て
き
た
ら
種
ま
き
の

時
期
と
い
う
目
安
に
な
り

ま
す
。な
か
で
も
、
ホ
ウ
レ

ン
草
は
品
種
ご
と
に
ま
く

時
期
が
違
っ
て
く
る
の
で
、

そ
の
種
の
袋
に
書
い
て
あ

る
注
意
書
き
を
し
っ
か
り

読
ん
で
品
種
に
適
し
た
時

期
に
ま
く
の
を
忘
れ
ず
に
。

そ
の
ほ
か
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

種
芋
を
ま
く
の
も
こ
の
時

期
に
な
っ
て
い
ま
す
。ス
プ

ラ
ウ
ト
な
ど
は
室
内
で
楽

し
め
る
の
で
手
軽
に
育
て

ら
れ
す
と
近
年
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。新
鮮
で
元
気
な
野
菜
を

収
穫
し
て
食
べ
ら
れ
る
日
が
楽

し
み
で
す
ね
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
柏
木
町
10-

6

☎
51-

2
3
0
3

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

「
か
す
み
園 

花
と
緑
」で
検
索

4
月
も
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

ふ
ら
っ
と
D
a
i
m
o
n

　
棒
二
森
屋
ア
ネ
ッ
ク
ス
6
階

の『
ふ
ら
っ
と
D
a
i
m
o
n
』

は
、
市
民
が
集
い
、
憩
い
、
楽
し

め
る
空
間
を
提
供
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
で
す
。今
回

は
、
4
月
の
受
講
プ
ロ
グ
ラ
ム

か
ら
2
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

つ
ま
み
細
工

　
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
日
本

の
工
芸
「
つ
ま
み
細
工
」。布
を

正
方
形
に
切
っ
て
折
り
た
た

み
、
そ
れ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
さ
ま
ざ
ま
な
形
を
作
り
ま

す
。髪
飾
り
や
、ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
贈
り
物

に
ぴ
っ
た
り
の
工
芸
品
で
す
。

4
月
13
日
（
木
）
午
後
1
時
〜
、

4
月
23
日
（
日
）
午
後
1
時
〜
。

受
講
料
は
5
0
0
円
、
受
講
時

間
は
2
時
間
。

エ
コ
バ
ッ
グ
づ
く
り

　
古
新
聞
、
不
要
に
な
っ
た
カ

レ
ン
ダ
ー
、
包
装
紙
な
ど
を
使

い
エ
コ
バ
ッ
グ
を
制
作
し
ま

す
。取
っ
手
を
つ
け
ず
に
、冷
蔵

庫
の
野
菜
室
仕
切
り
に
使
う
な

ど
、用
途
の
幅
は
多
彩
。エ
コ
で

お
し
ゃ
れ
な
制
作
体
験
を
。4

月
2
日（
日
）、
4
月
16
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
。4
月
4
日

（
火
）、
4
月
18
日（
火
）午
前
10

時
30
分
〜
。受
講
料
1
0
0
円
、

受
講
時
間
は
1
時
間
。

　
ほ
か
に
も
多
彩
な
講
座
を
開

催
し
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
お

問
い
合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。毎
週

月
曜
日
定
休
。

●
若
松
町
17-

12

　
棒
二
森
屋
ア
ネ
ッ
ク
ス
6
階

☎
26-

1
1
8
8

北
ガ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
ご
家
庭
も
お
得
に
！

北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
函
館
支
店

　『
北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
』で

は
昨
年
4
月
か
ら
始
ま
っ
た
電

力
小
売
自
由
化
に
よ
り
、「
北
ガ

ス
の
電
気
」
と
し
て
各
家
庭
へ

の
電
力
の
供
給
を
行
っ
て
お

り
、
契
約
者
数
は
累
計

5
9
0
0
0
件
を
突
破
し
ま
し

た
（
2
0
1
7
年
3
月
6
日
現

在
）。

　
今
後
も
道
内
の
よ
り
多
く
の

一
般
家
庭
へ
の
普
及
を
目
指
し

て
、
同
社
で
は
4
月
1
日
よ
り

北
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
利
用
し
て
い
な
い
家
庭

向
け
の
料
金
を
一
部
値
下
げ
し

ま
す
。

　「
北
ガ
ス
の
電
気
」へ
の
切
り

替
え
手
続
き
は
簡
単
で
、
契
約

金
や
万
一
の
解
約
時
の
違
約
金

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
既
存
の
電
力
会
社
の
電
気
と

一
体
運
用
さ
れ
る
た
め
、
電
気

の
品
質
・
停
電
の
リ
ス
ク
は
現

在
と
変
わ
ら
ず
利
用
で
き
ま

す
。

　「
北
ガ
ス
の
電
気
」は
専
用
の

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
ほ
か
、
同
社
係
員
に
よ
る

訪
問
説
明
や
申
し
込
み
も
承
っ

て
い
ま
す
。こ
の
ペ
ー
ジ
下
に

掲
載
の
広
告
も
ご
参
照
く
だ
さ

い
。

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

（
平
日
9
時
〜
19
時
、
土
・
日
、

祝
日
9
時
〜
17
時
）

0
5
7
0-

0
0
8-

8
0
0

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
北
ガ
ス
の
電
気
」で
検
索

訪
問
希
望
申
込
電
話

（
平
日
9
時
〜
17
時
）

☎
42-

6
5
0
5

●
万
代
町
8-

1

（SS）記者の麺道

（BP）記者のパン道

変わりようのない「いつもの味」
まるきん

　『まるきん』は、
1度しっかり取材
させてもらった
ことがあります。
それを踏まえて
店主が口にした
言葉が「何も変
わ っ て な い か
ら」。まるきんの
魅力は、この一言

に集約されている訳です。
　頼んだのは、まるきんでは高級品にカテゴラ
イズされる「肉玉入り」（660円）。最初は何も足さ
ずに…的な建前は不要です。ソースを一回し、青
のりたっぷり、好きな方はマヨネーズをかけて
いただきましょう。ちょっと焦がし気味の仕上
がりはこの店の特徴、時折くるサクサク感がク
セになります。いつ
行っても変わらない、
おやつ的焼きそばを
ぜひ。営業時間は午前
11時30分～午後7時。
毎週水曜日定休。
●松風町10-11
☎22-7616

外はカリッと中はクリーミー
ローリエ末広屋

　創業から
約80年、ケー
キにパン、焼
き菓子など
幅 広 く そ
ろっている
『ローリエ末
広屋』。その
中から今回
紹介するのは「ダマンドクリームチーズ」（120
円）。食パンに特製のクリームチーズをサンド
し、パンの表面に甘さ控えめのダマンド生地を
ぬって焼き上げたこのパンは、外側のカリッと
した食感と内側のモチモチ食感の両方を楽しめ
ます。また、サンドしたクリームチーズのほのか
な甘味と爽やかな酸味、カリッとの後からくる
クリーミーな味わいがいいバランスです。焼き

上がりは午前8時30
分頃で、焼き立ては
特におすすめ!　営
業時間は午前8時30
分～午後6時30分。
毎週日曜日定休。
●中島町21-23
☎51-8280

　
明
日
か
ら
新
年
度
。新
年
度

こ
そ
は
マ
イ
ホ
ー
ム
の
実
現
に

向
け
て
計
画
を
具
体
的
に
し
た

い
と
い
う
人
に
、
ぜ
ひ
一
読
し

て
い
た
だ
き
た
い
1
冊
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
が
、道
南
の
上
ノ
国

町
に
本
社
を
持
つ
『
株
式
会
社

丸
善
建
設
』の
久
末
守
代
表（
＝

写
真
上
）が
自
費
出
版
し
た「
知

ら
な
い
と
後
悔
す
る
家
作
り
の

急
所
」（
＝
同
下
、Ａ
5
判
）。

　
同
社
は
昭
和
40
年
の
創
業
以

来
、
長
持
ち
す
る
家
作
り
が
評

判
の
建
設
会
社
。同
書
は
、住
宅

建
築
の
プ
ロ
で
あ
る
久
末
さ
ん

が
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、
適

正
価
格
で
欠
陥
の
な
い
家
を
建

て
る
方
法
が
書
か
れ
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
。実
際
に
読
ん
だ
読
者

か
ら
は
「
現
場
で
の
経
験
が
書

か
れ
て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」

な
ど
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ

て
い
て
、
こ
れ
か
ら

マ
イ
ホ
ー
ム
を
建

て
よ
う
と
思
っ
て

い
る
人
な
ら
、
ぜ
ひ

1
度
読
ん
で
お
き

た
い
1
冊
で
す
。

　
今
回
は
こ
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
本

紙
読
者
先
着
17
人

に
無
料
で
配
布
し
ま
す
（
送
料

73
円
ご
負
担
と
な
り
ま
す
）。

　
申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4
（
受
付
時
間
／
午
前
9

時
〜
午
後
9
時
、
以
降
24
時
間

受

付

テ

ー

プ
）
、

F

A

X

0

1

3

9-

55

-

2
6
8
8
、
ま
た
は
下
記
E

メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希

望
」と
明
記
の
上
、住
所
、氏
名
、

連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な

ど
は
一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
安
心
し
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info@
hdm
aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、本
紙
読
者
17
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

北
海
道
建
築
士
事
務
所
協
会
認
定
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

契約件数59,000件突破

道内新電力No.1

深
堀
町
電
停

柏
木
町
電
停

マックスバリュ
柏木店●

つまみ細工

エコバッグ制作



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORM

ひ
と
り
で
暮
ら
す
高
齢
者
が
今
で
き
る
こ
と

一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
孤
独
死
防
止
を
目
的
に
設
立

さ
れ
た
一
般
社
団
法
人
『
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
』で
は
、頼
れ
る
身

寄
り
の
な
い
人
の
家
族
代
わ
り

と
な
り
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

身
元
保
証
や
身
元
引
受
、
暮
ら

し
全
般
の
サ
ポ
ー
ト
、
万
が
一

の
時
に
は
危
篤
・
死
亡
時
の
対

応
か
ら
葬
儀
・
納
骨
・
遺
品
整

理
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
現
状
は

多
く
の
問
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。自
分
自
身
に
興
味
が
な
く

な
り
、
生
き
る
こ
と
に
投
げ
や

り
に
な
る
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト

（
自
己
放
任
）は
大
き
な
問
題
の

ひ
と
つ
。孤
独
死
の
8
割
以
上

が
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
が
原
因

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。認
知

症
が
き
っ
か
け
と
な
る
場
合
も

多
く
、
人
と
の
関
わ
り
を
受
け

入
れ
な
く
な
る
と
い
う
特
徴
が

あ
る
の
で
支
援
す
る
こ
と
も
難

し
く
な
り
、
頼
れ
る
身
寄
り
が

い
な
い
場
合
は
さ
ら
に
大
き
な

問
題
を
抱
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。近
年
は
親
子
で
同
居
す
る

人
も
減
り
、
兄
弟
姉
妹
と
も
疎

遠
に
な
っ
て
い
る
高
齢
者
が
増

え
て
い
ま
す
。絆
の
強
い
親
族

が
い
な
い
中
で
セ
ル
フ
ネ
グ
レ

ク
ト
状
態
に
な
る
と
、
本
人
は

周
り
の
支
援
を
希
望
し
な
い
の

で
、
介
護
・
医
療
の
関
係
者
や

行
政
は
気
付
か
ず
に
対
応
で
き

な
か
っ
た
り
、
支
援
の
受
入
れ

を
拒
否
す
る
た
め
に
介
入
で
き

な
く
な
り
ま
す
。『
ス
タ
ー
ラ
イ

フ
』
に
は
行
き
場
を
失
っ
た
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
関
す
る

相
談
が
行
政
な
ど
か
ら
も
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
解
決

策
を
見
出
す
に
は
困
難
を
極
め

ま
す
。「
誰
に
も
頼
ら
ず
孤
独
死

を
選
択
し
た
と
み
な
さ
れ
る

と
、
孤
独
死
を
黙
認
す
る
し
か

道
が
な
く
な
り
ま
す
」
と
星
さ

ん
。自
分
自
身
を
支
え
る
こ
と

が
不
可
能
と
な
る
前
に
『
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
』
と
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
　
ひ
と
り
で

暮
ら
す
高
齢
者
が
今
、
考
え
る

こ
と
で
、
自
分
自
身
を
助
け
高

め
る
方
法
が
き
っ
と
見
つ
か
る

は
ず
で
す
。契
約
ま
で
の
費
用

は
無
料
。面
談
は
自
宅
ま
で
訪

問
可
能
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
函

館 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ
」で
検
索
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

髪
の
ト
ラ
ブ
ル
、ど
の
タ
イ
プ
？

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ
チ

　
抜
け
毛
が
止
ま
ら
な
い
、

頭
皮
が
乾
燥
し
て
か
ゆ
い
、

帽
子
を
脱
い
だ
あ
と
髪
の

毛
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
出
な

い
、シ
ャ
ン
プ
ー
し
て
も
す

ぐ
に
ベ
タ
つ
く
…
。こ
ん
な

髪
の
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
。

相
談
す
る
な
ら
髪
と
頭
皮

の
専
門
店
『
ヘ
ア
ー
ク
リ

ニ
ー
ク
タ
グ
チ
』が
お
す
す

め
で
す
。「
髪
の
ト
ラ
ブ
ル

は
頭
皮
の
力
不
足
が
原
因
。髪

が
抜
け
て
い
る
と
き
は
頭
皮
全

体
が
弱
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

残
っ
て
い
る
髪
も
弱
っ
て
い
ま

す
。3
月
、4
月
は
寒
か
っ
た
冬

の
疲
れ
が
頭
皮
に
も
影
響
す
る

と
き
。毛
穴
の
詰
ま
り
や
湿
疹
、

乾
燥
な
ど
は
元
気
な
髪
の
再
生

復
活
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
」
と

話
す
の
は
同
店
の
オ
ー
ナ
ー
。

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ
チ
の

「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」
は
、

頭
皮
の
健
康
に
着
目
し
た
薬
剤

を
使
わ
な
い
自
然
発
毛
療
法
で

す
。頭
皮
が
元
気
に
な
っ
た
ら

ハ
リ
の
あ
る
硬
い
髪
に
な
り
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
出
て
顔
も
引
き

締
ま
っ
た
と
い
う
人
も
多
く
い

ま
す
。エ
ス
テ
感
覚
で
1
度
試

し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
。

カ
ッ
ト
な
ど
通
常
の
美
容
メ

ニ
ュ
ー
も
併
せ
て
ど
う
ぞ
。カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
無
料
。4
月
15

日
ま
で
「
青
ぽ
見
た
」
で
「
田
口

式
温
熱
発
毛
療
法
」
が
1
回
お

試
し
4
0
0
0
円
、
頭
皮
の
毛

穴
詰
ま
り
を
も
み
だ
す
「
ヘ
ッ

ド
ス
パ
」
通
常
4
0
0
0
円
が

3
0
0
0
円
。送
迎
、出
張
応
相

談
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

陣
川
町
の
農
園
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
！

株
式
会
社
明
徳
工
業

　
こ
の
春
か
ら
、
本
格
的
な
家

庭
菜
園
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
桔
梗
町
に
あ
る
『
株
式

会
社
明
徳
工
業
』で
は
、
史
跡
・

四
稜
郭
か
ら
ほ
ど
近
い
、
自
然

に
囲
ま
れ
た
陣
川
町
の
農
園
を

一
般
の
人
達
に
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。

　
農
園
の
利
用
期
間
（
開
園
期

間
）は
4
月
〜
11
月
で
、契
約
料

金
は
、
1
区
画
5
メ
ー
ト
ル
×

5
メ
ー
ト
ル
で
1
年
間

5
0
0
0
円
。作
物
は
借
り
た

人
が
自
由
に
栽
培
・
収
穫
す
る

こ
と
が
で
き
、
閉
園
日
ま
で
に

利
用
区
画
の
作
物
の
収
穫
を
終

え
て
、
片
付
け
を
終
え
る
こ
と

が
条
件
。

　
家
庭
菜
園
を
や
っ
て
み
た
い

が
場
所
が
な
い
と
い
う
人
や
、

現
在
家
庭
菜
園
を
や
っ
て
い
る

が
、
も
っ
と
広
い
場
所
で
や
り

た
い
と
い
う
人
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
の
趣
味
と
し
て
、
自
然
に

囲
ま
れ
た
場
所
で
菜
園
を
始
め

た
い
と
い
う
人
な
ど
に
オ
ス
ス

メ
。

　
現
在
、
全
区
画
の
う
ち
お
よ

そ
3
分
の
1
ほ
ど
空
き
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
は
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。

　
ま
た
、
現
地
の
見
学
は
開
園

期
間
な
ら
随
時
受
付
。詳
細
は

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

陣
川
町
農
園

●
陣
川
町
56

株
式
会
社
明
徳
工
業

●
桔
梗
町
4
1
8-

4
8
8

☎
46-

8
6
6
5

白井店長の音楽ドラゴンゲート

玉光堂棒二森屋店
●若松町17-12
　棒二森屋アネックス6階
☎23-3611

白井和也店長
【筆者】

わびさび

矢野顕子×上原ひろみ
「ラーメンな女たち－LIVE 
IN TOKYO」
（初回DVD付3780円、通常
盤CDのみ3024円）

デヴィッド・タイ「ねこの
ための音楽～Music For 
Cats」
（2400円）

　人間はいつかは死にます。が、別に死ぬ為に
生きているわけではないし、いつ自分が死ぬの
かは誰にもわかりません。「後悔がないように
生きた方がいい」と言うけれど、死んだら後悔
もできません。後悔するという事は生きてる
証。生きてるうちにいっぱい後悔した方がいい
と思うんです。全部が正解なんて無理。間違い
があるから人生は面白いし。便利で優れたもの
がいいわけではなく、駄目なものや不便なもの
も必要です。甘いものを食べ続けると、しょっ
ぱいものが食べたくなる。その繰り返しがいい
んです。
　今月のおすすめ1枚目は、矢野顕子×上原ひ
ろみ「ラーメンな女たち-LIVE IN TOKYO-」。共
にニューヨークを活動の拠点にしているピア
ニストの２人が、5年振りに2度目の共演ライブ
盤を発表。今回も2000人のみが体感できた特別
な1夜を全曲収録。上原の曲に矢野が歌詞を付
けて歌った「ドリーマー」や、東京ブギウギから
ニューヨーク・ニューヨークまで地元曲をメド
レーで綴る「ホームタウン・ブギウギ」。そして
ご存知「ラーメンたべたい」でシメる。熱々の2
人の歌と鍵盤で心も体も温まります!
　もう1枚は、デヴィッド・タイ「ねこのための
音楽～Music For Cats」。猫が好きなサウンドを
科学的に研究し実証された全5曲。昨年10月に
イギリスで発売されるやいなや、チャートを急
上昇。人間以外のためのアルバムでは、初めて
世界中で大ヒット中。愛する猫たちにも音楽を
聴かせてあげたい貴方へ。デヴィッド・タイが
手掛けたクラシカルな癒やしの音楽世界は、人
間が聴いてもいいですよ。

目
の
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ク
ス
リ
の
ス
ズ
キ

　
白
内
障
、
緑
内
障
、
か
す
み

目
、
飛
蚊
症
、
目
の
乾
き
、
目
の

使
い
す
ぎ
、
疲
れ
目
な
ど
の
症

状
が
グ
ー
ン
と
改
善
さ
れ
る
と

評
判
の
商
品
が
、『
ク
ス
リ
の
ス

ズ
キ
』で
購
入
で
き
ま
す
。

　
鯉
か
ら
取
れ
る
鯉
魚
胆
の
濃

縮
乾
燥
粉
末
、真
珠
貝
粉
末
、高

麗
人
参
、
八
ツ
目
鰻
、
フ
カ
ヒ

レ
、
ク
コ
茶
、
小
麦
胚
芽
、
蜂
蜜

な
ど
、
昔
か
ら
目
に
良
い
と
言

わ
れ
て
き
た
も
の
が
豊
富
に
含

ま
れ
、ま
さ
に「
食
べ
る
目
薬
」。

利
用
者
か
ら
「
あ
き
ら
め
て
い

た
目
の
疾
患
が
う
そ
の
よ
う
に

良
く
な
っ
た
」
と
い
う
喜
び
の

声
も
続
々
届
い
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。そ
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
悩
ま
さ
れ
て
い
た
飛

蚊
症
に
素
晴
ら
し
く
効
い

た
」（
48
歳
女
性
）。「
緑
内

障
で
の
手
術
を
回
避
で

き
、
眼
圧
も
落
ち
着
い
て

い
る
」（
40
歳
男
性
）。「
目

の
前
の
ひ
ど
い
目
の
か
す

み
が
消
え
、
頭
、
身
体
も
モ

ヤ
が
な
く
な
っ
た
」（
60
歳

女
性
）。「
目
の
前
を
黒
い

ゴ
ミ
が
飛
ぶ
よ
う
に
見
え

て
い
た
飛
蚊
症
が
消
え
た
」（
70

歳
女
性
）。「
パ
ソ
コ
ン
で
目
が

チ
カ
チ
カ
し
、
痛
み
も
あ
っ
た

の
が
解
消
さ
れ
た
」（
26
歳
男

性
）。

　「
飲
め
ば
分
か
り
ま
す
。ま
ず

は
お
試
し
く
だ
さ
い
」
と
同
店

で
は
話
し
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
、

毎
月
第
2
・
3
土
曜
日
定
休
。

●
柏
木
町
34-

25

☎
51-

9
3
3
6

至湯川→←至本町
深堀町
電停

Before

After

●
神
山
小
学
校

至四稜郭↑

オートショップepc●
←至赤川通



CLO
SE

UP

 レストラン＆バー『ラトナ』で食事をするなら、何といっても
「ラトナライス」（＝写真）ではないでしょうか。食欲をそそる
ガーリックライスに、上にのった厚切の「若松ポークマン」の旨
みや肉汁が絡んでいて、食べる手が止まりません。
　ランチタイムにはドリンクバー付きで1380円、ディナータ
イムには単品で1280円とリーズナブルで昼夜問わず一番人
気のメニューなのだそう。「若松ポークマン」とは、肉の柔らか
さが特徴的な品種。この特徴を熟知した同店の店長が、柔らか
さと美味しさを最大限に活かす厚さにカットしたものを提供
しているので、味はもとより食感の虜になるリピーターも多
数。希少な品種につき売り切れ次第終了となるので、ご来店は
お早めに！　なお、この春からは「若松ポークマン」を使ったメ
ニューが増えてゆくそうですが、まずは「ラトナライス」をご賞
味あれ！
　同店はランチだけでなく、夜のお店選びにもオススメの1軒。
お酒の種類も豊富で、期間限定のカクテルなどもあり、女性を
中心に好評。しっかり食べられる食事メニューからオシャレな
おつまみまであり、何といっても夜でもスイーツメニューが充
実している点は見逃せません。
　一次会だけでなく、お酒を飲んだ後のスイーツタイムに同店
を選ぶのもオススメ。春からのメニューにも乞うご期待！

レストラン＆バー ラトナ
12:00～15:00
17:00～25:00（LO/24:30）
不定休　P無
●本町17-2 ヴィルヌーブ五稜郭2階
☎31-0530

いい店食べ歩き

こ
っ
ち
向
い
て

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山町245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
も
4
月
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。4
月
に
な
る

と
小
学
校
に
は
新
1
年
生
の

子
供
た
ち
が
大
き
な
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
っ
て
登
校
す
る

愛
ら
し
い
姿
を
目
に
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
、
自
分

の
子
供
は
怪
我
を
し
な
い
だ

ろ
う
か
、
事
故
に
遭
わ
な
い
だ

ろ
う
か
な
ど
心
配
ご
と
は
尽

き
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
誰
か
に

な
ん
で
も
お
願
い
で
き
る
か

と
い
う
と
現
実
的
に
難
し
い

一
面
が
あ
り
ま
す
。学
校
で
の

教
え
は
も
ち
ろ
ん
で
し
ょ
う

が
、
そ
の
前
に
家
庭
で
の
躾
や

教
育
が
最
も
大
切
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
私
ご
と
で
す
が
、
孫
達
を

じ
っ
と
見
て
い
る
と
、
そ
の
行

動
の
中
に
、「
か
ま
っ
て
欲
し

い
」
サ
イ
ン
が
何
度
も
何
度
も

出
て
き
ま
す
。

　
親
や
周
囲
が
そ
の
サ
イ
ン

に
気
づ
か
な
け
れ
ば
、
涙
を
出

さ
ず
に
泣
き
喚
き
手
が
付
け

ら
れ
な
い
状
態
に
至
っ
て
し

ま
い
ま
す
。言
葉
も
ろ
く
に
話

せ
な
い
わ
け
で
す
か
ら
し
よ

う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
幼
稚
園
や
小
学

校
な
ど
に
入
学
す
る
と
、
子
供

た
ち
は
家
庭
と
は
全
く
異

な
っ
た
世
界
に
飛
び
込
み
そ

の
中
で
成
長
し
て
ゆ
く
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
そ
の
子
供
達
も
「
こ
っ
ち
向

い
て
」
オ
ー
ラ
全
開
に
時
に
は

大
袈
裟
に
も
の
を
言
い
、
時
に

は
起
き
て
い
な
い
こ
と
を
起

き
た
よ
う
に
言
っ
た
り
す
る

場
面
も
時
と
し
て
あ
る
は
ず

で
す
。

　
親
と
し
て
、
そ
の
こ
と
を
真

に
受
け
ず
、
ま
た
、
頭
ご
な
し

に
決
め
つ
け
ず
、
し
っ
か
り
と

子
供
と
向
き
合
い
、
話
す
こ
と

に
耳
を
傾
け
て
、
矛
盾
が
あ
れ

ば
そ
れ
を
紐
解
き
な
が
ら
一

緒
に
軌
道
修
正
に
努
め
る
こ

と
が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。

　
子
供
は
親
が
い
な
け
れ
ば

寂
し
く
て
し
よ
う
が
あ
り
ま

せ
ん
。ま
た
、
新
し
い
こ
と
を

見
聞
き
す
る
と
と
に
か
く
話

し
を
聴
い
て
欲
し
く
て
た
ま

り
ま
せ
ん
。

　
親
も
お
仕
事
な
ど
で
時
間

的
余
裕
が
少
な
い
で
し
ょ
う
。

け
れ
ど
も
、
ほ
ん
の
少
し
だ
け

で
も
お
話
し
を
聴
い
て
子
供

目
線
で
頷
く
だ
け
で
き
っ
と

子
供
自
身
安
心
す
る
は
ず
で

す
。

　
最
近
、
食
事
へ
行
く
と
、
親

は
ス
マ
ホ
に
夢
中
、
子
供
も
ス

マ
ホ
に
夢
中
と
い
う
姿
を
見

る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。せ
っ

か
く
の
お
食
事
で
す
か
ら
せ

め
て
親
子
で
食
事
と
会
話
を

楽
し
め
た
ら
良
い
の
に
な
…

と
お
せ
っ
か
い
お
じ
さ
ん
全

開
で
目
を
三
角
に
し
て
い
る

の
で
し
た
。
そ
ん
な
私
も

「
こ
っ
ち
向
い
て
」
オ
ー
ラ
全

開
で
す
。（
笑
）

●石川町125-1 ☎47-8666　http://www.ohmura.or.jp/
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日
常
生
活
の
中
で
何

気
な
く
動
い
て
い
る
さ

ま
ざ
ま
な
動
作
に
つ
い

て
、
果
た
し
て「
ど
う
い

う
風
に
動
い
て
い
る
の

か
」と
考
え
て
み
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
　
身

体
の
状
態
に
不
安
が
な
い
時
は
さ
し

て
気
に
し
て
い
な
い
こ
と
も
、痛
み
や

動
き
に
く
さ
を

感
じ
て
い
る

と
、
今
ま
で
と

同
じ
動
き
方
が

で
き
な
く
な

り
、
困
っ
て
し

ま
う
時
が
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば「
足
の
力（
筋
力
）が
落
ち
た

よ
う
だ
」
と
思
っ
た
時
。少
し
運
動
し

て
筋
力
を
つ
け
よ
う
と
考
え
て
、家
の

中
で
足
挙
げ
を
し
た
り
近
所
を
散
歩

し
た
り
、体
力
や
環
境
に
合
わ
せ
て
自

主
的
に
努
力
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
作

が
身
体
の
色
々
な
部
分
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
使
っ
て
こ
そ
、安
定
し
て
目
的
通

り
の
動
き
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
再

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
リ
ハ
ビ
リ
を
進
め
る
前
に
利
用
者

様
に
日
常
の
動
作
な
ど
を
確
認
し
て

行
い
ま
す
が
、日
常
生
活
に
必
要
な
動

作
は
、前
に
進
む
だ
け
で
は
な
く
横
や

後
ろ
へ
、あ
る
い
は
方
向
転
換
の
た
め

に
回
る
、手
を
伸
ば
し
て
物
を
取
る
た

め
に
片
脚
に
体
重
を
か
け
る
、な
ど
多

く
の
要
素
が
入
っ
て
い
ま
す
。対
象
の

方
が
日
常
ど
の
よ
う
な
動
作
が
必
要

な
の
か
、生
活
面
の
状
況
を
確
認
し
て

訓
練
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
元
気
に
動
い
て
い
る
方
で
も
、背
中

や
腰
回
り
、脚
の
後
ろ
側
等
の
筋
力
が

弱
い
場
合
が
あ
り
、横
や
後
ろ
へ
の
バ

ラ
ン
ス
の
崩
れ
に
対
応
で
き
ず
、転
倒

し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
年
齢
や

体
力
、
疾
患
の

有
無
に
よ
り

差
は
あ
り
ま
す
が
、「
健
康
維
持
や
転

倒
予
防
の
た
め
に
継
続
し
て
運
動
を
」

と
お
考
え
の
場
合
は
、色
々
な
部
分
が

協
同
し
て
動
い
て
い
る
か
確
認
し
な

が
ら
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
の
中
の
動
作
に
つ
い
て

永
井 

匡
美

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
お
お
む
ら
所
長

●北陸銀行

●丸井今井

●シエスタハコダテ

行
啓
通

高砂
通

レ
ン
タ
カ
ー
で
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

M
S
K
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

　
春
到
来
！
　
暖
か
く

な
る
の
に
従
っ
て
、
花
見

や
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
行
楽

に
出
か
け
る
機
会
も
増

え
る
の
で
は
。車
で
出
か

け
る
な
ら
、
用
途
や
人
数

に
合
わ
せ
、
使
う
車
を
選

べ
る
レ
ン
タ
カ
ー
が
便

利
で
す
。手
頃
な
価
格
の

中
古
車
販
売
で
本
紙
広

告
で
も
お
な
じ
み
の

『
M
S
K
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
株
式
会
社
』
は
、

全
国
に
数
多
く
展
開
し

て
い
る
安
心
、
格
安
利
用

が
評
判
の
「
ワ
ン
ズ
レ
ン
タ

カ
ー
」
の
取
扱
店
。旅
行
、
レ

ジ
ャ
ー
、ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
目
的

に
応
じ
、最
適
な
1
台
を
1
時

間
単
位
か
ら
借
り
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。当
日
パ
ッ
ク
は

2
7
0
0
円
〜
。カ
ー
ナ
ビ
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
な
ど
の

オ
プ
シ
ョ
ン
も
5
4
0
円
か

ら
用
意
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

春
か
ら
の
新
生
活
で
車
の
購

入
を
検
討
し
て
い
る
人
も
多

い
の
で
は
。初
め
て
の
車
選
び

は
、予
算
や
使
用
目
的
を
よ
く

考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。新

車
に
比
べ
低
価
格
で
、乗
り
換

え
も
気
軽
な
中
古
車
に
は
新

し
い
カ
ー
ラ
イ
フ
を
始
め
る

時
の
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。『
M
S
K
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社
』
で

は
、軽
自
動
車
を
中
心
に
30
〜

40
万
円
か
ら
と
い
う
価
格
で

中
古
車
を
販
売
。「
ロ
ー
ン
で

購
入
し
た
い
が
…
」と
い
う
相

談
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。営
業

時
間
は
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
7
時
。

M
S
K
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

株
式
会
社
／
ワ
ン
ズ
レ
ン
タ

カ
ー
函
館
港
フ
ェ
リ
ー
店

●
港
町
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今回の料理レシピは、「市販のルーを使うなんて反則だ
ろう」って言われてしまいそうですが、でも、卵を使わずパ
ン粉も少なめの僕のハンバーグは「肉って感じがする」
と、妻から好評です。やっぱり料理は楽しいですね。「お
いしい」って言われた瞬間の幸福感が最高です。  （慎）

何かを話そうとして言葉が出てこないことが悲しいかな
増えてきました。そんなときは、割とすぐに思い出せる仕
事でよく使う言葉を代用します。例えば食品の賞味期限
を締め切り、お店や物の名前のことをタイトル。今のところ
相手にはこれで伝わっています（多分）。　　　　 （ヒ）

アボカドの種の発芽に成功しました。かわいい若葉に
ほっこりする事を想像をしていましたが、土に爪楊枝が
刺さっているような見た目です。背はどのくらい伸びるの
か、花を咲かせられるのか未知数ですが、アボカドの豊
作を夢見てほどほどに頑張ります。　　　　　　（まい）

子育ての先輩達から時々耳にする「もう1度最初から子
育てをしたい」という言葉が、段 と々理解できるようになっ
てきました。学校や訓練などはなく、実践しかない母親と
いう役目。やり直せないからこそ日々 を大切に過ごしてい
こう…と、新年度を前に改めて思っています。　　（BP）

確定申告は最終日に行くと決めている…訳じゃないです
が、結果的にそういうことになっています。例年、最終日
は激混みで「似たような人が多いんだなぁ」と安心するの
ですが、今年はスムーズ。早く済んで嬉しいんですが、取
り残された気分っていうか…。来年は早く行きます。（SS）

東京に住む息子の彼女は函館在住。遠距離の壁を数
年乗り越えてきましたが、この春、彼女も東京の大学へ
めでたく進学。おめでとう！　今までは時間があるとちょく
ちょく函館に帰省してくれた息子だけど、彼女が東京に
行くと帰ってこなくなるのかあ。　　　　　　　　 （ガ）

GW向け 春の行楽ガイド
4月14日号

食べ放題・バイキング特集
4月28日号

予 

告

編集後記

ス
イ
ー
ツ
＆
デ
リ
カ
シ
ョ
ッ
プ A

shibino

　
五
島
軒
本
店
内
に
オ
ー

プ
ン
し
た
『
ス
イ
ー
ツ
＆
デ

リ
カ
シ
ョ
ッ
プ Ashibino

』

は
、「
五
島
軒
ス
イ
ー
ツ
」を

も
っ
と
身
近
に
楽
し
ん
で

ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら

明
治
時
代
か
ら
続
く

1
0
0
種
類
以
上
の
レ
シ

ピ
の
中
か
ら
9
種
類
を
選

り
す
ぐ
り
し
た
ス
イ
ー
ツ

を
販
売
し
て
い
る
販
売

ブ
ー
ス
。

　
初
代
料
理
長
・
五
島
英

吉
が
故
郷
の
長
崎
の
カ
ス

テ
ラ
を
手
本
に
作
り
上
げ

た
「
ソ
ー
フ
ケ
ー
キ
」

（
5
4
0
円
）
や
、
濃
厚
ガ

ト
ー
・
オ
・
シ
ョ
コ
ラ
「
ベ

ル
ギ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ブ

ラ
ウ
ニ
ー
」（
同
）な
ど
、
自

社
工
場
で
焼
き
上
げ
た
ス

イ
ー
ツ
を
1
個
か
ら
で
も
、

お
好
み
の
ア
ソ
ー
ト
で
も

購
入
で
き
る
の
が
特
徴
。五

島
軒
ブ
ラ
ン
ド
の
ス
イ
ー

ツ
は
、
自
分
へ
の
ご
褒
美
は

も
と
よ
り
、
大
切
な
方
へ
の

贈
り
物
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。ぜ

ひ
お
気
軽
に
足
を
運
ん
で

み
て
は
…
。午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。駐
車
場
有
。

五
島
軒
本
店

●
末
広
町
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☎
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1
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