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大
正
10
年
築
の
伝
統
的
な
日
本
家
屋
で
、お
し
る

こ
や
ぜ
ん
ざ
い
な
ど
の
和
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

『
菊
泉
』。オ
ス
ス
メ
の
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ
は
「
と

う
ふ
白
玉
パ
フ
ェ
」（
単
品
6
8
0
円
・
お
茶
セ
ッ

ト
7
8
0
円
）
で
す
。水
を
使
わ
ず
白
玉
粉
と
豆
腐

で
練
り
上
げ
た
豆
腐
白
玉
、ご
ま
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、
甘
さ
を
控
え
た
つ
ぶ
あ
ん
。白
玉
、
ア
イ
ス
、
つ

ぶ
あ
ん
を
こ
ま
め
に
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
食
べ
る

と
、こ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
良
さ
を
じ
ん
わ
り
感
じ
ら
れ

ま
す
。ま
た
、味
と
食
感
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
る
、中

に
隠
れ
た
冷
凍
パ
イ
ン
と
バ
ナ
ナ
も
◎
。ひ
ん
や
り

や
さ
し
い
和
ス
イ
ー
ツ
を
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は
10
時

〜
17
時
。木
曜
休（
祝
日
の
場
合
は
営
業
）。

●
元
町
14-

5

☎
22-

0
3
0
6

や
さ
し
い
甘
さ
の
和
ス
イ
ー
ツ

茶
房 

菊
泉

C
　
冷
た
い
ス
イ
ー
ツ
と
い
え
ば
『
ト
ッ
プ
ス 

ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
』
の
「
デ
ィ
ッ
ピ
ン
ド
ッ
ツ
」（
3
7
8

円
）。マ
イ
ナ
ス
40
度
で
保
存
さ
れ
、ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
の
倍
以
上
の
冷
た
さ
の
デ
ィ
ッ
ピ
ン
ド
ッ
ツ
は
、

つ
ぶ
つ
ぶ
&
さ
ら
さ
ら
食
感
の
不
思
議
な
ア
イ
ス
。

定
番
の
4
種
類
と
週
替
わ
り
の
2
種
類
の
中
で
も
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
ラ
ム
ネ
味
の
「
レ
イ
ン
ボ
ー
」
と

小
さ
く
砕
い
た
コ
コ
ア
ク
ッ
キ
ー
が
入
っ
た「
バ
ニ

ラ
オ
レ
オ
」
は
人
気
。刺
激
的
で
ク
セ
に
な
る
こ
の

味
を
ぜ
ひ
！
　
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
上
に
デ
ィ
ッ

ピ
ン
ド
ッ
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た「
デ
ィ
ッ
ピ
ン
フ

レ
イ
ク
ソ
フ
ト
」（
4
1
0
円
）
も
お
見
逃
し
な
く
。

10
時
〜
17
時
。日
曜
、祝
日
休
。P
有
。

●
宮
前
町
23-

2

☎
76-

8
8
8
5

刺
激
的
な
冷
た
さ
!
　
デ
ィ
ッ
ピ
ン
ド
ッ
ツ

ト
ッ
プ
ス 

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

B
　
昭
和
7
年
創
業
の
老
舗
『
珈
琲
焙
煎
工
房 

函
館

美
鈴
大
門
店
』
の
「
珈
琲
屋
さ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
」は
、
風
味
豊
か
な
コ
ー
ヒ
ー
が
味
の

決
め
手
。使
用
し
て
い
る
美
鈴
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー

ヒ
ー
は
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
も
コ
ー
ヒ
ー
の
深
い

味
わ
い
が
出
る
よ
う
ブ
レ
ン
ド
。さ
ら
に
、
表
面
に

コ
ー
ヒ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、

よ
り
コ
ー
ヒ
ー
感
が
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。甘
み
の

中
に
あ
る
ほ
ん
の
り
と
し
た
苦
味
が
絶
妙
な
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
を
、
お
試
し
あ
れ
。あ
っ
さ
り
と
し
た

味
わ
い
の「
昔
懐
か
し
バ
ニ
ラ
ソ
フ
ト
」も
好
評
。各

4
0
0
円
。持
ち
帰
り
可
。コ
ー
ヒ
ー
ソ
フ
ト
は
イ

オ
ン
上
磯
店
で
も
販
売
中
。10
時
〜
19
時
。無
休
。

●
松
風
町
7-

1

☎
23-

7
6
7
6

珈
琲
屋
さ
ん
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

珈
琲
焙
煎
工
房 

函
館
美
鈴
大
門
店

D

　
東
京
・
赤
坂
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
パ
テ
ィ
シ
エ

と
し
て
活
躍
し
て
き
た
店
主
の
輪
島
美
哉
子
さ
ん

が
作
る
ス
イ
ー
ツ
が
評
判
の『
ザ
・
ラ
ン
ド
・
オ
ブ
・

ド
リ
ー
ミ
ン
グ
』で
は
、オ
ー
プ
ン
以
来
人
気
の「
気

ま
ぐ
れ
パ
フ
ェ
」（
7
2
0
円
）
が
自
慢
の
逸
品
。フ

レ
ッ
シ
ュ
フ
ル
ー
ツ
4
〜
5
種
類
と
駒
ケ
岳
牛
乳

を
使
っ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、そ
し
て
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
生
ク
リ
ー
ム
の
コ
ラ
ボ
が
絶
品
で
、ス
イ
ー
ツ
好

き
な
ら
き
っ
と
大
満
足
の
パ
フ
ェ
と
い
え
そ
う
。5

〜
10
月
の
期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
、ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
利
用
を
！
　
10
時
30
分
〜
18
時
、土
・
日

曜
、祝
日
休
。

●
大
縄
町
24-

16

☎
41-

3
0
0
6

気
ま
ぐ
れ
パ
フ
ェ
が
好
評
！

ザ・ラ
ン
ド・オ
ブ・ド
リ
ー
ミ
ン
グ

A

B A

D C

魅惑の
冷スイーツ

ひんやり
おいしい

すっかり暖かくなりましたね。これから夏に向

けて、やっぱり気になるのは冷たいスイーツで

す。今回は地元で評判の和洋冷スイーツを、本

紙記者が徹底チェックしました。



　『
プ
リ
エ
ー
ル
』
は
、
沖
縄
の
米
軍
基
地
内
で

誕
生
し
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
専
門
店
「
ブ
ル
ー

シ
ー
ル
」
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
扱
う
お
店
。濃

厚
な
が
ら
も
口
溶
け
が
良
く
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

風
味
が
特
徴
で
、
バ
ニ
ラ
や
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
の
定
番
か
ら
、
紅
イ
モ
や

塩
ち
ん
す
こ
う
な
ど
20
種
類
ほ
ど
の
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
フ
レ
ー
バ
ー
を
楽
し
め
ま
す
。価

格
は
シ
ン
グ
ル
3
5
0
円
（
小
学
生
以
下

2
0
0
円
）。ほ
か
に
「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
式
フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
」が
人
気
で
、
デ
ィ
ッ
プ
は
キ
ャ
ラ
メ

ル
な
ど
も
有
。S
サ
イ
ズ
4
0
0
円
（
小
学
生
以

下
2
0
0
円
）。11
時
〜
23
時
。月
曜
休
。

●
湯
浜
町
2-

13

☎
55-

0
5
0
7

濃
厚
！
　
で
も
、
口
ど
け
さ
っ
ぱ
り

プ
リ
エ
ー
ル

E E
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ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
の
店
『
グ
ラ
シ
エ
　

セ
・
シ
ュ
ウ
ェ
ッ
ト
！
』の「
か
き
氷
」は
、
薄
く

削
っ
た
氷
に
空
気
が
含
ま
れ
て
い
て
、
ふ
わ
ふ

わ
と
し
た
雪
の
よ
う
。人
気
の
「
苺
ミ
ル
ク
」（
＝

写
真
、
6
0
0
円
）を
は
じ
め
シ
ロ
ッ
プ
は
全
6

種
類
あ
り
、
ど
れ
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の
。姉
妹

店
「
シ
ュ
ウ
ェ
ッ
ト
カ
カ
オ
」
で
使
用
し
て
い
る

ケ
ー
キ
と
同
じ
原
材
料
か
ら
作
る
特
別
な
シ

ロ
ッ
プ
の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。ほ
か
に

も
、「
ア
イ
ス
P
O
P
」や「
シ
ョ
コ
ラ
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
」
な
ど
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ
が
そ
ろ
う

夏
季
限
定
シ
ョ
ッ
プ
を
お
見
逃
し
な
く
。10
時

〜
19
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
7-

8

☎
32-

9
7
6
7

雪
の
よ
う
な
か
き
氷

グ
ラ
シ
エ 

セ・シ
ュ
ウ
ェッ
ト
！

F

　
新
鮮
な
駒
ケ
岳
牛
乳
か
ら
作
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト

な
ど
を
販
売
す
る
『
ア
ン
ジ
ェ
ラ
ー
ト
　
ピ
カ

タ
』。店
頭
に
並
ぶ
20
種
類
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
か
ら

好
き
な
も
の
を
選
ぶ
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

ど
れ
も
甘
す
ぎ
ず
ス
ッ
キ
リ
し
た
味
わ
い
な
の

が
特
徴
で
、
毎
年
人
気
の
和
の
フ
レ
ー
バ
ー
や

新
登
場
の
ラ
ッ
シ
ー
ベ
ー
ス
の
も
の
に
も
注

目
。シ
ン
グ
ル
サ
イ
ズ
3
5
0
円
、
ダ
ブ
ル
サ
イ

ズ
5
0
0
円
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
ジ
ュ
ニ
ア
サ

イ
ズ
が
有
。今
年
か
ら
始
ま
っ
た
移
動
販
売
に

も
注
目
。10
時
〜
17
時
。毎
週
火
・
水
曜
日
定
休
。

●
松
川
町
40-

16 

　
T
O
S
E
I 

B
L
D
1
階

　（
ブ
ラ
イ
ダ
ル
図
書
館
函
館
店
内
）

☎
40-

6
8
0
5

ピ
カ
タ
の
森
ア
イ
ス
工
房
姉
妹
店

ア
ン
ジ
ェ
ラ
ー
ト 
ピ
カ
タ

G

　
鍛
治
1
丁
目
に
あ
る
『
菓
々
子
』
は
、
丁
寧
に

作
ら
れ
る
和
菓
子
が
評
判
の
1
軒
で
大
福
な
ど

の
餅
菓
子
が
人
気
。「
わ
た
も
ち
」（
1
個
1
4
0

円
）は
、
生
ク
リ
ー
ム
が
入
っ
た
餡
を
柔
ら
か
く

な
め
ら
か
な
生
地
で
包
ん
だ
自
然
解
凍
で
い
た

だ
く
冷
凍
大
福
で
、
ひ
ん
や
り
と
し
た
食
感
と
、

餡
の
風
味
と
ク
リ
ー
ム
の
コ
ク
が
溶
け
合
う
美

味
し
さ
を
楽
し
め
る
逸
品
で
す
。味
は
小
倉
餡

と
生
ク
リ
ー
ム
を
合
わ
せ
た
「
小
倉
」、
香
ば
し

い
ゴ
マ
餡
を
使
っ
た
「
ゴ
マ
」、
紅
茶
風
味
の
餡

が
特
徴
的
な
「
紅
茶
」、
小
倉
餡
に
抹
茶
ク
リ
ー

ム
を
合
わ
せ
た
「
抹
茶
」
の
4
種
類
。溶
け
具
合

は
お
好
み
で
ど
う
ぞ
。8
時
〜
20
時
。日
曜
休
。

●
鍛
治
1-

33-

2

☎
53-

5
4
4
9

餡
と
ク
リ
ー
ム
が
溶
け
合
う

菓
子
処 

菓
々
子（
か
か
し
）

J
　
市
の
伝
統
的
建
造
物
に
も
指
定
さ
れ
て
い

る
、
大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
た
風
情
あ
る
佇
ま

い
が
印
象
的
な
『
花
か
ん
ろ
』
は
、
和
風
の
外
観

に
映
え
る
グ
リ
ー
ン
の
暖
簾
が
目
を
ひ
く
甘
味

処
。み
つ
豆
や
あ
ん
み
つ
、
お
団
子
な
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
っ
て
お
り
、
散
策
の
途
中
な
ど

に
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ
る
店
。「
白
玉
ク
リ
ー
ム

あ
ん
み
つ
」（
6
4
8
円
）は
、
モ
チ
モ
チ
の
白
玉

を
は
じ
め
、
小
豆
の
風
味
を
生
か
し
た
甘
さ
控

え
め
の
自
家
製
粒
あ
ん
、
赤
紫
蘇
、
コ
ー
ヒ
ー
、

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
で
風
味
付
け
し
た
か
ん
て
ん
を

使
っ
た
手
作
り
の
味
わ
い
が
好
評
。夏
は
か
き

氷
も
人
気
。9
時
〜
17
時
。不
定
休
。P
有
。

●
元
町
14-

6

☎
22-

9
2
1
3

手
作
り
の
味
わ
い
が
好
評

甘
味
茶
房 

花
か
ん
ろ

I
　
函
館
蔦
屋
書
店
2
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン

『
F
U
S
U
（
フ
ー
ス
ー
）』
で
販
売
し
て
い
る
の

は
、
P
A
L
E
T
A
S（
パ
レ
タ
ス
）の「
フ
ロ
ー

ズ
ン
フ
ル
ー
ツ
バ
ー
」（
4
0
0
円
〜
）。色
と
り

ど
り
の
旬
の
フ
ル
ー
ツ
を
1
番
美
味
し
い
と
き

に
収
穫
し
、
た
っ
ぷ
り
の
果
肉
と
果
汁
を
凍
ら

せ
て
作
る
フ
ロ
ー
ズ
ン
フ
ル
ー
ツ
バ
ー
。合
成

添
加
物
な
ど
は
使
わ
ず
、
可
能
な
限
り
国
産
の

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ル
ー
ツ
を
使
用
、
素
材
の
食

感
と
み
ず
み
ず
し
い
風
味
、
そ
し
て
心
躍
る
よ

う
な
鮮
や
か
な
色
彩
が
特
徴
で
す
。期
間
限
定

メ
ニ
ュ
ー
も
随
時
登
場
す
る
の
で
チ
ェ
ッ
ク

を
！
　
9
時
〜
22
時（
L
O
）。無
休
。

●
石
川
町
85-

1
　
函
館
蔦
屋
書
店
内

☎
47-

2
2
4
5

旬
の
果
物
を
ギ
ュ
ッ
と
！

F
U
S
U（
フ
ー
ス
―
）

H



HEADLINE

の目

手作り料理とワインを愉しむ
素敵なひと時を… ～アマ編～

　エスカルゴバターとは、フランス・ブルゴーニュ地
方のエスカルゴ料理に使うバターです。エスカルゴ
料理に限らず、このバターは色々な料理を美味しく
してくれるので、作り置きしておくと便利です。

サーモンのエスカルゴバターソテー

【エスカルゴバターの材料】
●バター…100g　●パセリ（みじん切り）…大1
●チューブのにんにく…3～4cm（お好みで）
●塩・こしょう…少々

ワインアドバイザーが選ぶこの料理に合う1本

室温でバターを柔らかくする。面倒であれば、ソフトタイ
プのバターを使ってもいい。

フライパンを熱してオリーブオイルをしき、両面に軽く
塩・こしょうをして小麦粉をふったサーモンを並べて、蓋
をして中火で焼く。

サーモンを皿に移した後、弱火のフライパンにエスカルゴ
バターとレモン汁を入れて混ぜ合わせる。この時、バター
を焦がさないよう注意する。

【作り方】
①

①とパセリをよく混ぜ、にんにく、塩、こしょうを入れてさ
らに混ぜる。これでエスカルゴバターが完成。使わない分
はラップに包み、冷凍保存する。

②

③

④ 焼いている面に焼き色がついたらサーモンを裏返し、白ワ
インを入れて蓋をして弱火で3分程度蒸し焼きする。

⑤

⑥ ⑤をサーモンにかける。お好みでベビーリーフを添える。

エスパス・オブ・リマリ・ロゼ ¥1,620

地酒・ワイン屋 みのや
日本ソムリエ協会認定ワイン
アドバイザーの資格を取得す
るスタッフがいる店。
10:00～20:00、水曜休、P有
●昭和1-26-23、☎43-0020

今回は、チリのスパークリングワイ
ンのロゼを選びました。リマリ・ヴァ
レーの冷涼な気候を活かして造られ
るスパークは赤い果実の爽やかな香
りと、フルーティーですっきりした
果実味が特徴です。サーモンとの相
性がとても良いです。

ワインアドバイザー・本林 万里子さん

レシピ提供／青山 慎司

子供の頃から料理を作るのが好きで、高校時代に
は1度、プロになろうと思ったこともある。現在は
趣味で料理を楽しみ、週末にはキッチンに立って
ビールやワインを飲みながら自己流で料理を作っ
ている。

※写真は1人前

分
煙
の
重
要
性

▼
た
と
え
ば
、
エ
リ
ッ
ク
・
ク
ラ
プ

ト
ン
が
そ
う
だ
っ
た
。
僕
が
若
い
頃

に
憧
れ
た
ギ
タ
リ
ス
ト
の
カ
ッ
コ

い
い
プ
レ
イ
ス
タ
イ
ル
に
、
ギ
タ
ー

の
ヘ
ッ
ド
（
先
っ
ぽ
の
部
分
）
と
弦

の
間
に
火
が
着
い
た
ま
ま
の
た
ば
こ
を
挟
ん

で
演
奏
す
る
と
い
う
の
が
あ
っ
た
。
ギ
タ
ー
の

ヘ
ッ
ド
に
残
る
焦
げ
跡
こ
そ
、
男
の
ロ
マ
ン

だ
っ
た
。▼
僕
は
、
今
か
ら
お
よ
そ
10
年
く
ら

い
前
に
た
ば
こ
を
や
め
た
。
そ
れ
以
前
は
1
日

に
2
箱
以
上
た
ば
こ
を
吸
う
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
だ
っ
た
。
物
書
き
に
紫
煙
は
不
可
欠
だ
と

思
っ
て
い
た
。
禁
煙
し
た
理
由
は
健
康
の
た
め

で
は
な
く
、
税
金
を
払
う
の
が
嫌
に
な
っ
た
か

ら
で
あ
る
。▼
禁
煙
を
決
意
し
て
か
ら
3
カ
月

ほ
ど
は
何
度
も
挫
折
し
そ
う
で
、
挫
折
し
て

吸
っ
て
し
ま
っ
た
夢
を
何
度
も
見
た
。
禁
煙
方

法
は
、
ま
ず
1
日
に
吸
う
本
数
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
か
ら
は
じ
め
、
そ
の
後
は
ニ
コ
チ
ン
ガ

ム
と
電
子
タ
バ
コ
を
併
用
し
た
。▼
禁
煙
の
効

果
と
し
て
よ
く
い
わ
れ
る
「
食
べ
物
が
美
味
し

く
な
っ
た
」と
か
、「
太
っ
た
」と
か
、「
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
も
息
切
れ
が
し
な
く
な
っ
た
」
な
ど

と
い
う
こ
と
は
全
く
な
か
っ
た
。
で
も
、
禁
煙

し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
い
く
つ
も
あ
る
。
ポ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
る
も
の
が
少
な
く
な
っ
た
こ

と
。
お
金
を
使
わ
な
く
な
っ
た
こ
と
。
公
共
の

施
設
な
ど
で
喫
煙
所
を
探
さ
な
く
て
も
よ
く

な
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
何
と
い
っ
て
も
、
自
分

自
身
か
ら
た
ば
こ
の
臭
い
が
し
な
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
。
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
頃
に
は

気
づ
か
な
か
っ
た
が
、
た
ば
こ
を
よ
く
吸
う
人

の
洋
服
か
ら
は
た
ば
こ
の
臭
い
が
す
る
と
い

う
こ
と
を
、
禁
煙
し
て
初
め
て
知
っ
た
。
そ
れ

で
な
く
と
も
自
身
の
体
臭
が
気
に
な
る
オ
ヤ

ジ
で
あ
る
。
い
ま
さ
ら
女
性
か
ら
モ
テ
た
い
と

は
思
わ
な
い
が
、
近
く
に
来
ら
れ
た
ら
嫌
な
奴

だ
と
は
思
わ
れ
た
く
な
い
（
笑
）。▼
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
厚

生
労
働
省
が
世
界
標
準
を
目
指
す
、
全
面
禁
煙

を
原
則
と
し
た
制
度
案
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

僕
は
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
に
禁
煙
を
勧
め
る
つ

も
り
は
全
く
な
い
。
喫
煙
は
個
人
の
権
利
だ
と

思
う
し
、
自
分
自
身
が
喫
煙
者
時
代
に
は
周
囲

か
ら
の
禁
煙
の
勧
め
は
余
計
な
お
世
話
だ
と

思
っ
て
い
た
か
ら
だ
。し
か
し
、「
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人
」
に
な
っ
て
か
ら
あ
ら
た
め
て
思
う

こ
と
は
、
や
は
り
分
煙
の
重
要
性
だ
。
受
動
喫

煙
の
防
止
は
も
と
よ
り
、
禁
煙
し
て
以
来
、
た

ば
こ
を
吸
う
人
達
の
中
で
煙
を
吸
っ
て
い
る

う
ち
に
少
し
具
合
悪
く
な
る
時
が
あ
る
。
そ
ん

な
時
、
や
は
り
た
ば
こ
は
体
に
悪
い
の
だ
と
実

感
す
る
。
喫
煙
者
と
禁
煙
者
が
上
手
に
共
存
で

き
る
社
会
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
切
に
願

う
。5
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」。　 

（
慎
）

【材料】　2人分
●サーモン（生）…2切れ
●エスカルゴバター…大1.5
●塩・こしょう…少々
●小麦粉…大1/2
●白ワインまたは酒…大1
●レモン汁…大1/2
●オリーブオイル…適量

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
の
7
月
の
テ
ー
マ

は
、「
夏
の
ス
イ
ー
ツ
」。7

月
20
日
（
木
）
午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
30
分
。内
容

は
①
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
ア

ラ
カ
ル
ト
、②
ト
ル
タ
・
カ

プ
リ
ー
ゼ
、③
は
ち
み
つ
レ

モ
ン
と
オ
レ
ン
ジ
の
サ

マ
ー
サ
ン
ド
。

　
今
回
は
試
食
時
に「
北
海

道
キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
株

式
会
社
」よ
り
、
午
後
の
紅

茶
お
い
し
い
無
糖
が
受
講

者
全
員
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

食
べ
物
の
風
味
を
損
な
わ

ず
、脂
肪
や
油
分
を
す
っ
き

り
流
し
、最
初
の
お
い
し
さ

を
何
度
も
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
午
後
の
紅
茶
お
い

し
い
無
糖
を
こ
の
機
会
に

ご
試
飲
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　
定
員
は
12
人
。受
講
料
は

1
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島

美
哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ

ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。申
込
締

切
は
6
月
5
日（
月
）。申
し

込
み
は
電
話
で
受
付
。応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切

後
、詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。受
付
は
月
〜
金
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前

ま
で
（
3
日
を
過
ぎ
る
と

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り

ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

夏
の
ス
イ
ー
ツ
作
り
に
挑
戦
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
市
民
が
花
と
緑
に
親
し

み
、1
人
ひ
と
り
が
豊
か
さ

を
実
感
で
き
る「
潤
い
の
あ

る
生
活
」
を
提
案
す
る
『
は

こ
だ
て
花
と
緑
の
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
』が
、
は
こ
だ
て

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
を
メ
イ

ン
会
場
に
今
年
も
6
月
10

日（
土
）、11
日（
日
）の
日
程

で
開
か
れ
ま
す
。例
年
、
花

と
緑
で
飾
ら
れ
た
会
場
に

2
万
人
が
足
を
運
ぶ
同

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
今
年
で
24

回
目
。生
花
を

使
っ
た
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
は
道

内
一
の
規
模
と

言
わ
れ
て
い
ま

す
。期
間
中
は

フ
ラ
ワ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

は
じ
め
、ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

作
品
や
鉢
植
え
作
品
な
ど

の
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、各
種
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
企
画

が
用
意
さ
れ
て
お

り
、
な
か
で
も
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
の
「
来
場

者
先
着
3
0
0
名
に

花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

と
、
会
場
を
飾
っ
た

花
を
1
束
5
0
0
円

で
販
売
す
る
「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
」
は
毎
年
大

人
気
。昨
年
か
ら
太

陽
グ
ル
ー
プ
函
館
大

門
パ
ー
キ
ン
グ
を
会
場
に

し
た
、キ
ッ
ズ
エ
リ
ア
の
縁

日
コ
ー
ナ
ー
や
軽
食
コ
ー

ナ
ー
、ち
び
っ
こ
消
防
士
体

験
会
、ち
び
っ
こ
白
バ
イ
乗

車
体
験
会
な
ど
の
各
種
体

験
会
に
も
注
目
で
す
。会
場

周
辺
の
飲
食
店
の
協
賛
ラ

ン
チ
も
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な

く
。時
間
は
両
日
と
も
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
。詳
細
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

を
。

【
事
務
局
】

（
一
財
）
函
館
市
住
宅
都
市

施
設
公
社 

企
画
管
理
課

☎
40-

3
6
0
1

今
年
で
24
回
目
！

は
こ
だ
て
花
と
緑
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
1
7

①

②

③



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS

6
月
1
日
に「
省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
」

小
野
寺
機
器

　
ほ
く
で
ん
省
エ
ネ
推
進
協
力

店
『
株
式
会
社
小
野
寺
機
器
』

は
、
電
化
に
関
す
る
豊
富
な
知

識
と
経
験
に
基
づ
い
た
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

く
れ
る
専
門
店
。

　
小
野
寺
機
器
で
は

「
省
エ
ネ
生
活
家
電
相

談
会
」
を
開
催
し
ま

す
。こ
の
相
談
会
は
、

給
湯
器
や
エ
ア
コ
ン

等
、
省
エ
ネ
機
器
の
特

徴
や
種
類
、
選
び
方
や

節
電
方
法
な
ど
、
数
多

く
の
省
エ
ネ
家
電
へ

の
疑
問
を
プ
ロ
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
分
か

り
や
す
く
解
説
し
て

く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
体
験
で
き
る

各
メ
ー
カ
ー
の
I
H

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
を
10
台
展
示
す

る
の
で
、
実
際
に
試
し

な
が
ら
使
い
勝
手
を
比
較
す
る

こ
と
が
可
能
。さ
ら
に
、省
エ
ネ

に
な
る
L
E
D
照
明
器
具
へ
の

取
り
換
え
相
談
な
ど
も
受
け
付

け
る
ほ
か
、
日
立
製
エ
ア
コ
ン

が
4
4
8
0
0
円
（
取
り
付
け

工
事
費
別
・
5
台
限
定
）
な
ど

特
価
品
も
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま

す
。

　
相
談
会
の
開
催
日
は
6
月
1

日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
。開
催
場
所
は「
ほ
く
で
ん
タ

ブ
リ
エ
」（
千
歳
町
25-

15
、
北
海

道
電
力
函
館
支
店
1
階
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。当
日
ご
都
合

が
悪
い
場
合
は
、
希
望
日
に
相

談
を
受
け
ら
れ
る
の
で
、
お
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。

●
花
園
町
28-

3

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

3
3
0-

6
6
0

来
春
入
学
の
新
1
年
生
向
け
の
学
校
見
学
会

函
館
三
育
小
学
校

洋
裁
教
室
生
徒
募
集
!

リ
フ
ォ
ー
ム
松
永

　
洋
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
・
お
直

し
・
オ
ー
ダ
ー
の
『
リ
フ
ォ
ー

ム
松
永
』で
は
、初
心
者
か
ら
楽

し
め
る
洋
裁
教
室
の
生
徒
を
募

集
中
で
す
。

　「
月
コ
ー
ス
」は
、
月
4
回
で

4
0
0
0
円
（
1
回
2
時
間
程

度
）。2
時
間
以
内
に
作
れ
る
も

の
を
指
導
し
て
い
る
「
2
時
間

コ
ー
ス
」（
1
5
0
0
円
）
も
あ

り
ま
す
。ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も

生
地
の
持
ち
込
み
が
可
能
。ま

た
、
タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
洋

服
や
和
服
を
リ
メ
イ
ク
し
て
、

新
し
い
ア
イ
テ
ム
に
作
り
変
え

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、
お
子
さ
ん
に
手
作
り
の
洋

服
を
作
り
た
い
人
や
子
供
服
を

リ
メ
イ
ク
し
た
い
人
も
歓
迎
。

詳
し
く
は
、
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
を
。

　
洋
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
「
パ

ン
ツ
丈
つ
め
」（
6
5
0
円
）、

「
ス
カ
ー
ト
丈
つ
め
」「
ウ
エ
ス

ト
つ
め
」（
各
1
5
5
0
円
）
の

ほ
か
、和
服
の
リ
メ
イ
ク
、ニ
ッ

ト
、
オ
ー
ダ
ー
な
ど
を
承
っ
て

い
ま
す
。な
お
、5
月
30
日
〜
6

月
3
日
は
休
業
と
な
り
ま
す
の

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
川
原
町
11-

11

☎
54-

6
3
9
6

　
道
南
で
唯
一
の
私
立
小
学
校

の
『
函
館
三
育
小
学
校
』
で
は
、

来
春
の
新
1
年
生
お
よ
び
転
入

生（
現
3
・
5
年
生
）に
向
け
た

学
校
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
キ
リ
ス
ト
教
教
育
を
軸
に
す

る
同
校
は
、
特
徴
的
な
学
校
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。個
性
を

伸
ば
し
、
き
め
細
か
い
教
師
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
実

現
す
る
「
1
学
年
8
人
の
少

人
数
制
」。ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス

ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
聞
く
力
・

話
す
力
を
身
に
つ
け
る
、
1

年
生
か
ら
は
じ
め
る
「
週
3

日
の
英
語
教
育
」。放
課
後

や
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休

暇
中
、
学
校
内
で
安
全
に
楽

し
め
る
環
境
を
つ
く
る
「
夜

7
時
ま
で
の
学
童
保
育
」
な

ど
、
長
年
の
経
験
と
創
意
工

夫
を
基
礎
に
、
子
ど
も
達
を

し
っ
か
り
育
て
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。

　
同
校
学
校
見
学
会
は
、
6

月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

12
時
30
分
に
実
施
し
ま
す
。

参
加
希
望
者
は
、
事
前
に
電
話

連
絡
を
。ま
た
、見
学
会
以
外
で

も
随
時
見
学
が
可
能
で
す
（
要

事
前
申
込
）。同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は「
函
館
三
育
小
学
校
」で
検

索
。

●
桔
梗
5-

26-

1

　
え
ん
ど
う
桔
梗
マ
タ
ニ
テ
ィ

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
斜
め
向
か
い

☎
34-

2
1
1
5

（SS）記者の麺道

（BP）記者のパン道

しっかり旨い、それ以上に辛い！
ラーメン響本店

　辛いラーメンが
好きな僕が『ラーメ
ン響』に登場した
「響流タンメン」
（800円）を見逃す訳
にはいきません。メ
ニューボードには
「辛いのが苦手な方
はご遠慮ください」
と注意書きが踊り、

1段階100円で最大レベル3まで辛さを増すこと
ができる一杯。まず激辛レベル1制覇を目論んだ
訳ですが、これが一口目から容赦なし。食べるご
とに口の中のヒリヒリ感が限界へ近づきます。
で、それを緩和させるべく煮玉子を一口「か、辛
い…」。そう、激辛スープに浸っていた煮玉子は、
いつの間にか激辛をまとっていたとさ。しっか
りした旨味も特徴の激辛麺、辛いのが好きな方
はぜひ挑戦を。乃木
店でも提供中。営業
時間は午前11時～
午後3時、午後5時～
午後9時。無休。
●北浜町2-12
☎43-6699

甘みがあって香ばしい長時間バケット
手づくりパンの家ムックル

　はちみつを練
り込んだやさし
い甘さの「角食」
（1斤290円）が
評判の『手づく
りパンの家ムッ
クル』では、この
2月に登場した
道産小麦100%
使用の「長時間バケット」（280円）が人気急上昇
中!　20時間発酵させることにより甘みと香ば
しさが引き立っているこのバケットは、外側は
パリッと固めで中はしっとり。噛みしめるほど
に広がる奥深い味わいや小麦の香りをそのまま
楽しんだ後は、軽くトーストしてオリーブオイ
ルと岩塩をかけて食べるのもおすすめです。長
時間バケットの販売は土・日曜日、祝日限定（平

日は2日前まで要
予約）。営業時間は
午前6時30分～午
後5時30分。毎週火
曜日、毎月第3水曜
日定休。駐車場有。
●千代台町12-25
☎84-5758

　
生
き
て
ゆ
く
と
い
う
こ
と

は
、
未
来
へ
の
希
望
と
不
安
の

両
方
が
あ
る
も
の
で
す
。そ
し

て
、
生
き
て
ゆ
く
中
の
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
が
、
マ
イ

ホ
ー
ム
を
建
て
る
と
い
う
こ

と
。家
族
が
安
心
し
て
楽
し
く

暮
ら
せ
る
マ
イ
ホ
ー
ム
は
未
来

へ
の
夢
が
広
が
り
ま
す
。さ
ら

に
、
無
理
の
な
い
予
算
で
マ
イ

ホ
ー
ム
が
建
て
ら
れ
れ
ば
、
無

理
の
な
い
ロ
ー
ン
の
返
済
計
画

に
よ
り
老
後
の
不
安
も
解
消
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
こ
れ
か
ら
マ
イ

ホ
ー
ム
を
建
て
よ

う
と
思
っ
て
い
る

人
に
ぜ
ひ
読
ん
で

い
た
だ
き
た
い
1

冊
が
、
道
南
の
上

ノ
国
町
に
本
社
を

持
つ
『
株
式
会
社

丸
善
建
設
』
の
久
末
守
代
表
が

自
費
出
版
し
た
「
知
ら
な
い
と

後
悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」（
＝

写
真
）で
す
。

　
同
社
は
昭
和
40
年
の
創
業
以

来
、
長
持
ち
す
る
家
作
り
が
評

判
の
建
設
会
社
。同
書
は
、住
宅

建
築
の
プ
ロ
で
あ
る
久
末
さ
ん

が
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、
適

正
価
格
で
欠
陥
の
な
い
家
を
建

て
る
方
法
が
書
か
れ
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
。実
際
に
読
ん
だ
読
者

か
ら
は
「
現
場
で
の
経
験
が
書

か
れ
て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」

な
ど
と
い
う
感
想
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
こ
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
本
紙
読

者
先
着
17
人
に
無
料

で
配
布
し
ま
す
（
送

料
73
円
ご
負
担
と
な

り
ま
す
）。申
し
込
み
は
フ
リ
ー

ダ

イ

ヤ

ル
0

1

2

0-

5
3
7-

4
4
4
（
受
付
時
間

／
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
、
以

降
24
時
間
受
付
テ
ー
プ
）、

F

A

X

0

1

3

9-

55

-

2
6
8
8
、
ま
た
は
下
記
E

メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希

望
」と
明
記
の
上
、住
所
、氏
名
、

連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な

ど
は
一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
安
心
し
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、本
紙
読
者
17
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

北
海
道
建
築
士
事
務
所
協
会
認
定
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

ブラウスは和服をリメイク

●
セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン

●
鶴
寿
司

函
館
工
業
高
校
●

宮
本
整
形
外
科
●

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
●

フ
ァ
イ
ン
　

↑
至
産
業
道
路

至
深
堀
町
電
停
↓
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骨
を
拾
っ
て
く
れ
る
人
は
い
ま
す
か
？
一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

「
青
ぽ
見
た
」で
焼
き
た
て
ポ
テ
ト
！

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ピ
ザ
5
0
0（
ご
ー
ま
る
）

　
電
車
道
路
沿
い
、
新
川
町
電

停
前
の
『
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ピ
ザ

5
0
0（
ご
ー
ま
る
）』は
、生
地

か
ら
手
作
り
す
る
こ
だ
わ
り
ピ

ザ
で
、
幅
広
い
年
代
か
ら
支
持

さ
れ
る
人
気
の
お
店
で
す
。

　
毎
日
店
内
で
し
っ
か
り
発
酵

さ
せ
て
つ
く
り
上
げ
る
生
地

は
、
表
面
は
パ
リ
ッ
と
中
は

も
っ
ち
り
し
た
食
感
で
、
良
い

香
り
と
芳
醇
な
旨
味
が
特
徴
。

そ
し
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
産
ナ

チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
を
数
種

類
ブ
レ
ン
ド
し
た

「
5
0
0（
ご
ー
ま
る
）」オ

リ
ジ
ナ
ル
の
チ
ー
ズ
を

た
っ
ぷ
り
乗
せ
る
の
も
人

気
の
ポ
イ
ン
ト
。豊
か
な

コ
ク
の
あ
る
チ
ー
ズ
は
、

美
味
し
さ
の
ほ
か
に
疲
労

回
復
や
美
肌
も
期
待
で
き

る
健
康
食
品
で
も
あ
り
ま

す
。

　
同
店
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

ど
れ
も
こ
だ
わ
り
の
生
地

と
た
っ
ぷ
り
の
チ
ー
ズ
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。お
得

な
価
格
で
美
味
さ
と
健
康

を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。テ
レ

フ
ォ
ン
オ
ー
ダ
ー
時
に
「
青
ぽ

見
た
」で
、焼
き
た
て
ポ
テ
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。こ
の

チ
ャ
ン
ス
を
お
見
逃
し
な
く
！

（
6
月
30
日
ま
で
）。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
8
時
。無

休
。待
た
ず
に
買
え
る
テ
レ

フ
ォ
ン
オ
ー
ダ
ー
が
お
す
す
め

で
す
。　

●
新
川
町
11-

11

☎
23-

5
8
1
1

　「
自
分
の
老
後
は
ど
う
な
る

ん
だ
ろ
う
？
」
と
考
え
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
平
均
寿

命
が
伸
び
、死
亡
率
は
低
下
。未

婚
や
晩
婚
が
増
え
、
離
婚
率
は

上
昇
。子
供
が
い
な
い
世
帯
も

増
え
て
い
ま
す
。世
帯
の
形
が

大
き
く
変
わ
る
中
、
自
ら
の
老

後
を
し
っ
か
り
と
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
道
南
に
住
む
70
代
の
男
性

は
、
兄
弟
と
は
疎
遠
で
生
涯
未

婚
。年
金
で
生
活
し
て
い
ま
し

た
が
、去
年
、が
ん
を
患
い
ま
し

た
。入
院
す
る
た
め
に
保
証
人

な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
し
た

が
、
男
性
の
助
け
と
な
る
人
は

い
ま
せ
ん
。行
政
を
通
じ
て
相

談
を
受
け
た『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』

が
支
援
す
る
こ
と
と
な
り
、
男

性
は
入
院
し
手
術
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
病
は
進
行

し
、今
年
、男
性
は
息
を
引
き
取

り
ま
し
た
。

　
火
葬
場
に
は
、
男
性
の
身
内

や
知
人
は
ひ
と
り
も
訪
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。お
骨
を
拾
い
納
骨

を
終
え
た『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』代

表
の
星
さ
ん
は
、「
最
近
で
は
誰

に
も
骨
を
拾
わ
れ
な
い
ケ
ー
ス

が
度
々
あ
る
」
と
話
す
火
葬
場

職
員
の
言
葉
を
重
く
感
じ
て
い

ま
す
。

　「
死
後
の
面
倒
を
み
る
、転
じ

て
他
人
の
後
始
末
を
す
る
意
味

の「
骨
を
拾
う
」と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。『
大
丈
夫
、
骨
は

拾
っ
て
あ
げ
る
か
ら
安
心
し

て
』
と
言
っ
て
く
れ
る
人
は
い

ま
す
か
？
　
身
内
で
も
、
近
所

の
人
な
ど
で
も
、
周
り
の
人
と

良
い
関
係
を
築
く
こ
と
は
、
よ

り
よ
い
人
生
の
総
括
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
」
と
星
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

　
非
営
利
の
一
般
社
団
法
人

『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』は
、
頼
れ
る

身
寄
り
の
な
い
人
を
支
援
し
て

い
ま
す
。ひ
と
り
で
不
安
を
抱

え
る
よ
り
も
、
ま
ず
は
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
契
約
ま
で
の
費
用
は
無
料
。

面
談
は
自
宅
ま
で
訪
問
可
能
で

す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
函
館 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ
」で
検
索
を
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

お
陰
さ
ま
で
9
周
年

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

運
動
と
学
習
を
通
じ
て
生
き
る
力
を
育
て
ま
す
!

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ポ
ラ
リ
ス
ひ
ろ
ば

　『
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス 

ポ
ラ
リ
ス
ひ
ろ
ば
』
は
、

受
給
者
証
を
取
得
し
て
い

る
小
学
生
〜
高
校
生
が
通

う
こ
と
の
で
き
る
療
育
施

設
で
す
。

　
こ
の
4
月
か
ら
は
「
富
岡

教
室
」
が
開
所
し
「
大
川
教

室
」
と
同
様
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
社
会

性
を
身
に
つ
け
る
た
め
の

療
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。主

に
、運
動
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、集
団
行
動
、場
面
や
時
間
の

切
り
替
え
な
ど
を
苦
手
と
す
る

お
子
さ
ん
に
適
し
て
お
り
、
受

給
者
証
を
取
得
し
て
い
な
い
場

合
に
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
お
子
さ
ん
の
成
長
で
き
る

時
期
を
逃
さ
ず
適
切
な
療
育
を

受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
脳
機
能

の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
」
と

は
、代
表
の
中
村
圭
吾
さ
ん
。ポ

ラ
リ
ス
ひ
ろ
ば
で
は
、
会
話
や

読
み
書
き
、
計
算
な
ど
同
時
に

複
数
の
情
報
を
処
理
す
る
能
力

「
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
」を
鍛
え

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充
実
し
て
お

り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
日
常
生
活

や
学
校
生
活
で
の
向
上
を
目
指

し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、集
団

で
過
ご
す
こ
と
の
楽
し
さ
も
味

わ
え
る
場
所
で

す
。こ
の
4
月

か
ら
通
所
し
て

い
る
新
1
年
生

も
環
境
に
慣

れ
、
落
ち
着
い
て
活
動
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。相

談
、
見
学
、
体
験
随
時
可
。学
年

が
上
が
り
不
安
が
出
て
き
た
人

な
ど
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。送
迎
有
。詳
し
く
は
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。電

話
受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
休
業
。駐

車
場
有
。

【
大
川
教
室
】

●
大
川
町
15-

22

☎
76-

7
0
0
0

【
富
岡
教
室
】

●
富
岡
町
1-

33-

8

☎
76-

1
2
1
1

w
w
w
.polarishiroba.com

　
保
険
や
年
金
の
こ
と
を
気
軽

に
相
談
で
き
る
来
店
型
保
険

シ
ョ
ッ
プ
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函

館
五
稜
郭
店
』が
、こ
の
7
月
に

9
周
年
を
迎
え
ま
す
。6
月
1

日
〜
7
月
30
日
は
、
日
頃
の
感

謝
を
込
め
た
ご
来
店
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？

　
こ
の
3
月
に
梁
川
町
の
グ
ル

マ
ン
カ
ン
タ
隣
に
移
転
オ
ー
プ

ン
し
た
同
店
は
、
ア
ク
セ
ス
の

良
い
立
地
条
件
と
開
放
的
で

広
々
と
し
た
店
内
が
好
評
。周

り
を
気
に
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
と

相
談
で
き
る
個
室
ブ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。「
保
険
の
見
直
し
や
保

障
内
容
の
ご
確
認
な
ど
の
ご
相

談
は
い
つ
で
も
無
料
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ

い
」と
は
、ス
タ
ッ
フ
の
長
谷
川

さ
ん
。

　
ま
た
、
毎
月
第
3
木
曜
日
の

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
は
『
函

館
蔦
屋
書
店
』で
、知
っ
て
得
す

る「
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。次
回
開
催
日
は

6
月
15
日
。少
人
数
制
の
先
着

順
で
す
の
で
、
ご
予
約
は
お
早

め
に（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
）。

　
な
お
、
イ
ベ
ン
ト
で
は
生
命

保
険
の
販
売
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。詳
し
く
は
、
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ラ
イ
フ
サ
ロ

ン
函
館
五
稜
郭
店
』で
検
索
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
30
分
。毎
週
火
曜
日
、毎

月
第
1
月
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。取
扱
保
険
会
社
10
社
。

●
梁
川
町
10-

24

☎
53-

4
8
0
0

白井店長の音楽ドラゴンゲート

玉光堂棒二森屋店
●若松町17-12
　棒二アネックス6階
☎23-3611

白井和也店長
【筆者】

あだ名で呼ぼう

寺井尚子
「ピアソラモール」
（3240円）

ダイアナ・クラール
「ターン・アップ・ザ・クワ
イエット」
（2808円）

　あだ名で呼ばれてる人って、ここ最近見てませ
ん。悲しいことに世の中では大人になると、あだ名
で呼び合うことを快く思わないらしい。ミュージ
シャンや芸能人のように、本名は知らないけどあ
だ名はみんなが知ってる。そんなパターンの人、昔
はけっこういました。ちょっと普通じゃない感じ
でなんかかっこいい。なにかと人間関係が難しい
職場でも、お互いをあだ名で呼びあった方が距離
が縮まっていいんじゃないかと思うんです。そう!
　いまこそ「太陽にほえろ」ですよ。「山さん」「長さ
ん」「ゴリさん」「殿下」「マカロニ」「ジーパン」「テキ
サス」「ボン」「スコッチ」「ロッキー」「スニーカー」
「ドック」「ラガー」「ジプシー」「ボギー」とても刑事
さんの呼び名ではないですが、なんか親しみがわ
きます。昼間から酔っぱらっているような、しょう
がないおじさんでも、周りの人から「けんちゃん」
とか「しげちゃん」とか、ちゃんづけで呼ばれてた
らなんか許しちゃうじゃないですか?　なんか可
愛いじゃないですか?　（そうでもない?）
　今月のオススメ1枚目は、寺井尚子「ピアソラ
モール」。今年、没後25年となるアルゼンチンの作
曲家でバンドネオン奏者アストル・ピアソラのこ
とを「自分にとって最も重要な作曲家」と話すヴァ
イオリニスト寺井尚子が、満を持して発表するこ
の作品はピアソラの代表曲のほか、ベテランジャ
ズピアニストの佐山雅弘や北島直樹による今作の
ためのオリジナル曲も収録した思い入れの強い作
品。
　もう1枚は、ダイアナ・クラール「ターン・アップ・
ザ・クワイエット」。米ジャズ・ボーカル界の女王の
最新作は、彼女を発掘したジャズ界の重鎮で名プ
ロデューサーのトミー・リピューマが最後に手が
けたトミーの遺作となる作品で、ダイアナ自身11
年振りとなるジャズ・スタンダードアルバム。ダイ
アナのボーカルで味わうナット・キング・コールや
フレッド・アステアなどのスタンダードナンバー
は、まるでブランデーを飲んでいるような酔い心
地になれます。ノンアル派にもぜひ。



オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
実
施
中
!

か
す
み
園
薬
局

　
処
方
箋
（
せ
ん
）
が
な
く
て

も
「
医
療
用
医
薬
品
」
が
買
え

る
珍
し
い
形
態
の
薬
局『
か
す

み
園
薬
局
』。ま
だ
あ
ま
り
浸

透
し
て
い
な
い
形
態
な
の
で

「
病
院
の
薬
を
直
接
買
え
る
な

ん
て
大
丈
夫
な
の
?
」と
疑
問

に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。薬
と
い
っ
て
も
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
購
入

で
き
る「
一
般
用
医
薬
品
」と
、

病
院
や
医
院
な
ど
で
医
師
が

処
方
す
る
「
医
療
用
医
薬
品
」

が
あ
り
ま
す
。こ
の
「
医
療
用

医
薬
品
」の
う
ち
半
分
ほ
ど
は

「
処
方
箋
医
薬
品
」
と
呼
ば
れ

医
師
か
ら
の
処
方
が
必
要
な

薬
で
す
が
、ほ
か
は
処
方
箋
な

し
で
買
え
る
薬
と
な
っ
て
い

ま
す
。こ
の
処
方
箋
な
し
で
買

え
る
薬
と
「
一
般
用
医
薬
品
」

が
同
薬
局
で
は
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
処

方
箋
が
あ
れ
ば「
処
方
箋
医
薬

品
」に
も
対
応
。

　
営
業
時
間
が
午
後
8
時
ま

で
と
仕
事
帰
り
に
も
利
用
し

や
す
い
点
や
、休
日
に
利
用
で

き
る
点
も
ポ
イ
ン
ト
。ま
た
、

日
頃
の
通
院
時
間
に
負
担
を

感
じ
て
い
た
人
は
も
ち
ろ
ん
、

付
き
添
う
家
族
に
も「
負
担
が

減
っ
て
良
か
っ
た
」と
好
評
だ

そ
う
。相
談
が
多
い
の
は
、
鎮

痛
剤
、
湿
布
薬
、
軟
膏
、
目
薬
、

保
湿
剤
、
下
剤
、
痔
薬
、
水
虫

薬
、ビ
オ
チ
ン（
ビ
タ
ミ
ン
H
）

に
つ
い
て
な
ど
。気
に
な
る
症

状
が
あ
る
人
は
気
軽
に
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
同
薬
局
は
入
会
金（
5
0
0

円
）と
年
会
費（
1
0
0
0
円
）

の
1
5
0
0
円
が
か
か
り
ま

す
。6
月
末
日
ま
で
の
入
会
で

5
0
0
円
引
き
と
な
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
実
施
中
の
と
こ
ろ
、

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
よ
」
で

1
0
0
0
円
引
き
と
な
り
ま

す
の
で
お
見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
、正
午
〜
午
後

8
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。L
I
N
E（
左
記
）で

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

@
kasum

ien
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
か
す
み
園

薬
局
」で
検
索

CLO
SE

UP

　「手作り料理と素敵な時間」をテーマにソースやドレッシン
グまで全て手作りしている『熊猫社中 洋食キッチンSato』。欧
風料理を主体としており、子供から大人まで人気のあるお店で
す。
　ハンバーグと海老フライが楽しめる「スペシャル」（＝写真、
1790円）は、ランチタイムには、ライス、ドリンク、自家製ド
レッシングのサラダ、プレートデザート付いてお得！　コース
料理に出せるレベルのハンバーグがコンセプトの同店のハン
バーグと、生パン粉を使用した海老フライがお得に食べられる
こちらのセットは1番人気！　シェフが1番好きなメニューで
もあり「洋食の調理技術を全て詰めた」というこだわりの王道
コンビをぜひ、ご賞味ください。
　また、「プレミアムコース料理」は、料理の要望や金額に対応
するのはもちろん、テーブルセットもコース仕様となるので、
特別な日を演出するのにピッタリ。誕生日や記念日など大切な
人と素敵な時間を過ごしてはいかがでしょうか。コースの一例
として、前菜、スープ、魚料理、肉料理、デザートというフルコー
スで1人5400円～21600円（内容や金額は応相談）。3日前ま
で要予約。利用は2人～。そのほか、「手作りオードブル」（2～3
人前、4590円。4～5人前は6750円）は、お店の味をおうちで
味わえるので自宅でのパーティーなどに好評です。

熊猫社中 洋食キッチンSato
11：30～14：30（LO／14：00）
18：00～21：30（LO／20：30）
木曜休　P有
●山の手2-9-22
☎080-6060-7193

いい店食べ歩き

交
通
安
全
防
犯
マ
ッ
プ

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山町245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
は
、
桜
の
開
花
が
早
く

良
い
連
休
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
新
年
度
に
入
り

あ
っ
と
い
う
間
に
二
ヶ
月
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
新
入
学
児
童
達
は
随
分
と
学

校
に
慣
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
年
に
入
っ
て
か
ら
、
当
事
務

所
付
近
で
死
亡
事
故
や
物
損
事

故
を
目
に
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
1
年
間
の
函
館
方
面
管

内
の
交
通
事
故
発
生
状
況
を
見

る
と
、
交
通
事
故
の
発
生
件
数

は
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
死

傷
者
数
は
増
加
し
て
い
る
こ
と

が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

　
事
故
原
因
は
定
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
正
面
衝
突
や
出
会

い
頭
に
よ
る
事
故
が
目
立
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。正
面
衝
突
は

前
方
を
見
て
い
な
い
こ
と
が
考

え
ら
れ
、
出
会
い
頭
は「
来
な
い

だ
ろ
う
」
な
ど
の
「
〜
だ
ろ
う
運

転
」が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
人
命
を

奪
う
よ
う
な
事
故
を
起
こ
し
て

し
ま
っ
て
は
一
生
を
棒
に
振
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で

し
ょ
う
。

　
私
自
身
、
昨
年
は
1
日
平
均

82
キ
ロ
を
走
行
し
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
事
故
に
遭
遇
す
る
確

立
は
低
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

ま
た
、
各
地
域
で
の
危
険
箇
所

は
頭
に
入
っ
て
い
る
も
の
の
常

に
変
化
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。子
供
達
の
通
学
路
や

夜
間
の
危
な
い
箇
所
な
ど
、
時

間
帯
に
よ
っ
て
大
き
く
変
化
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
に
入
り
、
あ
る
小
学
校

の
危
険
マ
ッ
プ
の
製
作
を
お
手

伝
い
し
ま
し
た
。す
る
と
、
以
前

に
増
し
て
危
険
箇
所
が
増
え
て

い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
の

で
す
。交
通
事
故
や
犯
罪
の
温

床
に
な
り
か
ね
な
さ
そ
う
な
場

所
な
ど
を
地
図
上
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
ゆ
き
ま
す
。私
が
住
ん
で

い
る
地
域
で
は
な
い
か
ら
こ
そ

見
え
て
く
る
こ
と
が
あ
る
の
も

事
実
な
の
で
す
。

　
そ
の
危
険
マ
ッ
プ
を
親
と
子

で
、
他
の
危
険
箇
所
の
有
無
を

実
際
に
歩
き
、
地
図
上
に
落
と

し
込
ん
で
も
ら
え
た
ら
、
独
自

の
危
険
マ
ッ
プ
が
完
成
す
る
で

し
ょ
う
。こ
の
こ
と
が
き
っ
か

け
で
私
の
新
た
な
や
る
こ
と
が

見
え
て
き
ま
し
た
。地
図
が
全

て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分

の
命
は
自
分
で
守
る
と
い
う
そ

も
そ
も
の
本
能
を
し
っ
か
り
と

働
か
せ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

嬉
し
い
限
り
で
す
。

　
先
月
、
横
浜
へ
日
帰
り
出
張

し
た
と
き
に
遭
遇
し
た
踏
切
内

で
人
を
助
け
よ
う
と
し
て
2
人

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
た
人
身
事

故
、
現
場
は
騒
然
と
し
て
お
り

言
葉
も
出
て
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

●石川町125-1 ☎47-9811　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
私
達
が
普
段
何
気
な
く

取
っ
て
い
る
食
事
で
す
が
、

高
齢
者
に
と
っ
て
は
健
康

を
維
持
す
る
う
え
で
特
に

重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
歯
が
自

分
の
歯
で
は
な
い
人
も
多
く
、
義
歯
を
つ

け
て
い
て
も
合
わ
な
く
な
っ
て
い
た
り
、

食
べ
物
を
噛
む
、
そ
し
て
飲
み
込
む
こ
と

も
当
た
り
前
の

こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事

を
取
る
こ
と
は

当
然
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
身
体
状
況
に

お
い
て
は
刻
ん
だ
り
、
ト
ロ
ミ
を
つ
け
た

り
工
夫
す
る
こ
と
で
飲
み
込
み
や
す
く
し

ま
す
。

　
味
付
け
に
つ
い
て
は
味
覚
の
低
下
に
よ

り
濃
い
味
を
好
む
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
な
り
腎
臓
を
悪
く
し

た
り
、
血
圧
が
高
く
な
る
こ
と
で
脳
梗
塞

等
身
体
へ
の
影
響
も
出
て
き
ま
す
。

　
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
た
だ
薄
味
に
し
て

も
美
味
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な

場
合
、
だ
し
を
き
か
せ
る
こ
と
で
塩
や
醤

油
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
味
つ
け
だ
け
で
は
な
く
、
盛
り
付

け
や
彩
り
に
よ
っ
て
も
食
欲
に
違
い
が
出

ま
す
。食
事
は
目
で
も
美
味
し
く
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
盛
り
付
け
方
や
明
る
い
彩

り
の
良
い
料
理
が
出
て
く
る
こ
と
で
、
食

欲
が
湧
い
て
く
る
の
で
す
。

　
器
に
こ
だ
わ
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
わ

れ
ま
す
、
季
節
に
合
わ
せ
た
旬
の
食
材
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
も
良
い
刺
激
に
な

る
で
し
ょ
う
。

　
食
欲
が
湧
く
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
も
良

く
な
り
、飲
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
の
方
は
1
度
に
必
要
な
量

を
取
る
こ
と
が
難
し
い
方
も
お
ら
れ
ま

す
。そ
の
場
合
は
少
量
で
あ
っ
て
も
回
数

を
増
や
し
て
食
べ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
状

況
に
合
わ
せ
て
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　
食
事
を
取
る

環
境
も
大
切
で

す
。
室
内
の
適

度
な
明
る
さ
、

家
族
や
友
人
と

一
緒
に
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
食
事
を
取

る
こ
と
で
、
さ
ら
に
美
味
し
く
感
じ
る
も

の
で
す
。

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
ま
た
生

活
し
て
い
る
う
え
で
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ

と
し
て
「
食
」
は
誰
に
と
っ
て
も
大
切
な
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
毎
日
の
食
事
を
楽
し

み
に
過
ご
せ
た
ら
幸
せ
な
こ
と
で
す
ね
。

高
齢
者
の
「
食
」
に
つ
い
て金

澤 

礼
子

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ら

介
護
支
援
専
門
員

函館白百合学園
中学校・高等学校●

●
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ

産業道路 至湯川→←至美原

280



料理好きが高じて始めた本紙3ページ『手作り料理とワ
インを愉しむ素敵なひと時を…』のコーナーは今回が最
終回となります。「作ってみたら美味しかった」というお便
りもいただいたりして、とても嬉しかったです。ご愛読あり
がとうございました。今回の料理も美味しいですよ！ （慎）

この春から七重浜に開通した新しい道路を通って通勤
しています。この道は子供の時に自転車の練習をした場
所。当時は車がほとんど通らない静かなところでした。そ
んな場所を自転車でガーッと…。子供たちだけだったの
をいいことに…。今では考えられません。　　　　  （ヒ）

車体と窓のコーティングをしてもらった日に大雨が降りま
した。せっかくのコーティングが…とショックを受けながら
運転したのですが、窓の上で弾かれる雨とともに沈んだ
気持ちも飛んでいきました。キレイに流れる水滴に興奮
し、逆に楽しい雨の日でした！　　　　　　　　 （まい）

自分が方向音痴なのは、十分にわかっています。路地
から大通りに出た瞬間に方向感覚を失い、どっちに向
かっているのかわからないまま車を走らせるなんてことも
多々ありますが、これは方向音痴あるあるなのでしょう
か。それとも、方向音痴の中でも重症でしょうか。　（BP）

先日、家族旅行で山形へ行きました。それを言うと必ず
「なんで？」と問われるのですが、縁もゆかりもない山形に
行くってに変ですかね。山形は素敵なところです。飯が
美味いのはもちろん、日本酒も抜群。そして山形が誇る
「山寺」は最高です。次回は出羽三山に行きたい。（SS）

札幌に住む母が久々に泊まりに来た。娘は大喜びで小
学生なりのおもてなし（公園探検や人生ゲーム）で母を
引っ張り回していた。寝る前には、入れ歯を外した母を
見て「かわいい！」と記念撮影。〝孫は可愛いけれど疲れ
る〟とよく聞きますが…　本当に、お疲れ様デス。　 （ガ）

復活！　函館は住めば都なのか？
6月16日号

テラスのあるお店特集
6月30日号

予 

告

編集後記

テ
ー
オ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
海
岸
町
の
『
テ
ー
オ
ー
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
』
が
新
装

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
た
く
さ
ん
の
会
員
が
健

康
作
り
に
励
む
同
ク
ラ
ブ

は
今
年
2
月
に
新
館
を

オ
ー
プ
ン
。液
晶
画
面
で
世

界
の
名
所
を
走
破
で
き
る

道
内
初
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
や
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
う
2
面
の
ス
タ
ジ

オ
、
さ
ら
に
は
薬
品
塩
素
を

使
っ
て
い
な
い
7
コ
ー
ス

の
プ
ー
ル
を
設
置
。さ
ら

に
、
玄
関
扉
の
オ
ー
ト
ロ
ッ

ク
導
入
な
ど
の
設
備
を
需

実
さ
せ
、
会
員
が
安
心
し
て

楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な

ど
を
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
を
実
現
し
ま
し
た
。

会
員
種
別
も
「
レ
ギ
ュ
ラ
ー

会
員
」
を
は
じ
め
「
グ
ル
ー

プ
会
員
」「
ナ
イ
ト
会
員
」な

ど
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
応
じ
て
充
実
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
や
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
に
も
注
目
し
た
い

と
こ
ろ
。入
会
方
法
な
ど
の

詳
細
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
海
岸
町
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こ
て
屋

　
美
原
3
丁
目
の
ス
ー

パ
ー
「
ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス 

ア

ド
マ
ー
ニ
」
の
2
階
で
営
業

し
て
い
た
お
好
み
焼
き
、
も

ん
じ
ゃ
焼
き
、
鉄
板
焼
き
の

『
こ
て
屋
』が
、
M
E
G
A
ド

ン
・
キ
ホ
ー
テ
函
館
店
地

下
1
階
に
移
転
オ
ー
プ
ン
。

こ
れ
を
機
に
夜
だ
け
だ
っ

た
営
業
時
間
が
午
前
11
時

か
ら
と
な
り
、
ふ
わ
っ
と
焼

き
あ
が
る
お
好
み
焼
き
を

は
じ
め
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
塩

味
ベ
ー
ス
の
も
ん
じ
ゃ
焼

き
、
フ
ル
ー
ツ
や
ク
リ
ー
ム

を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
も
ん

じ
ゃ
な
ど
、
同
店
の
味
を
昼

か
ら
味
わ
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
食
べ
か
た
や

焼
き
か
た
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
ス
タ
ッ
フ
が
焼
き

ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
」
と
同
店
。ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
も
ス
タ
ー

ト
予
定
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト

可
。営
業
時
間
は
5
月
31
日

ま
で
が
午
前
11
時
〜
午
後

9
時
（
L
O
／
午
後
8
時
）、

6
月
か
ら
は
午
前
11
時
〜

午
後
10
時
（
L
O
／
午
後
9

時
）。無
休
。
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発行／株式会社青いぽすと

　「
亡
く
な
ら
れ
た
親
御
さ

ん
が
所
有
し
て
い
た
不
動
産

の
売
却
の
こ
と
で
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
ね
」と
話
す
の
は
、松
川
町

の
不
動
産
会
社
『
有
限
会
社

ア
ー
ト
』の
高
島
繁
社
長（
＝

写
真
）。

　
親
が
所
有
し
て
住
ん
で
い

た
土
地
・
建
物
は
、
親
の
死

去
の
際
は
相
続
権
が
あ
る
子

供
が
相
続
し
ま
す
。そ
の
際
、

子
供
に
兄
弟
が
い
る
場
合
に

は
相
続
を
分
け
合
う
の
で
す

が
、
土
地
・
建
物
は
ひ
と
つ

し
か
な
い
の
で
、
売
却
し
た

お
金
を
分
け
合
う
と
い
っ
た

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。そ
う

し
た
場
合
、
相
続
権
の
あ
る

兄
弟
が
同
じ
地
域
に
住
ん
で

い
れ
ば
特
に
問
題
な
く
て

も
、
そ
れ
ぞ
れ
離
れ
て
暮
ら

し
て
い
た
場
合
や
、
な
か
な

か
連
絡
が
つ
き
に
く
い
場
合

な
ど
に
は
稀
に
遺
産
相
続
が

困
難
に
な
る
時
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、遺
産
を
相
続
す
る

人
が
死
亡
な
ど
を
理
由
に
相

続
権
を
失
っ
た
場
合
に
は
、

「
代
襲
相
続
」と
い
っ
て
相
続

者
の
子
供
が
相
続
し
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で

も
、
遺
産
相
続
が
困
難
に
な

る
時
が
あ
り
ま
す
。

　「
不
動
産
の
相
続
の
際
に

よ
く
あ
る
の
が
、
代
襲
相
続

の
問
題
で
す
。相
続
す
る
人

が
代
襲
相
続
の
こ
と
を
知
ら

な
か
っ
た
場
合
や
、

代
襲
相
続
が
で
き
る

人
が
遠
方
に
住
ん
で

い
る
場
合
な
ど
は
不

動
産
の
相
続
に
時
間

が
か
か
り
ま
す
し
、

専
門
的
な
知
識
も
必

要
で
す
」と
、
高
島
繁

社
長
。代
襲
相
続
を

は
じ
め
、
不
動
産
所
有
者
が

高
齢
や
認
知
症
に
な
っ
た
場

合
な
ど
、
不
動
産
の
遺
産
相

続
が
難
し
い
ケ
ー
ス
に
関
す

る
相
談
が
年
々
増
え
て
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
不
動
産
の

遺
産
相
続
に
は
専
門
的
な
知

識
が
必
要
な
場
合
や
、
時
間

が
か
か
っ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。高
島
社
長
は
、

「
日
頃
か
ら
将
来
的
な
こ
と

も
考
え
て
心
構
え
や
知
識
を

身
に
つ
け
て
お
く
な
ど
の
準

備
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
…
」

と
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま

す
。『
ア
ー
ト
』で
は
、必
要
に

応
じ
て
弁
護
士
や
司
法
書
士

と
連
携
し
な
が
ら
解
決
の
道

を
模
索
し
て
い
ま
す
。不
動

産
に
関
す
る
相
談
は
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
。
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町
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不
動
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　『
株
式
会
社
道
南
ラ
イ
フ
』

で
は
、
一
般
社
団
法
人
相
続

診
断
協
会
認
定
の
相
続
診
断

士
に
よ
る
相
続
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　「
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う

声
が
少
な
く
な
い
の
が
、
相

続
に
関
す
る
問
題
。相
続
の

知
識
を
身
に
つ
け
た
相
続
診

断
士
は
、
相
談
者
と
一
緒
に

相
続
と
家
族
の
問
題
に
向
き

合
い
、
円
滑
に
笑
顔
で
相
続

を
迎
え
る
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、「
相
続
問
題

で
争
い
た
く
な
い
」「
遺
産
を

き
れ
い
に
残
し
た
い
」「
節
税

し
た
い
」「
相
続
対
策
を
し
た

い
」「
相
続
に
つ
い
て
知
り
た

い
」な
ど
と
い
っ
た
相
談
に
、

相
続
診
断
士
が
応
じ
て
く
れ

ま
す
。

　「
税
制
改
正
に
よ
り
、相
続

に
関
す
る
準
備
や
見
直
し
が

必
要
な
方
が
増
え
て
い
ま

す
。相
続
を
争
族
に
し
な
い

た
め
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
」と
は
、代
表

の
横
山
満
さ
ん
。1
人
ひ
と

り
異
な
る
相
続
に
つ
い
て
、

笑
顔
相
続
の
道
先
案
内
人
・

相
続
診
断
士
に
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
相

談

料

は

1

時

間

3
0
0
0
円
。な
お
、具
体
的

な
相
続
税
の
算
出
や
訴
訟
代

理
な
ど
、
税
理
士
法
お
よ
び

弁
護
士
法
に
抵
触
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
場
合
は
、
相
談
者

同
意
の
上
で
提
携
先
の
税
理

士
ま
た
は
弁
護
士
に
紹
介
し

ま
す
。保
険
に
つ
い
て
の
ご

相
談
も
承
り
ま
す
。
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「相続に関する見直しが必要な方が増えています」と
話す横山さん（＝写真奥）


