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ベイエリアでエスニックと出会う…
Cafe’ TUTU

イエリアの
お洒落なカ

フェでエスニック
料理を楽しめるこ
とをご存知です
か？　金森赤レン
ガ倉庫裏手にある
『Cafe’ TUTU』の
「ナシゴレン」は、
古くからの根強いファンも多いこの店の看板メ
ニュー。店主さんが海外旅行の際に出会った味が忘れ
られず、ソースを探すなどの試行錯誤の上でメニュー
にしたものだそう。サラダ付き1280円で、11：30～
14：30のランチタイムにはスープ、ソフトドリンク付
きなので、同店自慢の自家焙煎コーヒーと一緒に味
わってはいかが…。11：30～22：00（フードLO／20：
45）。木曜休。P数台（スタッフにお尋ねください）。
●末広町13-5　☎27-9199

ベ

トムヤムクンは全3色
飯 bar ボーコーソー

ルクラシッ
ク向かいに

あ る『 ボ ー コ ー
ソー』は夏の夜に
ぴったりの、タイ
の屋台気分を味わ
えるお店で、本場
の味を大切にした
アジア多国籍料理
が好評です。タイの代表的な料理といえばトムヤムク
ンですが、ここではオーソドックスな「赤いトムヤム
クン」のほか、「白い海鮮トムヤム」、イカスミを使った
「黒いトムヤムクン」と3色のトムヤムクンが食べられ
ます。約2人前の「小」で、いずれも842円。ほかにも気
になるメニューは目移りするほどたくさんあります。
夏季限定「炎の空芯菜炒め」（972円）は、店長イチオシ
の1品です。18：00～23：30（LO）。不定休。
●梁川18-21　☎31-1074

ベ

アジアのムードを満喫したい夜は…
Aoutheast Cuisine Shamballa

スニック料
理を楽しむ

なら、タイ料理が
自慢の『シャンバ
ラ』がオススメ。看
板 メ ニ ュ ー の
「プーパッポンカ
レー」（＝写真、
14 8 0円、ハーフ
980円）は、卵で炒めたカレーと殻ごと食べられるエ
ビとのハーモニーが抜群の逸品。ほかにも、アジアの
炒め物「炎の空芯菜炒め」（800円）、タイ式チキンライ
ス「カオマンガイ」（780円）など、見逃せないエスニッ
ク料理が豊富で、タイ料理の各種宴会も可。アジアの
ムードを満喫したい夜は、ぜひこの店に足を運んでみ
てはいかが…。月～金曜17：30～24：00、土曜17：30～
26：00、LO各30分前。日曜不定休。
●本町34-7 第二錦ビル1階　☎83-6239

エ

モチモチ生麺とあっさりスープのコラボ !
Cafe&Deli MARUSEN

ンプレート
ランチやパ

ンケーキ、ガレッ
トなど豊富なメ
ニューが魅力の
『カフェ&デリ ま
る せ ん 』の エ ス
ニック料理は、ラ
ンチメニュー「鶏
のフォー」（サラダ、小さなおにぎり付き950円、14:00
まで＋150円でドリンク付き）がおすすめ。鶏肉ベー
スであっさりとしたスープと絶妙なバランスを醸し
出すのは、七飯町産ふっくりんこを使用した米粉の生
麺のモチモチ食感。この2つのコラボに箸が止まらぬ
1品です。そのほかのフォーや夏季限定で冷たい
フォーも登場予定。こちらもお見逃しなく。9:00～
18:00（ランチタイム／11:00～15:00）。無休。P有。
●大手町5-10 ニチロビル1階　☎85-8545
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そ
れ
は
今
か
ら
30
年
近
く
前
…
。日
本
に
バ
ブ
ル
景
気
が
や
っ
て
き
た
頃
、
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ

カ
の
文
化
・
食
べ
物
が
注
目
さ
れ
た
。日
本
人
は
そ
れ
ら
を
総
称
し
て
、
こ
う
呼
ん
だ
。「
エ
ス

ニ
ッ
ク
」。夏
は
や
っ
ぱ
り
エ
ス
ニ
ッ
ク
が
よ
く
似
合
う
。ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
に
は
エ
ス
ニ
ッ
ク

料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
、若
き
日
の
夏
の
思
い
出
に
浸
っ
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。



がっつり旨いエスニック！
FUSU（フース―）

館蔦屋書店2階のレストラン『FUSU（フース―）』
は、多国籍なメニューを多彩に取りそろえた人

気店です。同店のエスニックは『ガパオライス』（惣菜2
品、デザート、ドリンク付1080円）。ひき肉の旨み、野
菜のシャキシャキ感、半熟目玉焼きのコク、それらが
絡み合った最後に全体を引き締めるのが、バジルの爽
やかな風味。結構なボリュームですが、軽く食べられ
ちゃう夏に限らず同店でトップクラスの人気を誇る
メニューです。暑い日の昼間っから、このガパオライ
スを食べて冷えたビールでも軽く煽る。ついそんな憧
れを抱きたくなる一品です。9:00～22:00LO。無休。
●石川町85-1 函館蔦屋書店内　☎47-2245

本場の味を親しみやすくアレンジ
アジアンダイニング チェーズ

場のアジア料理を日本人が親しみやすい味わ
いにアレンジしている『アジアンダイニング 

チェーズ』。豊富なアジア料理の中で1番人気なのは、
オーナーの故郷・ミャンマーの郷土料理「ミャンマー
風・大エビ炒め」（＝写真、1300円）。ナンプラーの香り
が食欲をそそり、ピリッとした辛さがアクセントに
なっているので、同店に数多くそろっている世界の
ビールとの相性も抜群！　アジア料理とビールを味
わいながらエネルギッシュなスタッフと夏の夜を楽
しんではいかがでしょうか。17:30～25:00（金・土曜、
祝前日は26:00まで）。日曜休。
●本町2-15　☎53-2525

ひんや～りホットな一品！
函館麺屋 ゆうみん

業は昭和21年。函館駅前の『ゆうみん』は、多彩
な中華をリーズナブルな価格で提供すること

で、70年以上にわたって愛され続けるお店です。この
店のエスニックメニューは「激辛冷拉麺・赤」（880
円）。麺メーカーに特注したトウガラシを練り込んだ
ちぢれ麺、独特の香りと刺激を口いっぱいに広げてく
れる青山椒、これでもかと投入する韓国トウガラシ。
がっつり辛いのに、なぜか進んじゃうのはスープ、
チャーシュー、野菜のしっかりした旨みも押し出して
いるから。さらに辛くできるので、自信がある人はぜ
ひ。11:00～23：00。無休。
●若松町19-1　☎22-6772

ヘルシーに味わえるベトナム生春巻き
大國屋

天町・大黒通り沿いにある『大國屋』で味わえる
エスニックメニューといえば、ベトナム生春巻

きの「ゾイクォン」（3本700円）。同店の生春巻きは、ベ
トナム出身の店主が「子供のころから親しんできたお
母さん、おばあちゃんの味」と語る逸品。程良く下味が
付けられた鶏肉、サラダ菜、ニラなどをライスペー
パーで包んだもので、野菜がたっぷり使われており、
ヘルシーに味わえます。ラーメンなどの麺類や中華飯
などのご飯物、また炒め物など、その他のメニューも
逸品ぞろい。営業は11:00からで閉店時間は要問い合
わせ。第2・3月曜休。
●弁天町13-6　☎22-3073

食感、風味、旨味、三拍子そろったタコス
多国籍ダイニング クレメントストリート

南アジアやメキシコなどの多国籍料理が楽し
める『多国籍ダイニング クレメントストリー

ト』のディナータイムには、メキシコ料理の代表格「タ
コス」（チキン777円、ビーフ810円、シーフード842円、
各2個セット）を味わえます。油で揚げたコーントル
ティーヤは、とうもろこしの風味とサクッとした食感
が魅力。その後からはスパイスのきいた肉などの旨味
が口の中に広がり、ビールとの相性も抜群。海外ビー
ルも充実しており、海外ビールの飲み放題は2500円
（2人～、2時間）。この夏は、メキシカンな夜を!　11:30
～LO13:30、18:00～LO22:30。月曜休。
●本町32-29　☎83-6330

現地の香辛料を使ったタイカレー！
タイリゾートキッチン サラド

桔梗町にある『タイリゾートキッチン サラド』
は、現地から取り寄せた香辛料を使ったタイカ

レーが味わえる住宅街の隠れ家レストラン。カレーは
ランチタイム（11:30～14:30、月・金曜休）に提供して
おり、青唐辛子の辛さとココナッツミルクのほのかな
甘みがマッチした「グリーンカレー」（＝写真）、カレー
粉ベースの「イエローカレー」、トマトを使った「レッ
ドカレー」の3種類を用意しています（各810円）。カ
レーのほかタイ米で作るカニたっぷりの「カニ入りタ
イチャーハン」（810円）も人気。夜は予約営業でコー
ス料理を提供しています（夜は水曜休）。P有。
●西桔梗町746-4　☎83-7855
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H E A D L I N E

　

自
分
で
髪
を
染
め
る

と
染
め
ム
ラ
や
髪
の
傷

み
、家
の
中
の
汚
れ
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
人
に

お
す
す
め
し
た
い
の
が
、

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館

店
向
か
い
に
あ
る
カ
ラ
ー

専
門
店『
シ
ャ
レ
ル
』。

　

こ
の
店
の
大
き
な
特

徴
は
、
白
髪
染
め
も
お

し
ゃ
れ
染
め
も
リ
ー
ズ
ナ

フ
ル
な
価
格
で
提
供
し
て

い
る
点
（
ブ
リ
ー
チ
と
メ
ッ

シ
ュ
は
対
応
不
可
）。分
け

目
・
生
え
際
な
ど
気
に

な
る
と
こ
ろ
だ
け
染
め
ら

れ
る
「
部
分
染
め
」
を

1
0
0
0
円
、
根
元
が

気
に
な
る
人
の
「
根
元
染

め
」を
1
8
0
0
円
、「
全

体
染
め
」を
2
5
0
0
円

で
提
供
し
て
お
り
、
ロ
ン

グ
料
金
も
あ
り
ま
せ
ん
。

使
用
し
て
い
る
カ
ラ
ー
剤

（
ド
イ
ツ
製
シ
ュ
ワ
ル
ツ
コ

フ
）は
、
保
湿
成
分
配
合

で
指
通
り
が
良
く
、仕
上

が
り
も
キ
レ
イ
。回
数
を

重
ね
る
ほ
ど
、
そ
の
効
果

を
実
感

で
き
る
と

好
評
で

す
。さ
ら

に
、
こ
れ

ら
の
メ

ニ
ュ
ー
は

全
て
シ
ャ

ン
プ
ー
込
み
で
提
供
し
て

お
り
、ス
タ
ッ
フ
の
手
と
全

自
動
シ
ャ
ン
プ
ー
に
よ
っ
て

丁
寧
に
洗
い
上
げ
ま
す
。

　

仕
上
げ
は
、自
分
の
好

き
な
ス
タ
イ
ル
を
作
れ
る

セ
ル
フ
ブ
ロ
ー
で
完
成
。い

つ
も
キ
レ
イ
で
い
た
い
女

性
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
に

も
人
気
の
同
店
へ
ぜ
ひ
1

度
行
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

　

7
月
末
日
ま
で
は「
初

回
お
試
し
料
金
」
で
全
メ

ニュ
ー
1
0
0
0
円
と
お

得
!　

営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6
時
30

分
。予
約
制
。毎
週
日
曜

日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
美
原
2-

5-

28

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

　

館
店
向
か
い
「
ビ
ビ
ッ

　

ト
ボ
ッ
ク
ス
1
号
館
」

　

1
階

☎
83-

6
9
8
2

お
得
に
キ
レ
イ
に
染
め
た
い
人
必
見
!

カ
ラ
ー
専
門
店 

シ
ャ
レ
ル

の目

生
音
で
聴
き
た
い
。手
の
届
く
場
所
に
い
る「
本
物
」

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ニ
ス
ト

小
田
桐 

陽一 

さ
ん

「
身
体
の
そ
れ
ぞ
れ
で
違
う
動
き

を
し
な
が
ら
リ
ズ
ム
を
刻
む
。ド

ラ
ム
の
魅
力
は
そ
こ
で
す
ね
」

　
地
方
都
市
で
は
珍
し
い
、
ほ
ぼ

音
楽
の
み
で
生
計
を
立
て
て
い

る
プ
ロ
の
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ニ
ス

ト
・
小
田
桐
陽
一
さ
ん
は
、
ド
ラ

ム
の
魅
力
を
一
言
で
と
い
う
無

茶
な
質
問
に
笑
顔
で
答
え
た
。

「
洋
楽
好
き
な
父
が
聴
い
て
い

た
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
の
ド
ラ
ム
の

音
が
耳
に
残
っ
た
ん
で
す
」

　
13
歳
か
ら
独
学
で
ド
ラ
ム
を

は
じ
め
た
小
田
桐
少
年
は
メ
キ

メ
キ
上
達
し
、
バ
ン
ド
を
組
み
、

さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
と
触
れ
合
っ

た
。そ
れ
は
社
会
人
と
な
っ
て
か

ら
も
途
切
れ
る
こ
と
な
く
続
き
、

遂
に
は
本
業
と
音
楽
活
動
の
傍

ら
、
ヤ
マ
ハ
の
音
楽
講
師
も
勤
め

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

　
転

機

と

な

っ

た

の

は

2
0
0
7
年
。ヤ
マ
ハ
五
稜
郭
ア

ベ
ニ
ュ
ー
で
売
ら
れ
て
い
た
「
カ

リ
ン
バ
」
と
い
う
楽
器
だ
っ
た
。

弾
い
て
メ
ロ
デ
ィ
を
奏
で
る
、
叩

い
て
リ
ズ
ム
を
刻
む
、
本
来
の
楽

器
の
使
い
方
じ
ゃ
な
さ
そ
う
で

は
あ
る
が
、
小
田
桐
さ
ん
は
徐
々

に
カ
リ
ン
バ
を
自
分
の
も
の
に

し
て
い
く

「
カ
リ
ン
バ
は
メ
ロ
デ
ィ
、
コ
ー

ド
、
リ
ズ
ム
を
同
時
に
表
現
で
き

る
楽
器
。そ
こ
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

奏
法
を
加
え
る
こ
と
で
、
世
界
で

唯
一
の
楽
曲
を
創
り
出
せ
る
ん

で
す
」

　
音
楽
1
本
に
絞
っ
た
現
在
の

小
田
桐
さ
ん
は
、
ヤ
マ
ハ
の
ド
ラ

ム
・
カ
ホ
ン
講
師
の
ほ
か
、
函
館

を
中
心
に
関
東
、
札
幌
で
の
ラ
イ

ブ
を
月
に
5
〜
10
回
ほ
ど
こ
な

し
な
が
ら
、
C
D
な
ど
の
音
源
制

作
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
関
西
や
九
州
地
方
で
の
ラ
イ

ブ
開
催
、
独
自
の
カ
リ
ン
バ
サ
ウ

ン
ド
を
世
界
へ
発
信
、
音
色
に
頼

る
の
で
は
な
く
フ
レ
ー
ズ
で
聴

か
せ
る
曲
作
り
。地
域
の
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
が
描
く
夢
も
、
そ
こ
へ

行
く
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
も

尽
き
る
こ
と
は
な
い
。

「
同
じ
空
間
に
い
る
人
が
『
気
持

ち
い
い
』
と
感
じ
ら
れ
る
時
間
を

提
供
し
た
い
で
す
ね
」

東
京

▼「
ふ
る
さ
と
の 

訛
な
つ
か
し  

停

車
場
の 

人
ご
み
の
中
に 

そ
を
聴
き

に
ゆ
く
」（
石
川
啄
木
）。そ
の
歌
碑

は
、
J
R
上
野
駅
の
中
に
あ
る
と
い

う
。東
京
で
暮
ら
し
て
い
た
石
川
啄

木
は
時
折
、
北
海
道
や
東
北
か
ら
の
玄
関
口
で

あ
る
上
野
駅
に
足
を
運
ん
で
、
故
郷
で
あ
る
岩

手
県
の
訛
り
を
聞
い
て
都
会
暮
ら
し
の
寂
し

さ
を
紛
ら
わ
し
た
の
だ
と
か
…
。▼
僕
は
20
代

の
は
じ
め
頃
、
高
校
時
代
か
ら
憧
れ
て
い
た
東

京
暮
ら
し
を
実
現
す
べ
く
夜
汽
車
に
乗
っ
て
、

朝
も
や
の
上
野
駅
に
着
い
た
。初
め
て
の
東
京

暮
ら
し
は
色
々
戸
惑
う
こ
と
が
多
く
、
特
に

「
言
葉
の
壁
」
に
は
随
分
悩
ま
さ
れ
た
。夢
が

叶
っ
て
花
の
テ
レ
ビ
業
界
に
就
職
で
き
た
の

だ
が
、
職
場
で
は
聞
い
た
こ
と
の
な
い
言
葉
が

行
き
交
っ
て
大
変
だ
っ
た
。「
ケ
ツ
カ
ッ
チ
ン
」

「
テ
ッ
ペ
ン
」「
テ
レ
コ
」「
ピ
ー
カ
ン
」な
ど（
ケ

ツ
カ
ッ
チ
ン
＝
終
了
の
期
限
を
延
ば
せ
な
い

こ
と
、
テ
ッ
ペ
ン
＝
深
夜
0
時
、
テ
レ
コ
＝
逆
、

ピ
ー
カ
ン
＝
晴
れ
）。▼
ま
た
、
毎
日
の
暮
ら
し

で
は
地
名
の
呼
び
名
が
理
解
で
き
ず
に
、
東
京

の
友
達
と
の
待
ち
合
わ
せ
場
所
な
ど
が
分
か

ら
な
い
こ
と
も
多
く
て
恥
ず
か
し
い
思
い
を

し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。「
ニ
ー
ヨ
ン
ロ
ク
」「
ニ

コ
タ
マ
」「
サ
ン
チ
ャ
」
な
ど
（
ニ
ー
ヨ
ン
ロ
ク

＝
青
山
通
、
ニ
コ
タ
マ
＝
二
子
玉
川
園
、
サ
ン

チ
ャ
＝
三
軒
茶
屋
）。さ
ら
に
、「
築
地
」と
い
う

地
名
は
そ
も
そ
も
読
め
な
か
っ
た
（
笑
）。そ
ん

な
東
京
暮
ら
し
の
中
で
、
た
ま
に
会
う
東
京
在

住
の
高
校
時
代
の
同
級
生
と
の
函
館
弁
で
の

会
話
に
は
随
分
心
が
安
ら
い
だ
も
の
だ
。▼
今

日
、
7
月
14
日
は
「
東
京
の
日
」。１
８
６
８
年

の
そ
の
日
、
そ
れ
ま
で
の「
江
戸
」が「
東
京
府
」

に
改
称
さ
れ
た
と
い
う
。い
ま
さ
ら
い
う
ま
で

も
な
く
、
世
界
屈
指
の
メ
ガ
シ
テ
ィ
ー
で
あ
る

東
京
。2
0
2
0
年
に
は
い
よ
い
よ
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
る
。日
本
を
変
え
た
と
い
わ
れ
る
1
9
6
4

年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
時
に
は
僕
は
ま

だ
産
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
2
0
2
0
年

の
東
京
開
催
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

▼
高
校
時
代
に
憧
れ
た
花
の
都
は
、
実
際
に
暮

ら
し
て
み
る
と
苦
労
も
多
か
っ
た
し
、
い
つ
も

お
金
が
な
か
っ
た
し
、
結
局
は
地
元
に
帰
っ
て

く
る
こ
と
に
な
っ
た
け
れ
ど
、
い
ま
で
も
東
京

に
住
ん
で
い
た
頃
の
思
い
出
は
色
褪
せ
ず
、
東

京
へ
の
憧
れ
も
変
わ
っ
て
い
な
い
。▼
今
年
の

春
に
鎌
倉
方
面
を
旅
行
し
た
際
の
旅
の
終
わ

り
に
、
夕
暮
れ
の
東
京
駅
前
で
自
身
の
若
い
頃

を
思
い
出
し
た
。世
間
知
ら
ず
で
何
も
で
き
な

い
く
せ
に
大
都
会
を
目
指
し
た
あ
の
頃
の
度

胸
は
い
つ
の
間
に
消
え
失
せ
て
し
ま
っ
た
の

か
と
、
夕
映
え
の
赤
レ
ン
ガ
駅
舎
を
眺
め
な
が

ら
考
え
て
み
た
―
―
。　　
　
　
　
　
　
（
慎
）

Face 　

レ
ン
タ
ル
衣
裳
で
華
麗

に
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
！　

そ

ん
な
時
は
本
当
に
自
分

に
ぴ
っ
た
り
の
も
の
を
、い

ろ
い
ろ
試
着
し
て
じ
っ
く

り
選
び
た
い
で
す
ね
。

　

亀
田
本
町
・
五
稜
郭

駅
隣
の
A
O
K
I
ビ
ル
が

こ
の
春
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』
の
1
階
に
、

利
用
者
が
自
由
に
自
分

が
着
て
み
た
い
衣
裳
を
自

由
に
選
べ
る
ス
ペ
ー
ス
が

で
き
ま
し
た
（
＝
写
真

下
）。衣
裳
は
着
物
や
ド

レ
ス
な
ど
豊
富
。大
人
だ

け
で
な
く
子
供
の
衣
裳

も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
る

の
で
便
利
で
す
。

1
0
6
9
2
円
（
税
抜

き
9
9
0
0
円
）か
ら
各

種
そ
ろ
っ
た
着
物
の
格
安

レ
ン
タ
ル
プ
ラ
ン
も
好
評

で
す
。ま
た
、
今
の
季
節

は
夏
の
着
物
の
絽
や
浴

衣
の
レ
ン
タ
ル
が
お
す
す

め
で
す
。今
年
の
夏
祭
り

は
レ
ン
タ
ル
浴

衣
で
出
か
け

ま
せ
ん
か
？

　

結
婚
式
の

出
席
な
ど
、

何
人
か
ま
と

め
て
着
物
を

レ
ン
タ
ル
す
る

と
料
金
が
割

引
に
な
る
シ
ス
テ
ム
も
あ

り
ま
す
。ビ
ル
2
階
に
ス

タ
ッ
フ
が
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　

現
在
、2
0
1
8
年
の

成
人
式
の
予
約
も
受
付

中
。函
館
市
の
成
人
式
会

場
向
か
い
の
ホ
テ
ル
雨
宮

館
で
も
お
支
度
を
行
っ
て

い
る
の
で
便
利
で
す
。

　

各
詳
細
は
青
木
代
表

☎
0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0
ま
で
ど
う
ぞ
。

レ
ン
タ
ル
浴
衣
で
夏
祭
り
に
行
こ
う
！

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
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格
安
パ
ソ
コ
ン
、サ
プ
ラ
イ
品
が
豊
富
！

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
東
京
・
秋
葉
原
か
ら
買
い
付

け
た
パ
ソ
コ
ン
が
豊
富
な
『
ブ

ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』で
は
、

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
、

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
9
8
0
0

円
か
ら
各
種
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
店
内
に
は
、パ
ソ
コ

ン
周
辺
機
器
や
サ
プ
ラ
イ
品
が

い
ろ
い
ろ
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
足
を
運
ん
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
！

　
ま
た
、
夏
は
海
水
浴
に
キ
ャ

ン
プ
に
ア
ウ
ト
ド
ア
が
楽
し
い

季
節
で
す
が
、
そ
ん
な
ア
ウ
ト

ド
ア
ラ
イ
フ
に
ぴ
っ
た
り
の
小

物
も
販
売
し
て
い
ま
す
。ま

ず
注
目
は
防
水
の
ブ
ル
ー

ト
ゥ
ー
ス
ス
ピ
ー
カ
ー
で
、

ス
マ
ホ
に
入
っ
た
お
気
に
入

り
の
音
楽
が
海
や
山
で
気
軽

に
聴
け
て
、
し
か
も
カ
ラ
ー

や
デ
ザ
イ
ン
も
ち
ょ
っ
と
オ

シ
ャ
レ
な
の
で
注
目
度
抜

群
！
　
次
に
気
に
な
る
の
が

乾
電
池
使
用
の
L
E
D
ラ
イ

ト
で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
に「
光
」

は
重
宝
し
ま
す
。さ
ら
に
、い

ざ
と
い
う
時
に
ス
マ
ホ
の

バ
ッ
テ
リ
ー
が
な
く
な
ら
な

い
よ
う
に
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
を
持
っ
て
い
る
と
安
心
で

す
。お
友
達
と
海
水
浴
や
キ
ャ

ン
プ
の
計
画
を
立
て
た
ら
、
ま

ず
は
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

へ
G
O
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。店
舗
前
に
駐
車

場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

選
り
す
ぐ
り
の
品
が
勢
ぞ
ろ
い
！

旬
選
市
場

　
北
海
道
を
は
じ
め
、
各
地
の

特
産
・
名
産
品
を
集
め
た
お
店
、

『
旬
選
市
場
』が
棒
二
森
屋
地
下

1
階
に
オ
ー
プ
ン
！

　
道
産
子
で
い
な
が
ら
も
な
か

な
か
手
に
入
ら
な
い
、
選
り
す

ぐ
り
の
品
が
勢
ぞ
ろ
い
し
て
い

ま
す
。国
内
外
に
人
気
を
誇
る

北
海
道
の
食
品
は
も
ら
っ
て
嬉

し
い
1
品
と
し
て
贈
り
物
に
も

最
適
。一
人
暮
ら
し
の
大
学
生

な
ど
が
も
ら
う
と
嬉
し
い
親
か

ら
の
仕
送
り
と
し
て
も
、
手
間

を
か
け
ず
に
食
べ
ら
れ
る
惣
菜

な
ど
故
郷
の
味
覚
が
好
評
で

す
。

　
売
れ
筋
は
、
口
コ
ミ
で
有
名

に
な
っ
た
苫
小
牧
の
「
手
作
り

宝
永
ぎ
ょ
う
ざ
」（
9
7
2
円
）、

旭
川
の
老
舗
、
こ
だ
わ
り
素
材

の
か
り
ん
と
う
「
北
か
り
」

（
1
2
3
円
）、
ジ
ャ
ガ
バ
タ
ー

や
コ
ー
ン
、
ビ
ー
フ
な
ど
種
類

豊
富
な
栗
山
町
の
「
く
り
や
ま

コ
ロ
ッ
ケ
」（
5
1
3
円
〜
）
な

ど
。ま
た
、木
古
内
町
の
有
名
店

「
久
上
」の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
ラ

ム
や
マ
ト
ン
の
ほ
か
、
豚
ロ
ー

ス
も
人
気
。早
来
町
、長
沼
町
の

チ
ー
ズ
、帯
広
の
豚
丼
や
、美
唄

の
や
き
と
り
な
ど
の
有
名
所
か

ら
、
稚
内
ブ
ラ
ン
ド
の
宗
谷
黒

牛
を
手
軽
に
味
わ
え
る
「
黒
牛

シ
チ
ュ
ー
」（
4
8
6
円
）、す
り

身
発
祥
の
地
と
さ
れ
る
網
走
の

か
ま
ぼ
こ
（
2
7
0
円
〜
）
ま

で
、道
内
一
周「
美
味
い
モ
ノ
巡

り
の
旅
」
を
し
た
よ
う
な
気
分

を
味
わ
え
ま
す
。

　
漬
け
魚
や
生
珍
味
、
乾
珍
味

の
試
食
も
で
き
る
量
り
売
り

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
塩
鮭
、
粕

漬
、
山
漬
け
と
各
種
楽
し
め
る

紅
鮭
の
切
身
コ
ー
ナ
ー
も
好

評
。魚
や
肉
、惣
菜
、乳
製
品
、ス

イ
ー
ツ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
特
産
品

が
そ
ろ
っ
た
『
旬
選
市
場
』
は
、

い
つ
で
も
身
近
に
楽
し
め
る
北

海
道
物
産
展
の
よ
う
で
す
。お

気
に
入
り
の
品
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
？
　
売
り
場
か
ら
の

発
送
も
可
能
で
す
。

●
若
松
町
17-

12

　
棒
二
森
屋
地
下
1
階

☎
26-

1
2
1
1（
代
表
）

初
企
画「
新
応
援
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス
」

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
函
館
市
の
平
成
27
年
度
の
生

涯
未
婚
率
は
38
・
33
%
、
離
婚

率
は
47
・
5
%
と
、
独
身
者
の

割
合
が
少
な
く
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。こ
の
現
状
を
踏
ま

え
、
全
国
各
地
の
人
の
巡
り
会

い
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
『
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』で
は
、初

企
画
と
な
る
「
新
応
援
サ
ポ
ー

ト
コ
ー
ス
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ー
ス
は
、
登
録
の
み

で
理
想
の
人
に
出
会
う
ま
で
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、
こ
れ
ま

で
結
婚
相
談
所
は
敷
居
が
高
い

と
感
じ
て
い
た
人
も
気
軽
に
体

験
で
き
る
と
好
評
。ま
た
、結
婚

願
望
は
あ
る
も
の
の
理
想
の
出

会
い
に
恵
ま
れ
な
い
人
、
離
婚

歴
が
あ
り
新
た
な
出
会
い
に
踏

み
出
せ
な
い
人
や
経
済
的
事
情

の
あ
る
人
、
年
齢
を
重
ね
て
将

来
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
な

ど
も
、
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
到

来
と
い
え
ま
す
。「
1
人
ひ
と
り

の
悩
み
に
寄
り
添
い
、
あ
な
た

に
と
っ
て
の
ベ
ス
ト
パ
ー
ト

ナ
ー
探
し
を
し
っ
か
り
と
お
手

伝
い
し
ま
す
」と
は
、代
表
の
米

木
司
さ
ん
。こ
の
機
会
に
、出
会

い
へ
の
1
歩
を
踏
み
出
し
て
み

ま
せ
ん
か
。出
張
訪
問
も
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
。詳
し
く
は
、

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
函
館
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ

ル
」で
検
索
を
。現
在
、
20
〜
80

代
の
会
員
が
入
会
中
。プ
ラ
イ

バ
シ
ー
保
護
の
た
め
予
約
制
。

受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

記者のオススメランチ 担当／（SS）記者

グッと上質なランチタイム
函太郎五稜郭公園店

　ちょっと
いいお昼ご
はんを食べ
たい。そんな
時、個人的に
は『函太郎五
稜郭公園店』
一択です。回

転寿司も良いんですが、日本庭園なんかを眺め
つつ、ゆっくり食事ができる同店の数寄屋席が
また良いんですよ。
　イチオシは「寿司ランチ」（1944円）。函太郎な
らではの寿司、揚げたてのエビフライなどなど、
「ちょっといいお昼ごはん」にぴったりの和食を
堪能できます。そして、ここならではの嬉しいポ
イントが、函太郎の寿司を1皿からオーダーでき
るっていうこと。ちょっと少なめのセットにし
て、最後は寿司で〆るっていうのもおすすめで
す。ハレの日にぴったりのラ
ンチタイムをぜひ。営業時間
は午前11時～午後10時（ラ
ンチタイムは午前11時～午
後3時入店まで）。無休。
●五稜郭町25-17
☎52-5522

本紙記者の街角チェック！担当／（ガ）記者

時を超える本
第一書店

　私が小学生の頃、担任の先
生からいただいた本がありま
す。北海道開拓の物語で、今で
は毎年読み直す座右の書と
なっています。一昨年、物語の
舞台となった美唄市へ訪れて
みたのですが、登場人物の名
が刻まれている石碑を見つけ
て感動してしまいました。
　そんな想いの詰まった本が

出版されたのは昭和44年、私が生まれた年。私も
本も年季が入ってきたのでもう1冊買っておこ
うと探しましたが、大型書店でも、古本チェーン
店でも、図書館でも見つかりません。「本って貴
重なものだ」と実感した、そんな折に出会ったの
が『第一書店』。廃版になった貴重な資料を探す
人も訪れる古本を扱う書店です。「青ぽに載った
ら騒がしくなるのかな」と案ずる店主さんは、時
間を忘れたように所狭しと並ぶ本のように物静
かな人かと思いきや、明るく話の楽しい人。昭和
8年に発行された函館地図を購入しましたが、紙
上の街並を眺めていると祖父母の話が鮮明に蘇
り面白い。思い出探しもできる古本はいつでも
買える新刊本とは違い、一期一会の魅力もいっ
ぱいです。

函館市
中央図書館●

喫茶チャボの
看板●

←函館駅 高砂通

●丸山燃料さん

パークホテル●

←至松風町 ハローワーク●

●GS
ロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

　至
↓函館駅

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

国
道
5
号
線

至田家入口→

墓
園
線

五
稜
郭
公
園

快
適
に
節
約
、混
合
栓
&
高
性
能
便
座
を
特
別
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
92
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、
快
適
と

節
水
を
両
立
し
た
混
合
栓
と
、

高
性
能
便
座
の
お
知
ら
せ
で

す
。

　
従
来
の
シ
ン
グ
ル
レ
バ
ー
混

合
栓
よ
り
、
使
い
や
す
く
環
境

に
や
さ
し
い
T
O
T
O
の
「
エ

コ
シ
ン
グ
ル
」
シ
リ
ー
ズ
を
特

化
で
販
売
。同
シ
リ
ー
ズ
の
モ

デ
ル
は
、
レ
バ
ー
の
水
と
湯
の

境
に「
カ
チ
ッ
」と
い
う
ク
リ
ッ

ク
感
を
設
け
、
水
と
湯
を
無
駄

な
く
使
い
分
け
て
光
熱
費
の
節

約
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
価
格
は
「
T
O
T
O
台
所
ワ

ン

ホ

ー

ル

混

合

栓

T
K
G
G
3
1
E
Z
」が
、通
常

価
格
4
万
5
8
8
5
円
の
と
こ

ろ
、
2
万
8
0
0
0
円（
税
別
、

標
準
工
事
費
込
、
先
着
50
台
限

り
）。

　
ま
た
、
お
手
入
れ
簡
単
で
清

潔
に
使
用
で
き
、
ほ
と
ん
ど
の

便
座
に
装
着
で
き
る
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
の
高
性
能
便
座

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
』は

通
常
7
8
0
0
0
円
の
と
こ

ろ
、
2
8
0
0
0
円（
税
別
、
標

準
工
事
費
込
、
先
着
30
台
限

り
）。

　
い
ず
れ
も
数
に
限
り
が
あ
る

の
で
お
早
め
に
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

TOTO台所ワンホール混合栓

パナソニック
「ビューティー・トワレ」

TION .



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMA

あ
な
た
に
合
っ
た
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
を
提
案
し
ま
す
!

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
現
在
お
使
い
の
布
団
は
、
本

当
に
自
分
に
合
っ
た
布
団
で
す

か
?

　
創
業
1
1
6
年
、
眠
り
を
伝

え
る『
タ
ジ
マ
寝
具
』で
は
、
1

人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
「
打
ち

直
し
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　「
目
覚
め
る
と
肩
、
腰
、
首
の

調
子
が
悪
い
の
で
、
寝
心
地
の

良
い
布
団
に
し
た
い
」「
腰
の
辺

り
が
落
ち
込
ん
で
寝
心
地
が
悪

い
」「
敷
き
布
団
が
重
く
、
干
し

て
も
膨
ら
ま
な
い
」な
ど
、布
団

を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
人
に
は

様
々
な
理
由
が
あ
り
、
そ
れ
に

合
わ
せ
て
リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
こ
と
で
使
い
勝
手

が
良
く
寝
心
地
の
良
い

布
団
に
生
ま
れ
変
わ
る

の
だ
そ
う
。

　
同
店
の
「
打
ち
直
し

布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
」
は
、

経
験
豊
富
な
布
団
の
プ

ロ
が
1
人
ひ
と
り
の
要

望
を
聞
い
た
上
で
、
そ

の
人
た
め
の
リ
フ
ォ
ー

ム
の
方
法
を
提
案
し
ま

す
。「
お
悩
み
や
生
活
ス

タ
イ
ル
は
1
人
ひ
と
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
、

田
島
社
長
。

　
ま
た
、「
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー

ム
」で
は
、中
の
羽
毛
を
お
湯
で

直
洗
い
し
、
要
望
に
合
わ
せ
て

サ
イ
ズ
、量
、キ
ル
ト
方
法
を
選

び
、
1
枚
1
枚
作
る
道
内
初
の

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま

す
。相
談
や
見
積
も
り
は
無
料
。

出
張
引
き
取
り
可
。詳
し
く
は
、

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
お
問
い
合

わ
せ
を
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

「
青
ぽ
見
た
」で
、ヘ
ナ
カ
ラ
ー
20
%
引
き
！

C
LU
B
 C
U
T E'

（
イ
ー
ダ
ッ
シ
ュ
）

　
五
稜
郭
公
園
裏
門
近
く
に
あ

る
美
容
室
『E

'

（
イ
ー
ダ
ッ

シ
ュ
）』
は
、
髪
に
優
し
い
カ

ラ
ー
リ
ン
グ
「
ヘ
ナ
カ
ラ
ー
」

を
、
高
い
技
術
で
施
す
こ
と
で

人
気
の
お
店
で
す
。

　「
ヘ
ナ
」と
は
、
色
素
を
持
っ

て
い
る
植
物
を
粉
末
状
に
し
た

も
の
。そ
れ
を
お
湯
で
溶
か
し

て
白
髪
を
染
め
る
訳
で
す
が
、

化
学
染
料
が
混
入
し
て
い
な
い

1
0
0
%
自
然
の
白
髪
染
め
な

の
で
、
髪
や
頭
皮
に
一
切
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
な
い
ば
か
り

か
、
ハ
リ
と
ツ
ヤ
の
あ
る
髪
を

取
り
戻
し
、
頭
皮
の
汚
れ
を
吸

着
し
て
落
と
す
と
い
う
効
果
が

期
待
で
き
る
こ
と
で
話
題
を
集

め
る
染
髪
方
法
で
す
。さ
ら
に
、

自
然
由
来
成
分
を
使
っ
て
い
る

の
で
、
化
学
染
料
で
染
め
て
い

る
人
も
使
用
で
き
る
ほ
か
、

パ
ー
マ
と
の
併

用
も
可
能
な
の

も
◎
。

　
長
年
天
然
染

料
の
ヘ
ナ
を
扱

い
続
け
て
い
る

『
イ

ー

ダ

ッ

シ
ュ
』
は
、
ヘ
ナ

の
特
性
や
効
果

に
精
通
し
て
い

る
サ
ロ
ン
で
す
。

染
の
仕
上
が
り

は
も
ち
ろ
ん
、
髪

や
頭
皮
へ
の
効

果
も
期
待
で
き

る
ヘ
ナ
カ
ラ
ー
を
、
専
門
店
の

技
術
で
体
感
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　『
イ
ー
ダ
ッ
シ
ュ
』で
は
、
そ

ん
な
効
果
抜
群
の
「
ヘ
ナ
カ

ラ
ー
」が
、通
常
価
格
7
5
0
0

円
〜
の
と
こ
ろ「
青
ぽ
見
た
」で

20
%
引
き
と
な
り
ま
す
。期
間

は
9
月
末
日
ま
で
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
7

時
。月
、毎
月
第
2
・
3
日
曜
日

定
休
。完
全
予
約
制
。

●
中
道
1-

3-

15

☎
52-

6
9
6
4

編集長のひとり言

春の日の木漏れ日みたいな…
担当／（慎）記者

副編集長の請負調査

CORK BOX（コルクボックス）
　今回調査リクエスト
されたのは、富岡町3丁
目にあるワインバー
『コルクボックス』。ウ
エイターとしてレスト
ラン「五島軒」に長年勤
めた石田正幸さんが、
昨年6月にオープンさ
せたお店です。店内は
カウンターがメインの
落ち着きある空間。石
田さんが温かく迎えて

くれるので、1人でも気軽に入ることができま
す。ワインは赤はフランス産を、白は国を限定せ
ず「手頃で美味しい」をキーワードにセレクトし
ており、グラス白700円～、赤800円～、ボトルは
4000円前後～提供。ビールやウイスキーなどワ
イン以外のお酒ももちろんそろっています。「生
ハムサラダ」（700円）、「おまかせパスタ」（800円）
などフードも有。月1回、ピアノを中心にしたラ
イブも開かれています。営業時間は午後6時～翌
1時。毎週日曜日定休。駐車場2台。
●富岡町3-26-14　☎76-9109
【携帯電話】090-3897-4188

担当／（ヒ）記者
本紙の各記者が日頃から気になる場所に、副編集長が足を
運んで取材します。さて今回は、（SS）記者が気になる場所
を取材しました。

　今年5月の話。母の日のカーネーションを買お
うと思い、近所のスーパーマーケットの中にある
花屋さんに足を運んだ。店は豪華なカーネーショ
ンの花束を求める人達で賑わっていた。「みんな
お母さん思いだなぁ…」と感心しながら店の片隅
をうろうろしていた僕に、1人の店員さん（店長っ
ぽい人）が声をかけてくれた。「カーネーションの
花束ですか？」。僕は、「はい。でも、すごく小さい
ものでいいんです。あの…仏壇に飾るので」。すぐ
に事情を察してくれた店員さんはミニブーケの
コーナーに僕を案内してくれた。そのコーナーに
はたくさんのミニブーケがあり、母の日というこ
とでどのブーケにも必ずカーネーションが一輪
入ってアレンジされていた。店員さんは全ての
ブーケの中のカーネーションを指差して、「これ
がカーネーションです」と、僕に教えてくれた。大
きな花束を買い求める人で混み合っている中で、
花束に比べればそれほどの売り上げにならない
僕の相手をしてもらって悪いと思いながらも、お
かげさまで黄色のカーネーションが一輪入った
素敵なミニブーケを選ぶことができ、我が家の母
親の遺影の横に飾ることができた。スーパーの一
角の小さな花屋さんで、春の日の木漏れ日みたい
なほのぼのとしたひと時を過ごすことができて
心が温かかった。店員さん、ありがとうございま
す。天国の母親もきっと喜んだはずです。

布団に関するお悩みはお気軽にご相談を！

藤
本
時
計
店
本
店

　
メ
ガ
ネ
は
、
毎
日
身
に
つ
け

る
身
近
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ

テ
ム
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、メ
ガ

ネ
選
び
に
こ
だ
わ
っ
て
、
納
得

の
行
く
メ
ガ
ネ
に
出
会
い
た
い

で
す
よ
ね
。

　
高
級
品
か
ら
お
値
打
ち
品
ま

で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
品
ぞ

ろ
え
で
幅
広
い
支
持
を
受
け
る

『
藤
本
時
計
店
本
店
』で
は
、
7

月
18
日
ま
で
の
間「
ゴ
ー
ル
ド
・

べ
っ
甲
フ
レ
ー
ム
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
ゴ
ー
ル
ド
や
べ
っ
甲
な
ど

は
、
人
肌
に
し
っ
と
り
馴
染
み

長
持
ち
す
る
素
材
で
す
。そ
れ

ら
を
使
っ
た
メ
ガ
ネ
は
、
毎
日

使
う
こ
と
で
自
分
の
顔
に
馴
染

み
、
特
有
の
か
け
心
地
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
素
材
と
し

て
、
今
も
高
い
人
気
を
誇
っ
て

い
ま
す
。そ
ん
な
高
級
素
材
を

使
っ
た
メ
ガ
ネ
が
、
7
月
18
日

ま
で
の
間
、
特
別
価
格
で
提
供

し
ま
す
。

　
ま
た
、
7
月
15
日
か
ら
17
日

ま
で
は
補
聴
器
の
専
門
家
が
来

店
し
て
、1
人
ひ
と
り
の「
聴
こ

え
」
に
合
っ
た
補
聴
器
を
勧
め

て
く
れ
る
相
談
会
も
実
施
し
ま

す
。

　
メ
ガ
ネ
や
補
聴
器
を
検
討
し

て
い
る
な
ら
、
3
連
休
の
藤
本

時
計
店
本
店
は
必
見
で
す
よ
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

藤
本
時
計
店
本
店

●
本
町
28-

23

☎
51-

3
8
3
6

7
月
18
日
ま
で
、「
ゴ
ー
ル
ド
・
べっ
甲
フ
ェ
ア
」！

痩
せ
る
た
め
の
食
事
指
導
！

く
す
り
の
元
気

　
夏
は
痩
せ
や
す
い
季
節
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。「
暑
さ
で

食
事
量
が
減
っ
た
り
、
さ
っ
ぱ

り
し
た
物
を
好
ん
で
サ
ラ
ダ
な

ど
野
菜
中
心
の
食
生
活
に
な
り

が
ち
な
夏
は
、
体
重
は
落
ち
ま

す
が
パ
ワ
ー
不
足
に
な
り
脂
肪

を
燃
焼
さ
せ
る
筋
肉
も
減
ら
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
」

と
は『
く
す
り
の
元
気
』の
ダ
イ

エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
石
田

浩
幸
さ
ん
。「
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
大

切
な
の
は
食

事
の
量
よ
り

バ
ラ
ン
ス
。痩

せ
や
す
い
体

作
り
に
は
五

大
栄
養
素
の

タ
ン
パ
ク
質
、

糖
質
、
脂
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く

取
る
こ
と
が

重
要
で
す
」
と

話
し
ま
す
。

『
く
す
り
の
元

気
』
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
、
痩
せ
や
す
い
体
を

作
る
た
め
の
食
事
指
導
を
重
視

し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。無
理
な
食
事
制
限
を
す

る
の
で
は
な
く
、
き
ち
ん
と
食

べ
る
こ
と
で
健
康
的
に
美
し
く

痩
せ
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い

ま
す
。ま
た
、目
標
達
成
後
に
維

持
す
る
こ
と
も
重
視
し
、
リ
バ

ウ
ン
ド
の
不
安
が
な
く
な
る
ま

で
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
サ

ポ
ー
ト
。毎
回
の
測
定
と
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気
函

館
」
で
検
索
。完
全
予
約
制
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
7

時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

Before After

■身長169cm
■体重70kg→57.4kg



「
函
館
黒
船
」が
7
月
22
、23
日
に

函
館
黒
船
地
域
活
性
化
協
議
会

　「
函
館
の
人
口
減
少

の
歯
止
め
の
た
め
に

一
役
買
い
た
い
」

　
そ
ん
な
願
い
が
こ

め
ら
れ
た
屋
外
型
の

音
楽
と
フ
ァ
シ
ョ
ン

と
食
の
融
合
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
『
道
南
函
館

黒
船
2
0
1
7
』
が
今

年
も
7
月
22
、
23
日
午

前
11
時
〜
午
後
4
時

（
予
定
）に
、
函
館
港
・

緑
の
島
で
開
催
さ
れ

ま
す
。主
催
は
若
手
経

営
者
を
中
心
に
、
函
館

の
未
来
を
担
う
若
者

達
で
組
織
さ
れ
て
い

る
「
函
館
黒
船
地
域
活

性
化
協
議
会
」。

　
平
成
21
年
か
ら
開

催
し
て
き
た
こ
の
イ

ベ
ン
ト
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
や
れ
ば
出
来
る
！
　
願

い
は
叶
う
！
」。函
館
の
街

を
よ
り
楽
し
い
街
に
す
る

と
と
も
に
、
道
南
全
体
を

住
み
た
い
地
域
に
す
る
こ

と
に
一
役
買
い
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
例
年
開
催

し
て
い
る
地
域
活
性
化
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　
両
日
は
音
楽
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
、
食
と
い
う
そ
れ

ぞ
れ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
組

み
合
わ
せ
、
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
ラ
イ
ブ
や
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
シ
ョ
ー
、
フ
ー
ド

コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
展
開
し

ま
す
。

　
入
場
無
料
。雨
天
決
行
、

荒
天
中
止
。詳
細
は
函
館

黒
船
地
域
活
性
化
協
議
会

☎
84-

8
1
9
0
ま
で
。公

式
サ
イ
ト
は
「
函
館
黒
船
」

で
検
索
。

はこだて医療情報

　「アニサキス症」をご存知ですか？最近、芸能人の方で何人か「アニサキス症」にか
かって大変だったというニュースが取り上げられていたりしていましたが、アニサキスと
はイカやサバ、サケ、ニシンなどの魚介類の内臓に寄生する、体長2～3㎝の糸ミミズのような寄生虫
です。
　アニサキス症はアニサキスが付着した新鮮な生の魚介類を食べたあと、ほとんどはそのまま排泄さ
れますが、まれに生きたアニサキスが胃壁や腸壁に入り込み、胃や腸の中で暴れることで起こります。
胃にアニサキスが進入することで起こる「胃アニサキス症」は、原因食品摂取後2～8時間で発症し、
締め付けられるような激痛があり、嘔気、嘔吐、下痢や蕁麻疹を伴うこともあります。また、腸にアニサキ
スが進入することで起こる「腸アニサキス症」は、摂取後数時間～数日後のお臍周辺の激しい痛み、
嘔気・嘔吐が特徴です。また、アニサキスが1度体内に入ったことのある人では、「アニサキスアレル
ギー」によるアナフィラキシーショックを起こすこともあります。
　症状や経過からアニサキス症が疑われる場合、胃アニサキス症では、胃内視鏡によりアニサキスを
確認し摘出すると速やかに症状は改善します。腸アニサキス症では、軽度の場合は対症療法を行い
ながら、アニサキスが死亡して1週間ほどで自然に排泄されるのを待つことになります。しかし、まれに
腸閉塞や腸穿孔などの状態を合併した場合は早急な処置や開腹手術が必要なこともありますので、
アニサキス症かな？　と感じたら、必ずすぐに病院を受診するようにしましょう。
　アニサキス症の予防方法としては、①加熱する（60℃で1分、70℃以上）②冷凍する（ー20℃で
24時間以上）。③新鮮な魚を選び、速やかに内臓を取り除く、内臓を生で食べない（アニサキスは魚
が死亡すると、内臓から筋肉に移動するため）。④目視で確認してアニサキスを除去する（一般的な
料理で使う程度の食酢、塩漬け、醤油、わさびではアニサキスは死滅しません！）。以上の予防法をふ
まえて、しっかりと予防を行い美味しく鮮魚を楽しみたいですね。
●桔梗4-８-２５　☎46-1212

アニサキス症にご用心
佐藤内科小児科医院副医院長　中里 諭美

筆者プロフィール 　
ほ
め
て
育
て
る
か
叱
っ

て
育
て
る
か
。勉
強
の
場
面

で
も
し
ば
し
ば
議
論
が
分

か
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私

は
間
違
い
な
く
ほ
め
て
育

て
る
方
が
子
供
は
伸
び
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。中
国
で

は
タ
イ
ガ
ー
・
マ
ザ
ー
と

言
っ
て
子
供
を
完
全
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
育
て
る

母
親
が
一
時
期
話
題
に
な

り
ま
し
た
が
、
確
か
に
目
先

の
成
績
は
上
が
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、
長
い

目
で
見
た
場
合
、
親
が
力
で

押
さ
え
つ
け
て
勉
強
を
さ

せ
続
け
る
と
、
子
供
が
無
気

力
に
な
っ
た
り
勉
強
嫌
い

に
な
る
な
ど
様
々
な
弊
害

が
出
て
く
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。子
供
は
、
お
母
さ

ん
お
父
さ
ん
の
こ
と
が
大

好
き
で
す
。期
待
に
も
精
一

杯
応
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。た
だ
、
学
年
が
上
が
る

に
つ
れ
難
易
度
は
上
が
り

ま
す
の
で
、
期
待
に
応
え
ら

れ
な
く
な
る
子
も
い
ま
す
。

そ
の
時
に
自
分
の
存
在
そ

の
も
の
に
価
値
を
見
出
せ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
無
気

力
に
繋
が
っ
た
り
す
る
の

で
す
。自
己
肯
定
感
。学
習

を
始
め
子
供
の
能
力
を
引

き
出
す
心
の
土
台
と
し
て
、

最
も
大
切
な
も
の
だ
と
私

は
考
え
ま
す
。そ
し
て
そ
れ

を
育
て
る
に
は
、
何
よ
り
も

ほ
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
う
の
で
す
（
具
体
的
な
ほ

め
方
や
叱
り
方
の
ポ
イ
ン

ト
は
次
回
）。

自
己
肯
定
感
を
育
て
る
ほ
め
方
叱
り
方
①

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

Delicious Spot
こて屋
11:00～22:00（LO/21:00）
無休　P有
●美原1-7-1
　MEGAドン・キホーテ函館店
　地下1階（フードパーク隣）
☎45-0050

　
こ
の
3
月
に
M
E
G
A

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
地
下
1

階
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
た

お
好
み
焼
き
、も
ん
じ
ゃ
焼

き
、鉄
板
焼
き
で
お
馴
染
み

の
フ
タ
バ
ヤ
グ
ル
ー
プ『
こ

て
屋
』で
は
、
こ
の
6
月
か

ら
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

（
8
9
6
円
〜
）が
登
場
。お

す
す
め
の
「
焼
肉
バ
ラ
エ

テ

ィ

ー

セ

ッ

ト
」

（
1
0
5
8
円
）は
牛
肉
、豚

肉
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
ベ
ー
コ

ン
、焼
き
野
菜
が
盛
り
合
わ

せ
に
な
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム

も
お
得
感
も
満
点
の
ラ
ン

チ
。食
べ
応
え
の
あ
る
牛
肉

と
焼
き
野
菜
の
盛
り
合
わ

せ「
焼
肉
デ
ラ
ッ
ク
ス
セ
ッ

ト
」（
1
2
4
2
円
）も
好
評

で
、買
い
物
が
て
ら
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
に
食
べ
る
焼
肉
は

ま
た
格
別
。そ
の
ほ
か
に
も

「
チ
キ
ン
南
蛮
セ
ッ
ト
」「
餃

子
セ
ッ
ト
」な
ど
、
お
腹
を

空
か
せ
て
立
ち
寄
り
た
い

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。各
ご
飯
、

味
噌
汁
、
サ
ラ
ダ
、
ド
リ
ン

ク
付
き
。さ
ら
に
お
す
す
め

は
、
女
性
に
人
気
の
「
デ

ザ
ー
ト
も
ん
じ
ゃ
」（
3
種

類
、各
5
4
0
円
）。ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
や
生
ク
リ
ー
ム

な
ど
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
も
ん
じ
ゃ
で
す
。甘
さ

と
温
か
さ
の
組
み
合
わ
せ

が
ク
セ
に
な
る
デ
ザ
ー
ト

を
ぜ
ひ
、
お
見
逃
し
な
く
。

も
ち
ろ
ん
、ふ
わ
っ
と
焼
き

あ
が
る
お
好
み
焼
き
、も
ん

じ
ゃ
焼
き
、
焼
き
そ
ば
、
焼

き
う
ど
ん
と
い
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
お
り
、

お
好
み
焼
き
や
焼
き
そ
ば

な
ど
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可

能
。食
事
の
利
用
で
11
種
類

の
飲
み
物
が
1
6
2
円
と

い
う
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
11
時
〜

L
O
14
時
30
分
。変
わ
ら
ぬ

美
味
し
さ
フ
タ
バ
ヤ
の
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
販
売
中
。

　青いぽすと6月分の増刊号では、「かかりつけ」の歯科医を見つけることが、歯だけ
でなく体全体の健康のために大事であることを解説しました。理由は、歯周病は糖尿
病や動脈硬化、さらには認知症といった全身疾患と密接な関係があることが明らかになっているから
です。
　特に糖尿病に関しては、「歯周病は糖尿病の第6番目の合併症」といわれています。歯周病の細菌
は、血糖中の糖の濃度をコントロールしているインスリンの働きを阻害する「TNF-α」という物質を作っ
て血液中に流れ込み、これが歯周病は糖尿病の相互関係となる要因となります。
　歯周病の厄介なところは、歯周病菌に感染してもすぐに自覚症状があらわれないことです。痛みな
どの自覚症状があらわれた時は抜歯が必要であり、さらに糖尿病などのリスクが高まる時期です。で
すから、「かかりつけ」の歯科医の存在により、口内の歯周病菌の状態を正しく把握し、歯周病の進行
はもとより、糖尿病をはじめとした動脈硬化、認知症といった全身疾患のリスクをなくするためにも、必
要に応じて歯周病菌の除菌治療などを行うことが大事なのです。
　日常生活の中でのブラッシングは大切ですが、ブラッシングだけでは完全に歯周病菌を除去するこ
とはできませんので、やはり除菌治療によって歯周病菌を死滅させることが効果的な治療法です。歯
周病菌の除菌治療について詳しいことは、歯周病の専門医にご相談ください。
　歯周病が悪化して自身の自然無垢な歯が失われ、さらに全身疾患につながった時に後悔する前
に、「かかりつけ」の歯科医を見つけて歯周病菌感染の早期発見、早期治療を心がけてはいかがで
しょうか。
　本欄は本紙記者が前多先生に取材し、執筆しました。
●千歳町11-2　☎23-5000

「かかりつけ」の歯科医はいますか？
前多歯科クリニック院長　前多壯晃ドクター講座

2011年に開催された函館黒船



今回の巻頭特集は「エスニック」。エスニックとい
えば、僕が20代になったばかりの頃、日本がバブ
ル景気だった頃を思い出す。ワンレン・ボデイコ
ンの女の子がたくさんいるディスコで盛り上
がったよな～。ま、バブルといっても、僕はその
頃、全然お金がなかったけれど（笑）。　　　  （慎）

几帳面ではなく片付けも得意ではない。机の上も
いつも何となく散らかっていて決してきれい好
きとは言えない。そんな私ですがカップに付いた
茶渋だけは許せないという偏った性格をしてい
ます。茶渋が付いたらすぐ漂白。多分、茶渋が嫌い
というより漂白好き。　　　　　　　　　　（ヒ）

私が学生の頃に流行った歌の事を母は「良さがわ
からない」と言っていたけれど、今の学生の間で
流行っている歌の良さが分からない年頃になり
ました。だって早口だし…なんて理由を並べれば
並べるほど負け惜しみみたいだから言わないけ
れど…でもねぇ。　　　　　　　　　　　（まい）

コンビニで目についた本を買うことが、度々あり
ます。先日はゲッターズ飯田さんの本が目に止ま
り買ってみたんですが、それをきっかけにライン
の公式アカウントまで登録。今では、毎日届く
ゲッターズ飯田さんの言葉を読むのが大事な日
課です。深イイんです。　         　　 　 　　（BP）

いろいろあって10ヶ月ほど走ってなかったので
すが、最近再開して全く練習してないのに函館マ
ラソンに出ます。ハーフですけど。10ヶ月の間に
7kgほど増量したため非常に身体が重いです。増
やすのは簡単だけど減らすのは難しい…。お金と
体重は反比例しますねぇ。　　　　　 　　 （SS）

小学生向けキャンプに参加してきた娘が「ちゃん
としたラジオ体操」を習ってきたというので一緒
にやってみた。早朝、テレビの前に並んでやって
みましたが、真面目に取り組んだラジオ体操が結
構キツく感じたのは、ちゃんとやったせいなの
か、歳のせいなのか。　　　　　 　　　　 　（ガ）

わ
が
や
の
灯
り

　
松
風
町
の
森
文
化
堂

跡
で
営
業
し
て
い
た
カ

ジ
ュ
ア
ル
レ
ス
ト
ラ
ン

『
わ
が
や
の
灯
り
』
が
、

若
松
町
に
移
転
し
ま
し

た
。新
し
い
お
店
は
棒

二
森
屋
ア
ネ
ッ
ク
ス
並

び
の
三
角
屋
根
を
思
わ

せ
る
赤
と
緑
の
外
観
が

目
印
。店
内
は
移
転
前

同
様
木
目
調
の
空
間

に
、
ア
メ
リ
カ
ン
雑
貨

を
飾
っ
た
同
店
な
ら
で

は
の
洒
落
た
空
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
温
か

い
接
客
も
そ
の
ま
ま
。

メ
ニ
ュ
ー
は
パ
ス
タ
や

ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の
洋

食
か
ら
う
な
ぎ
、
天
ぷ

ら
、
そ
ば
な
ど
の
和
食

ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

ん
で
い
て
幅
広
い
好
み

に
対
応
。「
ふ
わ
ふ
わ
と

ろ
と
ろ
オ
ム
ラ
イ
ス
」

（
ス
ー
プ
付
、
8
7
0

円
）な
ど
、
ラ
ン
チ
の
新

メ
ニ
ュ
ー
に
も
注
目
。

11
時
30
分
〜
15
時

（
L
O
／
午
後
14
時
30

分
）、
17
時
30
分
〜
22
時

（
L
O
／
21
時
30
分
）。

水
曜
休
。駐
車
場
有
。

●
若
松
町
6-

8

☎
86-

5
0
7
5
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発行／株式会社青いぽすと

　『
株
式
会
社 

緑
地
』
は
道

南
を
中
心
に
不
動
産
の
売

買
、
賃
貸
、
管
理
を
主
に
行

い
、
地
域
に
根
差
し
た
企
業

と
し
て
創
業
44
年
を
迎
え
た

会
社
で
す
。目
指
し
て
い
る

の
は
「
お
客
様
の
大
切
な
財

産
で
あ
る
不
動
産
を
適
切
な

価
値
で
判
断
し
、売
主
様
、買

主
様
が
全
て
笑
顔
で
取
り
引

き
で
き
る
お
手
伝
い
業
務
」。

現
代
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

最
短
数
分
で
不
動
産
を
査
定

で
き
る
時
代
で
す
が
、
同
社

で
は
大
事
な
資
産
で
あ
る
不

動
産
の
価
値
を
決
め
る
方
法

と
し
て
1
軒
1
軒
に
時
間
を

か
け
、
し
っ
か
り
と
物
件
調

査
を
行
い
、
目
で
見
て
査
定

す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
い

ま
す
。ま
た
長
年
の
経
験
か

ら
だ
け
で
な
く
、
最
新
の
法

令
や
市
場
の
動
向
に
対
し
常

に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
最
適

な
提
案
を
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。例
え
ば
購
入
を

検
討
し
て
い
る
人
は
限
ら
れ

た
予
算
の
中
で
物
件
を
探
し

ま
す
が
、そ
の
一
方
で「
後
悔

し
た
く
な
い
の
で
多
少
予
算

オ
ー
バ
ー
で
も
良
い
物
を
買

い
た
い
」
と
い
っ
た
要
望
も

多
く
、
そ
の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま

え
て
時
に
は
リ
フ
ォ
ー
ム
費

用
を
先
に
建
て
替
え
、

物
件
価
値
を
上
げ
る
と

い
っ
た
こ
と
も
行
っ
て

い
ま
す
。売
却
収
入
で

は
不
動
産
会
社
へ
の
仲

介
が
最
も
高
収
入
で
す

が
、
売
却
に
期
限
が
あ

る
場
合
の
買
い
取
り
保

証
、
即
、
換
金
し
た
い
場

合
の
買
い
取
り
も
行
っ

て
い
ま
す
。函
館
お
よ

び
函
館
近
郊
は
少
子
高
齢

化
、
人
口
減
少
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
人
が
生

活
し
て
い
く
上
で
居
住
空
間

は
必
要
不
可
欠
。資
産
で
あ

る
不
動
産
を
良
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
有
効
に
次
世
代
へ
引
き

継
ぎ
ま
せ
ん
か
？
　
不
動
産

業
は
成
功
報
酬
の
た
め
査

定
・
相
談
は
全
て
無
料
。お

問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。毎
週
日
曜
日
・
祝
日

定
休
。

●
田
家
町
6-
5

☎
43-

6
4
2
4

北
海
道
知
事  

渡
島（
10
）第
5
9
5
号

不
動
産
の
売
却
相
談
は
お
気
軽
に
緑
地
へ
！

株
式
会
社 

緑
地

　
夏
で
す
ね
！
　「
今
年
こ

そ
マ
イ
ホ
ー
ム
の
外
壁
の
塗

り
替
え
を
し
た
い
」
と
い
う

人
は
ぜ
ひ
、
暖
か
い
う
ち
に

実
現
し
ま
せ
ん
か
？

　
外
壁
の
塗
り
替
え
と
い
え

ば
オ
ス
ス
メ
は
、
マ
イ
ホ
ー

ム
の
塗
り
替
え
で
30
年
の
実

績
が
定
評
の『
工
藤
塗
装
』で

す
。屋
根
や
外
壁
の
変
色
・

退
色
や
コ
ー
キ
ン
グ
周
り
の

ひ
び
割
れ
・
隙
間
が
で
き
た

な
ど
、
塗
り
替
え
の
目
安
は

新
築
の
時
か
ら
8
〜
10
年
後

が
一
般
的
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。『
工
藤
塗
装
』
で
は
ど
ん

な
小
さ
な
仕
事
で
も
、
予
算

に
合
わ
せ
た
仕
上
が
り
に
定

評
が
あ
り
ま
す
。

　
見
積
の
一
例
で
は
、
外
壁

塗
装
が
2
液
型
シ
リ
コ
ン
樹

脂
塗
装（
シ
ー
ラ
ー
塗
1
回
、

仕
上
げ
2
回
、計
3
回
塗
り
）

1
㎡
あ
た
り
2
0
0
0
円

〜
、
屋
根
塗
装
は
シ
リ
コ
ン

ル
ー
フ
塗
装
（
サ
ビ
止
め
1

回
、仕
上
げ
1
回
、計
2
回
塗

り
）
1
㎡
あ
た
り
1
3
0
0

円
〜
。そ
れ
ぞ
れ
ホ
ー
ム
タ

ン
ク
、
プ
ロ
パ
ン
カ
バ
ー
の

塗
り
替
え
が
無
料
サ
ー
ビ
ス

と
な
り
ま
す
。

　
見
積
・
相
談
は
も
ち
ろ
ん

無
料
。「
暖
か
い
こ
の
季
節

に
、
塗
り
替
え
を
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
」と
、1
級
技

能
士
で
職
業
訓
練
指
導
員
で

も
あ
る
工
藤
春
洋
代
表
は

P
R
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ホ
ー
ム
の
外
壁
を
塗

り
替
え
る
と
、
き
っ
と
気
分

は
新
築
し
た
頃
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
！
　
賃
貸
ア
パ
ー
ト

の
塗
り
替
え
も
好
評
な
の

で
、大
家
さ
ん
も
注
目
。詳
細

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
日
吉
町
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9
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暖
か
い
う
ち
に
、マ
イ
ホ
ー
ム
の
塗
り
替
え
を
！

工
藤
塗
装
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