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ご
飯
と
相
性
抜
群
の
中
国
料
理

中
国
料
理 

幸
珍

　

ご
飯
に
合
う
料
理
は

中
国
料
理
の
中
に
数
多

く
あ
り
ま
す
が
、
家
庭
で

お
店
の
味
を
再
現
す
る
の

は
難
し
い
も
の
。

　

中
国
料
理
を
自
宅
で

味
わ
い
た
い
時
は
、ラ
ー
メ

ン
と
ス
ー
プ
以
外
の
メ

ニュ
ー
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で

き
る
美
味
し
い
中
国
料
理

で
評
判
の『
中
国
料
理 

幸

珍
』が
オ
ス
ス
メ
！

　

麻
婆
豆
腐
や
か
ら
あ

げ
を
は
じ
め
、エ
ビ
を
使
っ

た
料
理
も
人
気
が
あ
り

ま
す
が
、ご
飯
と
いっ
た
ら

「
回
鍋
肉
」（
＝
写
真
、

9
0
0
円
）
が
外
せ
な
い

の
で
は
…
。

　

中
国
料
理
店
な
ら
で

は
の
美
味
し
さ
は
も
と
よ

り
、
ピ
リ
辛
な
味
付
け
が

食
欲
を
そ
そ
る
の
で
、
ご

飯
を
食
べ
る
箸
が
止
ま
ら

な
く
な
る
ほ
ど
で
す
。

11
時
30
分
〜
14
時
、17
時

〜
20
時
。火
曜
休
。P
有
。

●
昭
和
3-

30-

12

☎
46-

7
7
0
5

豆
の
貴
婦
人
を
使
っ
た「
鶴
の
子
大
豆
納
豆
」

株
式
会
社
だ
る
ま
食
品
本
舗

　

納
豆
と
い
え
ば
、
昭
和

26
年
創
業
の『
株
式
会
社

だ
る
ま
食
品
本
舗
』
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
が
有
名
。な
か

で
も
、
豆
の
貴
婦
人
と
呼

ば
れ
る
道
南
の
鶴
の
子
大

豆
を
使
っ
た
「
鶴
の
子
大

豆
納
豆
」は
、同
社
の
工
藤

哲
也
社
長
が
特
に
お
す

す
め
す
る
逸
品
。大
粒
の

大
豆
は
コ
ク
と
甘
み
が
あ

り
、
噛
む
ほ
ど
に
豆
の
味

が
し
っ
か
り
と
口
の
中
に

広
が
る
。道
産
真
昆
布
を

使
っ
た
添
付
の
タ
レ
と
と

も
に
し
っ
か
り
か
き
混
ぜ

て
、
炊
き
た
て
ほ
か
ほ
か

の
新
米
に
の
せ
て
い
た
だ

き
た
い
。ほ
か
に
も
、
超
大

粒
大
豆
の「
た
ま
ふ
く
ら
」

や
、み
ず
み
ず
し
い
味
わ
い

の「
大
莢
白
乙
女
」な
ど
、

昔
か
ら
函
館
の
朝
の
食
卓

を
支
え
て
き
た
老
舗
の

逸
品
が
多
く
の
納
豆
好

き
か
ら
人
気
を
集
め
て
い

る
。各
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
等
で
取
り
扱
って
い
る
。

●
西
桔
梗
町
5
8
9-
2
1
6

☎
49-

3
5
6
9

コ
ク
と
甘
み
が
ク
セ
に
な
る「
こ
く
卵
」

函
館
中
央
鶏
卵

　
「
こ
く
卵
」と
い
う
卵
を

ご
存
知
で
す
か
？　

穀
物

や
魚
粉
を
食
べ
て
育
っ
た

鶏
が
産
ん
だ
ミ
ネ
ラ
ル

た
っ
ぷ
り
の
卵
で
、
コ
ク
と

甘
み
が
ク
セ
に
な
り
そ
う

な
逸
品
。こ
の
卵
の
大
粒

（
10
個
3
0
0
円
）
と
小

粒
（
11
個
3
0
0
円
）
を

販
売
し
て
い
る
中
島
廉
売

魚
屋
通
り
の『
函
館
中
央

鶏
卵
』に
は
熱
心
な
フ
ァ
ン

が
連
日
足
を
運
ん
で
お

り
、
毎
朝
30
パ
ッ
ク
ほ
ど

仕
入
れ
て
い
る
鮮
度
抜
群

の
大
粒
は
開
店
後
1
時

間
も
し
な
い
う
ち
に
売
り

切
れ
る
日
も
あ
る
の
だ
そ

う
。「
子
供
か
ら
大
人
ま

で
大
人
気
で
す
」
と
話
す

店
員
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ
の

食
べ
方
は
、
黄
身
だ
け
を

1
時
間
ほ
ど
麺
汁
に
漬

け
て
炊
き
た
て
の
ご
飯
と

一
緒
に
い
た
だ
く
と
い
う

も
の
。ぜ
ひ
新
米
で
お
試

し
を
。8
時
30
分
〜
18

時
。日
曜
休
。

●
中
島
町
22-

5

☎
54-

9
2
9
8

う
に
本
来
の
旨
味
が
広
が
る
極
上
の
佃
煮

う
に 

む
ら
か
み 

函
館
本
店

　

う
に
加
工
会
社
直
営

店
な
ら
で
は
の
う
に
料
理

が
評
判
の
『
う
に 

む
ら
か

み 

函
館
本
店
』の「
雲
丹

の
佃
煮
」（
2
1
6
0
円
）

は
、
ご
飯
の
お
供
に
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
欲
し
い
逸
品
。同

店
で
は
、
ミ
ョ
ウ
バ
ン
を
使

用
せ
ず
無
添
加
で
新
鮮

な
生
う
に
を
提
供
。う
に

の
風
味
を
活
か
す
た
め
に

味
醂
と
醤
油
の
み
で
味
つ

け
さ
れ
た
佃
煮
は
、
う
に

本
来
の
旨
味
が
凝
縮
さ

れ
て
い
ま
す
。お
に
ぎ
り

の
具
に
も
、お
す
す
め
。そ

の
ほ
か
に
も
「
雲
丹
醤
油

漬
」（
2
6
7
8
円
）、「
粒

う
に
」（
3
2
1
8
円
）な

ど
、
ご
飯
が
進
む
う
に
屋

の
お
か
ず
は
、
全
て
店
頭

で
購
入
可
。店
内
で
も
味

わ
え
ま
す
。9
時
〜
14
時

（
L
O
）、
17
時
〜
21
時

（
L
O
）。水
曜
休
。な
お
、

11
月
か
ら
は
11
時
オ
ー
プ

ン
と
な
り
ま
す
。

●
大
手
町
22-

1

☎
26-

8
8
2
1

ご
飯
に
合
う
食
べ
物
特
集
。

ご
飯
に
合
う
食
べ
物
特
集
。

新
米
シ
ー
ズ
ン
特
別
企
画

表紙写真協力／株式会社だるま食品本舗

　
北
海
道
に
も
い
よ
い
よ
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。炊
き
た
て
ほ
か

ほ
か
の
新
米
が
食
卓
に
登
場
し
た
日
は
、
日
本
人
に
生
ま
れ
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
え
る
至
福
の
ひ
と
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
…
。

　
さ
て
今
回
は
、
白
い
ご
飯
に
ぴ
っ
た
り
合
う
食
べ
物
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

「
ご
飯
と
い
え
ば
コ
レ
…
」
と
い
う
定
番
の
も
の
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
リ
ッ
チ
な
も

の
ま
で
、掲
載
し
た
も
の
の
中
か
ら
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
ネ
。



　

は
こ
だ
て
自
由
市
場
内
に

あ
る『
長
谷
川
商
店
』は
、
1

年
を
通
し
て
北
洋
産
の
紅
鮭

（
塩
鮭
）を
専
門
に
扱
う
店
。

　

白
鮭
や
銀
鮭
と
い
っ

た
種
類
が
あ
る
鮭
で
す

が
、
紅
鮭
は
ロ
シ
ア
海

域
で
捕
れ
る
天
然
の
高

級
魚
で
、
鮮
や
か
な
紅

色
の
身
は
濃
厚
で
味
わ

い
深
く
、
し
っ
と
り
上

品
な
脂
の
り
。塩
が
旨

味
を
際
立
た
せ
る
、
日

本
人
に
愛
さ
れ
続
け
て

き
た
逸
品
で
す
。

　

贈
答
用
と
し
て
も
喜
ば
れ

る
1
本
物
は
2
5
0
0
円
〜

1
万
円
前
後
。切
り
身
は
極

辛
、中
辛
塩
、甘
塩
と
塩
加
減

が
あ
り
7
5
0
〜
1
6
0
0

円
。

　

ほ
か
に
は
、5
切
5
0
0
円

の
サ
ー
ビ
ス
品
、
1
盛

1
4
0
0
円
の
紅
鮭
ハ
ラ
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

8
時
〜
16
時
30
分
。日
曜

休
。P
有
。

●
新
川
町
1-

2

☎
26-

6
1
3
8

味
わ
い
格
別
！
　
北
洋
紅
鮭

カ
ネ
イ
チ
長
谷
川
商
店

　

創
業
43
年
の
『
肉
の
松
葉

屋
』の「
若
鶏
唐
揚
」（
1
0
0

グ
ラ
ム
2
3
0
円
〜
）
は
、
根

強
い
人
気
を
誇
る
1
品
。

　

お
肉
屋
さ
ん
な
ら
で

は
の
上
質
で
新
鮮
な
国

産
の
鶏
肉
を
、
生
姜
醤

油
と
企
業
秘
密
の
隠

し
味
が
入
っ
た
タ
レ
に

1
晩
漬
け
込
み
、
振
り

か
け
る
程
度
の
衣
で
揚

げ
る
こ
と
で
柔
ら
か
く

て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
唐
揚

げ
が
完
成
。下
味
が

し
っ
か
り
つ
い
て
い
る
の
で
、
ご

飯
と
最
強
の
組
み
合
わ
せ
。タ

レ
に
漬
け
込
ん
だ
鶏
肉
も
販

売
し
て
い
る
の
で
、
自
宅
で
揚

げ
た
て
を
味
わ
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。1
0
0
g
2
0
0

円
〜
。売
り
切
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
数
が
多
い
場
合

は
予
約
が
確
実
で
す
。

　

9
時
30
分
〜
18
時
30
分
、

唐
揚
げ
な
ど
の
惣
菜
販
売
は

14
時
〜
18
時
。金
曜
休
。

●
深
堀
町
31-

54

☎
54-

4
9
0
7

ご
飯
に
ぴ
っ
た
り
!
　
お
肉
屋
さ
ん
の
唐
揚
げ

肉
の
松
葉
屋

　

函
館
近
郊
の
食
材
を
使
っ

た
本
格
洋
食
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

専
門
店
『
洋
食
デ
リ 

リ
ベ
ル

タ
』は
、
お
惣
菜
と
お
弁
当
を

合
わ
せ
て
20
種
類
ほ
ど

が
店
頭
に
並
ん
で
い
ま

す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供

さ
れ
る
よ
う
な
料
理
を

自
宅
で
も
味
わ
え
る
よ

う
に
と
オ
ー
プ
ン
し
た

こ
の
店
で
、
ご
飯
の
お

供
と
し
て
オ
ス
ス
メ
し

た
い「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
」

（
8
0
0
円
）は
、
牛
バ
ラ
肉
を

香
味
野
菜
や
ワ
イ
ン
と
一
緒
に

煮
込
み
、味
が
凝
縮
さ
れ
た
と

こ
ろ
に
バ
タ
ー
な
ど
を
加
え
る

な
ど
し
て
5
時
間
以
上
か
け

て
仕
上
げ
た
逸
品
で
す
。

　

11
時
〜
19
時
。日
曜
休
。予

約
が
多
い
日
は
臨
時
休
業
す

る
場
合
有
。

●
本
町
32-

25

　

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
五
稜
郭
ビ
ル

　

1
階

☎
87-

2
3
9
0

本
格
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
を
ご
飯
で
ど
う
ぞ
！

洋
食
デ
リ 

リ
ベ
ル
タ

　

北
斗
市
七
重
浜
に
あ
る

『
ら
ー
め
ん
初
代 

社
』の「
ぎ
ょ
う
ざ
」は
、肉
の
旨
み
、ざ
く
切

り
野
菜
の
甘
み
と
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
と
し
た
食
感
、
厚
め

の
皮
の
モ
チ
モ
チ
感
が

楽
し
め
る
人
気
メ

ニ
ュ
ー
。森
町
産
の

S
P
F
豚
、
知
内
産
の

ニ
ラ
な
ど
北
海
道
産
の

食
材
を
使
い
、
手
間
を

惜
し
ま
ず
に
1
つ
ひ
と

つ
手
包
み
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。自
宅
で
焼
き

た
て
を
味
わ
え
る
冷
凍
餃
子

は
10
個
入
り
と
30
個
入
り
を

用
意
し
て
お
り
、同
店
の
店
頭

ほ
か
函
館
市
内
お
よ
び
近
郊

の
各
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
も

販
売
。今
年
9
月
か
ら
札
幌
の

ス
ー
パ
ー
に
も
進
出
し
た
評
判

の
餃
子
を
新
米
と一
緒
に
ど
う

ぞ
。お
店
で
は
焼
き
餃
子
の
持

ち
帰
り
も
で
き
ま
す
。11
時

〜
23
時
30
分
（
L
O
／
23
時

15
分
）。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
七
重
浜
7-
11-
1

☎
49-

0
9
9
0

素
材
と
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
評
判
の
味

ら
ー
め
ん
初
代 

社

　

こ
だ
わ
り
の
た
ら
こ
を
造

り
続
け
、
全
国
津
々
浦
々
に
フ
ァ
ン
を
持
つ
『
八
島
商
店
』。

同
店
の「
無
添
加
あ
ま
塩
た
ら

こ
」（
1
4
0
0
円
〜
）

は
、
噴
火
湾
産
の
ス
ケ

ト
ウ
ダ
ラ
を
使
い
、
約

2
ヶ
月
間
じ
っ
く
り
と

熟
成
さ
せ
て
魚
卵
の
旨

み
を
最
大
限
に
引
き

出
し
た
、ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

の
中
で
1
、
2
を
争
う

人
気
商
品
で
す
。一
般

的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
た

ら
こ
よ
り
、色
が
薄
く
見
え
ま

す
が
、そ
れ
は
着
色
料
な
ど
を

一
切
使
わ
な
い
同
店
の
こ
だ
わ

り
の
証
。こ
の
こ
だ
わ
り
は
、見

た
目
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
深
く
て

じ
ん
わ
り
く
る
独
特
の
味
わ
い

に
も
表
れ
て
い
ま
す
。ご
家
庭

用
は
も
ち
ろ
ん
、
大
切
な
人
へ

の
贈
り
物
に
も
最
適
な
ご
飯

の
友
を
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は
10

時
〜
18
時
。日
・
月
曜
休
。

●
元
町
32-

20

☎
23-

1
7
0
3

「
ご
飯
の
友
」に
、こ
だ
わ
り
の
た
ら
こ八

島
商
店

　

手
作
り
惣
菜
店
『
キ
ッ
チ
ン

近
江
屋
』の
日
替
り
メ
ニュ
ー
に

登
場
す
る
さ
ば
味
噌
は
、
鯖
の

脂
を
ふ
ん
わ
り
包
ん
だ
柔
ら

か
な
身
に
、
ま
ろ
や
か

な
味
噌
が
絡
む
人
気
の

1
品
。優
し
い
味
わ
い

は
甘
過
ぎ
ず
、
生
姜
の

風
味
が
ほ
ど
よ
く
香

り
、
鯖
の
旨
味
を
含
ん

だ
味
噌
ダ
レ
は
白
い
ご

飯
と
相
性
抜
群
で
す
。

　

持
ち
帰
り
用
惣
菜

と
し
て
の「
さ
ば
味
噌
」

（
1
パッ
ク
2
8
0
円
）が
販
売

さ
れ
る
の
は
14
時
30
分
以
降

と
な
り
ま
す
。

　

11
時
30
分
か
ら
の
バ
イ
キ
ン

グ
形
式
の
お
弁
当
タ
イ
ム

（
4
3
0
円
）で
は
、小
さ
な
サ

イ
ズ
の
「
さ
ば
味
噌
」
と
な
り

ま
す
。ほ
か
に
も
惣
菜
は
種
類

豊
富
。好
み
や
予
算
に
合
わ
せ

た
オ
ー
ド
ブ
ル
も
好
評
で
す
。

11
時
〜
13
時
30
分
、
14
時
30

分
〜
な
く
な
り
次
第
。日
曜
、

祝
日
休
。

●
本
町
29-

23

☎
83-

7
6
6
1

優
し
い
味
わ
い
の
さ
ば
味
噌
煮キ

ッ
チ
ン
近
江
屋



H E A D L I N E
　

亀
田
本
町
・
五
稜
郭

駅
隣
の
A
O
K
I
ビ
ル

内
に
、エ
レ
ガ
ン
ト
で
ク
ラ

シ
カ
ル
な
ド
レ
ス
を
そ
ろ

え
た
「
レ
ト
ロ
ド
レ
ス
衣

裳
館
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

館
内
に
は
イ
ギ
リ
ス

王
室
の
プ
リ
ン
セ
ス
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
ド
レ
ス
な
ど

の
素
敵
な
衣
裳
が
ズ
ラ

リ
。2
時
間
着
放
題
で

5
0
0
0
円
。お
友
達

同
士
や
ご
家
族
で
利
用

し
て
、
館
内
や
3
階
テ
ラ

ス
な
ど
で
撮
影
し
合
い
な

が
ら
S
N
S
に
ア
ッ
プ
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。ア

ク
セ
サ
リ
ー
は
2
時
間

着
放
題
プ
ラ
ン
利
用
者
に

は
特
別
価
格
で
販
売

し
ま
す
。館
内
に
は
セ

ル
フ
カ
フェ
が
あ
り
、2

時
間
着
放
題
プ
ラ
ン

を
利
用
の
場
合
は

コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み
放
題

に
な
り
ま
す
。「
お
友

達
同
士
な
ど
で
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。素
敵

な
写
真
は
青
い
ぽ
す

と
に
掲
載
し
ま
す
」と

は
青
木
代
表
。ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。ほ
か
に
、
レ
ン
タ
ル

プ
ラ
ン
も
あ
り
、
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
の
1
日

プ
ラ
ン
は
1
0
0
0
0
円

〜
、
1
泊
プ
ラ
ン
は

2
0
0
0
0
円
〜
。ほ
か

に
も
、成
人
式
や
卒
業
式

な
ど
の
写
真
の
前
撮
り

や
当
日
の
出
席
に
も
お

す
す
め
。青
木
代
表
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
亀
田
本
町
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五
稜
郭
駅
隣

【
担
当
／
青
木
携
帯
電
話
】

☎
0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

「
レ
ト
ロ
ド
レ
ス
衣
裳
館
」が
オ
ー
プ
ン
！

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

　

白
髪
染
め
も
お
し
ゃ

れ
染
め
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
!　

カ
ラ
ー
専
門
店

『
シ
ャ
レ
ル
』
で
は
、
前
日

ま
で
の
予
約
で
カ
ラ
ー
メ

ニュ
ー
2
0
0
円
割
引
の

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
中
で

す
。

　

通
常
料
金
は
、
分
け

目
・
生
え
際
な
ど
気
に

な
る
と
こ
ろ
だ
け
染
め
ら

れ
る
「
部
分
染
め
」

1
0
0
0
円
、
根
元
が

気
に
な
る
人
に
は
「
根
元

染
め
」1
8
0
0
円
、「
全

体
染
め
」肩
上
2
5
0
0

円
、肩
下
3
5
0
0
円
で

提
供
し
て
お
り
、
各

2
0
0
円
割
引
と
な
る

前
日
ま
で
の
予
約
が
お

す
す
め
（
ブ
リ
ー
チ
と

メ
ッ
シ
ュ
は
対
応
不
可
）。

使
用
し
て
い
る
カ
ラ
ー
剤

（
ド
イ
ツ
製
シ
ュ
ワ
ル
ツ
コ

フ
）は
、
保
湿
成
分
配
合

で
指
通
り
が
良
く
仕
上

が
り
が
キ
レ
イ
。回
数
を

重
ね
る
ほ
ど
、
そ
の
効
果

を
実
感
で
き
る
と
好
評

で
す
。ま
た
、
前
述
メ

ニュ
ー
は
全
て
シ
ャ
ン
プ
ー

込
み
で
提
供
し
て
お
り
、

ス
タ
ッ
フ
の
手
と
全
自
動

シ
ャ
ン
プ
ー
に
よ
っ
て
丁
寧

に
洗
髪
し
て
い
ま
す
。仕

上
げ
は
、
自
分
の
好
き
な

ス
タ
イ
ル
を
作
れ
る
セ
ル

フ
ブ
ロ
ー
で
完
成
。多
数

の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て

い
る
の
で
、ス
ム
ー
ズ
な
点

も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。大
人

の
女
性
は
も
ち
ろ
ん
男

性
や
若
い
人
に
も
人
気
の

同
店
で
、
お
得
に
キ
レ
イ

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。そ

の
ほ
か
の
メ
ニュ
ー
は
「
前

髪
カ
ッ
ト
」「
プ
ラ
チ
ナ
コ

ラ
ー
ゲ
ン
」
各
5
0
0

円
、「
し
っ
と
り
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
」「
さ
ら
さ
ら
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
各

1
0
0
0
円
、「
ヘ
ア
マニ

キ
ュア
肩
上
」
3
5
0
0

円
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
30
分
。

予
約
制
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
2-

5-
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ビ
ビ
ッ
ド
ボ
ッ
ク
ス
1

　

号
館
1
階

　
（
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

　

函
館
店
向
か
い
）

☎
83-

6
9
8
2

前
日
ま
で
の
予
約
で
2
0
0
円
割
引
!

カ
ラ
ー
専
門
店 

シ
ャ
レ
ル

の目

健
康
の
こ
と
、地
域
の
こ
と
、野
菜
の
こ
と

『
野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
函
館
』事
務
局

向
山 

明
子 

さ
ん

　「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」と
は
、
野
菜

や
果
物
の
目
利
き
、
栄
養
や
素
材

に
あ
っ
た
料
理
法
な
ど
、
野
菜
と

果
物
に
関
す
る
専
門
知
識
を

持
っ
て
い
る
こ
と
を
認
定
す
る

も
の
で
、
現
在
日
本
国
内
で
約
6

万
人
が
習
得
す
る
民
間
資
格
。

　
函
館
で
も
多
く
の
野
菜
ソ
ム

リ
エ
が
活
躍
し
て
い
て
、
32
人
の

有
資
格
者
で
組
織
す
る
『
野
菜
ソ

ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
函
館
』
で

は
、
行
政
や
企
業
と
タ
イ
ア
ッ
プ

し
た
様
々
な
講
座
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
の

主
催
や
参
加
な
ど
、
幅
広
い
活
動

を
行
っ
て
い
る
。

「
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
頃
、
自

分
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
し
て
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。野
菜
の
面

白
さ
や
美
味
し
さ
、
そ
れ
を
通
し

た
交
流
な
ど
、
活
動
の
幅
が
広
く

ど
ん
ど
ん
の
め
り
込
ん
で
い
き

ま
し
た
。何
よ
り
食
べ
る
こ
と
へ

の
興
味
が
今
ま
で
と
比
べ
物
に

な
ら
な
い
ほ
ど
湧
い
て
き
ま
す
」

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
函
館
の
事
務
局
で
メ
ー
リ

ン
グ
リ
ス
ト
や
ブ
ロ
グ
を
担
当

す
る
向
山
明
子
さ
ん
は
、
野
菜
ソ

ム
リ
エ
の
奥
深
さ
を
体
感
し
た

1
人
だ
。

　
ひ
と
口
に
野
菜
の
知
識
と

い
っ
て
も
そ
の
幅
は
広
く
、
伝
え

る
た
め
の
知
識
も
多
岐
に
わ
た

る
。1
日
3
5
0
g
の
摂
取
を
推

奨
さ
れ
る
野
菜
、
そ
れ
を
手
軽
に

実
現
す
る
す
る
た
め
の
料
理
教

室
。冷
凍
保
存
、
乾
燥
保
存
、
常
温

保
存
、
野
菜
の
種
類
や
料
理
へ
の

活
用
方
法
で
異
な
る
保
存
方
法

の
紹
介
。野
菜
が
ど
こ
で
ど
う

や
っ
て
作
ら
れ
消
費
者
の
手
に

渡
っ
て
い
る
か
と
い
う
基
礎
知

識
な
ど
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
要
求

さ
れ
る
知
識
や
技
術
は
幅
広
い
。

「
難
し
そ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
野
菜
を
作
る
地
域
の

生
産
者
と
、
そ
れ
を
使
う
生
活
者

の
橋
渡
し
を
す
る
の
が
、
私
た
ち

の
活
動
の
根
本
で
す
。道
南
の
野

菜
の
美
味
し
さ
は
、
多
く
の
人
に

分
か
っ
て
も
ら
え
る
の
で
、
本
当

に
楽
し
い
活
動
で
す
よ
」

　
12
月
3
日
に
は
、
子
ど
も
対
象

の
ク
リ
ス
マ
ス
向
け
の
フ
ル
ー

ツ
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
企
画

し
て
い
る
ほ
か
、
日
々
市
場
に
出

回
る
新
顔
野
菜
の
紹
介
や
各
種

の
野
菜
講
座
も
行
っ
て
い
る
。

Face

吉
田
智
士
論

▼
ま
た
し
て
も
、
こ
の
男
に
し
て
や

ら
れ
た
！
　
こ
の
男
、
函
館
以
外
の

場
所
で
活
躍
し
て
く
れ
た
ら
い
い

の
に
…
。い
や
、
違
う
な
？
　
オ
レ

が
こ
の
男
の
部
下
に
な
れ
ば
い
い

か
？
　
こ
の
際
、
一
兵
卒
の
記
者
で
も
ア
ル
バ

イ
ト
で
も
か
ま
わ
な
い
。オ
レ
も
こ
の
雑
誌
で

何
か
を
書
い
て
み
た
い
。ま
っ
た
く
、
オ
レ
を

こ
ん
な
気
持
ち
に
さ
せ
や
が
っ
て
、
編
集
人
・

吉
田
智
士
と
い
う
男
は
…
。▼
吉
田
君
が
作
っ

て
い
る
函
館
蔦
屋
書
店
発
行
の
フ
リ
ー
マ
ガ

ジ
ン
『
ピ
ー
プ
ス
函
館
』
の
8
月
号
は
、「
あ
の

日
、あ
の
時
、函
館
で
。」と
い
う
テ
ー
マ
で
、昭

和
初
期
の
頃
か
ら
函
館
で
起
き
た
事
件
や
事

故
を
は
じ
め
、
文
化
や
風
俗
、
流
行
な
ど
が
克

明
に
綴
ら
れ
て
い
た
。ミ
グ
25
戦
闘
機
着
陸
、

ば
ん
だ
い
号
墜
落
、
は
い
か
ら
コ
ン
サ
ー
ト
、

デ
ィ
ス
コ
ブ
ー
ム
…
。ペ
ー
ジ
を
め
く
る
ご
と

に
子
供
の
頃
か
ら
の
記
憶
が
甦
っ
た
函
館
っ

子
は
僕
だ
け
で
な
い
だ
ろ
う
。地
元
市
民
の
心

に
何
か
を
訴
え
か
け
る
情
報
誌
…
ま
さ
に
タ

ウ
ン
誌
と
は
、
こ
う
い
う
も
の
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。▼
同
号
の
優
れ
た
点
は
、
テ
ー
マ
の

切
り
口
や
題
材
選
び
は
も
と
よ
り
、
徹
底
し
た

取
材
力
で
あ
る
と
思
う
。「
今
回
の
校
了
明
け

は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
し
た
」
と
い
う
吉
田
君
の
言
葉

が
忘
れ
ら
れ
な
い
。▼
僕
は
東
京
か
ら
戻
っ
て

き
た
後
、
地
元
で
発
行
し
て
い
た
小
さ
な
新
聞

社
に
勤
め
て
出
版
業
界
と
出
会
い
、
し
っ
か
り

し
た
取
材
を
し
て
地
元
の
ニ
ュ
ー
ス
を
読
者

に
伝
え
る
仕
事
の
魅
力
を
知
っ
た
。そ
し
て
そ

の
後
、
縁
あ
っ
て
本
紙
の
編
集
業
務
を
生
業
と

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。「
函
館
の
人
の
心
に
何

か
を
響
か
せ
る
よ
う
な
モ
ノ
を
作
り
た
い
」
と

い
う
の
が
目
標
だ
っ
た
は
ず
だ
っ
た
が
、
日
々

の
忙
し
さ
の
中
で
い
つ
の
間
に
か
そ
う
い
う

思
い
を
忘
れ
か
け
て
い
た
（
言
い
訳
）。そ
ん
な

時
に
同
号
が
僕
に
語
り
か
け
て
き
た
の
だ
。

「
お
前
さ
ぁ
、
昔
は
、
い
つ
か
こ
う
い
う
の
を
作

る
っ
て
意
気
込
ん
で
い
な
か
っ
た
っ
け
？
」。

▼「
切
磋
琢
磨
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。花
園
町

の
飲
み
屋
で
初
め
て
吉
田
君
と
語
り
合
っ
た

日
か
ら
ど
れ
く
ら
い
の
月
日
が
流
れ
た
の
だ

ろ
う
。お
互
い
、
ひ
ょ
ん
な
き
っ
か
け
で
出
版

の
世
界
に
入
っ
た
。知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

地
元
の
紙
媒
体
を
作
り
続
け
、
お
互
い
が
作
っ

た
も
の
を
お
互
い
が
読
ん
で
、
お
互
い
の
い
い

と
こ
ろ
を
素
直
に
認
め
合
っ
た
。ラ
イ
バ
ル
な

の
か
も
知
れ
な
い
が
競
合
で
は
な
く
、
何
で
も

話
せ
る
友
人
同
士
に
な
れ
た
。ど
ん
な
職
業
で

も
そ
う
か
も
知
れ
な
い
が
少
な
く
て
も
僕
の

場
合
は
、
お
互
い
を
高
め
合
え
る
同
業
の
友
が

い
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。そ
れ

が
僕
に
と
っ
て
の
「
編
集
人
・
吉
田
智
士
」
と

い
う
存
在
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）
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キ
ャ
リ
ア
が
活
き
る
！
　
医
療
事
務

　
医
療
事
務
は
、
女
性
に
高
い

人
気
を
誇
る
資
格
。フ
ル
タ
イ

ム
や
パ
ー
ト
タ
イ
ム
な
ど
、
時

間
帯
や
働
き
方
の
選
択
肢
が
多

く
復
職
も
し
や
す
い
職
種
で
、

結
婚
や
出
産
、
子
育
て
な
ど
に

よ
り
変
化
す
る
女
性
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
働
き
方

が
で
き
る
の
が
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
。一
生
続
け
ら
れ

る
専
門
職
と
し
て
、

日
本
全
国
、
勤
務
地

を
選
ぶ
こ
と
な
く

キ
ャ
リ
ア
を
活
か

し
て
転
職
で
き
る

仕
事
で
す
。

　
受
付
、
会
計
、
カ

ル
テ
管
理
、
医
療
費

請
求
な
ど
の
ほ
か
、

接
遇
マ
ナ
ー
も
求

め
ら
れ
る
医
療
事

務
は
、
医
療
機
関
を

支
え
る
大
切
な
仕
事
。そ
ん
な

大
切
な
役
割
を
担
う
医
療
事
務

を
育
成
す
る『
ニ
チ
イ
学
館
』で

は
、
医
療
機
関
か
ら
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
、
医
療
事
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。働
き
な
が
ら

講
習
を
受
け
、
資
格
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
無
資

格
、未
経
験
で
も
応
募
可
能
。受

講
料
は
優
待
割
引
の
制
度
も
あ

り
ま
す
。

　
ス
キ
ル
を
育
む
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
体
制
を
整
え
て
い
る
の
で
、

職
場
で
の
疑
問
や
悩
み
を
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
、
実
務
経
験

が
な
く
て
も
安
心
し
て
働
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
い
話
を
聞
け
る
面
談
も

随
時
受
付
中
。お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
本
町
7-

18

　
道
銀
・
住
友
生
命
ビ
ル
5
階

☎
51-

6
6
2
6

自
立
高
齢
者
専
用
の
快
適
住
空
間

コ
ラ
ソ
ン

株
式
会
社
ニ
チ
イ
学
館 

函
館
支
店

　
高
齢
者
が
ケ
ガ
を
し
や
す
い

場
所
は
圧
倒
的
に
自
宅
が
多
い

そ
う
で
す
。事
故
を
防
ぐ
に
は
、

長
年
住
み
慣
れ
た
住
ま
い
で
も

年
齢
に
合
わ
せ
て
変
え
て
行
く

こ
と
が
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
。自

立
し
た
自
由
な
生
活
を
続
け
る

た
め
の
準
備
と
し
て
、
安
心
で

き
る
住
環
境
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？
　

　『
コ
ラ
ソ
ン
』は
、
自
立
し
た

高
齢
者
専
用
の
サ
ー
ビ
ス
付
高

齢
者
向
け
賃
貸
マ
ン

シ
ョ
ン
で
、
1
人
用
の
ほ

か
夫
婦
世
帯
で
入
居
で

き
る
部
屋
も
あ
り
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
大
切
に
で

き
る
快
適
な
住
環
境
を

提
供
し
て
い
ま
す
。段
差

の
な
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー

構
造
は
も
ち
ろ
ん
、
車
椅

子
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

に
も
対
応
し
た
広
い
廊

下
や
大
型
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
も
完
備
。ベ
ラ
ン
ダ

や
大
型
収
納
も
あ
り
、
玄

関
は
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
、
各

部
屋
24
時
間
対
応
の
緊

急
通
報
装
置
付
。安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
様
々
な
設

備
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
契
約
方
法
は
、
契
約
更
新
な

ど
の
心
配
を
せ
ず
に
終
身
ま
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
終
身
賃

貸
借
契
約
」。満
60
歳
以
上
で
入

居
可
能
、
入
居
費
用
は
月
6
万

5
千
円
〜
。別
途
、費
用
は
か
か

り
ま
す
が
、
食
事
提
供
な
ど
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
も

で
き
ま
す
。見
学
や
入
居
相
談

は
随
時
受
付
し
て
お
り
、
事
前

の
連
絡
で
送
迎
も
可
能
。詳
し

く
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

【
コ
ラ
ソ
ン
所
在
地
】

●
高
松
町
5
2
3-

1

【
問
い
合
わ
せ
先
】

本
社

●
赤
川
町
3
5
2-

4

☎
76-

7
4
7
5

自
慢
の
温
泉
、日
帰
り
プ
ラ
ン
が
好
評
！

湯
の
浜
ホ
テ
ル

　
津
軽
海
峡
を
眺
め
な

が
ら
泉
質
の
違
う
2
種

類
の
温
泉
を
源
泉
か
け

流
し
で
楽
し
め
る『
湯
の

浜
ホ
テ
ル
』で
は
、
海
の

見
え
る
部
屋
で
く
つ
ろ

ぎ
な
が
ら
温
泉
と
食
事

を
満
喫
で
き
る
日
帰
り

プ
ラ
ン
が
好
評
で
す
。

　「
ラ
ン
チ
プ
ラ
ン
」
は

部
屋
食
で
、和
食
、洋
食
、

中
華
、
創
作
和
食
の
4
種
類
か

ら
選
べ
る
昼
食
。利
用
時
間
は

正
午
〜
午
後
5
時
（
4
月
28
日

以
降
は
正
午
〜
午
後
4
時
）。

　「
日
帰
り
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ

ン
」
は
夕
食
を
バ
イ
キ
ン
グ
で

楽
し
め
ま
す
。利
用
時
間
は

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
が
午
後
2
時
、

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
は
午
後
9
時

で
、
食
事
は
午
後
5
時
30
分
〜

午
後
9
時
（
入
場
は
午
後
7
時

30
分
ま
で
）。

　
ど
ち
ら
の
プ
ラ
ン
も
2
人
以

上
、
前
日
ま
で
の
予
約
と
な
っ

て
お
り
、
料
金
は
3
0
0
0
円

（
日
帰
り
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン

は
小
学
生
以
下
1
5
0
0
円
）。

バ
ス
タ
オ
ル
や
浴
衣
は
無
料
貸

し
出
し
、生
ビ
ー
ル
は
半
額
、食

後
の
コ
ー
ヒ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
付

で
す
。

　
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
お
得
な
日

帰
り
プ
ラ
ン
は
、
漁
火
通
を
ラ

ン
ニ
ン
グ
し
た
後
に
利
用
す
る

人
や
、
空
港
が
近
い
た
め
飛
行

機
の
待
ち
時
間
を
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
に
来
る
人
も
多
く
、
女
子

会
や
家
族
団
ら
ん
に
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。

●
湯
川
町
1-

2-

30

☎
59-

2
2
3
1

記者のオススメランチ 担当／（慎）記者

絶品、これぞマンマの味！
スパゲティ屋 於（お）

　結婚したばかりの
頃、夫婦共にお気に
入りのイタリア料理
店が本町にあって、
よく足を運んでい
た。美味しい料理と
優しい女性店主さん

が大好きだった僕達夫婦は、店が閉店した時に
残念な思いをしていたが、ある日、女性店主さん
が本通にこぢんまりしたスパゲティー専門店を
オープンしたことを知った。それが、『スパゲ
ティ屋 於（お）』。カウンター数席のみの小さな店
だが手作りの本格イタリアンの味は昔と変わら
ず、多くのファンに支えられて今年で10周年を
迎えた。この秋からのおすすめランチは「広島産
カキの玉味噌ソーススパゲティ」（前菜、ドリン
ク、ドルチェ付き1400円）。プリプリの牡蠣とモ
チモチ麺のハーモニーが絶妙な逸品。ほかにも、
素材の旨みを活かしたイタリアのマンマの味が
ズラリそろっている。営業
時間は、ランチタイムが午
前11時30分～午後2時、夜は
午後5時30分～午後8時。不
定休。駐車場有。
●本通2-29-3　☎31-4414

本紙記者の街角チェック！担当／（慎）記者

全てが大門で繋がっている
わがやの灯り

●GS

セイコー
マート●

●本通
　中学校

●棒二アネックス

●コンフォートホテル

●キラリス函館

本通中央線

東
京
西
川
快
眠
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

丸
井
今
井
函
館
店
5
階
寝
具

　『
丸
井
今
井
函
館
店
5
階
寝

具
』
に
よ
る
「
東
京
西
川
快
眠

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
、丸
井
今

井
函
館
店
の
7
階
催
事
場
で
10

月
25
〜
30
日
に
開
か
れ
ま
す
。

昨
年
創
業
4
5
0
周
年
を
迎
え

た
寝
具
メ
ー
カ
ー「
東
京
西
川
」

の
羽
毛
布
団
は
、
厳
し
い
検
査

基
準
を
設
け
た
中
で
原
毛
の
買

い
付
け
か
ら
仕
上
げ
ま
で
、
全

て
の
工
程
を
自
社
で
行
う
一
貫

生
産
な
ら
で
は
の
高
品
質
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
は
そ
ん
な
羽
毛
布
団

を
3
万
2
4
0
0
円

〜
84
万
2
4
0
0
円

の
特
別
価
格
で
提

供
。「
羽
毛
の
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
」
と
も
い
わ

れ
る
ア
イ
ダ
ー
ダ
ウ

ン
を
使
っ
た
、
普
段

な
か
な
か
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
高
級
羽

毛
布
団
も
実
際
に
手

に
取
っ
て
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。世
界

一
と
も
言
わ
れ
る
羽

毛
布
団
の
使
い
心
地

を
、
こ
の
機
会
に
体

験
し
て
み
て
は
い
か
が
。

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
そ
の

ほ
か
、
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
か

ら
も
支
持
さ
れ
て
い
る
機
能
性

マ
ッ
ト
レ
ス
「
エ
ア
ー
」
や
、

オ
ー
ダ
ー
枕
な
ど
健
康
寝
具
の

体
験
会
も
実
施
。快
適
な
睡
眠

と
、
清
々
し
い
朝
を
実
現
さ
せ

る
寝
具
選
び
に
最
適
な
催
し
と

な
っ
て
い
ま
す
。プ
レ
ゼ
ン
ト

が
も
ら
え
る
抽
選
会
、
身
に
付

け
る
と
実
際
に
そ
の
場
に
い
る

よ
う
な
体
験
が
で
き
る
V
R

ゴ
ー
グ
ル
を
使
っ
て
の
羽
毛
布

団
の
工
場
見
学
体
験
な
ど
、
寝

具
選
び
以
外
の
楽
し
い
企
画
も

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
気
軽

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
！

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
3
5
8（
売
場
直
通
）

担
当
／
伊
藤
、杉
山
、石
塚

　当社に入社した
ばかりの頃は青ぽ
の編集をさせても
らえず、いつも配布
の仕事ばかりでふ
てくされていた。あ
る日、当時大門に
あった割烹料亭「入

川」に宅配物を取りに行った。裏口から店内に入
ると、若い職人さんや仲居さんが店の裏で一生
懸命働いていた。表舞台だけが大事なんじゃな
い、仕事はチームでするものだと痛感した。あれ
からもうすぐ四半世紀…。入川自慢の鰻の味を
受け継ぐ『わがやの灯り』が大門にあり、当社も
大門にある。全てが繋がっている気がする。それ
にしても、めちゃ旨だな、この店の「うな丼」（＝
写真、1980円）は…。ふわふわでタレの味もご飯
も最高。ランチタイム限定の「ランチプレート」
（980円）もオススメ。営業
時間はランチタイムが午前
11時30分～午後3時、夜は
午後5時30分～午後10時。
毎週水曜日定休。駐車場有。
●若松町6-8　☎86-5075

●
函
館
駅

国
道
5
号

松
見
通

↑
至
産
業
道
路
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生
活
に
合
わ
せ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
指
導
が
好
評

く
す
り
の
元
気

　
テ
レ
ビ
な
ど
の
情
報
を
も
と

に
い
ろ
い
ろ
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
も
の

の
、
思
う
よ
う
な
結
果
が
得
ら

れ
な
か
っ
た
。そ
ん
な
人
も
多

い
の
で
は
。「
こ
れ
ま
で
何
を

や
っ
て
も
痩
せ
な
か
っ
た
の

は
、
せ
っ
か
く
の
情
報
を
自
分

の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
置
き
換
え

て
い
な
か
っ
た
か
ら
」
と

話
す
の
は
『
く
す
り
の
元

気
』
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
・
石
田
浩
幸

さ
ん
。「
時
間
が
不
規
則
、

外
食
が
多
い
な
ど
生
活

ス
タ
イ
ル
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。ダ
イ
エ
ッ
ト
は
方
法

も
大
切
で
す
が
、
自
分
の
生
活

に
合
わ
せ
て
取
り
入
れ
な
け
れ

ば
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
」

と
話
し
ま
す
。『
く
す
り
の
元

気
』の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、生
活
に

合
っ
た
効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
1
人
ひ
と
り
に
提
案
す
る
た

め
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
重
視

し
て
い
ま
す
。脂
肪
を
燃
焼
さ

せ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
併
用
し

な
が
ら
、無
理
な
く
実
践
で
き
、

痩
せ
た
後
も
維
持
で
き
る
食
事

な
ど
を
指
導
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

法
で
す
。か
か
る
費
用
は
サ
プ

リ
メ
ン
ト
代
の
み
で
1
カ
月
2

万
円
〜
4
万
円
前
後
。週
1
回

の
測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

無
料
で
す
。目
標
達
成
後
も「
リ

バ
ウ
ン
ド
し
な
い
」
と
自
信
が

持
て
る
ま
で
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週

日
曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
く
す
り

の
元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

快
眠
の
た
め
の
3
種
類
の
布
団
選
び

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
今
回
は
「
快
眠
の
た
め
の
布

団
選
び
」を
、創
業
1
1
6
年
の

寝
具
専
門
店
の『
タ
ジ
マ
寝
具
』

に
伺
い
ま
し
た
。そ
れ
は
ズ
バ

リ
、
羽
毛
布
団
の
選
び
方
と
使

い
分
け
で
す
。布
団
の
プ
ロ
・

田
島
社
長
の
快
眠
の
た
め
の
布

団
選
び
は
ズ
バ
リ
、「
羽
毛
肌
布

団
」と「
羽
毛
合
掛
け
布
団
」「
羽

毛
掛
布
団
」
の
3
種
類
の
使
い

分
け
で
す
。羽
毛
肌
布
団
は
夏

場
に
使
っ
た
り
、
寒
い
時
に
羽

毛
合
掛
け
布
団
と
組
み
合
わ
せ

た
り
し
ま
す
。羽
毛
合
掛
け
布

団
は
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
気
密

性
が
高
い
場
所
で
の
使
用
に
お

す
す
め
で
す
。羽
毛
布
団
は
木

造
建
築
の
家
や
寒
が
り
の
人
に

お
す
す
め
で
す
。田
島
社
長
お

す
す
め
の
布
団
は
、
3
〜
5
万

円
程
度
の
「
ハ
ン
ガ
リ
ー
ダ
ッ

ク
93
%
羽
毛
布
団
」。こ
の
羽
毛

布
団
は
、軽
く
て
温
か
く
、生
地

は
綿
1
0
0
%
で
柔
ら
か
。肌

に
し
っ
く
り
馴
染
む
35
マ
ス
の

ボ
ッ
ク
ス
キ
ル
ト
で
仕
上
げ
て

お
り
、
羽
毛
布
団
に
と
っ
て
大

切
な
基
準
を
満
た
し
た
確
か
な

商
品
。価
格
は
、「
羽
毛
肌
ふ
と

ん
」
2
万
9
2
0
0
円
。「
羽
毛

合
掛
ふ
と
ん
」
3
万
8
6
0
0

円
。「
羽
毛
掛
ふ
と
ん
」
5
万

3
8
0
0
円
。各
シ
ン
グ
ル
サ

イ
ズ
。原
料
高
騰
に
よ
り
年
明

け
に
は
大
幅
値
上
げ
が
予
想
さ

れ
る
た
め
、
在
庫
限
り
の
価
格

と
な
り
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

「
住
み
な
が
ら
売
る
」の
新
形
態

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
資
産
を
め
ぐ
る
悩
み
事
は
意

外
に
多
い
も
の
で
す
が
所
有
物

件
に
売
却
後
も
住

み
続
け
ら
れ
る
「
ハ

ウ
ス
・
リ
ー
ス
バ
ッ

ク
」
が
、
悩
み
事
を

解
決
す
る
方
法
と

し
て
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
・
リ
ー

ス
バ
ッ
ク
と
は
、
ご

自
宅
な
ど
の
物
件

を
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！

に
売
却
し
、
そ
の
後

は
リ
ー
ス
契
約
を

し
て
、
今
ま
で
と
変

わ
ら
ず
住
み
続
け

る
と
い
う
、
新
し
い

資
産
活
用
方
法
で

す
。状
況
に
応
じ
て

物
件
を
買
い
戻
す

こ
と
も
可
能
で
す
。

　
老
後
の
資
金
づ
く
り
を
は
じ

め
ロ
ー
ン
を
解
消
し
な
が
ら
住

み
続
け
た
り
、
住

み
続
け
な
が
ら

資
金
調
達
を
す

る
な
ど
、
柔
軟
な

資
産
活
用
方
法

が
選
択
で
き
る

こ
と
で
、
幅
広
く

評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。

　「
ハ

ウ

ス
・

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
」

を
行
う
の
は
全

国
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
形
成
す
る

東
証
一
部
上
場

の
不
動
産
売
買

専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
』。

　
函
館
で
は
、
創

業
92
年
の
歴
史

を
持
つ
住
ま
い
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル『
小
野
寺
住
設
』が
運

営
す
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談

が
で
き
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
・
リ
ー
ス
バ
ッ
ク
も

通
常
の
不
動
産
の
相
談
も
、
10

月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
ハ

ウ
ス
ド
ゥ
！
美
原
店
』ま
で
、お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

編集長のひとり言

ギターを始めたあの頃…
担当／（慎）記者

WONDERWALL（ワンダーウォール）
　『 ワ ン ダ ー
ウォール』は昨年
11月に松陰町に
オープンした雑
貨店。松見通の
NTT隣にある元
スポーツ用品店
が所在地です。実
用的で飾ってい
ても格好いい生
活雑貨やインテ
リア用品を中心
に、ピアスやペン
ダントトップな
どのオリジナル

アクセサリーや、古本なども販売しています。ピ
アスは店頭でイヤリングに作り替えてもらうこ
ともできます。おすすめはランタン風のライト
や電球が連なっているストリングタイプのライ
トなど「光る雑貨」。筆者はアニマルモチーフの
商品に心惹かれました。今後はポスターも充実
させていく予定だそう。営業時間は午後1時～午
後6時（変動の場合有）。不定休。駐車場有。
●松陰町18-30　☎35-4355

　松山千春さんが、出発が大幅に遅れた全日空の
航空機内で、苛立つ乗客の気持ちを察して「大空
と大地の中で」を歌う神対応。さすがスターだ。
　僕は中学校1年生の時、松山千春さんの影響で
ギターを始めた。グリコアーモンドチョコレート
のCMに使われた「季節の中で」が大ヒットして、
人気歌番組「ザ・ベストテン」で第1位を獲得。当
時、松山千春さんはテレビには出ない主義だった
が、毎回ハガキ代20円を使って自分を1位にして
くれたファンのために、旭川市でのコンサートの
後の中継で「季節の中で」を自身のアコース
ティックギター1本の弾き語りで披露してくれ
た。感動した！　今でこそ、アンプラグドという
言葉が定着したが、当時は普段レコードで聞いて
いる曲をご本人が生演奏で歌うなんてことはあ
まりなかったので、ホントに感動した！　テレビ
を観た数日後には雑誌の通販広告に出ていた
8000円のギターを購入して、「季節の中で」を猛
練習した。最近は弾いていないが、たぶん今でも
「季節の中で」のザ・ベストテンバージョンは完コ
ピに近い演奏ができるような気がする。
　あれからも、40年近くの月日が流れた…。めぐ
る季節の中で僕は、何かを見つけることができた
のかな？　（まい）記者のお母さんが松山千春さ
んのファンらしい。いつか僕の「季節の中で」ザ・
ベストテンバージョンを聴いてほしいな（笑）。

羽毛肌布団 0.4Kg 羽毛合掛け布団 0.8Kg 羽毛布団 1.3Kg

各シングルサイズ（150cm×210cm）

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●交番●

産業道路 至湯川→

赤
川
通

副編集長の請負調査 担当／（ヒ）記者
本紙の各記者が日頃から気になる場所に、副編集長が足を
運んで取材します。さて今回は、（ガ）記者が気になる場所
を取材しました。 移

転
オ
ー
プ
ン
以
来
好
評
！

わ
が
や
の
灯
り

　
松
風
町
の
森

文
化
堂
跡
で
営

業
し
て
い
た
カ

ジ
ュ
ア
ル
レ
ス

ト
ラ
ン
『
わ
が
や

の
灯
り
』
が
6
月

1
日
に
若
松
町

に
移
転
以
来
、
好

評
で
す
。

　
電
車
道
路
沿

い
の
北
洋
銀
行

向
か
い
に
建
つ
、
赤
と
グ
リ
ー

ン
の
可
愛
ら
し
い
外
観
が
特
徴

的
で
、
店
内
は
1
階
と
2
階
に

席
が
あ
り
、
移
転
前
同
様
木
目

調
の
空
間
に
、
ア
メ
リ
カ
ン
雑

貨
を
飾
っ
た
同
店
な
ら
で
は
の

洒
落
た
雰
囲
気
と
な
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、「
た
だ
い
ま
」「
お
か

え
り
な
さ
い
」「
い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
気
を
付
け
て
…
」
な
ど

の
言
葉
を
大
切
に
し
た
温
か
い

接
客
も
そ
の
ま
ま
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
人
気
の
焼
き
カ

レ
ー
を
は
じ
め
パ
ス
タ
や
ハ
ン

バ
ー
グ
、
グ
ラ
タ
ン
な
ど
の
洋

食
か
ら
、
う
な
ぎ
、
天
ぷ
ら
、
蕎

麦
な
ど
の
和
食
ま
で
種
類
豊
富

に
そ
ろ
い
、
移
転
に
合
わ
せ
オ

ム
ラ
イ
ス
や
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト

な
ど
の
ラ
ン
チ
の
新
メ
ニ
ュ
ー

も
登
場
し
て
い
ま
す
。夜
は
お

つ
ま
み
な
ど
お
酒
に
合
う
一
品

料
理
も
充
実
し
て
お
り
、
居
酒

屋
感
覚
で
楽
し
め
る
の
も
ポ
イ

ン
ト
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午
後
2

時
30
分
）、午
後
5
時
30
分
〜
午

後
10
時
（
L
O
／
午
後
9
時
30

分
）。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。本
紙
4
ペ
ー
ジ「
本
紙
記

者
の
街
角
チ
ェ
ッ
ク
！
」
コ
ー

ナ
ー
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
若
松
町
6-

8

☎
86-

5
0
7
5

●キラリス函館

●ボーニ森屋
　アネックス館

●
函
館
駅北洋
銀
行
●



歯
科
衛
生
士
・
技
工
士
を
目
指
す
人
の
た
め
に

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
奨
学
基
金
支
援
機
構

　
歯
科
衛
生
士
と
歯
科
技

工
士
を
目
指
す
人
達
の
た

め
の
奨
学
金
制
度
を
今
年

1
月
に
設
立
し
た
横
浜
市

の
公
認
会
計
士
・
若
杉
拓

弥
さ
ん
（
＝
写
真
）
が
こ
の

ほ
ど
来
函
し
、
同
制
度
の

母
体
と
な
る
『
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
奨
学
金
支
援
機

構
』を
本
紙
に
P
R
し
た
。

　
若
杉
さ
ん
は
会
計
士
の

取
得
後
に
会
計
士
予
備
校

の
講
師
を
務
め
た
経
験
な

ど
か
ら
、「
社
会
的
課
題
を

ビ
ジ
ネ
ス
で
解
決
す
る
」

と
い
う
企
業
理
念
で
「
株

式
会
社
ア
カ
ウ
テ
ィ
ン
グ

プ
ロ
」（
神
奈
川
県
横
浜
市

旭
区
）を
設
立
し
、
家
庭
の

経
済
的
事
情
で
進
学
が
困

難
な
「
要
支
援
児
童
」
を
支

援
す
る
こ
と
を
決
意
。全

国
的
な
歯
科
衛
生
士
と
歯

科
技
工
士
不
足
の
理
由
の

ひ
と
つ
が
、
専
門
学
校
へ

の
進
学
が
大
き
な
経
済
的

負
担
に
な
る
要
支
援
児
童

が
多
い
こ
と
と
知
り
、
同

機
構
を
発
足
し
た
。

　
仕
組
み
と
し
て
は
、
毎

年
1
年
間
一
般
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
寄
付
を
も
と
に
1

人
あ
た
り
1
0
0
万
円
の

奨
学
金
を
支
給
。奨
学
金

希
望
者
は
関
係
機
関
や
新

聞
紙
上
な
ど
で
公
募
。

　「
集
ま
っ
た
寄
付
の
金

額
に
よ
っ
て
、
何
人
に
奨

学
金
を
支
給
で
き
る
か
が

決
ま
り
ま
す
。将
来
あ
る

若
者
と
我
が
国
の
歯
科
医

療
の
た
め
に
善
意
の
支
援

を
お
願
い
で
き
れ
ば
…
」

と
若
杉
さ
ん
。

　
同
機
構
と
若
杉
さ
ん
運

営
の
就
職
支
援
サ
イ
ト

「
デ
ン
タ
ル
ハ
イ
」（「
デ
ン

タ
ル
ハ
イ
」
で
検
索
）
と
を

連
携
し
、
寄
付
金
を
集
め

る
シ
ス
テ
ム
や
就
職
先
の

情
報
提
供
等
の
支
援
体
制

を
構
築
す
る
。こ
の
取
り

組
み
が
歯
科
衛
生
士
や
歯

科
技
工
士
を
目
指
す
若
者

の
増
加
に
も
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
た
い
と
こ
ろ

だ
。寄
付
の
詳
細
は
左
記

ま
で
。

【
ア
カ
ウ
テ
ィ
ン
グ
プ
ロ
・
電
話
】

☎
0
4
5-

3
6
0-

3
1
7
7

【
E
メ
ー
ル
】

t-w
akasugi@

ceo-brains.jp

はこだて医療情報

　足の裏に痛みを感じることはありませんか？　今回はウオノメのお話です。
　皮膚は強い力で圧迫が繰り返されると硬くなる性質を持っています。例えば鉄棒の
練習をしたり、重いカバンを長く持っているとその部分が硬くなってマメができます。あるいは、書き物が
多い方ですと中指の皮膚が厚くなり、いわゆるペンダコができます。足の裏側は常に体重がかかるた
め、どこかに重みが集中するとその部分が硬くなってきます。この時点では痛みはないのですが、圧迫
が繰り返されているうちに硬い皮膚が押されて、奥深くに入り込んでいきます。そして神経に触る厚さ
にまで成長すると、痛み始めてしまいます。丸く見えるためウオノメ（魚の目）という名前がついていま
す。一旦ウオノメができてしまうと、歩行の度に押されてさらに奥に入り込み、進行することはあっても自
然には治りにくいものです。
　治療方法はウオノメを柔らかくする絆創膏が市販されていますが、すでに厚みがあって奥にはまり
込んだ部分が取れにくい場合には、専用の器具で取り除きます。痛そうなイメージがあるかもしれませ
んが、ウオノメには神経はきていませんので治療に苦痛は伴いません。ご自分でハサミやナイフで切っ
てみたという方もいらっしゃいますが、足の裏は意外と手も目も届きづらく、かえって怪我をしてしまう場
合があります。また足の裏にはウイルス性のイボや粉瘤などウオノメと別なものが発生することがあり、こ
れらは治療法も異なります。
　ウオノメの原因は立ち方、歩き方などで1カ所に重みが集中することですので、治療しても長年の習
慣を変えることは困難であるため繰り返しやすいものです。しかし放置していると痛みは増しますし、痛
い部分をかばって体重のかけ方を変えて生活していると、今度は体が歪んでしまい、腰まで痛くなって
しまう場合もあります。
　痛みが続く場合は1度、医療機関でご相談されることをお勧めいたします。
●亀田港町39-7　☎40-3710

ウオノメについて
みなとまち皮膚科菊地医院院長　菊地誠一

筆者プロフィール 　
勉
強
に
暗
記
は
切
り
離

せ
な
い
も
の
で
す
が
、
勉
強

が
で
き
る
子
は
頭
の
中
で

情
報
を
体
系
化
や
グ
ル
ー

プ
化
し
て
き
ち
ん
と
整
理

し
て
い
ま
す
。キ
ー
ワ
ー
ド

を
1
つ
上
げ
る
と
そ
れ
に

関
連
す
る
言
葉
が
い
く
つ

も
出
て
き
た
り
、
頭
の
中
に

大
き
な
木
が
あ
る
よ
う
に
、

そ
の
中
で
最
も
大
切
な
幹

の
部
分
と
枝
葉
の
部
分
、

根
っ
こ
の
部
分
と
い
う
分

類
も
自
分
の
中
で
整
理
さ

れ
て
い
て
、
取
り
出
し
も
簡

単
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。暗

記
が
苦
手
な
子
は
、
覚
え
た

こ
と
が
す
べ
て
葉
っ
ぱ
の

よ
う
に
な
り
、
大
事
な
こ
と

も
そ
う
で
な
い
こ
と
も
バ

ラ
バ
ラ
に
並
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
で
は
、
い
ざ
ど
れ
を
使

う
か
取
り
出
す
に
も
大
変

で
す
。私
自
身
も
高
校
時
代

に
倫
理
の
先
生
が
教
科
書

1
冊
の
内
容
を
3
枚
程
度

の
プ
リ
ン
ト
に
体
系
化
し

て
く
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
一
気
に
暗
記
が
楽
に

な
っ
た
の
で
す
。暗
記
が
苦

手
な
子
は
話
を
聞
く
時
や

ノ
ー
ト
ま
と
め
を
す
る
時

に
、
樹
木
の
ど
こ
に
当
た
る

の
か
を
分
類
し
な
が
ら
聞

い
た
り
ま
と
め
る
癖
を
つ

け
、
頭
の
中
を
関
連
す
る
こ

と
同
士
で
繋
げ
て
い
く
よ

う
に
す
る
と
、
膨
大
だ
と

思
っ
て
い
た
情
報
を
ま
と

め
で
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
暗
記
が
格
段
に
楽
に

な
る
は
ず
で
す
。

頭
の
中
に
木
を
育
て
よ
う
！

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

Delicious Spot
クレメントストリート
11:30～14:00（LO/13:30）
18:00～23:00（LO/22:30）
月曜休（ランチのみ月・火曜休）
●本町32-29　☎83-6330

　
東
南
ア
ジ
ア
や
メ
キ
シ

コ
な
ど
の
多
国
籍
料
理
を

楽
し
め
る『
多
国
籍
ダ
イ
ニ

ン
グ 

ク
レ
メ
ン
ト
ス
ト

リ
ー
ト
』。

　
お
得
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

の
お
す
す
め
は
、「
ベ
ト
ナ

ム
風
汁
な
し
麺
」（
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
9
0
0
円
）。ベ
ト

ナ
ム
の
首
都
・
ハ
ノ
イ
の

有
名
店
の
メ
ニ
ュ
ー
を
も

と
に
生
み
出
さ
れ
た
こ
の

メ
ニ
ュ
ー
は
、フ
ォ
ー
よ
り

細
い
米
粉
麺
に
、
レ
タ
ス
、

大
根
と
人
参
の
ピ
ク
ル
ス

が
絶
妙
に
マ
ッ
チ
。ナ
ン
プ

ラ
ー
と
香
辛
料
を
使
っ
た

ソ
ー
ス
も
絶
品
で
、麺
の
上

に
の
っ
た
フ
ラ
イ
ド
オ
ニ

オ
ン
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
食

感
も
い
い
ア
ク
セ
ン
ト
。多

国
籍
料
理
の
初
心
者
は
、ベ

ト
ナ
ム
の
定
番
料
理

「
フ
ォ
ー
ガ
ー
」（
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
8
0
0
円
）や
辛
く
な

い
タ
イ
風
焼
き
そ
ば「
パ
ッ

タ
イ
」（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

9
0
0
円
）が
、
日
本
人
の

口
に
合
い
ま
す
。デ
ィ
ナ
ー

タ
イ
ム
に
は
海
外
ビ
ー
ル

を
飲
み
な
が
ら
過
ご
し
た

い
と
こ
ろ
。フ
ル
ー
テ
ィ
ー

な
ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル「
リ
ン

デ
マ
ン
ス 

ペ
シ
ェ
」
は
、

ピ
ー
チ
の
風
味
が
女
性
に

好
評
。男
性
は
、香
り
、泡
立

ち
、喉
越
し
に
パ
ン
チ
の
あ

る
ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル「
サ
タ

ン
」
が
お
す
す
め
。ビ
ー
ル

と
最
高
の
組
み
合
わ
せ「
ベ

イ
ビ
ー
バ
ッ
ク
リ
ブ
」（
2

〜
3
人
向
け
1
3
8
2
円

〜
）は
、
豚
の
背
中
部
分
だ

け
を
使
用
し
て
メ
キ
シ
コ

風
自
家
製
ソ
ー
ス
に
漬
け

込
ん
だ
ス
ペ
ア
リ
ブ
。余
分

な
油
は
落
ち
て
お
肉
は
や

わ
ら
か
で
す
。人
気
の
料
理

5
品
に
デ
ザ
ー
ト
が
付
い

た「
2
0
0
0
円
基
本
コ
ー

ス
」を
は
じ
め
、
飲
み
放
題

付
き
の
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
見
逃
し
な
く
!

　肝臓内に中性脂肪が貯まった状態が脂肪肝です。アルコールをほとんど飲まない人
に起こる脂肪肝を非アルコール性脂肪肝疾患（NAFLD）といいます。NAFLDは予
後良好な単純性脂肪肝と進行性の非アルコール性脂肪肝炎（NASH：ナッシュ）の2つに分類されま
す。ナッシュはただの脂肪肝ではありません。肝臓の炎症や線維化が進み、肝硬変、さらには肝臓癌
や肝不全に進行する可能性があり最近特に注目されています。
　NAFLDは成人の20～30％、男性に多く、女性では50歳以上で増加します。NAFLD発症の最
も重要な因子は肥満であり、糖尿病、脂質異常症、高血圧があるとさらに発症の頻度が高くなります。
NAFLDの10～20％がナッシュで、少なくとも成人の1％と推定されています。ナッシュは治療しなけ
れば、5～10年で5～20％の人が肝硬変に進行する恐ろしい病気です。さらに肝硬変になると、5
年で10％以上の人が肝臓癌を発症します。
　診断には明らかな飲酒歴がないことと、ウイルス性や自己免疫性などの慢性肝疾患を除外すること
が重要です。一般的な血液検査ではNAFLD、ナッシュの診断は難しく、ナッシュの確定診断には肝
生検が必須です。肝生検は安全に行えますが、多少の侵襲があり入院が必要となるため、一般的に
は定期的な血液検査と画像診断でフォローします。ナッシュは自覚症状がないことが多く、診断時すで
に肝硬変と診断されることも多いようです。1つの簡単な目安として、ナッシュの肝機能障害ではALT
（GPT）がAST（GOT）より高くなりますが、AST がALTより高い人や血小板数が少ない人は肝硬変
に進行している可能性があると考えられます。もう1度、自分の血液データをよく見てください。
　治療の原則は食事療法、運動療法などの生活習慣の改善により、背景にある肥満、糖尿病、脂質
異常症、高血圧を是正することです。改善しなければ、薬物療法が必要となります。
●八幡町21-12　☎41-1818

ただの脂肪肝と思っていたら、肝硬変・肝臓癌かも
医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清ドクター講座

●丸井今井 至湯川→



10月はスキー場の早割チケット発売の季節。まだ
雪が降っていないが、心はすでに雪山に…。「雪だ
より」というユーミンの名曲があるが、早割チ
ケットの発売開始は僕にとって雪だよりのよう
なもの。Tシャツ姿で本稿を書きながら白銀の世
界を想像してワクワクしている今日この頃。（慎）

先日急な腹痛で病院にかかったところ、検査が必
要ということでそのまま入院。これまで大きな病
気などしたことがなかったので入院と聞いて一
瞬焦ったのですが、お医者さんも看護師さんたち
もみなさん優しくてなぜか分かりませんが申し
訳ない気持ちになりました。　　　　　　　（ヒ）

春に植えた朝顔がぐんぐん伸び過ぎて、近くに植
えていたミニトマトに巻きついてしまいました。
そんな風に雑な管理をしているので朝顔とミニ
トマトが一心同体になってしまって「すごく大き
い朝顔の種！」と思ってよく見たらミニトマト
だったりします。　　　　　　　　　　　（まい）

普段から何かと荷物が多く、旅行となるとどんど
ん荷物が増えてしまいます。そんな私が、大荷物
を詰めたキャリーバックを積み忘れたことにも
気がつかないまま、宿泊先のホテルに到着したの
は先月の出来事。結果、何もなくても何とかなる
んですね。良い経験になりました（苦笑）。　（BP）

出張先の場末居酒屋で呑む。を趣味にしているの
ですが、先日出張先の小料理屋（おまかせオン
リーの良店）で隣になった方に「出張先でスナッ
クに行くのが趣味」と言われ、極め人ってのはど
んなジャンルにもいるんだな。と、しみじみ思い
ました。スナックに行く勇気はないなぁ…。（SS）

短い髪が楽チンで、ずっとショートカットにして
いた私ですが、「お母さんにも三つ編みしてあげ
たい」という娘の要望に応え、髪を伸ばし始めま
した。2カ月が経った今、ちょうど中途半端でどう
しようもない長さ。美容室へ行きたくなる衝動と
日々戦っています。　　　　　　　　　　　（ガ）
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港
町
に
あ
る
ネ
パ
ー

ル
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ラ
ー

ニ
キ
ッ
チ
ン
』
の
2
号

店
が
本
町
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。ネ
パ
ー
ル

人
シ
ェ
フ
が
現
地
の
ス

パ
イ
ス
を
使
っ
て
本
場

の
味
を
提
供
。現
在
、
10

月
い
っ
ぱ
い
ま
で
の
期

間
限
定
バ
イ
キ
ン
グ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。バ

イ
キ
ン
グ
は
テ
ー
ブ
ル

オ
ー
ダ
ー
で
60
分
の
食

べ
放
題
。
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時
〜
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時

の
ラ
ン
チ
タ
イ
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中

学
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以
上
1
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0
0

円
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小
学
生
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0
0
円
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ィ

ナ
ー
タ
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中
学
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0
0
円
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小

学
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6
5
0
円
で
、
昼

夜
と
も
に
小
学
生
未
満

は
無
料
。
11
月
か
ら
は

単
品
や
お
得
な
セ
ッ
ト

メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
た

通
常
メ
ニ
ュ
ー
で
11
時

〜
22
時
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通
し
営
業
と

な
り
ま
す
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休
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約

駐
車
場
有
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函
館
市
内
や
近
郊
で
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
を
誇
る
車
両
台
数

は
2
0
0
台
!

　『
相
互
交
通
株
式
会
社
』の

タ
ク
シ
ー
は
、
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
な
対
応
と
安
全
な
走

行
が
評
判
で
す
。ま
た
、お
も

て
な
し
の
心
を
大
切
に
し
て

お
り
、車
内
で
は
も
ち
ろ
ん
、

乗
り
降
り
の
際
な
ど
目
的
地

ま
で
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
特
に
、
現
在
10
人
在
籍
し

て
い
る
女
性
乗
務
員
は
、
女

性
な
ら
で
は
の
細
や
か
な
心

配
り
や
高
齢
者
へ
の
対
応
、

安
心
感
な
ど
が
評
判
で
、
指

名
も
多
い
の
だ
と
か
…
。「
近

年
で
は
高
齢
者
が
通

院
の
た
め
に
利
用
す

る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
が
、
女
性
乗
務

員
の
サ
ー
ビ
ス
精
神

や
車
内
で
の
雰
囲
気

な
ど
が
支
持
さ

れ
て
い
る
よ
う

で
す
」
と
話
す

取
締
役
社
長
の

諏
訪
部
利
夫
さ

ん
。今
後
も
多

く
の
要
望
に
応

え
ら
れ
る
よ
う

女
性
乗
務
員
を

増
員
し
て
ゆ
く

同
社
の
タ
ク

シ
ー
を
、
近
く

て
も
遠
く
て
も

気
軽
に
利
用
し
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　
な
お
、
女
性
乗
務
員
の
指

名
も
可
能
で
す
。予
約
方
法

や
運
べ
る
荷
物
に
つ
い
て
な

ど
、
詳
し
く
は
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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☎
41-

4
3
3
1

女
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評
判
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経
験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
る
と
評

判
の
『
H
o
s
t
a
函
館
』

で
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
ト
ー

タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
成
迫

賢
太
さ
ん（
＝
写
真
右
）が
今

回
は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
見

直
し
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
住
宅
ロ
ー

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を

持
つ
成
迫
さ
ん
は
、「
将
来
の

こ
と
を
あ
る
程
度
把
握
し
て

人
生
設
計
を
立
て
や
す
く
す

る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
、
人
生

の
道
し
る
べ
に
な
り
ま
す
の

で
、
家
庭
環
境
が
変
わ
っ
た

時
や
変
わ
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
時
に
は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
の
見
直
し
が
必
要
で
す
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
。具
体
的
に

は
結
婚
、
出
産
、
転
職
、
マ
イ

ホ
ー
ム
購
入
、
教
育
資
金
の

変
動
な
ど
、
普
段
の
生
活
の

中
で
変
化
が
あ
っ
た
時
が
、

見
直
し
の
時
期
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
『
ホ
ス
タ
函
館
』
に

は
、
簡
単
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
き

る「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ビ
」が

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を

試
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め

で
す
。も
ち
ろ
ん
、も
っ
と
詳

し
く
知
り
た
い
人
、
具
体
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
人

な
ど
、
相
談
は
い
つ
で
も
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
（
予
約
制
）。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら

も
予
約
可
。
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ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
見
直
す
時
期
を
見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
?

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

「
乗
務
員
一
同
き
め
細
か
い
サ
ー
ビ
ス

を
徹
底
し
て
ゆ
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
」と
、取
締

役
社
長
の
諏
訪
部
利
夫
さ
ん
。


