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　本町に昨夏オープンした『らーめん 二
代目ひらき家』では1月12日～1月26日の
期間中、来店時に「青ぽ見た」で、道産の
昆布とタコつみれがトッピングされた
「函館塩らーめん」（＝写真、750円）を600
円で提供します。函館の味覚がたっぷり
の1杯をぜひこの機会に味わってみては
いかが！　同店では「焦がし正油らーめ

ん」（700円）や「からみそらーめん」（800円）、激辛の「かっ飛びらーめん」（800
円）も好評。本町繁華街で話題の注目店をぜひ、お見逃しなく。11：00～15：00、
17：00～翌4：00。月曜休。
●本町7-23　☎53-5533

「函館塩らーめん」が、なんと期間限定で1杯600円！

らーめん 二代目ひらき家

　揚げたてジューシーなとんかつが手頃な
価格で楽しめることで人気の『かつきち』。3
号店となる昭和タウンプラザ店は昨年8月8
日にオープンしました。同店のお得なメ
ニューは、不動の1番人気「ロースかつ定食」
（821円）に、プリップリの海老フライ（206円）
をセットにした「ロースかつ&海老フライ定
食」（ご飯、味噌汁、お新香付き）。人気の2品を

1度で楽しめるこのセットを746円で提供します（通常950円相当、ご飯のおか
わりOK、1月21日まで、かつきち全店で有効）。1月22日からは第2弾も企画中。
詳しくはお店でチェック！　営業時間は11:00～21:00。無休。
●昭和1-29-2 ホクレンショップ内　☎62-2929

人気の「ロースかつ＆海老フライ定食」を全店舗で割引！

かつきち昭和店

　函館近海の新鮮な魚介類を使った料
理と生ラムが評判の『浜焼きベイベー』
では、本紙読者限定特典として「麦と
ホップ付き飲み放題」を通常90分1575円
のところ、2時間1080円で提供します。さ
らに、「サッポロクラシック付き飲み放
題」も通常90分2160円を、2時間1575円
で提供。期間は1月12日～1月31日で、料

理の注文で特典の利用可。おすすめは、単品でも人気の生ラムショルダー、生ラ
ム肩ロース、チャックリブが付いた「生ラム肉3点盛り」（1944円）。生ラム肉を
食べながらお得に飲めるこの機会をお見逃しなく。17:00～ラスト。不定休。
●若松町18-22　☎83-7734

「青ぽ見た」で今月末まで、飲み放題が1080～1575円！

浜焼きベイベー

　MEGAドン・キホーテ地下1階のお好み焼き、もん
じゃ焼きでお馴染み、フタバヤグループの『こて屋』で
は、本紙読者限定特典として、新感覚のホットスイー
ツ「デザートもんじゃ」通常540円を半額の270円で提
供します。期間は、1月12日から1月31日まで。おすすめ
は、3種類ある「デザートもんじゃ」の中でも1番人気の
「チョコバナナもんじゃ」。バナナとチョコレートにソ
フトクリームや生クリームなどを鉄板で焼くこのも
んじゃは、甘さと温かさのハーモニーがクセになる
味。「ストロベリーもんじゃ」と「小倉抹茶もんじゃ」も

お見逃しなく。11:00～22:00（LO／21:00）。無休。P有。
●美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店地下1階　☎45-0050

いま、東京で人気の「デザートもんじゃ」が半額！

こて屋

「青ぽ見た」で
ちょっとお得

2018年第1号特別企画 　今号が2018年最初の発行となります。今年も1年間、青いぽ
すとをよろしくお願いします。
　さて、新年第1号の今回は、2017年にオープンした今回の掲
載店で「青ぽ見た」と言うと、ちょっとお得なサービスが受けら
れる特集。ご協力いただいた掲載店のご厚意に感謝いたします。
　なお、今回の掲載店のサービスをご利用の際は必ずご入店時
にお店のスタッフの方に「青ぽ見た」と、お忘れなく！



　昨年3月に
新装開店した
『あうん亭光』
では、来店時
に「青ぽ見た」
で「旬の大将
お ま か せ 握
り」（握り1 2
貫、4104円）を
2月末までの
期間20％割引
で 提 供 し ま
す。口の中でふわっとほぐれるシャリと厳選したネ
タが絶妙に調和する、すし職人歴35年の技を味わう
チャンスです。今回割引の対象にはなりませんが、
注文を受けてからふっくら焼上げる穴子などもオ
ススメ。ランチメニュー（972～2160円）はリーズナ
ブルに本格的な寿司を楽しめると人気。ランチタイ
ムは混み合う場合が多いので、事前の予約をお勧め
します。11：30～13：30（LO）、17：00～21：30（LO）。
水曜休。駐車場有。
●中島町36-16　☎86-7713

極上の握り寿司を堪能

鮨処 あうん亭 光（みつ）

　昨年11月のオープン以来、連日たくさんの人で賑
わっている「サウス・シダー・ドライブ・イン」。
　その店舗内に移転オープンした『ジョリージェ
リーフィッシュ』では、北海道興部町にあるノース
プレインファームの「ソフトクリーム」が、注文時に
「青いぽすと
見た」と言う
と、通常378
円のところ
を20％OFF
の303円にな
ります。期間
は1月12日～
30日。暖かい
店内で食べ
るソフトク
リームは格
別ですね。営
業時間は11：00～23：00（アパレル・雑貨フロアは
20:00まで）。ただし日曜日は22：00まで営業。水曜
休。P有。
●東山2-6-1　☎86-9908（直通）

興部町のソフトクリームがお得に！

ジョリージェリーフィッシュ

　「シエスタ ハ
コダテ」の地下1
階 に あ る『 フ
レッシュチーズ
のお店｠ロッコ』
は、ピザやチー
ズ、サラミなど
のイタリアン
フードやスイー
ツが味わえるお
店です。
　同店では1月
12日～31日（土
日を除く）の10：
00～17：00に、

人気のピザ「マルゲリータ」（1ホール）が通常1188円
のところ「青いぽすと見た」で、20％OFFの950円で
味わえます。焼きたての本場の味をお得に味わえる
この機会をお見逃しなく！
　営業時間は10：00～21：30（LO／21：00）。無休。
●本町24-1 シエスタハコダテ地下1階
【フリーダイヤル】0800-300-6005

ピザ「マルゲリータ」が20％OFF！

フレッシュチーズのお店｠ロッコ

　美原 1丁
目・赤川通沿
いにオープ
ン し た ネ
パールレス
トラン『シリ
キッチン』で
は、1月12日
～31日の期
間、「青いぽ
すと見た」で

会計が20％オフになります。同店のオススメは現地
で食べられているカレーを再現したという「ネパー
ルオリジナルセット」（＝写真、ランチタイム1200
円、ディナータイム1500円）。豆を使った「ダル」「チ
キン」「ミックス野菜」の3種類のカレーにネパール
の漬け物、ナン、サフランライス、ラッシーが付いた
食べ応え十分のメニューです。ほかにもランチセッ
トが650円～など昼夜ともにお得なセットメニュー
を用意しています。11:00～15:00、17:00～22:00。無
休。P有。
●美原1-20-11　☎40-2210

ネパールオリジナルセットがオススメ

シリキッチン

　「愛が凝縮された至高のご馳走。直径16センチの
大宇宙」とお好み焼き愛を伝える創業45年の老舗
『粉もん屋とん平』店主の心意気。大鉄板が広がるカ
ウンター席の目の前で、中はふっくら、外はパリっ
とした本場大阪で修行を積んだ職人が焼き上げる
お好み焼きは格別です。豊富な粉もんメニューも魅
力的ですが、鉄板洋食ランチメニューの「鉄板ハン
バーグ」（780円～）などもオススメ。『粉もん屋とん
平』では3月末までの期間中、来店時に「青ぽ見た」
で、人気メニューの「とん平焼き」（630円）をなんと
ワンコインの500円で提供！　11：30～14：00（LO）、
17：00～22：30（LO）。不定休。
●若松町19-3　☎84-1086

寒さ吹き飛ぶ、熱々鉄板の心意気！

大阪 粉もん屋 とん平

　人気ネパールレストランの2号店としてオープン
した『ラーニキッチン本町店』は、ネパール人シェフ
が提供する本場の味が評判。写真の「おすすめセッ
ト」（1100円）は、13種類の中から選べる2種類のカ
レーにタンドリーチキン、マライティッカ、ナンま
たはライス、サラダ、デザートが付いたランチタイ
ム（11:00～LO14:30）の人気セットメニューです。ラ
ンチセットはこのほか650円から用意しており、ほ
かに単品メニューや夜のセットメニューも充実し
ています。同店では1月12日から31日まで「青いぽす
と見た」で会計が20%オフ！　本場の味をこの機会
にぜひどうぞ。11:00～22:00。無休。契約P有。
●本町4-11　☎84-6644

1月末まで会計が20%オフ！

ラーニキッチン本町店



H E A D L I N E
　

結
婚
式
や
同
窓
会
、各

種
パ
ー
テ
ィ
ー
を
は
じ

め
、日
常
生
活
の
ち
ょっ
と

し
た
お
出
か
け
の
際
に

も
気
軽
に
「
男
の
着
物
」

を
楽
し
ん
で
み
て
は
…
と

提
案
す
る
力
石
嘉
孝
さ

ん
が
、
亀
田
本
町
・
五
稜

郭
駅
隣
の
A
O
K
I
ビ

ル
2
階
の『
レ
ン
タ
ル
衣
裳

の
A
O
K
I
』
を
訪
れ
、

実
際
に
お
気
に
入
り
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
を
着
用

し
て
本
紙
の
男
性
読
者

に
向
け
て
P
R
し
ま
し

た
。

　

力
石
さ
ん
は
以
前
、

F
M
い
る
か
で
、「
リ
ッ

キ
ー
」
の
ニッ
ク
ネ
ー
ム
で

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し

て
活
躍
。現
在
は
森
観
光

協
会
の
事
務
局
長
と
し

て
道
南
観
光
の
活
性
化

に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
の
伝
統
文
化
で

あ
る
着
物
に
洋
風
の
小

物
な
ど
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ

ト
し
て
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な

場
所
や
ち
ょっ
と
し
た
お

出
か
け
な
ど
に
楽
し
む

お
し
ゃ
れ
が
函
館
を
は
じ

め
道
南
に
広
ま
る
と
い
い

で
す
ね
」と
力
石
さ
ん
。

　

男
性
の
着
物
コ
ー
デ
ィ

ネ
イ
ト
に
関
す
る
ご
相

談
な
ど
は
、
レ
ン
タ
ル
衣

装
が
豊
富
で
、
衣
装
や
小

物
を
自
由
に
選
ん
で
試

着
で
き
る
セ
ル
フ
カ
フ
ェ

併
設
の『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』ま
で
お
気
軽

に
！
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テ
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福
祉
の
仕
事
を
探
し

て
い
る
人
と
人
材
を
求
め

る
福
祉
の
職
場
と
の
橋

渡
し
を
す
る『
函
館
市
福

祉
人
材
バ
ン
ク
』で
は
、
就

職
活
動
に
関
す
る
情
報

提
供
や
相
談
の
ほ
か
、
講

習
会
な
ど
を
開
催
し
、就

職
や
再
就
職
の
た
め
の
支

援
を
行
って
い
ま
す
。

　

2
月
16
日
（
金
）
午
後

1
時
〜
午
後
3
時
30
分

は
、
未
来
の
保
育
士
さ
ん

の
た
め
の「
お
し
ゃ
べ
り
カ

フェ
」と
題
し
た「
第
2
回

福
祉
マ
ン
パ
ワ
ー
活
用
講

習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

子
供
の
数
は
減
少
傾
向

に
あ
る
も
の

の
共
働
き

や
ひ
と
り

親
家
庭
、核

家
族
が
増

え
て
い
る
中

で
保
育
の

需
要
は
高

ま
っ
て
い
ま

す
。こ
の
よ

う
な
状
況

を
踏
ま
え
、

保
育
士
の

資
格
を
持

ち
職
場
経
験
の
な
い
人
、

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
人
、
保

育
士
の
仕
事
に
興
味
の

あ
る
人
な
ど
を
対
象
に
、

必
要
な
知
識
や
技
術
の

再
確
認
、
就
業
へ
の
手
が

か
り
を
見
つ
け
る
こ
と
が

目
的
で
す
。

　

講
習
会
で
は
、函
館
市

の
保
育
制
度
と
現
状
に
つ

い
て
な
ど
の
講
義
の
ほ

か
、
現
役
の
保
育
士
さ
ん

と
気
軽
に
話
せ
る
「
お

し
ゃ
べ
り
カ
フェ
」
の
時
間

を
設
け
る
な
ど
、
気
軽
に

参
加
で
き
る
内
容
。

　

お
問
い
合
わ
せ
・
お

申
し
込
み
は
、
左
記
の
電

話
ま
で
。な
お
、
先
着
30

人
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。
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市
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祉
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の目

信
頼
さ
れ
る
ミ
シ
ン
の
修
理
屋
さ
ん

『
越
野
ミ
シ
ン
商
会
』代
表

越
野 

健
二 

さ
ん

　「
常
連
の
お
客
様
で
も
会
え
る

の
は
5
年
ぶ
り
、
10
年
ぶ
り
と
い

う
こ
と
が
多
い
。そ
れ
で
も
僕
の

こ
と
を
忘
れ
ず
に
い
て
く
れ
る

の
は
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
話
す
の

は
『
越
野
ミ
シ
ン
商
会
』
代
表
の

越
野
健
二
さ
ん
。

　
ミ
シ
ン
は
粗
悪
な
も
の
で
な

い
限
り
、
手
入
れ
す
れ
ば
長
い
期

間
調
子
よ
く
使
え
る
も
の
。度
々

修
理
を
依
頼
す
る
と
い
う
機
会

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ざ
と
い
う

時
に
「
ミ
シ
ン
と
い
え
ば
越
野
さ

ん
」
と
思
い
浮
か
ぶ
人
も
多
い
と

評
判
。

　
室
蘭
市
出
身
。高
校
卒
業
後
に

就
職
し
た
株
式
会
社
ナ
シ
オ
で

は
営
業
成
績
全
国
1
位
の
業
績

を
持
ち
、
旧
株
式
会
社
商
工
フ
ァ

ン
ド
に
転
職
後
も
営
業
成
績
は

ト
ッ
プ
で
社
内
ギ
ネ
ス
を
記
録
。

18
年
前
に
ミ
シ
ン
メ
ー
カ
ー
の

J
U
K
I
株
式
会
社
に
営
業
と

し
て
入
社
し
、
販
売
成
績
3
年
連

続
全
国
3
位
に
輝
い
た
。

「
ミ
シ
ン
の
営
業
成
績
だ
け
は
1

位
を
取
れ
な
か
っ
た
の
で
、
今
も

ミ
シ
ン
の
仕
事
を
続
け
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ミ
シ
ン
の

技
術
認
定
資
格
を
取
り
、
何
度
も

ミ
シ
ン
を
分
解
し
て
は
組
み
立

て
勉
強
し
ま
し
た
」

　
販
売
に
必
要
な
修
理
知
識
を

追
及
す
る
う
ち
、
営
業
職
か
ら
技

術
職
へ
と
徐
々
に
探
求
心
が
移

り
、
平
成
20
年
に
は
修
理
を
専
門

と
す
る
同
社
を
開
業
し
た
。

「
1
7
0
年
以
上
前
の
ド
イ
ツ
製

手
回
し
ミ
シ
ン
を
部
品
か
ら
作

り
修
理
し
た
時
に
は
、
お
客
様
に

と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
苦
労
し
て
修
理
し
た
僕
の

喜
び
も
格
別
。喜
び
の
あ
ま
り
修

理
代
を
い
た
だ
く
の
を
忘
れ
て

帰
っ
た
ほ
ど
で
す
。ま
た
、
1
番

感
動
し
た
の
は
、
お
客
様
が
青
い

ぽ
す
と
に
9
年
前
か
ら
出
し
て

い
る
僕
の
広
告
を
裁
縫
道
具
の

棚
一
面
に
貼
り
、
全
て
保
存
し
て

く
れ
て
い
た
こ
と
。な
ん
と
し
て

も
直
し
て
や
る
ぞ
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
」

　
修
理
の
達
成
感
と
依
頼
者
の

笑
顔
を
見
る
こ
と
が
や
り
甲
斐

と
な
っ
て
い
る
そ
う
。信
用
さ
れ

続
け
る
越
野
さ
ん
の
技
術
。そ
の

ゆ
る
ぎ
な
い
過
去
の
実
績
の

数
々
が
、
越
野
ミ
シ
ン
商
会
の
信

頼
の
礎
と
な
っ
て
い
る
。

Face

力石嘉孝さんの着物とマフラー、
帽子のコーディネイト

雪
山
賛
歌

▼
1
月
12
日
は
「
ス
キ
ー
の
日
」。

1
9
1
1
年
（
明
治
44
年
）
の
そ
の

日
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
軍
人
が
新
潟

県
の
青
年
将
校
に
我
が
国
で
初
め

て
ス
キ
ー
を
教
え
た
こ
と
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
用
品
メ
ー
カ
ー
・
ミ
ズ
ノ
直
営
の
『
エ

ス
ポ
ー
ト
ミ
ズ
ノ
』
が
1
9
9
4
年
（
平
成
6

年
）に
、
1
月
12
日
を「
ス
キ
ー
の
日
」と
定
め

た
の
だ
そ
う
。▼
僕
は
小
学
生
の
頃
に
父
親
に

連
れ
ら
れ
て
、
当
時
東
山
に
あ
っ
た
K
G
ス

キ
ー
場
に
よ
く
行
っ
た
。中
学
生
に
な
る
と
、

友
達
と
一
緒
に
列
車
に
乗
っ
て
仁
山
ス
キ
ー

場
に
行
っ
た
。フ
リ
コ
沢
を
、
両
足
を
そ
ろ
え

て
小
刻
み
に
タ
ー
ン
（
い
わ
ゆ
る
パ
ラ
レ
ル

タ
ー
ン
）
す
る
友
達
の
滑
り
を
見
て
、
そ
れ
ま

で
八
の
字
（
い
わ
ゆ
る
プ
ル
ー
ク
ボ
ー
ゲ
ン
）

で
し
か
タ
ー
ン
で
き
な
か
っ
た
僕
は
必
死
で

パ
ラ
レ
ル
タ
ー
ン
を
練
習
し
た
。▼
社
会
人
に

な
っ
た
ば
か
り
の
頃
、
日
本
中
が
空
前
の
ス

キ
ー
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
。映
画
『
私
を
ス
キ
ー

に
連
れ
て
っ
て
』
が
大
ヒ
ッ
ト
し
、
道
南
で
は

横
津
・
仁
山
の
両
ス
キ
ー
場
が
賑
わ
い
を
み

せ
た
。ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
東
京
の
テ
レ
ビ
番

組
編
集
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
の
入
社
試
験
に
挑

戦
し
た
僕
は
最
終
面
接
で
、「
キ
ミ
、
北
海
道
出

身
な
ら
ス
キ
ー
は
で
き
る
よ
ね
？
」
と
聞
か
れ

た
。僕
の
よ
う
な
人
間
が
憧
れ
の
テ
レ
ビ
業
界

に
入
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
も
し
か
し
た
ら

ス
キ
ー
の
お
か
げ
だ
っ
た
の
か
な
…
と
思
っ

て
い
る
。▼
い
ま
に
な
っ
て
思
え
ば
、
せ
っ
か

く
の
ス
キ
ー
ブ
ー
ム
絶
頂
の
時
に
地
元
の
北

海
道
で
は
な
く
東
京
に
住
ん
で
い
た
の
は
少

し
も
っ
た
い
な
い
感
じ
も
す
る
け
れ
ど
、
職
場

の
仲
間
と
苗
場
や
神
立
の
ス
キ
ー
場
で
滑
っ

た
日
々
の
思
い
出
は
、
い
ま
も
忘
れ
な
い
青
春

の
1
ペ
ー
ジ
だ
。1
度
、
職
場
の
先
輩
に
誘
わ

れ
て
埼
玉
県
の
狭
山
ス
キ
ー
場
と
い
う
お
洒

落
な
屋
内
ス
キ
ー
場
に
行
っ
た
時
は
、「
オ

シ
ャ
レ
〜
。や
っ
ぱ
り
都
会
は
違
う
な
ぁ
…
」

と
思
っ
た
も
の
だ
。▼
僕
も
も
う
ト
シ
な
の
で
、

若
い
頃
に
や
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
は
ほ
と
ん

ど
引
退
し
て
し
ま
っ
た
が
、
ス
キ
ー
だ
け
は
ま

だ
な
ん
と
か
現
役
を
続
け
て
い
る
。年
々
体
力

も
な
く
な
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
雪
山
の
中
腹
で

駒
ケ
岳
を
眺
め
な
が
ら
吸
い
込
む
空
気
と
、
休

憩
時
間
に
味
わ
う
コ
ー
ヒ
ー
の
味
は
格
別
だ
。

よ
く
晴
れ
た
日
に
眺
め
る
樹
氷
も
実
に
美
し

い
。最
近
は
特
に
、
滑
っ
て
い
る
時
間
よ
り
温

泉
に
入
っ
て
い
る
時
間
の
ほ
う
が
長
く
な
っ

て
い
る
が
、
そ
れ
も
ま
た
、
ス
キ
ー
の
楽
し
み

方
の
ひ
と
つ
だ
ろ
う
。▼
今
年
も
ま
た
、
ス

キ
ー
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
。本
稿
を
執
筆
し

て
い
る
頃
、
自
慢
の
ス
キ
ー
で
白
銀
の
世
界
を

の
ん
び
り
と
滑
走
す
る
週
末
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

青
木
幸
子
代
表
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復
活
！
　
青
ぽ
読
者
限
定「
あ
の
」パ
フ
ェ

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館
向
か
い

の
『
C
L
O
E
（
ク
ロ
エ
）』
は
、

ネ
ル
ド
リ
ッ
プ
抽
出
の
コ
ー

ヒ
ー
を
軸
に
、
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド

な
ど
の
軽
食
、
そ
し
て
人
気
の

パ
フ
ェ
を
楽
し
め
る
こ
と
で
人

気
の
お
店
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
季
節
の
パ

フ
ェ
が
話
題
と
な
る

同
店
。今
年
の
冬
を

彩
る
パ
フ
ェ
は
、
3

年
前
に
登
場
し
て
人

気
を
博
し
て
以
来
、

「
ま
た
食
べ
た
い
」
と

い
う
数
多
く
の
リ
ク

エ
ス
ト
が
来
た
と
い

う
「
テ
ィ
ラ
ミ
ス
パ

フ
ェ
」（
単
品
7
5
0

円
・
指
定
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
選
べ
る
ド
リ
ン

ク
セ
ッ
ト
1
0
5
0

円
）が
復
活
で
す
！

　
香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー

や
、
ふ
ん
わ
り
食
感
の
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
な
ど
、
好
評
だ
っ
た

前
回
の
味
を
さ
ら
に
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
。こ
の
テ
ィ
ラ
ミ
ス
パ

フ
ェ
を
含
む
パ
フ
ェ
全
品
が

「
青
ぽ
見
た
」で
ド
リ
ン
ク
セ
ッ

ト
2
0
0
円
引
き
、
単
品

1
0
0
円
引
き
で
楽
し
め
ま

す
。期
間
は
1
月
28
日
ま
で
。話

題
必
至
の
1
品
を
ぜ
ひ
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
9

時
。無
休
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
4

真
心
で
想
い
を
繋
げ
て
36
年
総
合
葬
祭
会
館 

真
想
庵
は
こ
だ
て
ホ
ー
ル

b
a
r-

d
e
l 

C
L
O
E

　
葬
儀
は
、
故
人
と
遺
族
の
想

い
を
繋
ぐ
大
切
な
儀
式
で
す
。

石
川
町
の
函
館
運
転
免
許
試
験

場
向
か
い
に
あ
る
『
真
想
庵
は

こ
だ
て
ホ
ー
ル
』は
、八
雲
町
で

36
年
、
送
る
人
と
送
ら
れ
る
人

の
心
を
結
ぶ
葬
儀
を
行
っ
て
い

る
葬
祭
ホ
ー
ル
の
支
店
で
す
。

　
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
風
習
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と

な
く
、
最
期
の
ひ
と
と
き
を
悔

い
な
く
過
ご
せ
る
葬
儀
を
提
案

し
て
い
る
点
。そ
の
た
め
、規
定

の
プ
ラ
ン
は
設
け
ず
、
要
望
や

予
算
な
ど
に
応
じ
て
1
つ
ひ
と

つ
の
儀
式
を
丁
寧
に
決
め
て
ゆ

き
ま
す
。

　
ま
た
、
同
ス
タ
ッ
フ
が
行
う

納
棺
や
お
寺
の
紹
介
も
対
応
。

顔
を
見
て
お
別
れ
が
で
き
る
生

通
夜
も
行
っ
て
い
ま
す
。ホ
ー

ル
は
、
一
葬
一
軒
貸
切
で
利
用

で
き
る
邸
宅
型
。キ
ッ
チ
ン
、洗

面
所
、
浴
室
な
ど
も
完
備
し
て

い
ま
す
の
で
、
自
宅
の
よ
う
な

居
心
地
の
中
で
接
客
に
追
わ
れ

る
こ
と
な
く
、
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、
万
一
の
時
に
は
24
時
間

年
中
無
休
で
サ
ポ
ー
ト
。い
ざ

と
い
う
時
に
慌
て
な
い
た
め
の

事
前
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　
な
お
、
毎
月
『
函
館
蔦
屋
書

店
』
で
「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら

も
お
見
逃
し
な
く
。開
催
日
は

1
月
25
日
、2
月
23
日
、3
月
23

日
で
、そ
れ
ぞ
れ
午
後
1
時
〜
。

●
石
川
町
4
6
1-

11

☎
83-

6
6
9
0

記者のオススメランチ 担当／（BP）記者

大満足のワンコインランチ!
軽食喫茶たんぽぽ

　函館市総合
福祉センター
1階にある『軽
食喫茶たんぽ
ぽ』は、特定非
営利活動法
人・函館手を
つなぐ親の会
の運営で、知

的障がいのある人が一般就労を目指して働く
店。おすすめは、税込500円という安さの「日替わ
りランチ」（毎週火～金曜日）。もちろん安いだけ
ではなく、野菜を豊富に使用するなど栄養のバ
ランスも考えられており、ボリュームも満点。取
材時は、オムライスのハヤシソースがけ、サラ
ダ、スープ、コーヒーゼリーと、大満足の内容。な
お、日替わりランチは無くなり次第終了となり
ますので、お早めに。営業時間は午前10時～午後
3時。食事は午前11時～
午後2時（LO）。毎週月曜
日、祝日定休（月曜日が
祝日の場合は火曜日定
休）。駐車場有。
●若松町33-6
☎27-9711

本紙記者の街角チェック！ 担当／（慎）記者

宝来町にできた焼きそば専門店
港まちの宮里商店

　グリーン
●ゴルフ

●ヴィクトリア
　函館若松店

八幡通

　スーパー魚長宝来
店の向かい辺り、銀座
通り沿いにできた『港
まちの宮里商店』は、
土間のある古い民家
を改装した持ち帰り
焼きそばの専門店。
　若いご夫婦が昨年9
月にオープンしたこ

の店の自慢は、麺にこだわった各種焼きそば。細
麺を使った「函館塩焼きそば」（630円）はこの店
イチオシの1品で、出汁の効いた味付けと麺の食
感が秀逸。また、太麺にこだわった「ソース焼き
そば」（580円）や、お酒のおつまみにもぴったり
という「塩辛焼きそば」（680円）もオススメ。各種
トッピングや手作りおにぎり（140円～）もある。
店主さんが自ら作り上げたという店内の雰囲気
も良く、宝来町の穴場的スポットとして評判が
広がっている。来店して注文できるが、混み合う
時間帯もあるので、電話での事前注文がオスス
メ。
　営業時間は午前10時～午後8時（ただし、麺が
なくなり次第終了）。毎週日曜日・その他定休。
●宝来町19-9　☎070-4791-4105

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ
に
挑
戦
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
2
月
の
テ
ー
マ
は
「
バ
レ

ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ
」。2
月
8

日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

に
開
催
さ
れ
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー

は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
（
1
人
1
本
お
持
ち
帰

り
）、
冬
の
柑
橘
マ
ー
マ
レ
ー

ド
。定
員
は
12
人
。受
講
料
は

1
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。

　
ま
た
、
2
月
14
日（
水
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時
に
は
「
パ
ン

教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。メ

ニ
ュ
ー
は
チ
ョ
コ
メ
ロ
ン
パ

ン
、ハ
ー
ト
の
ハ
ム
ロ
ー
ル
。定

員

は

10

人
。
受

講

料

は

1
5
0
0
円
。講
師
は『
パ
ン
教

室
f
u
m
i
』
の
小
林
フ

ミ
先
生
。

　
そ
れ
ぞ
れ
会
場
は
北

ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

で
申
込
締
切
は
1
月
18

日
（
木
）。申
し
込
み
は
電

話
で
受
付
。応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。締
切

後
、
詳
細
の
ご
案
内
を
送

付
し
ま
す
。受
付
は
月
〜

金
曜
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
開

催
日
の
3
日
前
ま
で
（
3
日
を

過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か

か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

お
子
さ
ま
の
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

め
ば
え
教
室

　
人
間
の
脳
は
身
体
の
成
長
よ

り
先
行
し
て
進
み
、
特
に
0
〜

7
歳
頃
に
急
成
長
す
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。『
め
ば
え

教
室
』は
、昭
和
54
年
の
創
立
以

来
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
お
子

さ
ま
の「
や
る
気
」と「
可
能
性
」

の
芽
を
育
て
る
「
子
ど
も
が
主

役
」
の
知
能
教
育
を
続
け
て
い

ま
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教
材
を

使
っ
て
お
子
さ
ま
が
本
来
持
っ

て
い
る
可
能
性
の
芽
を
伸
ば

し
、「
確
か
な
学
力
」と「
豊
か
な

人
間
性
」
の
形
成
を
育
む
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
に
1
度
し
か
訪
れ
な
い

脳
発
達
の
黄
金
期
に
、
め
ば

え
教
室
の「
知
能
教
育
」を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

『
め
ば
え
教
室
』
は
現
在
、
新

規
生
を
募
集
中
。

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

1
〜
2
歳
（
マ
マ
と
い
っ

し
ょ
）

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生
（
6

コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

日
時
／
平
成
30
年
1
月
13
日

（
土
）、
14
日
（
日
）、
20
日

（
土
）、21
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
下
り
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

日
時
／
平
成
30
年
1
月
23
日

（
火
）、24
日（
水
）、25
日（
木
）

各
①
午
前
10
時
②
午
前
11
時
30

分
③
午
後
2
時
④
午
後
3
時
30

分場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
め
ば
え
教
室

　
詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受

付
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

産業道路

函館運転●
免許試験場

セブン●
イレブン

函
館
新
道

交番●

ヤ
マ
ダ
電
機
●

ロ
ー
ソ
ン
●

●
附
属

　
中
学
校

渡島総合
振興局●
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春
ま
で
に
ぜ
っ
た
い
や
せ
る
ゾ
！

く
す
り
の
元
気

　
ご
馳
走
を
食
べ
る
機
会
が
多

か
っ
た
年
末
年
始
。体
重
が
気

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
コ
ー
ト
を
脱
ぐ
季
節
は
す
ぐ

に
や
っ
て
き
ま
す
。卒
業
式
や

入
学
式
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
ま
で

に
痩
せ
た
い
と
い
う
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。春

ま
で
に
痩
せ
た
い
な
ら
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
今
か
ら
ス
タ
ー
ト

を
！

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
重
視
し

た
ダ
イ
エ
ッ
ト
指
導
が
評
判
の

『
く
す
り
の
元
気
』で
は
、
最
近

は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
と
き
に

「
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
て
も
ダ

メ
だ
っ
た
」「
運
動
し
て
も
痩
せ

な
い
」「
痩
せ
た
後
が
心
配
」
と

話
す
人
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石
田
さ
ん
に

よ
る
と
「
ど
ん
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
何
を
や
っ
て

も
ダ
メ
だ
っ
た
と
い

う
人
は
、
そ
の
メ

リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ

ト
を
理
解
せ
ず
に
ダ

イ
エ
ッ
ト
し
て
い
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
」

な
の
だ
そ
う
で
す
。

「
自
己
流
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
失
敗
し
て
ば
か

り
」と
い
う
人
は
、『
く
す
り
の

元
気
』
で
1
度
、
自
分
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
ど
こ
が
ダ
メ
だ
っ
た

の
か
を
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
。同
店
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
脂

肪
を
燃
焼
さ
せ
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
併
用
し
な
が
ら
生
活
習
慣

や
食
生
活
を
見
直
し
て
ゆ
く
も

の
で
す
が
、
初
回
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
す
ぐ
に
始
め
る
よ
う

促
し
た
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

購
入
を
す
す
め
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

い
つ
で
も
無
料
。目
標
達
成
後

の
サ
ポ
ー
ト
も
有
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気
函

館
」で
検
索
。完
全
予
約
制
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
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岡
町
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住
ま
い
の
専
門
家「
小
野
寺
住
設
」が
運
営

リ
ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ

　
創
業
92
年
と

い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基

づ
い
た
、
信
頼
の

技
術
と
豊
富
な

経
験
に
裏
打
ち

さ
れ
た
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を

得
て
い
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お

な
じ
み
の
『
小
野

寺
住
設
』
が
、
リ

ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ

に
加
盟
し
ま
し
た
。

　
リ
ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム

シ
ョ
ッ
プ
と
は
、
ご
家
族
そ
れ

ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
想
い
を
整

理
し
て
、
家
族
が
笑
顔
に
な
れ

る
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
プ
ロ

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　
地
域
を
知
り
尽
く
し
た
住
ま

い
の
プ
ロ
が
設
計

を
担
当
し
、
リ
ク

シ
ル
が
こ
れ
ま
で

培
っ
て
き
た
ノ
ウ

ハ
ウ
を
存
分
に

使
っ
て
、
相
談
か

ら
施
工
ま
で
、
徹

底
し
た
ク
オ
リ

テ
ィ
管
理
で
満
足

で
き
る
リ
フ
ォ
ー

ム
を
提
供
し
て
い

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

リ
フ
ォ
ー
ム
後
も

万
全
の
サ
ポ
ー
ト
が
約
束
さ
れ

て
い
る
か
ら
安
心
。

　
そ
ん
な
リ
ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー

ム
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
リ
フ
ォ
ー

ム
か
ら
一
歩
踏
み
込
み
、
快
適

さ
と
付
加
価
値
を
向
上
さ
せ
る

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
「
新

築
二
世
」
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。日
々
の
く
ら
し
の
悩
み
、

こ
れ
か
ら
の
家
族
の
形
、
叶
え

た
い
夢
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

ヒ
ア
リ
ン
グ
し
、
す
み
ず
み
ま

で
心
地
よ
く
な
る
住
ま
い
を
提

供
す
る
「
新
築
二
世
」。リ
ク
シ

ル
リ
フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
新
築
時
の
図
面
を
持
参
す

る
こ
と
で
、
無
料
で
素
早
く
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
概
算
費
用
を

算
出
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も

行
っ
て
い
ま
す
。要
予
約
な
の

で
、ま
ず
は
お
問
い
合
せ
を
。

　
石
川
町
の
リ
ク
シ
ル
函
館

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
は
、「
青
い
ぽ

す
と
」持
参
の
上
、ア
ン
ケ
ー
ト

に
答
え
る
と
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
読
者
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
も
実
施
中
。お
気
軽
に
ど
う

ぞ
！
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全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
安
心
取
引
の
不
動
産
会
社

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
不
動
産
屋
さ
ん
と
い
え
ば
、

な
ん
だ
か
難
し
そ
う
で
店
舗
に

行
き
に
く
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。そ
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
の
が
不
動
産
売
買
専
門

店
『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
す
。

　
同
店
の
不
動
産
査
定
は
即
時

対
応
。売
り
た
い
物
件
の
状
況

を
確
認
し
、
近
隣
の
売
買
契
約

例
な
ど
と
一
緒
に
不
動
産
価
格

を
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
提

供
し
ま
す
。

ま
た
、「
老
後

の
資
金
に
不

安
が
あ
る
」

「
引
越
し
で

き
な
い
事
情

が
あ
る
」
な

ど
の
悩
み
を

解
決
す
る

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
以
前
に
紹

介
し
た
、
住
み
続
け
な
が
ら
持

ち
家
を
売
却
で
き
る「
ハ
ウ
ス
・

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
」
に
も
多
数
の

問
い
合
わ
せ
が
あ
る
な
ど
、
大

き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』は
、こ
れ
か
ら
住
む
物
件
を

お
探
し
の
人
に
も
お
す
す
め
で

す
。中
古
物
件
は
外
壁
や
内
装

の
損
耗
が
気
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
リ
フ
ォ
ー
ム
業
を

経
験
し
た
社
員
が
対
応
し
、
不

動
産
売
買
か
ら
購
入
し
た
物
件

の
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
一
括
し
て

請
け
負
え
る
た
め
、
予
算
内
で

の
ス
ム
ー
ズ
な
住
替
え
も
可
能

で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』は
、創
業
92
年
の
歴
史
を
持

つ
住
ま
い
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル「
小
野
寺
住
設
」が
運
営
し

て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談

が
で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。ま

ず
は
気
軽
に
電
話
で
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。
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編集長のひとり言

チャレンジ精神
担当／（慎）記者

世にも奇妙なヘンテコ雑貨

安っぽい仮装マスク

安っぽい仮装マスクのポップ

　バンパイア、骸骨、ゾンビ、フランケンなど、か
ぶれば恐ろしいモンスターになれるマスク！　
のはずなのですが、伸縮素材がペラペラすぎて、
見た目も着け心地も
ただのストッキング。
新年会でかぶって行
けば年明け早々変質
者扱いされます。あな
たの変態の扉を開け
るきっかけにもなり
かねないので、着用に
は十分お気をつけく
ださい。

本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
上村佳樹店主
「売れない」「誰が買うの？」「クセがありすぎる」「この商品
を考えた人、変でしょ!」という、一風変わった雑貨…。売れ
線、広告的なアプローチではなく、「変わってる」「おもしろ
い」「こんなの誰も買わない」雑貨を紹介します。

　中学校1年生の時にギターを始めた。雑誌の裏
表紙の通販広告の安いギターだったが、家に届い
た日はすごく嬉しかった。以来、毎日左手でコー
ドを押さえる練習をする。Cの音が初めて鳴った
時は感動した。「オレもギタリストだ！」と…。調
子に乗ってD、E、Em、Dと続ける。いいぞ、いい
ぞ、その調子だ。そして、F…鳴らない。ギター弾
きならおそらくみんなが通る道、Fの克服。
　どうして人差し指1本で6本の弦を全部押さえ
ることができるのだろう？　なぜ自分だけでき
ないのだろう？　何度も挫折しそうになったが
いつかモーリスギターを買ってスーパースター
になろうと思っていたので頑張った。それが、い
まとなっては懐かしい思い出…。
　僕はいま、このトシになって仕事で新しいこと
にチャレンジしている。長年の編集者・グラ
フィックデザイナーとしての知識や技術は十分
活かせる仕事だが、それでも分からないことが多
く、久々につまづきながら仕事をしている。
　たまに自宅でギターを弾いている。Fを鳴らす
たびに、「中学生の頃はなんでこんなことができ
なかったんだろう」と思う。何でも最初はできな
くて当然か…。大事なのは新しいことにチャレン
ジする気持ち！
　もうすぐ新しいチャレンジの成果を紙面で発
表できるかもしれません。Coming Soon !

ユニークで個性的な商品は
もとより、商品のポップもユ
ニークで人気を集めている。
●北斗市七重浜4-39-1
☎48-5201
12:12～23:23、火曜休

本を読まない人の本屋 ワンダフルワールド！

交番●
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も
う
1
枚
欲
し
く
な
る
超
軽
量「
あ
っ
た
か
素
肌
毛
布
」
パ
シ
ー
マ
販
売
店 

タ
ジ
マ
寝
具

　
寒
さ
が
厳
し
い
こ
の
季
節
に

は
、
軽
く
て
魔
法
の
よ
う
に
暖

か
く
、
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
「
あ
っ
た
か

素
肌
毛
布
」
を
使
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　
創
業
1
1
6
年
、
寝
具
の
老

舗『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長

が
お
す
す
め
す
る
「
あ
っ
た
か

素
肌
毛
布
」は
、冷
え
性
や
高
齢

者
、
病
後
で
寒
さ
が
こ
た
え
寝

つ
き
が
悪
い
人
な
ど
に
好
評
。

「
電
気
毛
布
を
使
わ
な
く
な
り

ま
し
た
」
と
い
っ
た
喜
び
の
声

も
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
毛
布
は
、
シ
ル
ク
よ
り

細
い
マ
イ
ク
ロ
マ
テ
ィ
ー
ク
繊

維
で
作
ら
れ
て
お
り
、
優
し
い

風
合
い
で
肌
刺
激
が
少
な
く
温

か
さ
を
逃
し
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、

サ
イ
バ
ー
フ
ィ
ッ
ト
加
工
に
よ

り
保
湿
性
、
静
電
気
防
止
効
果

も
期
待
で
き
る
上
、
約

1
0
0
0
グ
ラ
ム
と
超
軽
量
。

「
綿
毛
布
の
よ
う
に
直
接
身
体

に
か
け
て
お
使
い
く
だ
さ
い
」

と
、
田
島
社
長
。ま
た
、
家
庭
で

洗
え
る
の
で
ア
レ
ル
ギ
ー
や
敏

感
肌
の
人
も
安
心
。も
ち
ろ
ん
、

寒
が
り
の
人
に
も
お
す
す
め
で

す
。

　
1
月
25
日
ま
で
は
「
累
計
販

売
1
0
0
0
枚
突
破
企
画
」
と

し
て
、
通
常
1
枚
3
万

7
8
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
1
枚

2
万
4
6
0
0
円
、
2
枚
の
場

合
4
万
5
8
0
0
円
で
提
供

（
各
税
込
）。お
得
な
こ
の
機
会

に
、
ま
ず
は
そ
の
心
地
良
さ
を

店
頭
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

　
市
内
配
送
と
訪
問
説
明
は
無

料
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-
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ホ
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向
か
い
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ご
相
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フ
リ
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ダ
イ
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ル
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

産業道路 至湯川→



新
中
学
生
の
制
服
採
寸
会
を
実
施
中

学
生
専
科
ト
ン
ボ

　
1
年
中
制
服
を
取
り
そ

ろ
え
て
い
る
市
内
富
岡
町

の
ス
ク
ー
ル
ウ
エ
ア
専
門

店
『
学
生
専
科
ト
ン
ボ
』

が
、
中
学
校
制
服
の
採
寸

会
を
実
施
中
で
す
。

　
同
店
の
採
寸
会
は
、
大

変
お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム
プ

レ
ゼ
ン
ト
、
新
入
学
お
楽

し
み
抽
選
会
、
関
連
商
品

割
引
ク
ー
ポ
ン
な
ど
特
典

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。制
服

は
3
年
間
の
無
料
ア
フ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
付
き
で
、

中
学
生
の
急
な
成
長
や
体

型
の
変
化
に
合
わ
せ
て
補

正
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　
好
評
に
つ
き
、「
早
期
予

約
特
典
」
を
1
月
31
日

（
水
）
ま
で
期
間
延
長
し
て

お
り
、
お
友
達
と
一
緒
に

採
寸
す
る
と
さ
ら
に
お
得

な
「
お
友
達
割
引
」
も
あ
り

ま
す
。4
月
8
日
（
日
）
ま

で
は
北
斗
市
七
重
浜
の

「
イ
オ
ン
上
磯
店
特
設
会

場
」
で
も
採
寸
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。富
岡
町
の
店
舗
で
は
、

店
内
に
設
け
た
駄
菓
子
屋

コ
ー
ナ
ー
が
大
人
気
。気

軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
。

　『
学
生
専
科
ト
ン
ボ
』
の

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
火
曜
日

定
休（
2
・
3
月
は
無
休
）。

駐
車
場
有
。
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筆者プロフィール 　「
あ
な
た
の
1
番
の
味
方
は

誰
で
す
か
?
」
こ
ん
な
質
問
を

子
供
に
し
た
ら
、
真
っ
先
に
自

分
を
あ
げ
て
く
れ
る
自
信
は

あ
り
ま
す
か
?
　
勉
強
に
つ

ま
ず
く
子
供
か
ら
は
、
自
己
肯

定
感
の
低
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。自
己
肯
定
感
と

は
、
自
分
は
か
け
が
え
の
な
い

存
在
で
あ
る
と
思
え
る
感
情

の
こ
と
で
、
こ
の
気
持
ち
が
低

い
と
自
分
の
存
在
に
自
信
が

持
て
ず
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
意

欲
的
に
取
り
組
め
な
く
な
っ

た
り
、
人
生
を
楽
し
め
な
く
な

る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。こ
の

自
己
肯
定
感
を
育
て
る
た
め

に
は
、
保
護
者
が
ど
ん
な
時
で

も
子
供
の
味
方
で
あ
る
こ
と

だ
と
思
う
の
で
す
。子
供
の
中

に
は
「
自
分
は
良
い
子
だ
か
ら

愛
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
よ
う

な
条
件
付
き
の
愛
情
と
捉
え

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。忖

度
と
い
う
言
葉
が
流
行
り
ま

し
た
が
、
忖
度
で
き
る
の
は
大

人
で
、
子
供
は
良
く
も
悪
く
も

言
わ
れ
た
言
葉
を
そ
の
ま
ま

受
け
止
め
ま
て
し
ま
う
分
、
傷

つ
き
や
す
い
の
で
す
。「
お
母

さ
ん
お
父
さ
ん
は
自
分
が
ど

ん
な
子
で
も
愛
し
て
く
れ
て

い
る
」
と
、
子
供
が
自
信
を
持

て
る
よ
う
に
、
ど
ん
な
時
も
無

条
件
で
味
方
で
あ
る
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
常
々
伝
え
て

く
だ
さ
い
。お
母
さ
ん
だ
け
は

信
じ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う

自
信
を
持
っ
て
い
る
子
供
は
、

少
々
の
こ
と
で
は
へ
こ
た
れ

な
い
と
思
い
ま
す
。

子
供
の
味
方
に
な
っ
て
い
ま
す
か
?

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

Delicious Spot
ヒマラヤダイニング
11:00～15:00（LO／14:30）
17:00～22:00（LO／21:30）
無休　P有
●七飯町本町3-10-22 ☎83-6555

　
こ
こ
数
年
で
店
舗
数
が

増
え
、函
館
で
も
定
番
の
味

と
な
っ
た
ネ
パ
ー
ル
カ

レ
ー
。七
飯
町
本
町
に
あ
る

ネ
パ
ー
ル
レ
ス
ト
ラ
ン『
ヒ

マ
ラ
ヤ
ダ
イ
ニ
ン
グ
』
は
、

2
0
1
6
年
に
オ
ー
プ
ン

し
、昨
年
12
月
に
1
周
年
を

迎
え
た
お
店
で
す
。

　
ネ
パ
ー
ル
人
シ
ェ
フ
が

現
地
か
ら
取
り
寄
せ
た
ス

パ
イ
ス
を
使
っ
て
作
る
自

慢
の
カ
レ
ー
（
7
5
0
円

〜
）は「
チ
キ
ン
」や「
野
菜
」

「
ポ
ー
ク
」「
シ
ー
フ
ー
ド
」

「
エ
ビ
」の
ほ
か
、ネ
パ
ー
ル

の
豆
を
使
っ
た「
ダ
ー
ル
フ

ラ
イ
」、
甘
く
て
女
性
に
人

気
の
「
バ
タ
ー
チ
キ
ン
」
な

ど
13
種
類
を
用
意
。ネ
パ
ー

ル
カ
レ
ー
は
油
控
え
め
で

ヘ
ル
シ
ー
な
の
が
特
徴
で
、

同
店
の
カ
レ
ー
も
調
理
の

と
き
に
油
を
極
力
使
わ
ず

に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、カ
レ
ー
は
辛
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、同

店
の
カ
レ
ー
は
辛
く
な
い

も
の
が
メ
ニ
ュ
ー
の
中
心
。

そ
の
た
め
子
ど
も
や
辛
い

も
の
が
苦
手
な
人
も
楽
め

る
と
好
評
。も
ち
ろ
ん
辛
口

派
に
は
好
み
に
応
じ
て
辛

さ
を
プ
ラ
ス
。

　
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
が

6
5
0
円
〜
、デ
ィ
ナ
ー
の

セ
ッ
ト
が
1
2
0
0
円
〜

と
、昼
夜
そ
れ
ぞ
れ
お
得
な

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意

し
て
い
ま
す
。

　
写
真
は
選
べ
る
カ
レ
ー

に
ナ
ン
ま
た
は
サ
フ
ラ
ン

ラ
イ
ス
、
サ
ラ
ダ
、
タ
ン
ド

リ
ー
チ
キ
ン
、シ
ー
ク
ケ
バ

ブ
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
お
昼
の

オ
ス
ス
メ
セ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー「
ラ
ン
チ
ス
ペ
シ
ャ

ル
セ
ッ
ト
」（
1
0
0
0

円
）。食
事
を
し
た
人
す
べ

て
に
豆
の
ス
ー
プ
を
サ
ー

ビ
ス
し
て
く
れ
る
の
も
う

れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
。ナ
ン
と

ラ
イ
ス
は
お
替
り
自
由
。

　医科、歯科、薬科の各分野が連携して治療に取り組む「医歯薬連携」が医療の分
野で最近注目されており、当院でも内科の標榜科目を取得して、歯の健康と体全体の
健康の相互関係の重要性に注目しています。今回は「医歯薬連携」の具体的な話をします。
　骨の強度が低下する骨粗しょう症。その原因は「カルシウム不足」と思われがちですが、成人女性を
対象とした試験によると、カルシウム単体の摂取だと骨密度は減少してしまうことが明らかになり、マグ
ネシウムを多く摂取することが骨密度を増加・保存させることにつながることが分かりました。一方で、
いくらマグネシウムを摂取しても、体内に存在する有害重金属がマイナス作用をもたらすことも明らか
になっています。
　当院ではこのほど、体内の有害重金属とミネラルを測定する「オリゴスキャン」という機械を導入。東
京医科歯科大学や北海道大学なども導入しているこの機械を使って検査したところ、有害重金属の
存在がミネラル不足につながることが明らかになりました。体内に有害重金属が蓄積する理由は主
に、喫煙や、マグロ類や鯨類といったメチル水銀濃度が高い大型魚などの摂取量が多いこと、そして
歯科の治療による口内の金属です。
　当院では必要に応じて、体内の有害重金属とミネラルの測定や、歯科医療による口内の金属の材
質の変更、内科医療による体内からの排出といった治療を行っています。
　本欄は本紙記者が前多院長に取材し、執筆しました。
●千歳町11-2　☎23-5000

体内に蓄積した有害重金属とミネラル不足について
前多歯科クリニック院長　前多壯晃ドクター講座

●七飯町役場
ダイソー●

ツルハドラッグ●

↓至函館市内

はこだて医療情報

　2014年頃、某牛丼チェーン店でアルバイト従業員1人で店の業務すべてをこなしていたこと
が「ワンオペ（ワンオペレーションの略）」として社会問題になりました。こうしたワンオペ労働が、母親
たちの家事育児などの労働とそっくりなことから、ネットを中心に母親たちの間では「ワンオペ育児」という言葉が使わ
れています。父親が残業で帰りが遅い家庭、単身赴任家庭、ひとり親家庭など、日本には専業主婦、働く母親を問わ
ず、ワンオペ育児をする母親であふれています。
　かく言う私自身も、ワン・オペ育児ママの1人でした。当時は、東北地方を夫の転勤とともに転 と々していました。夫
は東日本大震災後の人手不足で崩壊した医療体制を立て直すために休日もほとんどなく、朝から晩まで仕事で帰っ
て来られません。頼れる実家、義実家の母親も両方とも亡くなっているので応援はなし。それでも、今まで仕事で当直
やらハードワークもなんとかやってきたのだから、きっと育児も1人でも何とかなるだろう！と楽天的に考えていました。当
然、赤ちゃんが産まれてすぐに現実に直面して、これは…1人ではどうにもならないわ…と思い知るわけですが。
　仕事ならば、自分主体で、ここまでやれば一区切りという目標に向かって進めて達成すれば達成感が得られます。
でも、育児は赤ちゃん主体で、おっぱい→おむつ替え→お風呂→寝かしつけのエンドレス繰り返し＋合間で家事（＋
仕事復帰すると仕事）が24時間365日果てしなく続いていく…と思うと、先行きの見通しが立たないことに、睡眠不
足も手伝ってママの苛立ちや疲労感はピークになります。
　そんなワンオペ育児ママが1番困るのが、赤ちゃんが病気になり、それがお母さんにもうつったときです。具合が悪
くてぐずる赤ちゃんの看病は大変な緊張感です。必死に看病するうちにお母さんの体調も悪化して、気が付いたら倒
れる寸前！ということも…でも、お母さんは40℃の高熱があろうと、下痢・嘔吐で苦しもうと、家事・育児は休めないの
です。ワンオペ育児は孤独な闘いです。そんな折、食物アレルギーの娘の通院のため、東北地方のとある小児科医
院に通っていた時のことです。その医院のおばあちゃん先生は、娘からうつった風邪で持病の喘息が悪化し疲労困
憊の私を見て「あら～ママの方が重症ね…ママ十分頑張ってますから頑張りすぎないで。赤ちゃんはね一生懸命育
てようと気負わなくても育つのよ」と一言。そうか…育つのね…確かに前より大きく育ってる…と目から鱗と涙がいっぺ
んに出る思いでした。脱ワンオペ育児の１つの転機になりました。（以下7月13日号）
●桔梗4-８-２５　☎46-1212

ワン・オペ育児を考える①
佐藤内科小児科医院副医院長　中里 諭美

国
道
5
号



□函館市地域交流まちづくりセンター
□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」
□シエスタハコダテ内「Gスクエア」
□函館市女性センター　□ふらっとDaimon
□カフェくあふぉり　　□函館市青年センター
□函館市民会館　　　　□函館市中央図書館
□北斗市総合文化センター・かなで～る
□野菜100円ショップ（七飯町本町）

青いぽすとは一般家庭に宅配しているほか、右記の場所に
設置しております。青いぽすとの未配達地域にお住まいの
方は、ぜひ最寄りの青いぽすと設置場所をご利用くださ
い。設置部数に限りがございます。予めご了承ください。

青いぽすと設置場所のご案内

昨年の暮れ、久々に風邪を引きました。大人に
なってから風邪はめったに引かないので、自分は
俗にいう「○○は風邪を引かない」の○○かと
思っていました。風邪は嫌ですが、少しいいこと
も…。1週間禁酒できたし、薄情者の（まい）記者が
初めて優しい言葉をかけてくれました。　　（慎）

昨年末、社内でのできごと。「お正月は船で旅行に
行く」と発言した上司に、船の旅行なんてうらや
ましいと思いながら「優雅ですね」と言おうとし
たそれより早く（まい）記者がひと言。「マグロで
すか？」。すごい！　その発想。この人にはかなわ
ないとその時思いました。　　　　　　　　（ヒ）

「ハシビロコウの実物を見たい」という目標があ
ります。彫刻のような鳥ハシビロコウが飼育され
ている動物園は何園かあるそうですが、駅からど
の方角に向かうのかとか難しいので私のリサー
チだけでは実現できなそう。誰か動物園ツアー組
んでください。　　　　　　　　　　　　（まい）

「年代が上がるほどその10年間はあっという間だ
から、楽しんで生活しなさい」という話しを聞き
ました。思い返してみると、楽しむことより、やる
べきことに意識が向いている毎日。ということ
で、今年は楽しいことやワクワクする気持ちも蔑
ろにせず過ごしたいと思います。                （BP）

1年が過ぎるってのはやたら速いモノですよね
～。あまりにも速すぎて「今年の抱負」すら考える
ヒマもありません。ここはちょっと先手を打っ
て、年明け早 「々来年の抱負」を考えるっていう作
戦で行こうかなと思う訳です。てことで、来年は
しっかり「再来年の抱負」を…ハイ。　　　  （SS）

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
ス
ポ
ッ
ト

　
J
R
五
稜
郭
駅
隣
・

A
O
K
I
ビ
ル
1
階

に
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
を
使
用
し
た
食
事
メ

ニ
ュ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
カ
フ
ェ

『
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ッ
ピ
ー

ス
ポ
ッ
ト
』
が
オ
ー
プ

ン
。ビ
ー
ツ
の
色
だ
け

で
キ
レ
イ
な
色
を
再
現

し
た
「
ピ
ン
ク
カ
レ
ー
」

（
サ
ラ
ダ
付
1
0
0
0

円
、
11
時
30
分
か
ら
17

時
ま
で
は
サ
ラ
ダ
、
デ

ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
付

1
2
8
0
円
の
セ
ッ
ト

も
有
）は
、
見
た
目
の
楽

し
さ
だ
け
で
な
く
、
野

菜
や
ス
パ
イ
ス
な
ど
の

素
材
を
じ
っ
く
り
煮
込

ん
だ
味
わ
い
も
好
評
。

店
内
に
は
美
容
機
器

「
ア
イ
ウ
エ
ー
ブ
」
も
有

（
利
用
は
ド
リ
ン
ク
付

3
8
0
0
円
〜
、
予
約

優
先
）。11
時
30
分
〜
21

時
。水
曜
休
。P
有
。
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