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豆
パ
ン
で
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ィ

　
私
が
小
学
生
で
4
才
年
上
の
姉
が
中
学

生
の
時
、私
の
誕
生
日
の
日
、姉
が
豆
パ
ン

に
チ
ョ
コ
ペ
ン
で
、
英
語
で
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ー
ス
デ
ィ
と
書
い
て
く
れ
、
豆
パ
ン
に

ロ
ー
ソ
ク
を
立
て
て
祝
っ
て
く
れ
ま
し

た
。姉
は
亡
く
な
り
ま
し
た
が
忘
れ
ら
れ

な
い
思
い
出
で
す（
当
時
、ケ
ー
キ
は
買
え

な
か
っ
た
の
で
…
）。

（
的
場
町
、M
・
M
）

焼
き
芋
屋
の
お
婆
ち
ゃ
ん

　
約
40
年
以
上
前
の
ク
リ
ス
マ
ス
近
い
日

の
こ
と
で
す
。函
病
が
ま
だ
元
町
に
あ
っ

た
頃
、私
は
そ
の
頃
は
准
看
護
師
で
、日
曜

の
休
み
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
。

帰
り
途
中
、
函
病
の
坂
を
リ
ヤ
カ
ー
を
引

い
て
い
た
焼
き
芋
屋
の
お
婆
ち
ゃ
ん
が
い

て
、後
ろ
か
ら
そ
っ
と
押
し
た
の
で
す
が
、

フ
ッ
と
軽
く
な
っ
た
手
応
え
が
あ
っ
た
ん

で
し
ょ
う
ね
。後
ろ
を
振
り
向
い
て「
あ
り

が
と
う
、寒
い
か
ら
良
い
よ
。焼
き
芋
焼
き

あ
が
っ
た
ら
お
い
で
」
と
声
を
か
け
て
く

れ
ま
し
た
。そ
し
て
お
礼
に
焼
き
芋
を
頂

い
て
食
べ
ま
し
た
。ホ
ッ
コ
ホ
ッ
コ
で
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
。函
病
の
坂
で
何
度

か
出
会
っ
て
い
つ
も
リ
ヤ
カ
ー
を
押
し
て

い
ま
し
た
。お
年
寄
り
の
人
が
好
き
だ
っ

た
ん
で
す
。そ
の
後
、
私
は
別
の
病
院
に

行
っ
た
の
で
も
う
会
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
人
と
の
関
わ
り
が
好
き
で

寮
生
活
も
楽
し
か
っ
た
し
、
そ
の
後
の
職

場
で
も
ス
タ
ッ
フ
の
仲
間
と
楽
し
く
仕
事

を
し
て
き
ま
し
た
。目
指
し
た
の
は
、高
齢

者
と
の
関
わ
り
が
あ
る
デ
イ
ケ
ア
介
護
病

棟
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
。ケ
ア
マ
ネ
の
資
格

も
と
っ
て
仕
事
ず
く
め
で
し
た
。ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま

す
が
、
そ
の
焼
き
芋
屋
の
お
婆
ち
ゃ
ん
か

ら
頂
い
た
あ
の
焼
き
芋
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。

（
時
任
町
、Y
・
N
）

だ
っ
た
ら
結
婚
す
る
前
に
…

　
息
子
達
が
小
さ
か
っ
た
頃
、
夫
と
ケ
ン

カ
し
て
数
週
間
も
口
を
き
か
ず
、
私
は
息

子
に
「
お
母
さ
ん
は
お
父
さ
ん
も
う
い
ら

な
い
。あ
な
た
達
が
い
れ
ば
い
い
。3
人
で

暮
ら
そ
う
」と
言
い
ま
し
た
。す
る
と
、
8

才
だ
っ
た
次
男
が
、「
だ
っ
た
ら
お
父
さ
ん

と
結
婚
す
る
前
に
僕
達
を
産
め
ば
よ
か
っ

た
で
し
ょ
う
」と
真
剣
に
怒
り
ま
し
た
。も

う
息
子
達
は
結
婚
し
て
家
を
出
て
、
私
達

夫
婦
は
45
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。今
も
ケ
ン

カ
の
度
に
、
そ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
い

ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、み
よ
の
の
こ
）

満
月

　
数
十
年
前
の
9
月
に
結
婚
し
函
館
を
離

れ
た
十
五
夜
の
日
、父
か
ら「
函
館
は
今
夜

満
月
だ
！
　
○
○
で
も
綺
麗
な
お
月
さ
ん

が
見
え
る
か
？
」と
電
話
。寡
黙
な
父
か
ら

の
電
話
で
涙
が
あ
ふ
れ
涙
が
止
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。あ
の
頃
に
戻
り
た
い
ナ
！

（
北
美
原
3
丁
目
、I
・
I
）

こ
り
ゃ
い
い
お
も
ち
ゃ
だ
わ
い

　
馬
齢
を
重
ね
74
才
。こ
れ
ま
で
携
帯
も

持
た
ぬ
男
が
ス
マ
ホ
を
手
に
し
ま
し
た
。

高
校
生
の
孫
娘
の
強
引
な
誘
い
で

L
I
N
E
ま
で
も
…
。お
か
げ
で
頭
の
働

き
？
　
も
よ
く
な
り
指
の
運
動
に
も
な

り
、「
こ
り
ゃ
い
い
お
も
ち
ゃ
だ
わ
い
」と

爺
は
孫
に
感
謝
感
謝
…
。良
い
年
を
迎
え

ら
れ
そ
う
で
す
。

（
七
飯
町
大
川
、M
・
T
）

雪
だ
る
ま

　
近
所
の
幼
児
公
園
で
夜
暗
く
な
っ
た

頃
、
と
な
り
の
商
店
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

大
き
な
雪
だ
る
ま
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

朝
に
な
っ
た
ら
お
散
歩
に
来
る
幼
児
達
の

喜
ん
で
い
る
顔
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。お

ば
あ
ち
ゃ
ん
寒
い
中
、あ
り
が
と
う
。

（
中
島
町
、N
・
S
）

友
人
に
感
謝

　
30
年
前
に
胃
癌
の
手
術
を
。初
め
て
の

大
病
で
不
安
で
し
た
が
、「
病
気
に
負
け
る

な
」「
病
気
を
吹
っ
飛
ば
せ
」「
不
安
が
っ
た

り
、
緊
張
す
る
と
メ
ス
が
入
り
に
く
い
」

「
医
者
に
ま
か
せ
て
…
」等
々
の
激
励
を
受

け
て
安
心
立
命
の
思
い
で
手
術
台
へ
。結

果
は
4
分
の
3
の
切
除
と
な
り
ま
し
た
が

大
成
功
。輸
血
す
る
こ
と
も
な
く
退
院
後

は
順
調
そ
の
も
の
。再
発
も
な
く
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。友
人
の
励
ま
し
ほ
ど

看
病
を
勇
気
づ
け
る
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。今
な
お
友
人
に
感
謝
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、T
・
S
）

息
子
に
感
謝

　
昨
年
、
私
は
腰
の
手
術
を
し
て
コ
ル

セ
ッ
ト
で
約
6
カ
月
の
間
、
あ
ま
り
き
つ

い
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
息

子
が
そ
の
間
家
に
来
て
、
食
事
な
ど
色
々

と
助
け
て
く
れ
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。私
は
本
当
に
幸

福
だ
と
思
い
ま
し
た
。感
謝
の
気
持
ち
で
、

息
子
と
食
事
に
い
け
た
ら
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。

（
大
森
町
、M
・
K
）

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
特
別
企
画

2018
Saint Valentineʼs Day
Special Edition

ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
今
年
も
ま
た
、
素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。ハ
ガ
キ
と
い
う
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
に
綴
ら
れ
た
物
語
は
ど
れ
も
、
愛

と
優
し
さ
が
た
っ
ぷ
り
と
詰
ま
って
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
世
の
中
の
み
ん
な
が
助
け
あ
って
、
幸
せ
を
分
か
ち
合
え
る

1
年
で
あ
る
こ
と
を
願
って
、今
回
の
特
集
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
今
号
は
、
昨
年
12
月
の
本
紙
「
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
」
で
、
読
者

の
皆
様
か
ら
応
募
ハ
ガ
キ
に
添
え
て

い
た
だ
い
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ま
と
め

た
も
の
で
す
。い
た
だ
い
た
エ
ピ
ソ
ー

ド
に
つ
き
ま
し
て
は
編
集
の
都
合
上
、

ニ
ュ
ア
ン
ス
を
変
え
な
い
範
囲
で
、
文

章
に
若
干
手
を
加
え
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

老
い
て
な
お…

困
難
を
乗
り
越
え
て



「
大
丈
夫
で
す
か
〜
」

　
五
稜
郭
駅
を
函
館
駅
方
面
に
車
で
走

行
し
て
い
ま
し
た
。見
る
と
対
向
車
線
の

横
断
歩
道
を
高
齢
の
男
性
が
歩
い
て
い

ま
し
た
。す
る
と
滑
っ
た
ら
し
く
転
倒
す

る
の
を
目
撃
し
、
咄
嗟
に
「
大
丈
夫
で
す

か
〜
」
と
高
齢
の
男
性
に
駆
け
寄
っ
た
の

で
す
が
、
横
断
歩
道
の
白
線
で
、
助
け
に

行
っ
た
私
も
滑
っ
て
し
ま
い
、
高
齢
の
男

性
の
上
に
乗
っ
て
し
ま
い
と
て
も
恥
ず

か
し
く
、
す
ぐ
に
男
性
を
立
ち
上
が
ら

せ
、
そ
の
場
を
立
ち
去
り
ま
し
た
。同
乗

し
て
い
た
娘
は
大
爆
笑
し
て
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、さ
お
り
ん
）

幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し
た

　
車
椅
子
の
少
年
と
父
が
楽
し
そ
う
に

ス
ー
パ
ー
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
。ほ
っ
と
、

温
か
い
空
間
に
、
幸
福
な
気
分
に
な
り
ま

し
た
。

（
船
見
町
、N
・
D
）

千
円
札

　
バ
ス
に
乗
っ
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

1
万
円
札
し
か
持
っ
て
い
な
い
高
齢
の

女
性
が
い
ま
し
た
。あ
い
に
く
お
釣
り
が

無
か
っ
た
よ
う
で
、
バ
ス
の
運
転
手
が
困

り
な
が
ら
「
1
万
円
札
、
細
か
く
な
る
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
ア
ナ

ウ
ン
ス
し
ま
し
た
。そ
こ
へ
年
輩
の
男
性

が
立
ち
上
が
り
、「
こ
れ
を
使
っ
て
く
だ

さ
い
。お
釣
り
は
い
り
ま
せ
ん
」
と
そ
の

女
性
に
千
円
札
を
渡
し
ま
し
た
。と
て
も

ス
テ
キ
な
光
景
で
し
た
。

（
亀
田
港
町
、I
・
M
）

大
雪
の
朝
…

　
大
雪
の
朝
、
出
勤
時
に
ま
だ
歩
道
が
狭

い
状
態
の
時
、
中
高
生
位
の
男
子
が
、
向

こ
う
側
か
ら
歩
い
て
き
た
お
年
寄
り
に

道
を
譲
っ
て
ず
っ
と
待
っ
て
い
た
姿
に

心
が
あ
た
た
か
く
な
り
ま
し
た
。

（
北
斗
市
東
浜
、R
・
T
）

「
そ
ん
な
こ
と
気
に
し
な
く
て
い
い
か

ら
…
」

　
仕
事
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
、
半
年

間
、
兵
庫
で
研
修
が
必
要
な
資
格
を
と
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。か
か
る
金
額
も
大

き
い
こ
と
か
ら
妻
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

「
そ
ん
な
こ
と
気
に
し
な
く
て
い
い
か
ら

…
」
と
快
諾
し
て
く
れ
ま
し
た
。自
分
の

仕
事
に
対
し
て
理
解
を
示
し
て
く
れ
る

妻
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
富
岡
町
2
丁
目
、K
・
T
）

そ
ん
な
日
が
来
る
の
か
な
ぁ

　
ツ
ル
ツ
ル
路
面
で
高
齢
の
男
女
が
手

を
つ
な
い
で
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
歩
い

て
い
る
姿
が
ほ
ほ
え
ま
し
く
見
え
ま
し

た
。私
た
ち
夫
婦
も
い
ず
れ
そ
ん
な
日
が

来
る
の
か
な
ぁ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

（
駒
場
町
、H
・
H
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
今
年
、
生
ま
れ
て
初
め
て
体
調
を
悪
く

し
て
入
院
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の

時
、
妻
が
役
所
、
勤
務
先
そ
の
他
い
ろ
い

ろ
な
所
へ
の
手
続
き
を
や
っ
て
く
れ
た

こ
と
、
何
よ
り
毎
日
面
会
に
来
て
く
れ
た

こ
と
を
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。現

在
は
入
院
前
と
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
生
活

を
し
て
い
る
の
も
妻
の
お
か
げ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。妻
に
日
頃
の
感
謝
を
込

め
、
1
年
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
た
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
中
道
1
丁
目
、T
・
K
）

人
生
で
1
番
速
い
ダ
ッ
シ
ュ

　
旅
行
中
、
ど
し
ゃ
ぶ
り
の
雨
の
中
、
妻

の
後
ろ
を
走
っ
て
い
た
ら
、
途
中
で
座
布

団
み
た
い
な
も
の
が
落
ち
て
い
て
、
前
方

を
見
た
ら
妻
が
何
も
履
い
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
妻
の
ス
カ
ー
ト
だ
と
気
づ
き
、

そ
の
時
は
人
生
で
1
番
速
い
ダ
ッ
シ
ュ

を
し
た
と
思
い
ま
す
。

（
北
美
原
1
丁
目
、Y
・
M
）

赤
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
息
子

　
ウ
チ
の
息
子
、
と
に
か
く
赤
ち
ゃ
ん
が

大
好
き
。息
子
が
2
歳
ぐ
ら
い
の
時
に
よ

く
、
デ
パ
ー
ト
に
あ
る
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
で

遊
ん
で
い
る
と
、
知
ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
に

「
い
な
い
い
な
い
ば
あ
」
を
し
て
遊
ん
で

あ
げ
て
い
ま
し
た
。赤
ち
ゃ
ん
も
ゲ
ラ
ゲ

ラ
笑
っ
て
、
そ
れ
を
見
て
い
た
私
た
ち
も

大
笑
い
。い
ま
で
は
8
才
に
な
っ
た
息
子

で
す
が
、
今
で
も
小
さ
な
子
が
好
き
で
、

優
し
い
男
の
子
に
育
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。

（
松
陰
町
、M
・
H
）

よ
っ
ぽ
ど
下
ば
か
り
見
て
い
た
の
か
…

　
私
が
ま
だ
前
の
夫
と
別
々
の
道
を
歩

み
は
じ
め
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
だ
っ
た
頃
、

娘
を
保
育
園
に
お
迎
え
に
行
っ
た
帰
り

に
娘
が
、「
マ
マ
、
お
星
様
を
見
て
。と
っ

て
も
き
れ
い
だ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。私
、
よ
っ
ぽ
ど
下
ば
か
り
見
て
い
た

の
か
、
そ
の
星
は
本
当
に
綺
麗
で
、
ま
だ

年
端
も
い
か
ぬ
娘
に
、
オ
リ
オ
ン
座
を
教

え
た
り
し
た
の
が
思
い
出
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、H
a
r
u
）

幸
せ
な
ひ
と
時

　
小
5
の
次
男
が
、
母
親
を
労
お
う
と
し

て（
？
）、
自
分
な
り
に
考
え
て
言
葉
掛
け

を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
お
母
さ
ん
っ
て
仕
事
も
家
事
も
頑
張
っ

て
す
ご
い
ね
ー
」「
お
い
し
い
ご
飯
も
作

れ
て
す
ご
い
ね
」「
お
父
さ
ん
は
何
も
し

な
く
て
（
？
）
幸
せ
だ
ね
」
な
ど
な
ど
。子

ど
も
な
り
に
一
生
懸
命
考
え
て
く
れ
る

気
持
ち
が
嬉
し
く
て
、
ほ
の
ぼ
の
心
が
温

か
く
な
る
幸
せ
な
ひ
と
時
で
す
。

（
桔
梗
4
丁
目
、Y
・
H
）

羨
ま
し
い
…

　
バ
ス
に
乗
車
し
て
い
た
時
の
こ
と
で

す
。私
は
2
人
掛
け
の
席
に
座
っ
て
い
ま

し
た
。途
中
、
お
母
さ
ん
と
幼
稚
園
児
く

ら
い
の
女
の
子
が
乗
車
し
、
女
の
子
が
私

の
隣
に
や
っ
て
き
て
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」

と
愛
嬌
た
っ
ぷ
り
に
挨
拶
さ
れ
、
ご
機
嫌

の
様
子
で
「
ど
こ
へ
行
く
の
？
　
ど
う
し

て
？
」
な
ど
、
身
振
り
手
振
り
で
た
く
さ

ん
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。彼
女
の
手

元
を
見
る
と
薬
指
に
お
も
ち
ゃ
の
指
輪

が
あ
り
、「
彼
氏
が
く
れ
た
結
婚
指
輪
な

の
」
と
満
面
の
笑
！
　
ア
ラ
フ
ォ
ー
独
身

の
私
に
は
と
て
も
羨
ま
し
い
（
笑
）
ほ
っ

こ
り
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た
。

（
亀
田
町
、M
・
N
）

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
手
紙

　
子
供
が
低
学
年
の
時
、「
お
母
さ
ん
に

も
サ
ン
タ
さ
ん
来
た
の
？
」
っ
て
聞
か
れ

た
の
で
、「
サ
ン
タ
さ
ん
忙
し
か
っ
た
み

た
い
で
来
た
こ
と
な
い
ん
だ
」
と
答
え
ま

し
た
。次
の
日
、
私
の
ひ
き
だ
し
の
中
に

「
お
か
あ
さ
ん
へ
　
こ
ど
も
の
と
き
　
ぷ

れ
ぜ
ん
と
　
わ
た
し
に
い
け
な
く
て
ご

め
ん
ね
　
さ
ん
た
」
と
書
か
れ
た
手
紙
と

手
作
り
の
し
お
り
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

子
供
に
「
サ
ン
タ
さ
ん
来
た
？
」
っ
て
質

問
さ
れ
た
の
で
「
来
て
く
れ
た
よ
！
　
お

母
さ
ん
す
っ
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
！
」
と

言
う
と
嬉
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

優
し
い
子
を
持
っ
て
幸
せ
で
す
。そ
の
お

手
紙
は
今
も
大
切
に
と
っ
て
あ
り
ま
す
。

（
中
道
2
丁
目
、Y
・
S
）

約
束
を
忘
れ
な
い
で
く
れ
た
お
ば
あ

ち
ゃ
ん

　
私
は
2
歳
か
ら
喘
息
。親
元
か
ら
離
れ

入
退
院
を
繰
り
返
し
た
。私
を
心
配
し
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
あ
な
た
の
結
婚
す
る

旦
那
さ
ん
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
見
つ
け

て
あ
げ
る
か
ら
と
、
い
つ
も
約
束
。そ
れ

な
の
に
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
天
国
へ
。「
私

は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
約
束
し
た
の
に
！
」

と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
知
り
合
っ
た
人
が

今
の
旦
那
さ
ん
。初
め
て
嫁
い
だ
所
で
墓

参
り
。そ
の
お
墓
の
そ
ば
に
、
私
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
お
墓
。び
っ
く
り
し
ま
し

た
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
お
墓
1
件
1
件

回
っ
て
本
当
に
探
し
て
く
れ
た
ん
だ
」。

約
束
を
忘
れ
な
い
で
い
て
く
れ
た
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、あ
り
が
と
う
。

（
美
原
2
丁
目
、E
・
K
）

気
持
ち
を
整
理
し
た
い

　
函
太
郎
と
い
え
ば
、
亡
く
な
っ
た
夫
が

生
前
大
好
き
で
毎
月
1
度
、
2
人
の
結
婚

記
念
日
に
必
ず
行
っ
て
い
ま
し
た
。亡
く

な
っ
て
か
ら
数
年
が
経
ち
、
さ
び
し
さ
か

ら
ま
だ
1
度
も
行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
が
、
気
持
ち
を
整
理
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、ひ
ろ
っ
ぴ
マ
マ
）

長
生
き
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

　
11
月
に
1
0
0
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
亡
く
な
り
ま
し
た
。可
愛
く
見
え
る
よ

う
に
オ
レ
ン
ジ
の
着
物
を
着
せ
て
あ
げ

て
、
棺
桶
は
ピ
ン
ク
。1
0
0
歳
ま
で
頑

張
っ
て
き
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
笑
顔
で
、

笑
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
美
人
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
ま
ま
で
し
た
。長
生
き
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。孫
の
私
は
感
謝
し

て
い
ま
す
よ
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
長
生
き

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ね
。と
て
も
き

れ
い
で
し
た
よ
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、佐
藤
バ
ッ
チ
）

ほ
の
ぼ
の
し
た
ひ
と
時
を
…

　
今
年
、
母
が
急
死
し
ま
し
た
。悲
し
み

以
上
に
い
ま
だ
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。年
末

に
は
残
さ
れ
た
家
族
が
集
ま
り
、
母
を
偲

び
な
が
ら
ほ
の
ぼ
の
し
た
ひ
と
と
き
を

過
ご
せ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
川
原
町
、M
・
N
）

ど
ん
な
時
も
い
つ
の
時
代
も
…

　
戦
死
し
た
伯
父
が
、
戦
地
に
あ
っ
て
母

に
「
足
は
ま
だ
痛
み
ま
す
か
？
」
と
気
遣

う
ハ
ガ
キ
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。母
を
思

う
子
の
心
情
は
と
て
も
感
動
的
で
す
。ど

ん
な
時
も
い
つ
の
時
代
も
、
ま
ご
こ
ろ
、

思
い
や
り
の
精
神
は
生
き
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

（
昭
和
1
丁
目
、M
・
M
）

優
し
い
風
景

夫
婦
で
い
る
こ
と

子
供
達
に
癒
さ
れ
て
…

命
に
つ
い
て
考
え
る



H E A D L I N E
　
人
生
の
中
で
の
大
切

な
思
い
出
の
ひ
と
つ
、
そ

れ
が
成
人
式
。1
月
の
成

人
祭
の
出
席
も
大
切
で

す
が
、素
敵
な
衣
裳
姿
を

1
枚
の
写
真
に
残
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅

隣
・
A
O
K
I
ビ
ル
2

階
の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で

は
、成
人
式
衣

裳
の
レ
ン
タ
ル

と
写
真
撮
影

を
組
み
合
わ

せ
た
プ
ラ
ン
を

は
じ
め
ま
し

た
。

　
レ
ン
タ
ル
衣

裳
料
金
は
12

万
円
〜
。

　
写
真
撮
影

は
、
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
フ
ォ
ト

に
適
し
た
春

〜
秋
頃
に
、成

人
祭
当
日
に

着
る
衣
裳
を

着
て
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
ベ
イ
エ
リ
ア
ほ
か
市

内
各
地
で
前
撮
り
を
行

い
、
そ
れ
を
50
〜
1
0
0

枚
の
写
真
を
収
録
し
た

C
D
に
す
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
撮
影
の
プ
ラ
ン
と
、
前

撮
り
は
せ
ず
に
、

A
O
K
I
ビ
ル
3
階
の
ス

タ
ジ
オ
で
プ
ロ
フ
ォ
ト
グ

ラ
フ
ァ
ー
に
よ
る
写
真
撮

影
を
し
て
ア
ル
バ
ム
を
制

作
す
る
ス
タ
ジ
オ
撮
影
の

プ
ラ
ン
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
最
近
は
親
御
さ
ん
が

着
て
い
た
着
物
の
着
付
け

を
ア
レ
ン
ジ
し
て
成
人
式

に
出
席
す
る
人
も
増
え

て
お
り
、
こ
ち
ら
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は

左
記
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
亀
田
本
町
65-

27

【
担
当
／
青
木
携
帯
電
話
】

☎
0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

成
人
式
の
衣
裳
で
ロ
ケ
フ
ォ
ト
は
い
か
が
…

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

の目

食
を
テ
ー
マ
に
地
域
の
魅
力
を
発
信

函
館
市
経
済
部
経
済
企
画
課

五
十
嵐 

か
な
め 

さ
ん

「
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
の
は
地

域
の
食
に
注
目
し
て
も
ら
い
、
よ

り
付
加
価
値
の
高
い
も
の
に
す

る
こ
と
だ
と
認
識
し
て
い
ま
す
」

　
昨
年
は
地
域
の
料
理
人
と
生

産
者
を
つ
な
げ
る
た
め
バ
ス
ツ

ア
ー
を
企
画
。生
産
者
の
こ
だ
わ

り
と
生
産
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
料

理
人
に
伝
え
、
生
産
者
に
は
今
活

躍
し
て
い
る
料
理
人
た
ち
が
ど

の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
を
持
っ
て
い

る
か
を
情
報
交
換
し
て
も
ら
う
。

こ
の
取
組
は
生
産
者
、
料
理
人
双

方
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
、
今
後
も

季
節
を
変
え
な
が
ら
継
続
す
る

見
通
し
だ
。

「
生
産
者
さ
ん
た
ち
が
日
々
考

え
、
実
践
し
て
い
る
こ
と
を
料
理

人
の
皆
さ
ん
に
伝
え
、
地
域
の
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
を
再
認
識
し
て
い

た
だ
く
。そ
れ
を
料
理
に
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
し
て
、
道
南
の
魅
力
を

詰
め
込
ん
で
も
ら
う
。そ
う
い
う

取
り
組
み
の
積
み
重
ね
が
地
域

の
魅
力
を
発
掘
す
る
こ
と
に
な

り
、
最
終
的
に
は
函
館
に
来
て
い

た
だ
く
観
光
客
の
皆
さ
ま
の
満

足
度
向
上
に
な
る
。道
の
り
は
遠

い
で
す
が
、
目
の
前
の
こ
と
を
コ

ツ
コ
ツ
や
る
の
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
」

　
五
十
嵐
さ
ん
の
取
り
組
み
の

ひ
と
つ
が
2
月
24
日
〜
25
日
に

開
催
さ
れ
る
『
は
こ
だ
て
フ
ー
ド

フ
ェ
ス
タ
』。料
理
人
が
実
際
に

調
理
し
、
そ
の
料
理
を
味
わ
え
る

な
ど
多
彩
な
催
し
を
行
う
「
キ
ッ

チ
ン
ス
テ
ー
ジ
」
や
、
函
館
市
内

近
郊
の
飲
食
店
や
食
品
製
造
会

社
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味
を
販
売

す
る
「
ア
ラ
カ
ル
ト
ゾ
ー
ン
」
と

「
マ
ル
シ
ェ
ブ
ー
ス
」、
地
元
食
材

を
取
り
そ
ろ
え
、
自
分
の
好
み
の

丼
を
作
れ
る
「
函
館
お
好
み
ど
ん

ぶ
り
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

が
企
画
さ
れ
て
い
る
。

「
子
ど
も
が
遊
べ
る
エ
リ
ア
が
多

い
の
で
、
家
族
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

24
日
は
20
時
ま
で
開
催
し
、
ア
ル

コ
ー
ル
類
の
提
供
も
あ
る
の
で

大
人
同
士
で
ゆ
っ
く
り
食
を
堪

能
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

　
同
フ
ェ
ス
タ
は
2
月
24
日

（
土
）11
時
〜
20
時
、
25
日（
日
）10

時
〜
16
時
。入
場
無
料
。イ
ベ
ン

ト
詳
細
を
は
じ
め
、
食
関
連
の
情

報
は
情
報
発
信
サ
イ
ト
「
お
い
し

い
函
館
」で
。

Face

早坂南様
撮影／フォトスタジオ・カトー

妖
精
の
落
書
き

▼
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
で
無
名
の

ボ
ク
サ
ー
だ
っ
た
ロ
ッ
キ
ー
・
バ

ル
ボ
ア
が
、
恋
す
る
エ
イ
ド
リ
ア
ン

と
初
デ
ー
ト
を
し
た
の
は
ス
ケ
ー

ト
場
だ
っ
た
―
―
。あ
っ
、
失
礼
。今

回
は
映
画
の
話
で
は
な
か
っ
た
。今
回
は
銀
盤

の
上
の
熱
き
戦
い
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の

話
を
…
。▼
昨
年
の
暮
れ
、
僕
的
に
は
珍
し
く

全
日
本
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
選
手
権
の
女

子
フ
リ
ー
を
テ
レ
ビ
観
戦
し
た
。自
分
の
子
供

ぐ
ら
い
の
年
齢
で
あ
ろ
う
若
き
女
性
が
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
で
披
露
す
る
美
し
い
演
技
、
そ

し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
賭
け
て
の
熱
き

戦
い
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
。選
手
達
の
演
技
は

も
と
よ
り
、「
キ
ス
・
ア
ン
ド
・
ク
ラ
イ
」と
呼

ば
れ
る
場
所
で
、
選
手
と
コ
ー
チ
が
採
点
結
果

の
発
表
を
待
つ
様
子
や
採
点
が
出
た
瞬
間
の

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
に
も
目
が
離
せ
な
か
っ
た
。ま

た
、
久
し
ぶ
り
に
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
テ

レ
ビ
観
戦
し
た
の
で
、
歌
が
入
っ
た
曲
を
演
技

で
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
知
る
な
ど

の
新
た
な
発
見
も
あ
っ
た
。未
だ
に
解
説
を
聞

き
な
が
ら
演
技
を
見
て
も
何
が
ル
ッ
ツ
で
何

が
ト
ゥ
ル
ー
プ
な
の
か
は
よ
く
分
か
ら
な
い

け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
テ
レ
ビ
観
戦
を
通
じ
て

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
素
晴
ら
し
さ
を
あ

ら
た
め
て
感
じ
た
。▼
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

と
い
え
ば
北
海
道
民
に
と
っ
て
特
に
忘
れ
ら

れ
な
い
の
が
1
9
7
2
年
の
札
幌
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
銀
盤
の
妖
精
、
ジ
ャ
ネ
ッ

ト
・
リ
ン
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。当
時
7
歳

だ
っ
た
僕
は
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
テ
レ
ビ

で
観
な
か
っ
た
の
で
、
演
技
中
に
転
倒
し
て
尻

も
ち
を
つ
い
た
け
れ
ど
笑
顔
で
立
ち
上
が
っ

た
姿
が
世
界
中
を
魅
了
し
た
こ
と
や
、
選
手
村

で
自
分
が
使
っ
て
い
た
部
屋
の
壁
に
落
書
き

を
し
た
と
い
う
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
リ
ン
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
大
人
に
な
っ
て
か
ら
知
っ
た
。▼
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
大
舞
台
で
転
倒
し
た
け

れ
ど
、
そ
れ
で
も
笑
顔
で
立
ち
上
が
っ
た
ジ
ャ

ネ
ッ
ト
・
リ
ン
の
姿
が
賞
賛
さ
れ
た
理
由
は

と
て
も
よ
く
分
か
る
気
が
す
る
。も
ち
ろ
ん
勝

敗
は
大
事
だ
が
、
も
っ
と
大
事
な
こ
と
は
失
敗

を
恐
れ
ず
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
こ
と
。結
果
だ

け
が
全
て
で
は
な
い
。国
境
や
文
化
、
世
代
を

超
え
て
世
界
中
の
人
々
が
ス
ポ
ー
ツ
の
精
神

を
通
じ
て
生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
分

か
ち
合
う
。オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
と
は
そ
う
い
う
も

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。▼
ス
ポ
ー
ツ
は
素
晴

ら
し
い
。世
界
中
の
人
々
が
世
界
共
通
の
ル
ー

ル
で
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
に
熱
狂
す
る
。ど
ん

な
に
時
代
は
変
わ
っ
て
も
、
か
つ
て
銀
盤
の
妖

精
が
札
幌
で
落
書
き
し
た
言
葉
が
い
つ
ま
で

も
世
界
中
で
受
け
継
が
れ
て
ゆ
く
こ
と
を
心

か
ら
祈
っ
て
い
る
…
。Peace & Love

。  （
慎
）

　
平
成
30
年
3
月
、
日

吉
町
に
函
館
日
吉
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
エ
リ
ア
「
コ
ン
テ
日

吉
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
お
よ
そ
8
万
平
米
と

い
う
広
大
な
土
地
を
利

用
す
る
「
コ
ン
テ
日
吉
」

は
、子
供
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
多
世
代
に
わ
た
っ
て

交
流
で
き
、笑
顔
あ
ふ
れ

た
暮
ら
し
を
提
供
す
る

新
た
な
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
エ
リ

ア
と
し
て
誕
生
し
ま
す
。

　
エ
リ
ア
内
に
は
保
育
園

や
公
園
、
運
動
場
な
ど
の

施
設
が
整
い
、
子
育
て
世

代
に
と
っ
て
過
ご
し
や
す

い
環
境
に
な
り
ま
す
。ま

た
、
医
療
、
福
祉
、
介
護

施
設
も
充
実
し
ま
す
の

で
、
高
齢
者
世
代

も
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
、
中
央

広
場
に
は
、地
域
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の

場
や
各
種
イ
ベ
ン

ト
に
利
用
で
き
る

多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
を
は
じ
め
、広

場
か
ら
各
方
面
に

広
が
る
遊
歩
道
に

は
ス
ト
リ
ー
ト
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
器
具
が
設
け
ら

れ
、
子
供
は
も
ち
ろ
ん
高

齢
者
も
適
度
な
運
動
が

で
き
る
空
間
と
な
り
ま

す
。物
販
店
舗
や
コ
ン
ビ

ニエ
ン
ス
ス
ト
ア
、
郵
便
局

な
ど
生
活
に
便
利
な
お

店
も
並
び
、
多
様
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
対
応
。そ
の

ほ
か
に
も
、
運
動
・
身
体

活
動
の
促
進
や
健
康
増

進
に
関
す
る
教
室
な
ど

を
実
施
し
、
健
や
か
な
暮

ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。

　
エ
リ
ア
内
や
周
辺
に
住

む
人
だ
け
で
は
な
く
、
函

館
市
内
や
近
郊
の
人
も

利
用
で
き
る
施
設
が
そ

ろ
う「
コ
ン
テ
日
吉
」の
詳

細
に
つい
て
は
、電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

株
式
会
社
ハ
ー
モ
ニ
ー

●
東
山
町
1
4
4-

52

☎
35-

3
3
3
3

今
年
3
月
、「
コ
ン
テ
日
吉
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
!

函
館
日
吉
コ
ミ
ニ
ュ
テ
ィ
エ
リ
ア
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玄
関
ド
ア
リ
フ
ォ
ー
ム

　
暮
ら
し
が
変
わ
る
玄
関
リ

フ
ォ
ー
ム
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
創
業
93
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
、
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼

の
技
術
と
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
、
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
リ
ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム

シ
ョ
ッ
プ
小
野
寺
住
設
』で
は
、

玄
関
ド
ア
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
提

案
し
て
い
ま
す
。

　
築
年
数
を
経
た
玄

関
ド
ア
は
気
密
性
が

低
下
し
て
お
り
、
断

熱
性
も
高
く
あ
り
ま

せ
ん
。リ
ク
シ
ル
の

リ
フ
ォ
ー
ム
玄
関
ド

ア
「
リ
シ
ェ
ン
ト
」

は
、
わ
ず
か
1
日
で

簡
単
リ
フ
ォ
ー
ム
が

可
能
。優
れ
た
断
熱

性
能
に
加
え
、
ド
ア
を
閉
め
た

ま
ま
換
気
が
で
き
る「
採
風
窓
」

や
、
最
新
の
ロ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム

な
ど
を
備
え
た
玄
関
ド
ア
に
取

り
換
る
こ
と
で
、
玄
関
が
心
地

良
く
快
適
な
空
間
に
な
る
ほ

か
、防
犯
性
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

今
あ
る
ド
ア
枠
の
上
に
新
し
い

枠
を
取
り
付
け
る
「
カ
バ
ー
工

法
」の
た
め
、大
掛
か
り
な
工
事

の
必
要
が
な
く
、
リ
フ
ォ
ー
ム

は
短
時
間
で
完
了
。さ
ら
に
費

用
も
標
準
工
事
費
込

み
で
税
込
31
万

8
6
0
0
円
（
税
別

価
格
29
万
5
0
0
0

円
）
〜
と
軽
減
で
き

ま
す
。

　
ド
ア
デ
ザ
イ
ン
は

色
、
デ
ザ
イ
ン
の
組

み
合
わ
せ
に
よ
り
51

種
類
と
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
豊
富
。石
川
町
に
あ

る
リ
ク
シ
ル
函
館
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
で
は
、色
、デ
ザ
イ
ン
の
組
み

合
わ
せ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

も
で
き
ま
す
。ま
ず
は
お
気
軽

に
ご
相
談
を
！
　
見
積
も
り
、

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
無
料
。

●
花
園
町
28-

3

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

リ
ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
小
野
寺
住
設

記者のオススメランチ 担当／（慎）記者

あの頃にタイムスリップ…
スパゲティハウス パスタリア

　スパゲティー
をパスタと呼ぶ
ようになったの
は、高校を卒業
して社会人に
なったばかりの
頃だっただろう
か…。自分で働

いて給料をもらうようになったばかりの頃は、
女の子と一緒にランチを食べる店をチェックし
たものだ。そんな懐かしい時代のことを思い出
すのが、昭和57年創業の『スパゲティハウス パ
スタリア』。味もメニューも創業当時からほとん
ど変わらず、子供の頃から通い続ける人や、転勤
などで函館を離れた人が帰郷のたびに懐かしく
てふらりと訪れる人も多いそう。人気は「タラコ
とウニとシメジ」（＝写真、1296円）や、「海の幸」
（1350円）など。たまにはこんな店で、青春時代に
タイムスリップするラ
ンチタイムはいかが…。
営業時間は午前11時30
分～午後9時。毎週水曜
日、毎月第2火曜日定休。
駐車場有。
●本町7-20　☎56-2260

本紙記者の街角チェック！ 担当／（慎）記者

かつて憧れたアメリカがそこにある
サウス・シダー・ドライブ・イン

北洋
銀行●●交番

シエスタ
ハコダテ
●

●丸井
　今井

　アメリカのアウトドア
ライフを象徴するコール
マンのユーズドランタン
がズラリ並ぶ店内…。昨
年11月に東山2丁目・産業
道路沿いにオープンした

『サウス・シダー・ドライブ・イン』で、僕が中学生
の頃に憧れたアメリカを見つけた気がした。
1970年代の終わり頃、ある雑誌を読んでアメリ
カのファッションやライフスタイルを知った。
同じように、アメリカのライフスタイルやヴィ
ンテージに憧れた有限会社ファーストフラッ
シュ代表取締役の小林一輝さんが、長年の夢を
実現させたのがこのサウス・シダー・ドライブ・
イン。同社のバイヤーが直接アメリカから買い
付けたユーズドのアウトドア用品や衣料、雑貨
が店内に並ぶ。かつて僕が雑誌をめくって嗅い
だアメリカの香りを体じゅうで感じることがで
きる店だ。小林代表がこの店で目指しているも
のはライフスタイルの提案。この店に足を運ん
でアメリカサイズの生活グッズやヴィンテージ
ジーンズを目で見て手にとって、すっかりアメ
リカナイズされる週末も悪くないと思う。
●東山2-6-1　☎86-9907

2
月
18
日
に
確
定
申
告
無
料
相
談
会

函
館
民
主
商
工
会

　
日
本
経
済
の
成
長
を
語
る
時

に
、
中
小
企
業
の
底
力
を
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。特
に
、町
工

場
の
技
術
力
や
家
族
経
営
の
店

の
地
域
に
根
ざ
し
た
サ
ー
ビ
ス

と
い
っ
た
も
の
が
、
こ
れ
ま
で

地
域
経
済
に
大
き
く
貢
献
し
て

き
た
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
小
企
業
や
家
族
経
営

に
対
し
て
、
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
や

記
帳
や
税
金
、
融
資
、
開
業
、
社

会
保
険
料
の
納
付
な
ど
に
つ
い

て
フ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の

が
、
全
国
に
お
よ
そ
6
0
0
の

事
務
所
を
有
す
る
「
民
主
商
工

会
」。
設
立
か
ら
58

年
の
歴
史
を
持
つ

『
函
館
民
主
商
工

会
』
に
も
多
数
の
会

員
が
在
籍
し
、
経
営

交
流
な
ど
も
行
わ

れ
る
な
ど
、
小
企
業

や
家
族
経
営
の
経

済
的
地
位
の
向
上

を
目
指
す
と
と
も

に
、
本
来
、
地
域
に

な
く
て
は
な
ら
な

い
「
商
売
に
よ
る
地

域
貢
献
」
に
も
注
目

し
て
い
ま
す
。会
員
制
。入
会
な

ど
の
詳
細
は
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
函
館
民
主
商
工
会
で
は
2
月

18
日（
日
）午
後
1
時
〜
午
後
5

時
に
亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

「
確
定
申
告
無
料
相
談
会
」を
実

施
し
ま
す
。記
帳
の
仕
方
か
ら

決
算
方
法
、
申
告
書
の
書
き
方

に
つ
い
て
税
理
士
や
役
員
が
分

か
り
や
す
く
解
説
し
て
く
れ
ま

す
。医
療
控
除
費
な
ど
で
申
告

が
必
要
な
個
人
の
参
加
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
毎
週
月
〜
金
曜

日
が
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
、

毎
月
第
1
・
3
土
曜
日
は
午
前

9
時
〜
正
午
。毎
週
日
曜
日
、毎

月
第
2
・
4
土
曜
日
、
祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
中
島
町
18-

15

☎
52-

3
1
8
5

地域経済に貢献する小企業、家族経営の事
業所をサポートしている函館民主商工会

←至宮前町

行
啓
通

春
の
お
祝
い
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
3
月
の
テ
ー
マ
は
「
春
の

お
祝
い
メ
ニ
ュ
ー
」。3
月
1
日

（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時
に

開
催
さ
れ
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
、

鯛
の
酒
蒸
し
、ち
ま
き
、桜
の
和

風
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
。定
員
は
12

人
。受
講
料
は
1
5
0
0
円
。講

師
は
輪
島
美
哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
2
月
15
日
（
木
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で
（
3

日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
安
心
取
引
の
不
動
産
会
社
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
不
動
産
屋
さ
ん
と
い
え
ば
、

な
ん
だ
か
難
し
そ
う
で
店
舗
に

行
き
に
く
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。そ
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
の
が
不
動
産
売
買
専
門

店
『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
す
。同
店
の
不
動
産
査
定

は
即
時
対
応
。売
り
た
い
物
件

の
状
況
を
確
認
し
、
近
隣
の
売

買
契
約
例
な
ど
と
一

緒
に
不
動
産
価
格
を

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
提

供
し
ま
す
。ま
た
、「
老

後
の
資
金
に
不
安
が

あ
る
」「
引
越
し
で
き

な
い
事
情
が
あ
る
」
な

ど
の
悩
み
を
解
決
す

る
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

以
前
に
紹
介
し
た
住

み
続
け
な
が
ら
持
ち

家
を
売
却
で
き
る
「
ハ

ウ
ス
・
リ
ー
ス
バ
ッ

ク
」に
も
、多
数
の
問
い
合
わ
せ

が
あ
る
な
ど
大
き
な
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
住
む

物
件
を
お
探
し
の
人
に
も
『
ハ

ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
は

お
す
す
め
。中
古
物
件
は
外
壁

や
内
装
の
損
耗
が
気
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
リ
フ
ォ
ー

ム
業
を
経
験
し
た
社
員
が
対
応

し
、
不
動
産
売
買
か

ら
購
入
し
た
物
件

の
リ
フ
ォ
ー
ム
ま

で
一
括
し
て
請
け

負
え
る
た
め
、
予
算

内
で
の
ス
ム
ー
ズ

な
住
替
え
が
可
能

で
す
。『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』
は
、
創
業
93
年

の
歴
史
を
持
つ
住

ま

い

の

プ

ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

「
小
野
寺
住
設
」が
運
営
し
て
い

る
の
で
、
安
心
し
て
相
談
が
で

き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。ま
ず
は

気
軽
に
電
話
で
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。現
在
、土

地
、中
古
住
宅
、ア
パ
ー
ト
な
ど

の
売
却
不
動
産
を
大
々
的
に
募

集
中
で
す
。相
続
や
税
務
相
談

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

●
M
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G
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ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●交番●

産業道路 至湯川→

赤
川
通

P
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お
得
な
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
！

旬
の
め
ぐ
み
屋

　
中
道
2
丁
目
に
あ
る
『
旬
の

め
ぐ
み
屋
』は
、家
族
連
れ
や
友

人
同
士
で
気
兼
ね
な
く
食
事
を

楽
し
め
る
こ
と
で
昼
も
夜
も
人

気
の
店
。同
店
で
は
2
月
い
っ

ぱ
い
ま
で
、夜
メ
ニ
ュ
ー
の「
マ

グ
ロ
刺
身
」
を
通
常
6
2
6
円

の
と
こ
ろ
、
50
％
オ
フ
の

3
1
3
円
で
提
供
す
る
「
夜
イ

ベ
ン
ト
」を
実
施
中
で
す
。夜
の

メ
ニ
ュ
ー
は
こ
の
ほ
か
居
酒
屋

料
理
が
豊
富
。こ
の
機
会
に
足

を
運
ん
で
み
て
は
。

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
お
得
な

セ
ッ
ト
が
充
実
し
て
お
り
、
中

で
も
海
鮮
丼
に
半
そ
ば
、小
鉢
、

味
噌
汁
、漬
物
が
付
い
た「
海
鮮

丼
セ
ッ
ト
」（
1
3
8
0
円
）
が

オ
ス
ス
メ
。昼
は
食
事
を
す
る

と
無
料
で
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
も

楽
し
め
ま
す
。

　
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
や
イ

ス
席
の
ほ
か
、
ゆ
っ
た
り
過
ご

せ
る
掘
り
ご
た
つ
の
小
上
が
り

も
有
。「
選
べ
る
鍋
コ
ー
ス
」

（
1
2
0
分
飲
み
放
題
付

4
0
0
0
円
、4
人
〜
、前
日
ま

で
に
要
予
約
）な
ど
、宴
会
プ
ラ

ン
も
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分
（
L
O
／
午
後

2
時
）、午
後
5
時
〜
午
後
11
時

30
分
（
L
O
／
午
後
11
時
）。無

休
。駐
車
場
有
。

●
中
道
2-

8-

2

☎
33-

7
7
7
3

く
す
り
や
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

く
す
り
の
元
気

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
目
的
や
目
標

体
重
、
ど
れ
く
ら
い
の
期
間
で

痩
せ
た
い
か
な
ど
、
1
人
ひ
と

り
の
希
望
に
合
わ
せ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
相
談
が
好
評
の
『
く
す

り
の
元
気
』で
は
、体
調
が
優
れ

な
い
人
の
健
康
相
談
を
兼
ね
た

ダ
イ
エ
ッ
ト
指
導
も
行
っ
て
い

ま
す
。同
店
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
併
用
し
な
が
ら
生
活
習

慣
や
食
生
活
を
見
直
し
て
ゆ
く

も
の
。健
康
的
に
痩
せ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
、
そ

の
人
そ
の
人
の
ペ
ー
ス
で

無
理
な
く
実
践
で
き
、
痩

せ
た
後
も
維
持
で
き
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
プ
ラ
ン
を
提
案

し
て
い
ま
す
。最
近
で
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
で
も
食
べ

ら
れ
る
生
チ
ョ
コ
の
作
り

方
の
指
導
も
好
評
。「
春
は
寒
過

ぎ
ず
、暑
過
ぎ
ず
、ダ
イ
エ
ッ
ト

を
始
め
る
の
に
最
適
な
季
節
。

ま
ず
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
け

で
も
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
」
と

は
、
同
店
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
石
田

さ
ん
。カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
は
い
つ

で
も
無
料
。目
標

達
成
後
も
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
の
サ
ポ
ー

ト
有
。『
く
す
り

の
元
気
』
は
現
代
中
医
学
の
知

識
を
学
ん
で
、
し
っ
か
り
と
し

た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
も
と
販

売
が
許
さ
れ
る
「
日
本
中
医
薬

研
究
会
」（
別
名
パ
ン
ダ
の
漢

方
）の
会
員
店
で
す
。完
全
予
約

制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は「
く
す
り
の
元
気
函
館
」で

検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

「
ヤ
ッ
コ
マ
リ
カ
ル
ド
」新
作
受
注
会

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　
豊
川
町
電
車
通
り
沿
い
に
あ

る
『
タ
ラ
ン
チ
ー
ネ
』
で
は
、

「
ヤ
ッ
コ
マ
リ
カ
ル
ド
」
の

2
0
1
8
年
春
夏
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
の
受
注
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
の
デ
ザ
イ
ン
サ
ン
プ
ル

を
い
ち
早
く
お
披
露
目
す
る
こ

の
受
注
会
は
、同
店
が「
よ
り
一

層
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
た
め
に
…
」
と
昨
年
か
ら
始

め
た
も
の
。「
ヤ
ッ
コ
マ
リ
カ
ル

ド
」の
愛
用
者
に
も
、1
度
試
し

て
み
た
か
っ
た
と
い
う
人
に
も

好
評
で
す
。開
催
期
間
は
2
月

16
日（
金
）午
後
4
時
ま
で
。

　
人
気
ブ
ラ
ン
ド
を
実
際
に
手

に
取
り
、
着
て
み
て
選
べ
る
デ

ザ
イ
ン
サ
ン
プ
ル
は
カ
ラ
ー
も

豊
富
。お
気
に
入
り
の
1
着
を

見
つ
け
に
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
と
祝
日

定
休
。毎
週
土
曜
日
は
不
定
休

と
な
り
ま
す
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

編集長のひとり言

夢の途中
担当／（慎）記者

世にも奇妙なヘンテコ雑貨

ヌードトランプ メンズ

ヌードトランプ メンズのポップ

　セクハラというの
は、受け手が「セクハ
ラだ！」と不快に感じ
たらそれはもうセク
ハラでございます。
「そんなつもりではな
かった」「冗談だった」
では済まされません。
こちらはプレゼント
するととてつもなく
ウケるのですが、ハイ

リスクをともないますので相手をよく選んでお
贈りいただくようお願い申し上げます。

本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
上村佳樹店主
「売れない」「誰が買うの？」「クセがありすぎる」「この商品
を考えた人、変でしょ!」という、一風変わった雑貨…。売れ
線、広告的なアプローチではなく、「変わってる」「おもしろ
い」「こんなの誰も買わない」雑貨を紹介します。

　過日、社会人チームでサッカーを楽しんでいた
30代の頃の夢を見た。夢の中の僕は巧みなドリ
ブルで縦横無尽にピッチを走り回る。自分でも不
思議なくらい体が思い通りに動いて、ゴールもア
シストも決めた。もっと不思議なのは、これが夢
だと自分で理解していることだ。夢だと分かって
いてもスター選手のようなプレイができて最高
に気持ちがいい。まるで気分はフィーゴかマラ
ドーナか…それにしても、オレはなぜこんな夢を
見るのだろう？　どうして夢だと分かるのだろ
う？　もしかしてオレ、もうこのまま目覚めるこ
となく死ぬのかな？　そんなことを考えた時に
聞こえてきた前半終了のホイッスル…と思った
ら、目覚まし時計のけたたましい音だった。あぁ、
もう少し夢の続きが見たかったなぁ…。でも、生
きていて良かった。目が覚めて良かった。
　3月下旬、本紙で長年連載してきたコラム『青ぽ
の目』が1冊の本になる。『青ぽの目』の書籍化は僕
にとって人生で叶えたい夢のひとつだった。それ
がついに実現する。スタッフに手伝ってもらいな
がら昨年の暮れから行ってきた書籍の編集作業
は大変だったけれどとても楽しかった。この号が
発行される頃には完成した本を手にとっている
予定で、3月には書店にも並ぶ予定だ。信じれば奇
跡は起こる、夢は口に出せば叶う。もし、僕が眠っ
ているなら、まだ起こさないで…。

ユニークで個性的な商品は
もとより、商品のポップもユ
ニークで人気を集めている。
●北斗市七重浜4-39-1
☎48-5201
12:12～23:23、火曜休

本を読まない人の本屋 ワンダフルワールド！

超
軽
量「
あ
っ
た
か
素
肌
毛
布
」大
幅
値
引
き
！

パ
シ
ー
マ
販
売
店 

タ
ジ
マ
寝
具

　
寒
さ
が
厳
し
い
こ
の
季
節
、

軽
く
て
魔
法
の
よ
う
に
暖
か

く
、
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
「
あ
っ
た
か

素
肌
毛
布
」は
、冷
え
性
の
人
や

高
齢
者
、
病
後
で
寒
さ
が
こ
た

え
寝
つ
き
が
悪
い
人
な
ど
に
大

好
評
!

　
創
業
1
1
6
年
、
睡
眠
の
質

を
高
め
る
寝
具
を
提
供
す
る

『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長
が

お
す
す
め
す
る
「
あ
っ
た
か
素

肌
毛
布
」は
、シ
ル
ク
よ
り
細
い

マ
イ
ク
ロ
マ
テ
ィ
ー
ク
繊
維
で

作
ら
れ
て
お
り
、
優
し
い
風
合

い
で
肌
刺
激
が
少
な
く
温
か
さ

を
逃
し
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、サ
イ

バ
ー
フ
ィ
ッ
ト
加
工
に
よ
り
保

湿
性
、
静
電
気
防
止
効
果
も
期

待
で
き
る
上
、
約
1
0
0
0
グ

ラ
ム
と
超
軽
量
!
　
愛
用
者
か

ら
は
「
布
団
を
何
枚
も
か
け
な

く
て
も
暖
か
い
の
で
、
寝
苦
し

さ
が
な
く
な
り
心
地
よ
く
眠
れ

ま
す
」「
電
気
毛
布
を
使
わ
な
く

な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た
喜
び

の
声
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
、
リ

ピ
ー
タ
ー
も
多
い
の
だ
と
か
。

「
綿
毛
布
の
よ
う
に
直
接
身
体

に
か
け
て
使
え
る
の
も
こ
の
毛

布
の
特
徴
で
す
」
と
、
田
島
社

長
。ま
た
、家
庭
で
洗
え
る
の
で

ア
レ
ル
ギ
ー
や
敏
感
肌
の
人
に

も
安
心
。ま
ず
は
、店
頭
で
そ
の

心
地
良
さ
を
確
か
め
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？
　
価
格
は
通

常
1
枚
3
万
7
8
0
0
円
の
と

こ
ろ
、
先
着
20
枚
限
定
で
1
枚

2
万
4
6
0
0
円
、
2
枚
の
場

合
4
万
5
8
0
0
円
で
提
供
。

お
得
な
こ
の
機
会
を
、
ぜ
ひ
お

見
逃
し
な
く
。

　
市
内
配
送
と
訪
問
説
明
は
無

料
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

海鮮丼セット 1380円

選べる鍋コース（ちゃんこ鍋）



新
た
な
援
助
が
始
ま
り
ま
し
た

法
テ
ラ
ス
函
館

　『
法
テ
ラ
ス
函
館
』
に
こ

の
ほ
ど
、
弁
護
士
・
中
谷

文
恵
さ
ん
が
着
任
し
ま
し

た
。中
谷
さ
ん
は
「
函
館
に

来
て
最
初
に
感
じ
た
の

は
、
空
の
色
が
き
れ
い
だ

と
い
う
こ
と
。野
菜
や
乳

製
品
が
お
い
し
い
の
は
水

が
お
い
し
い
か
ら
で
し
ょ

う
か
。素
敵
な
お
店
も
多

く
、
行
っ
て
み
た
い
と
こ

ろ
が
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

前
任
地
の
兵
庫
県
か
ら
函

館
市
に
引
っ
越
し
て
き
て

ま
だ
数
日
で
す
が
、
今
後
、

転
勤
で
函
館
を
離
れ
る
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
老
後
に

移
住
し
た
い
と
思
う
く
ら

い
で
す
」
と
函
館
に
対
す

る
気
持
ち
を
熱
く
語
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。ま
た
、

業
務
に
つ
い
て
は
「
よ
り

多
く
の
人
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
、
新
た
な
援

助
に
つ
い
て
広

く
周
知
し
て
い

き
た
い
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　
中
谷
さ
ん
が

話
す
新
た
な
援

助
と
は
2
つ
あ

り
、
1
つ
目
は
自

発
的
に
法
的

サ
ー
ビ
ス
を
求
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
に
対
し
、

福
祉
機
関
な
ど
を
介
し
て

法
的
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
「
高
齢
者
・
障
が
い
者

等
で
認
知
機
能
が
十
分
で

な
い
方
に
対
す
る
援
助
」。

2
つ
目
は
D
V
・
ス
ト
ー

カ
ー
・
児
童
虐
待
を
受
け

て
い
る
疑
い
が
あ
る
人
を

対
象
に
、
深
刻
な
被
害
に

発
展
す
る
前
に
原
則
と
し

て
、
2
日
以
内
に
弁
護
士

に
よ
る
速
や
か
な
法
律
相

談
を
行
う
「
D
V
等
の
被

害
者
に
対
す
る
法
律
相
談

援
助
」
で
す
。身
近
に
悩
ん

で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
？
　
少
し
で
も
早
く
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
る
た

め
に
も
早
め
の
相
談
を
。

　
受
付
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
土
・

日
曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
若
松
町
6-

7

　
三
井
生
命
函
館
若
松
ビ
ル
5
階

☎
0
5
0-

3
3
8
3-

5
5
6
0

はこだて医療情報

　皆さんが病院に行くのは、何か気になる症状がある場合と思います。症状がなけれ
ば普通は行きません。検診というのは、症状がない状態で体に異常がないかどうかを
大まかに調べるものです。怪しい部分があれば精密検査が必要になります。
　乳がんになる女性は年々増加しており、生涯において11人に1人が乳がんになると言われていま
す。検査はしておかなければならないと、多くの女性は思っています。しかし、何らかの症状がないと
「つい後で…」となってしまいがちで、その気持ちも理解できます。乳がん検診の目的は、症状のない、
自覚していない状態で早期の異常を見つけ、最終的には乳がんで亡くなる人を減らすことです。
　欧米に比べ日本での乳がんの死亡率が下がらないのは、「検診」の受診率が低いことも一因と考え
られています。家族・親戚や知り合いの人が乳がんになったり、メディアで乳がんの情報があったり、無
料クーポン券が届いたりなど、検診には何らかの“きっかけ”があると、受けてみようという気持ちになる
のかと思います
　現在、多くの市町村では検診クーポンや隔年での検診補助などを行っており、それらを利用するの
も良いと思います。また、職場で行う定期的な検診でもいいでしょう。女性にとって、乳がんは常に気を
つけなければならない病気になっています。思い立った時に面倒がらずに受けてみてください。
　また医療者側も、受診者がいつでも気軽に受けることのできる体制をとっていくことが必要と思いま
す。
●石川町350-18　☎34-4460（乳腺外科）

乳がん検診には「きっかけ」が必要？
北美原クリニック医師　早川善郎

筆者プロフィール 　
勉
強
が
上
手
く
い
っ
て
い

る
子
に
共
通
し
て
感
じ
る
の

は
、
嫌
々
で
な
く
純
粋
に
楽

し
ん
で
、
前
向
き
な
オ
ー
ラ

が
出
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

こ
と
で
す
。逆
に
、
嫌
々
勉
強

を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

子
は
、
な
か
な
か
成
績
が
上

が
り
ま
せ
ん
。わ
か
ら
な
い

こ
と
が
多
い
故
に
前
向
き
に

な
れ
な
い
と
い
う
側
面
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り

勉
強
が
嫌
い
と
い
う
気
持
ち

で
は
成
績
向
上
に
は
結
び
つ

か
ず
、
ま
す
ま
す
勉
強
が
辛

い
も
の
に
な
る
と
い
う
悪
循

環
に
な
り
ま
す
。話
は
飛
び

ま
す
が
、
国
語
の
教
科
書
や

模
試
の
文
章
を
読
ん
だ
お
子

さ
ん
が
「
こ
の
物
語
の
続
き

を
読
み
た
い
」
と
言
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?
　
こ

れ
は
1
つ
の
例
で
す
が
、
教

科
書
を
読
ん
で
単
に
勉
強
と

し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、

面
白
い
、
も
っ
と
読
み
た
い
、

と
好
奇
心
を
持
つ
こ
と
は
勉

強
に
対
す
る
前
向
き
な
気
持

ち
を
育
て
る
良
い
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。私
自
身
、
小
2

の
時
の
窓
際
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ

ん
に
始
ま
り
、
模
試
や
教
科

書
の
抜
粋
で
出
会
い
買
っ
て

読
ん
だ
本
は
何
冊
も
あ
り
ま

す
。新
学
期
に
は
、
国
語
の
教

科
書
を
も
ら
う
の
が
楽
し
み

で
し
た
。他
の
教
科
で
も
、
お

子
さ
ん
が
興
味
を
示
し
た
時

に
追
及
さ
せ
る
こ
と
は
、
勉

強
に
対
す
る
前
向
き
な
気
持

ち
を
持
た
せ
る
上
で
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

勉
強
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　1階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

Delicious Spot
ホテルリソル函館
予約制
無休　P有
●若松町6-3　☎23-9269

　
周
り
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ

く
り
と
食
事
を
楽
し
め
る

の
が
『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函

館
』の
10
階
和
食
レ
ス
ト
ラ

ン「
い
ち
ば
ん
」。こ
の
冬
か

ら
は
、よ
り
落
ち
着
い
た
時

間
を
満
喫
で
き
る
予
約
制

の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。ホ
テ
ル
最
上

階
か
ら
の
景
色
を
楽
し
め

る
ラ
ン
チ
&
デ
ィ
ナ
ー
タ

イ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
お
す
す
め
は
、A
4
ラ
ン

ク
以
上
の
白
老
和
牛
を

使
っ
た「
白
老
和
牛
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
御
膳
」
と
「
白
老
和

牛
す
き
や
き
御
膳
」。ど
ち

ら
に
も
、サ
シ
の
入
っ
た
霜

降
り
肉
の
柔
ら
か
さ
と
和

牛
の
濃
厚
な
旨
味
を
味
わ

え
る
「
リ
ブ
ロ
ー
ス
」（
各

4
5
0
0
円
）と
、
赤
身
中

心
で
あ
り
な
が
ら
適
度
に

入
っ
た
サ
シ
と
の
バ
ラ
ン

ス
が
旨
味
を
引
き
立
て
て

い
る
「
赤
身
ウ
デ
」（
各

3
0
0
0
円
）の
2
種
類
を

用
意
。豚
肉
派
に
は
「
森
ひ

こ
ま
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
御

膳
」
と
「
森
ひ
こ
ま
豚
す
き

や
き
御
膳
」（
各
肩
ロ
ー
ス

&
バ
ラ
2
0
0
0
円
）が
好

評
で
す
。 

オ
リ
ジ
ナ
ル
の

和
風
ソ
ー
ス
と
の
相
性
抜

群
の「
白
老
和
牛
ス
テ
ー
キ

御
膳
」（
4
0
0
0
円
）も
見

逃
せ
な
い
1
品
。上
記
メ

ニ
ュ
ー
は
各
天
ぷ
ら
、
握

り
、
デ
ザ
ー
ト
付
き
。利
用

は
4
人
〜
、2
日
前
ま
で
要

予
約
。26
人
ま
で
利
用
で
き

る
和
個
室
も
あ
り
ま
す
の

で
、歓
送
迎
会
や
お
祝
い
の

席
な
ど
に
も
最
適
。特
別
な

日
は
も
ろ
ち
ん
自
分
へ
の

ご
褒
美
と
し
て
、極
上
の
時

間
を
過
ご
せ
る
同
ホ
テ
ル

へ
行
っ
て
み
て
は
。な
お

「
歓
送
迎
プ
ラ
ン
」（
飲
み
放

題
2
時
間
付
き
4
0
0
0

円
コ
ー
ス
〜
）
の
予
約
も

承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　年末年始にお子さんやお孫さんが遊びに来た方もいらっしゃると思いますが、その時
に水虫をうつさなかったでしょうか。
　水虫は虫ではなく真菌というカビですので、動くことはありません。しかし、皮膚の一番外側の角層と
いう部分に住みつき、垢として剥がれ、それが運悪く他の人の皮膚についてしまうと水虫がうつってし
まうことがあります。
　水虫には足の指の間がじくじくする趾間型と水疱ができる水疱型、そして皮膚が硬くなる角質増殖
型があります。趾間型と水疱型は水虫のイメージ通りですが、角質増殖型は硬くなった足裏と見た目
が同じで、私たち皮膚科医でも検査をしないと判断ができません。検査は皮膚の角質を一部とって顕
微鏡で真菌の有無を確認するだけですので、すぐに水虫か皮膚が硬くなる体質なのかをはっきりさせ
ることができます。また、痒くないから水虫ではないと頑なに検査を拒否する方もいらっしゃいますが、水
虫は痒くないことが多く、痒みがない場合は水虫を強く疑います。また水虫と思い、市販の水虫の薬を
外用してから受診する方もいらっしゃいますが、そうしてしまうと水虫がいても数が減ってしまい、検査
でわからず水虫ではないと誤診してしまうこともあります。できましたら、自己判断で薬を塗らずに、病院
で水虫が本当にいるかどうかを確認してもらってください。
　家族に水虫の人が1人いるだけで、いつ他の人にうつしてしまうかわかりません。妻が何度も再発
を繰り返しても、夫が水虫の治療をしないということはよくあります。またお子さんが不幸にして爪水虫に
までなってしまった場合、お子さんが小さいと内服が使えず、完治までに時間がかかることがあります。
　水虫は外用や内服をきちんとしている間は、他人にうつしてしまうことはほとんどありません。水虫の
疑いがある人は、家族のために皮膚科で検査を受け、もし水虫と診断されたら完治するまでしっかりと
治療をしていただきたいと思います。
●桔梗町403-356　☎34-3311

知らないうちに、水虫をうつしていませんか？
うめき皮膚科院長　梅木薫ドクター講座

●棒二森屋店アネックス

●キラリス函館
函館駅●



歳のせいか最近は食べ物を食べられる量がずい
ぶん少なくなった。若い頃に、「痩せているのにホ
ントよく食べるよね」と人から言われていた頃に
比べると半分くらいしか食べていないんじゃな
いかな？　何が悲しいかというと、美味しいもの
にあれこれ手を出せなくなったことかな。   （慎）

この冬、シーズン初めに新品のタイヤを購入。そ
れなのに、雪道を運転していると滑るのか、やけ
にハンドルを取られる。「新しいタイヤなのにな
んでかなぁ」と思っていたらパンクしていまし
た。いつやらかしたのか全く思い当たりません。
大きい事故につながらなくて良かった。       （ヒ）

あるスナック菓子の「しあわせバター」という味
にハマりました。「幸せってこんな味！」と感激し
て毎日のように食べました。しかし、飽きる時は
来るもので…。幸せにも飽きるのだとまた1つ大
人になりました。あ、コーラは別ですね。まだ飽き
ません。　　　　　　　　　　　　　　　（まい）

お正月は、年に1度の時間に追われない生活を満
喫しました。「もしもずっとお正月だったら、ほぼ
ほぼ化粧もせず、ほぼほぼ部屋着で過ごし、ほぼ
ほぼ家の中にいると思う」と娘に言ったところ
「ママは働いた方がいいね」と言われました。来年
のお正月を楽しみに、がんばります! 　　　（BP）

2月になると春開催のマラソン大会の日程が次々
に出るわけです。が、1月は寒くてほとんど走らな
いので走行距離は伸びない。そしてそれに反比例
するように伸び続ける体重…。走らない焦りと外
に出たくない気温。マラソンってホントに大変な
スポーツですね～。　　　　　　　　　　  （SS）

大正生まれの女性と雑談する機会がありました。
40年以上看護師として働き、終戦時は千代台町に
あった国立病院に勤務していたそう。経験者の話
はとても貴重で、ただの雑談で終わってはいけな
いと思いました。また話を聞きたいので、まだま
だ元気にお過ごしください！　　　　    　 （ガ）

と
ん
か
つ
・
天
ぷ
ら 

華
な
美（
は
な
び
）

　
揚
げ
た
て
の
と
ん
か

つ
と
天
ぷ
ら
を
、
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
の
中
で

味
わ
え
る
『
と
ん
か
つ
・

天
ぷ
ら 

華
な
美
』
が
昨

年
12
月
、
本
通
2
丁
目

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。ブ
ラ
ン
ド
豚
・
留

寿
都
ポ
ー
ク
を
使
っ
た

と
ん
か
つ
は
、
厚
切
り

な
の
に
し
っ
と
り
柔
ら

か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
。味

わ
う
な
ら
「
留
寿
都

ポ
ー
ク
厚
切
ロ
ー
ス
カ

ツ
定
食
」（
1
5
9
8

円
）
が
イ
チ
オ
シ
で
す
。

ま
た
、
天
ぷ
ら
は
新
鮮

な
ネ
タ
を
、
ご
ま
油
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
油
で
香

ば
し
く
カ
ラ
リ
と
揚
げ

て
提
供
。ほ
か
に
握
り

寿
司
や
一
品
料
理
な
ど

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

お
得
な
ラ
ン
チ
（
平
日

11
時
〜
15
時
入
店
ま

で
）
も
有
。営
業
時
間
は

11
時
〜
22
時
（
L
O
／

21
時
20
分
）。無
休
。駐

車
場
有
。

●
本
通
2-

14-

18

☎
33-

1
1
2
0
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2月末まで「おためしフェア」として、店内飲食限定で「海老天ぷら定食」が1383
円（通常1815円）、「四元豚ロースかつ+海老フライ定食」が1080円（通常1458
円）。テイクアウト限定のサービスも併せて実施中！　詳しくは店頭で。
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和
モ
ダ
ン
の
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
が
魅
力
の
『
函
館
湯

の
川
温
泉
ホ
テ
ル
万
惣
』
で

は
、
2
月
9
日
か
ら
3
月
31

日
ま
で
利
用
で
き
る
本
紙
読

者
限
定
の
お
得
な
宿
泊
プ
ラ

ン
を
用
意
。期
間
中
は
予
約

の
際
に「
青
ぽ
見
た
」で
、
1

泊
2
食
付
き
宿
泊
プ
ラ
ン
2

名
1
室
通
常
1
人
1
万

2
8
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
利

用
人
数
に
関
わ
ら
ず
1
人

1
0
8
0
0
円
（
入
湯
税
別

途
1
5
0
円
）
で
利
用
で
き

ま
す
。

　
宿
泊
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ

「
夕
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
」
で
は
、

海
鮮
物
を
中
心
と
し
た
約
70

品
目
が
食
べ
放
題
。1
本
買

い
で
調
理
さ
れ
る
マ
グ
ロ

は
、
赤
身
か
ら
大
ト
ロ
ま
で

提
供
。ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン
で

は
握
り
た
て
の
お
寿
司
、

熱
々
の
鉄
板
焼
き
、
揚
げ
た

て
の
天
ぷ
ら
に
舌
鼓
。さ
ら

に
、
五
島
軒
の
イ
ギ
リ
ス
カ

レ
ー
に
函
館
カ
ー
ル
・
レ
イ

モ
ン
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
思

う
存
分
味
わ
え
ま
す
。和
洋

折
衷
約
60
品
目
が
並
ぶ
「
朝

食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
」も
好
評
で
、

イ
ク
ラ
や
マ
グ
ロ
、
サ
ー
モ

ン
な
ど
を
お
好
み
で
丼
に
し

て
味
わ
え
る
勝
手
丼
を
は
じ

め
、
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン
で
出

来
た
て
を
提
供
す
る
ス
テ
ー

キ
や
網
焼
き
の
魚
、
会
場
内

の
ベ
ー
カ
リ
ー

に
は
焼
き
た
て

の
パ
ン
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
温
泉
と
洗
い

場
が
別
に
な
っ

た
大
浴
場
で
は

ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
、

シ
ル
キ
ー
バ
ス
、

サ
ウ
ナ
の
ほ
か
、

日
替
わ
り
で
ア

ロ
マ
ミ
ス
ト
ま

た
は
ア
ロ
マ
ス

チ
ー
ム
、
寝
湯
ま

た
は
壺
湯
を
楽

し
め
、
何
度
で
も

入
れ
る
の
も
宿

泊
の
醍
醐
味
。湯

上
り
に
は
畳
敷

き
の
湯
蔵
ラ
ウ
ン
ジ
に
て
ア

イ
ス
&
ド
リ
ン
ク
を
サ
ー
ビ

ス
。自
分
へ
の
ご
褒
美
や
記

念
日
な
ど
に
、
贅
沢
な
1
日

を
過
ご
し
て
み
て
は
…
。

●
湯
川
町
1-

15-

3

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約

☎
57-

5
0
6
1

「
青
ぽ
見
た
」で
、宿
泊
が
お
得
!

函
館
湯
の
川
温
泉
ホ
テ
ル
万
惣

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
現
代

で
は
、
老
後
の
リ
ス
ク
に
備

え
る
こ
と
が
よ
り
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　『
H
o
s
t
a
函
館
』
の

C
F
P
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技

能
士
の
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん

（
＝
写
真
中
央
）
は
「
医
療
と

介
護
は
伴
っ
て
発
生
す
る
こ

と
を
視
野
に
入
れ
て
準
備
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」と
、

ア
ド
バ
イ
ス
。介
護
の
こ
と

は
ま
だ
ま
だ
先
の
話
し
と

思
っ
て
い
る
人
で
も
、
早
い

う
ち
か
ら
準
備
を
す
る
こ
と

で
保
険
料
の
負
担
が
軽
減
さ

れ
、
未
来
の
生
活
に
備
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。30

歳
で
介
護
保
険
に
加
入
し
た

髙
梨
さ
ん
は
、
す
で
に
保
険

料
の
支
払
い
を
終
え
て
お

り
、
そ
の
保
障
は
一
生
涯
続

く
の
だ
と
か
。も
ち
ろ
ん
、介

護
保
険
を
選
ぶ
際
に
は
、
1

人
ひ
と
り
の
要
望
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
最
適

な
プ
ラ
ン
を
引
き
出
し
て
く

れ
る
の
が
『
H
o
s
t
a
函

館
』
の
経
験
豊
富
な
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
。元
気
な
今
だ
か
ら

こ
そ
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
の
生
活
に
つ
い
て
考
え

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
? 

「
必
要
な
備
え
は
1
人
ひ
と

り
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
、

髙
梨
さ
ん
。相
談
は
い
つ
で

も
無
料
（
予
約
制
）。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら

も
予
約
で
き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・

M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海
道

株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

募
集
代
理
店

M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海
道

株
式
会
社
（
H
o
s
t
a
函

館
）

引
受
保
険
会
社

三
井
住
友
海
上
あ
い
お
い
生

命
保
険
株
式
会
社

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
株

式
会
社

老
後
の
た
め
に
備
え
て
い
ま
す
か
?

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館


