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こ
ん
な
時
、ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
？

暮
ら
し
の
手
引
き

相
談
窓
口
ガ
イ
ド

　
新
年
度
で
す
。新
し
い
生
活
環
境
の
中
で
、ち
ょ
っ
と
困
っ

た
り
迷
っ
た
り
し
た
時
に
、
ど
こ
に
問
い
合
わ
せ
た
ら
い
い

か
分
か
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
こ
の
春
か
ら
道
南
に
転
勤
し
て
こ
ら
れ
た
方
々
に

と
っ
て
も
、
日
常
生
活
の
相
談
窓
口
が
必
要
な
時
が
き
っ
と

訪
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
今
回
は
ズ
バ
リ
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
き
っ
と
役
立
つ

相
談
窓
口
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。ぜ
ひ
保
存
版

に
し
て
、い
ざ
と
い
う
時
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

保存版公官庁等 本紙編集スタッフが公官庁等に取材して、一般的に相談や問い合わせが多い窓口をピックアップしてまとめ、独自編集したものです。必ずしも相談
内容や日常生活の諸問題などが全て解決できる窓口ではありませんので、あらかじめご了承ください。

暮らしのことで困ったことがある
函館市民の方
くらし安心課　☎21-3136
相続や離婚、隣近所との関係などで困っている
時は特別相談をご利用ください。専門の相談員
が応じます。秘密厳守。全て予約制で無料です。
七飯町民の方
総務財政課　☎65-5791

子どものことについて相談したい
函館市民の方
子どもなんでも相談110番　☎32-3192
0～18歳のお子さんに関するあらゆる相談に専
任の相談員が応じます。また、必要に応じて専門
機関を紹介するなど問題解決のお手伝いをしま
す。面談は予約制です。
七飯町民の方
七飯町保健センター　☎66-2521

法律相談をしたい.1
無料法律相談（収入などの要件あり）
弁護士、司法書士による相談です。
無料情報提供
借金、離婚などの法的トラブルについて、解決に
役立つ法制度や相談窓口などを提供していま
す。
法テラス函館
三井住友生命函館若松町ビル5階
☎050-3383-5560

法律相談をしたい.2
相続、遺言、労働事件（労働者側）相談無料
予約制、一部有料
函館弁護士会法律相談センター　☎41-0232

人権について相談したい
函館地方法務局人権擁護課
函館人権擁護委員連合会
函館地方合同庁舎2階
みんなの人権110番　☎0570-003-110
子どもの人権110番　　0120-007-110
女性の人権ホットライン　☎0570-070-810

60歳以上で仕事を探している
60歳以上で健康な方の働く場の確保と仕事を通
じた生きがいの充実、社会参加を目指すセン
ターです。センターでは臨時的、短期的または軽
易な仕事を引き受けて、会員の希望や能力に応
じて提供します。
函館市シルバー人材センター
若松町・あいよる21内　☎26-3555

DV、性暴力、セクハラ相談をしたい
ウィメンズネット函館　☎33-2110

15～39歳で仕事を探している
15～39歳の若者（学生を除く）の就労支援を行い
ます。専任カウンセラーによる個別相談の他、就
労に係わる課題解決の取り組みとして、各種セ
ミナー・職場体験等を実施。利用者登録が必要。
はこだて若者サポートステーション
ロシア極東連邦総合大学函館校内
☎22-0325

以上10項目の北斗市民の方の相談先
北斗市では北斗市役所の代表電話にお問い合わ
せいただければ、相談内容によって各部署に電
話を繋ぎます。
北斗市役所代表電話　☎73-3111

子どもの預かりについて相談したい
函館市民の方
ファミリー・サポート・センター　☎23-3920
お子さんのいる家庭の子育てをサポートできる
ように、育児の手助けをしたい方と育児の手助
けを受けたい方で構成する会員組織です。
七飯町民の方
南渡島ファミリー・サポート・センター　☎77-0788

家庭ごみの分け方・出し方を知りたい
函館市民の方
清掃事業課　☎51-0796
地域ごとに路線と収集日を決めて、「燃やせるご
み」「燃やせないごみ」「プラスチック容器包装」
「缶・びん・ペットボトル」の4分別で収集してい
ます。
七飯町民の方
環境生活課　☎65-2516

粗大ごみの出し方を知りたい
函館市民の方
清掃事業課　☎51-5163
1.電話で申し込む。
2.指定されたごみ処理券を貼る。
3.指定された収集日に出す。
重量がおおむね10kg以上100kg以下のもの、辺
または径がおおむね2m以下のものが対象です。
七飯町民の方
環境生活課　☎65-2516

戸籍・住民登録・印鑑登録の届出のこと
について知りたい
函館市民の方
戸籍住民課　☎21-3173
七飯町民の方
住民課総合窓口係　☎65-2512

国民健康保険について聞きたい
函館市民の方
国保年金課　☎21-3150
七飯町民の方
住民課国保年金係　☎65-2513

住民税について知りたい
函館市民の方
税務室市民税担当　☎21-3213
七飯町民の方
税務課　☎65-2515

介護保険などについて知りたい
函館市民の方
高齢福祉課　☎21-3025
高齢者・介護総合相談窓口として、介護保険や高
齢者福祉サービスについて相談したい人に対応
しています。
七飯町民の方
福祉課　☎65-2514

家族介護について相談したい
函館市民の方
高齢福祉課　☎21-3065
高齢者を在宅で介護している家族の方の悩みに
電話や訪問等で相談に応じます。
七飯町民の方
介護総合支援センター安心ななえ　☎66-2488



公官庁・公共施設・民間企業等 本紙編集スタッフが公官庁や公共施設、各企業等に取材して、編集室の方針で各窓口をピックアップしてまとめ、独自編集したものです。必ずしも相談内容
や日常生活の諸問題などが全て解決できる窓口ではありませんので、あらかじめご了承ください。

西武消毒株式会社
ネズミ・シロアリなどの予防駆除の専門業者。
函館市千代台町28-3　☎54-1880

害虫駆除の相談と対応

ブルーコンピューター
パソコンの故障・不具合、エクセルやワードなどのソフトの導
入など、経験豊富なスタッフがそろった専門店。中古パソコ
ン、周辺機器、サプライ品も販売している。
函館市大川町6-2　☎87-0516

パソコンのトラブル・故障などの相談と対応

ふらっとDaimon
趣味などの余暇活動や健康に関する講座、イベントなどに参
加できるサロン。カフェ、雑貨ショップなどを備えており、介
護についての相談も受けている。
函館市若松町17-12 棒二森屋アネックス6階　☎26-1188

シニアライフの相談

株式会社日本ブライダル連盟 ららぽーとブライダル
結婚相談所。入会から成婚までを専任のスタッフがじっくり
とサポートする。
函館市新川町19-8　☎27-0303

結婚相手探しに関する相談

函館市消費生活センター
有料サイト情報料などの架空請求や、訪問販売による悪質商
法の被害など消費生活に関することを相談できます。
函館市若松町17-12 棒二森屋本館6階　☎26-4646

消費者トラブルの相談

音の森はこだて
音楽療法をメインとした療育を行っている児童発達支援放課
後等デイサービスです。
函館市田家町18-24　☎83-6597

放課後等デイサービス ポラリスひろば
運動と学習を通じて社会性とコミュニケーション能力の向上
を支援している。見学・体験随時。
【大川教室】函館市大川町15-22　☎76-7000
【富岡教室】函館市富岡町1-33-8　☎76-1211
【桔梗教室】函館市桔梗5-26-14　☎83-7097

障がいのあるお子さんの支援の相談と対応

有限会社小田桐葬儀社
家族葬向け小規模ホール「セレモニーハウス桐花」を併設した
葬儀社。病院等から直接安置室にご遺体搬送可能。24時間寝台
搬送車運行。会員制度有。
函館市若松町23-9　　0120-22-1684

家族葬など各種葬儀に関する相談と対応

さくら生前・遺品整理社
「一般社団法人 遺品整理士認定協会」認定の遺品整理士有資格
者が在籍。思い出の品などを大切にした業務を心がけている。
函館市中島町25-18　　0120-996-702

株式会社おせっかい
終活に関する相談を承っている。
函館市神山町245-21　☎090-1305-9570

遺品整理・生前整理に関する相談と対応

NCV 株式会社ニューメディア函館センター
インターネットとテレビが繋がる「かいてき光」などインター
ネット回線の加入や、地域情報満載のケーブルテレビの開設。
函館市桔梗町379-31　☎34-2525

インターネット回線・ケーブルテレビの開設の相談

リボーンカンパニー
家の中や庭の掃除から家具の運搬・移動・組立、買い物の代行
などを行っています。
函館市銭亀町300-49　☎080-8296-2451（直通）

草刈り、庭の手入れ、家具の移動や運搬などの相談

株式会社米一金物店
鍵と錠で困った時に電話すると対応してくれる専門店。錠前
の取付・交換・修理・合鍵製作も承っている。
函館市新川町9-13　☎22-6220

鍵・錠のことで困った時の相談
一般社団法人スターライフ
入院や施設入居時の身元保証から墓参り付き添いなど日常ま
でサポート。万一の際は24時間駆けつけ葬儀、納骨まで支援。
函館市山の手2-44-4　☎83-2312

頼れる親族がいなくて困った時の相談と対応

救急医療情報案内センター
受診できる医療機関の案内を行っている。医療相談は不可。
　0120-20-8699　携帯電話からは☎011-221-8699

日曜当番医・救急当番医の問い合わせ先

株式会社ホーム住工
住宅の外壁、内装リフォーム全般、板金工事、塗装工事、内装工
事など取り扱っています。
函館市美原4-2-20　　0120-806-105

リクシルリフォームショップ小野寺住設
手すりの取り付けから大掛かりなリフォームまで、家族構成
や生活スタイルに合わせたより快適な住空間の提案をしてく
れる。
函館市花園町28-3　　0120-750-750

住まいの修繕やリフォームの相談と対応

水回りのトラブルに関する相談と対応
株式会社小野寺住設
水漏れ、パイプやトイレの詰まり、水道凍結など、急な「水回り
の困った」に365日対応する。
函館市美原3-1-5　　0120-750-750

ヤマトホームコンビニエンス株式会社
換気扇や流し台、浴槽、トイレ、エアコン、窓ガラス、庭、ベラン
ダなど、一般家庭の清掃業務をしてくれる。
函館市港町3-2-14　　0120-008-008

おそうじ本舗 函館昭和店
エアコン、換気扇、浴室、キッチン、洗濯槽など、掃除のことを
気軽に相談できる専門店。
函館市本通2-34-6　　0120-910-362

家の清掃に関する相談と対応

タジマ寝具
1泊1組から対応。すぐに使えるよう1組ずつ収納ケースに入れ
て納品。希望日に納品、回収。来客、遠方の家族などを宿泊させ
る時に便利な、老舗布団専門店のレンタルシステム。
函館市柏木町2-25　　0120-846-843

布団をレンタルしたい時

エネルギーに関する問い合わせ・相談

北海道ガス株式会社函館支店
引越しの場合やガス機器の修理を希望の場合の相談窓口。
函館市万代町8-1　☎41-3175

北海道電力株式会社函館支店
契約や請求、設備に関する問い合わせ窓口。
函館市千歳町25-15
引っ越し・アンペア変更　　0120-12-6565
停電や電柱・電線などの設備　　0120-060-912
電気の契約や電気料金の請求　　0120-865-154

ご自宅のトラブル等に関すること その他、ご自宅に関すること その他、暮らし全般に関すること

放課後等デイサービスに関すること

ご自宅の清掃等に関すること
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今
年
3
月
、
国
道
5
号
線
沿
い

の
七
飯
町
峠
下
地
区
に
開
業
し

た
道
の
駅
『
な
な
い
ろ
・
な
な

え
』。そ
の
支
配
人
・
石
川
智
さ

ん
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、「
お

客
様
が
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つ
来
て
も
、
驚
き
の
あ

る
道
の
駅
」。訪
れ
た
人
が
満
足

で
き
る
魅
力
的
な
空
間
を
、
農
産

品
や
地
元
企
業
の
製
品
な
ど
、
取

り
扱
う
各
商
品
の
出
品
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と
一
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に
考
え
、
地
元
の
人
と
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に

育
て
る
、
地
域
に
根
差
し
た
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の

駅
を
作
ろ
う
と
奮
闘
中
で
す
。

　
出
身
は
秋
田
県
。
大
学
卒
業

後
、
大
手
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
入
社
し
、
全
国
を
転
勤
し
な
が

ら
販
売
職
と
管
理
職
と
し
て
36

年
間
に
渡
っ
て
勤
務
。小
売
業
に

長
年
従
事
し
て
き
た
知
識
と
経

験
を
、
接
客
や
商
品
作
り
、
品
ぞ

ろ
え
な
ど
に
活
か
し
な
が
ら
施

設
の
運
営
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　『
な
な
い
ろ
・
な
な
え
』は
、
西

洋
農
法
発
祥
地
と
い
わ
れ
る
七

飯
町
の
「
食
」
と
「
歴
史
」
が
コ
ン

セ
プ
ト
。施
設
内
は
新
鮮
さ
と
地

場
品
に
こ
だ
わ
っ
た
「
農
産
物
直

売
コ
ー
ナ
ー
」、
七
飯
産
を
メ
イ

ン
に
道
南
産
の
商
品
を
幅
広
く

そ
ろ
え
る「
物
販
コ
ー
ナ
ー
」、
ガ

ラ
ナ
を
使
っ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
な
ど
、
地
元
素
材
や
地
元
企
業

の
製
品
を
メ
イ
ン
に
メ
ニ
ュ
ー

作
り
を
し
て
い
る
「
飲
食
コ
ー

ナ
ー
」
の
3
つ
の
ブ
ー
ス
に
分
か

れ
て
お
り
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
に
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道
内
初
出
店
と
な
る
愛
媛
県
松

山
市
の
人
気
ク
レ
ー
プ
シ
ョ
ッ

プ
「
マ
テ
リ
ア
ク
レ
ー
プ
」
も

オ
ー
プ
ン
。「
な
ぜ
ク
レ
ー
プ

シ
ョ
ッ
プ
を
？
」
と
の
質
問
に

は
、「
近
隣
に
あ
る
飲
食
店
と
競

合
し
な
い
た
め
。こ
こ
に
し
か
な

い
物
を
そ
ろ
え
、
他
の
お
店
と
共

存
共
栄
し
な
が
ら
地
域
を
盛
り

上
げ
て
ゆ
き
た
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
同
施
設
に
は
23
軒
の
農

家
が
農
産
品
の
出
品
者
と
し
て

登
録
し
て
い
ま
す
。

「
七
飯
町
は
農
産
品
は
露
地
も
の

が
多
い
た
め
、
今
の
と
こ
ろ
店
頭

に
並
ぶ
野
菜
は
少
な
め
で
す
が
、

5
月
こ
ろ
か
ら
は
全
農
家
が
出

荷
予
定
で
す
。新
鮮
な
野
菜
が
た

く
さ
ん
並
び
ま
す
。ご
期
待
く
だ

さ
い
」

　
七
飯
町
道
の
駅
『
な
な
い
ろ
・

な
な
え
』は
☎
86-

5
1
9
5
。

Face

着
信
ま
で
の
長
い
時
間

▼
東
京
で
暮
ら
す
70
代
の
叔
母
と

時
々
、
E
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
を
す

る
。特
に
用
事
が
な
く
て
も
、
お
互

い
の
近
況
を
報
告
し
合
う
ひ
と
時

は
心
地
よ
い
。友
人
と
の
メ
ー
ル
の

や
り
取
り
と
違
っ
て
、
こ
ち
ら
が
メ
ー
ル
を

送
っ
た
後
に
、
ま
る
で
手
紙
の
返
事
の
よ
う
に

随
分
時
間
が
経
っ
て
か
ら
返
信
が
来
る
こ
と

に
も
心
が
ほ
っ
こ
り
す
る
―
―
。▼
昭
和
の
終

わ
り
頃
、
1
度
は
諦
め
か
け
た
テ
レ
ビ
業
界
へ

の
就
職
を
決
意
し
て
、
東
京
の
叔
母
に
相
談
し

た
。数
日
後
、
叔
母
か
ら
郵
便
で
届
い
た
東
京

の
転
職
情
報
誌
の
分
厚
さ
に
驚
い
た
。も
っ
と

驚
い
た
の
は
、
テ
レ
ビ
業
界
の
求
人
情
報
が
た

く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
っ
た
。残
念

な
が
ら
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
採
用
条
件
が
「
専
門

学
校
卒
」だ
っ
た
が
、
数
少
な
い「
高
卒
可
」の

会
社
を
見
つ
け
て
履
歴
書
を
送
っ
た
。▼
め
で

た
く
そ
の
会
社
の
採
用
試
験
に
合
格
し
て
上

京
し
た
。せ
っ
か
く
入
社
し
た
会
社
だ
っ
た
の

に
不
満
が
あ
っ
て
転
職
を
考
え
た
こ
と
が
あ

り
、
叔
母
か
ら
送
っ
て
も
ら
っ
た
も
の
と
同
じ

転
職
情
報
誌
を
買
っ
た
。分
厚
い
誌
面
に
た
く

さ
ん
掲
載
さ
れ
た
求
人
情
報
を
目
で
追
い
な

が
ら
、「
人
生
な
ん
て
、
い
つ
で
も
や
り
直
せ
る

ん
だ
」
と
高
を
括
っ
た
。▼
近
頃
は
た
ま
に
自

分
の
部
屋
に
籠
っ
て
、
ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲
み
な

が
ら
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
で
昔
の
曲

を
爪
弾
い
た
り
し
て
い
る
。フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

か
ら
歌
謡
曲
ま
で
、
昔
の
曲
は
い
い
曲
ば
か
り

だ
。▼
昭
和
フ
ォ
ー
ク
を
代
表
す
る
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
1
人
・
井
上
陽
水
さ
ん
の
曲
の
中
に
、

『
人
生
が
二
度
あ
れ
ば
』
と
い
う
曲
が
あ
る
。人

生
は
何
歳
か
ら
で
も
や
り
直
せ
る
と
よ
く
い

う
が
、
や
は
り
若
い
頃
と
は
違
っ
て
、
齢
を
重

ね
る
と
と
も
に
潰
し
が
効
か
な
く
な
っ
て
先

が
見
え
て
き
た
い
ま
の
僕
に
と
っ
て
は
心
に

響
く
曲
名
で
あ
る
。別
に
こ
れ
ま
で
の
人
生
を

悔
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
も
し
人

生
が
2
度
あ
れ
ば
…
と
考
え
て
し
ま
う
の
は

歳
を
と
っ
た
証
拠
な
の
だ
ろ
う
か
？
▼
人
生

に
2
度
目
が
あ
れ
ば
僕
は
ど
う
生
き
る
の
だ

ろ
う
？
　
あ
れ
こ
れ
考
え
た
結
果
、
1
度
目
も

2
度
目
も
そ
ん
な
に
変
わ
ら
な
い
生
き
方
を

す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
結
論
に
達
し
た
。

む
し
ろ
、「
人
生
は
1
度
き
り
な
の
だ
か
ら
…
」

と
思
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
が
、
成
功
し

て
も
失
敗
し
て
も
、
自
身
が
生
き
て
ゆ
く
肥
や

し
に
な
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
す
る
。▼
過
日
、

特
に
用
事
も
な
い
が
、
久
し
ぶ
り
に
東
京
の
叔

母
に
メ
ー
ル
で
、「
人
生
が
2
度
あ
れ
ば
…
」と

い
う
内
容
を
書
き
綴
っ
た
。さ
て
、
大
好
き
な

叔
母
は
ど
ん
な
返
事
を
く
れ
る
か
な
？
　
そ

ん
な
ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
が
続
く
着
信
ま

で
の
長
い
時
間
が
僕
は
大
好
き
だ
。　
　（
慎
）

　雪が多かった冬も終わっていよいよ春！
　「今年こそ家の外壁の塗り替えを…」という
人はぜひ、外壁の塗り替えなら30年の実績が
定評の『工藤塗装』へ！
　屋根や外壁の変色・退色やコーキング周り
のひび割れ・隙間ができたなど、塗り替えの目
安は新築の時から8～10年後が一般的といわ
れています。『工藤塗装』ではどんな小さな仕
事でも仕上がりに定評があります。
　見積一例では、外壁塗装が2液型シリコン樹
脂塗装（シーラー塗1回、仕上げ2回、計3回塗
り）1㎡あたり1800円～。屋根塗装は、サビ止めが1㎡あたり1回500円～、シリコン
ルーフ塗装仕上げは1㎡あたり1回800円～。それぞれホームタンク、プロパンカ
バーの塗り替えが無料サービスとなります。見積・相談は無料。1級技能士で職業訓
練指導員でもある工藤春洋代表と1級技能士の工藤貴之さんが親子で仕上げる仕
事は評判です。詳細はお気軽にお問い合わせください。
●日吉町2-22-34　☎55-8479　【携帯電話】090-9082-4227

今年こそ我が家の外壁の塗り替えを！
工藤塗装



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（慎）記者

洗練された函館駅前のホテルランチ
メインダイニング フォーポイント

唯一無二のソウルフード
まるきん焼そば

函館っ子の青春の味 担当／（SS）記者

パ
ソ
コ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
な
ら
こ
の
店
！

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
新
年
度
を
迎
え
て
新
し
い
環

境
で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
た

人
の
中
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
用

途
や
使
用
頻
度
が
変
わ
っ
た
と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　
東
京
・
秋
葉
原
か
ら
直
接
仕

入
れ
た
中
古
パ
ソ
コ
ン
と
、
行

き
届
い
た
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ

ス
、
修
理
な
ど
で
評
判
の
パ
ソ

コ
ン
シ
ョ
ッ
プ
『
ブ
ル
ー
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
』で
は
、こ
の
春
か

ら
進
学
し
た
人
や
新
社
会
人
に

な
っ
た
人
な
ど
に
向
け
た
パ
ソ

コ
ン
購
入
や
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー

ド
な
ど
の
ソ
フ
ト
の
導
入
を
は

じ
め
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
に
関
す

る
各
種
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

　
田
中
代
表（
＝
写
真
下
）は
じ

め
知
識
と
経
験
が
豊
富
で
親
切

丁
寧
な
『
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
』の
ス
タ
ッ
フ
は
、パ
ソ
コ

ン
環
境
の
こ
と
な
ど
で
困
っ
た

人
や
、
パ
ソ
コ
ン
が
突
然
壊
れ

た
り
お
か
し
く
な
っ
た
り
し
た

人
の
強
い
味
方
。

　
周
辺
機
器
や
サ
プ
ラ
イ
品
も

色
々
展
示
し
て
い
る
の
で
来
店

す
る
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ『
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
』
の
店
内
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐
車
場

有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

　フォーポイン
トバイシェラト
ン函館2階の『メ
インダイニング
フォーポイン
ト』のランチが
リニューアルし
た。和洋中それ

ぞれのシェフが作る10種類以上のランチはどれ
も洗練された素材と味が秀逸で、まさにホテル
ランチらしい風格。僕がいただいた「駒ケ岳ポー
クジンジャー」（＝写真、デザート・ドリンク付き
1700円）は、おろし林檎の酸味と肉の脂身のほど
よい甘みが調和したステーキスタイルの生姜焼
き。カルパッチョや十割そばの美味しさもホテ
ルメイドならではの抜群の安定感。今度は「八丁
味噌で仕上げた和風ビーフシチュー」（1日10食
限定1800円）を食べたいと思った。たまにはご家
族やお友達で素敵なラ
ンチのひと時を！
　ランチタイムは午前
11時30分～午後2時30
分。無休。
●若松町14-10
☎27-8220

　運ばれてきたらソースを1回ししてから青の
りをたっぷり。そんなルーティーンを何年も続
ける常連さんも多いのが、競輪場外車券売場と
なりの『まるきん』。もし、「美味しさ」に点数をつ
けられるのなら、まるきんの焼きそばは高得点
にはならないかもしれません。でも、つい学校を
サボっちゃった昼下りの罪悪感、楽しみにして
いた映画を観たあとのドキドキ感、忘れられな
いあの時の気持ちや空気の中で食べた「肉大」は
何にも代え難いこの店だけの味なんです。食べ
ログの点数なんかには表れない、この店だけの
「あの味」を思い出してみませんか。営業時間は
午前11時30分～午後7時。毎週水曜日定休。
●松風町10-11　☎22-7616

キラリス●
函館

ボーニ
アネックス●

●
朝
市

函
館
駅

国
道
5
号

至
産
業
道
路
↓

●GSロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

北海道●
開発局

至田家入口→

あ
な
た
の
ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
を
探
し
ま
す
!

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
結
婚
願
望
は
あ

る
も
の
の
理
想
の

出
会
い
に
恵
ま
れ

な
い
…
と
い
う
あ

な
た
!
　
全
国
各

地
の
人
の
巡
り
会

い
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
『
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ

ル
』
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら

15
年
目
、
信
頼
と

実
績
の
あ
る
同
店

は
、
安
心
安
全
な

出
会
い
を
提
供
し

て
い
ま
す
。こ
の

春
か
ら
は
、
1
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
婚
活
プ
ラ
ン
を
用
意

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ベ
ス
ト
パ
ー

ト
ナ
ー
探
し
を
し
っ
か
り
と
サ

ポ
ー
ト
。5
月
20
日
ま
で
は「
中

高
年
の
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
無
料

体
験
」を
実
施
し
て
お
り
、こ
れ

ま
で
結
婚
相
談
所
は
敷
居
が
高

い
と
感
じ
て
い
た
人
も
気
軽
に

体
験
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
!
　
初

婚
、再
婚
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

ま
た
、
好
評
の
「
我
が
子
に
変

わ
っ
て
親
の
婚
活
」
も
無
料
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。遠
方
に

住
む
お
子
さ
ん
の
出
会
い
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
、電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
」
で
検
索

を
。

　
現
在
、
20
〜
80
代
の
会
員
が

入
会
中
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護

の
た
め
予
約
制
。受
付
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！

N
C
V
函
館
セ
ン
タ
ー

　
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

フ
ァ
ン
に
朗
報
！
　
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

お
な
じ
み
の
『
N
C
V
函
館
セ

ン
タ
ー
』
で
は
現
在
、
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
全
試

合
を
視
聴
で
き
る
「
ニ
コ
ニ
コ

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
」
に
契
約
す

る
と
、
通
常
は
有
料
の
録
画
機

能
付
き
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
無
料
に

な
る
「
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
中
で

す
。

　「
ニ
コ
ニ
コ
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
」
は
国
内
外
の
各
種
ス
ポ
ー

ツ
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
は
じ
め
、
映

画
や
ド
ラ
マ
、
最
新
の
ヒ
ッ
ト

曲
な
ど
が
楽
し
め
る
音
楽
チ
ャ

ン
ネ
ル
、
人
気
ア
ニ
メ
、
釣
り
、

旅
行
な
ど
な
ど
、
子
供
か
ら
大

人
ま
で
家
族
み
ん
な
が
満
足
す

る
多
彩
な
チ
ャ
ン
ネ
ル
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
が
魅

力
的
な
放
送

サ
ー
ビ
ス
で

す
。あ
ら
ゆ
る

コ
ン
テ
ン
ツ

を
好
き
な
時

に
観
る
こ
と

が
で
き
て
、

年
々
加
入
者

が
増
え
て
い

ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、

地
域
密
着
番

組
も
あ
り
、
こ

の
春
か
ら
新

生
活
を
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
た
い
と
い
う
人
も
、

転
勤
な
ど
で
道
南
に
住
み
始
め

た
人
も
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加

入
な
ら
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
！
　
お
申
し
込
み
・

お
問
い
合
わ
せ
は
下
記
ま
で
直

接
お
電
話
を
！

●
桔
梗
町
3
7
9-

31

☎
34-

2
5
2
5

　（
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

最
新
設
備
の
街
の
歯
医
者
さ
ん

五
稜
郭
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
本
通
1
丁
目
・
戸
井
線
沿
い

の
『
五
稜
郭
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
』は
、最
新
の
機
材
と
衛

生
管
理
を
追
求
す
る
先
進
的
な

歯
医
者
さ
ん
で
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た

半
個
室
の
診
療
室
に

は
、
治
療
に
使
う
水

を
高
度
な
衛
生
管
理

の
も
と
で
消
毒
す
る

シ
ス
テ
ム
を
備
え
た

最
新
の
診
療
台
を
一

部
に
導
入
す
る
ほ

か
、
歯
科
用
の
C
T

ス
キ
ャ
ン
を
い
ち
早

く
入
れ
る
な
ど
、
南

北
海
道
エ
リ
ア
で
は

導
入
が
進
ん
で
い
な

い
最
新
機
器
を
そ
ろ

え
、
高
度
で
細
や
か

な
診
察
が
可
能
な
の

で
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

な
ど
の
先
進
医
療
も
安
心
し
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、「
地
域
に
根
ざ
し
た

歯
科
医
院
」
を
目
指
す
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
相
談
の
し
や
す
さ
も

特
長
。痛
い
時
は
も
ち
ろ
ん
、定

期
的
な
診
察
や
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
な
ど
、
歯
に
ま
つ
わ
る
こ
と

は
何
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　
大
切
な
歯
の
健
康
を
維
持
す

る
た
め
、
ま
ず
は
相
談
か
ら
は

じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
診
療
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
1
時
、
午
後
3
時
〜
午
後
8

時
（
土
曜
日
は
午
後
6
時
ま

で
）。水
・
日
曜
日
、祝
日
休
診
。

●
本
通
1-

37-

7

☎
83-

7
5
5
3

50～60代のシニア世代の男性も大歓迎です!

「ニコニコケーブルテレビに加入するなら今が
チャンスです」とPRする、地域密着グルメ番組
として人気の「てけてけおじゃマップ」でおなじ
みのアナウンサー・高橋ともみさん。



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMA編集長のひとり言

喫茶店ノスタルジー

そのうち自分の家も忘れるのでしょうか

担当／（慎）記者

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹

　4月13日は「喫茶店の日」なのだそう。1888年の
その日、東京に日本で初めての喫茶店が誕生した
そうだ。今回は喫茶店の思い出話̶̶。
　子供の頃、父親に弁天町の「エデン」という店に
連れて行ってもらったことがある。それがおそら
く僕にとっての喫茶店デビュー。中学生の時には
松風町の「美鈴」に母親と行った。友達同士で来て
いた同級生と会って、母親と喫茶店に来たことを
恥ずかしく思った。いつか女の子と「美鈴」でデー
トしようと誓った。高校時代は、通っていた北高
の近くの「マギー」や「アブアブ」によく行った。部
活がテスト休みの時はサッカー部の仲間と羽を
伸ばして大門の「アカデミー」まで行った。高2の
時に東高の女の子を好きになって、本町の「ルパ
ン」に呼び出して告白したがフラれて、人生で1番
苦いコーヒーを飲んだ。高校を卒業して大門に
あった会社に勤めていた頃によく行ったのは「ダ
ルジャン」。以降、僕が喫茶店に行く機会はほとん
どなくなり、函館市内の喫茶店の数もずいぶん少
なくなった。
　「カフェ」という言葉はお洒落だが、「喫茶店」と
いう言葉の響きもいい。若い頃はコーヒーの味も
よく分からなかったけれど、喫茶店でぼ～っと過
ごした時間はそれなりに素敵だった気がする。た
まには喫茶店に行ってみるかな…。行くなら「パ
ルファン」に行きたいが、残念ながらもうない。
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　最近物忘れがひどいのです。買物に行っても、
必ずと言っていいほど買い忘れがあります。40
代も中盤なので仕方ないのかもしれませんが、
忘れたからといってもう1度買いに行くのも大
変です。いい大人なので、今後買い忘れがないよ
う対策を練りました。ポイントは3つ。①記憶に
頼らずメモに一覧にする。②買物カゴに入れた
時点でメモにチェックを入れて、漏れをなくす。
③レジへ行く前に、すべて
買物したかメモを最終確認
する。ここまで念には念を
入れれば万全です。忘れる
はずがありません。しかし
先日この対策に、重大な落
とし穴があることに気づき
ました。「メモ自体を忘れる
とまったく意味がない」と
いうことです。もちろんそ
れに気づいたのはお店に着
いてから。時すでに遅し
だったということは言うま
でもありません…。
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イ
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シ
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入
り
の
一
足
に

出
会
え
る
良
い
機
会
。26
セ
ン

チ
ま
で
の
大
き
な
サ
イ
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す
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創
業
93
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
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で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
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テ
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ビ
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も
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小
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。
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ー
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湯
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光
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。
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台
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業
1
1
8
年
、
寝
具
専
門
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と
し
て
定
評
の
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タ
ジ
マ
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具
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は
、心
地
よ
い
眠
り
の
た

め
に
気
軽
に
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直
す
こ
と
が
で

き
る
東
京
西
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師
が
す

す
め
る
健
康
枕
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を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

　
著
書
「
合
わ
な
い
枕
は
病
気

を
つ
く
る
」
の
著
者
で
整
形
外

科
医
の
奥
山
隆
保
先
生
と
東
京

西
川
の
共
同
開
発
で
生
ま
れ
た

こ
の
枕
は
97
%
の
医
師
が
推
奨

し
、
平
成
11
年
の
販
売
か
ら
約

3
7
0
万
人
の
愛
用
者
が
お

り
、
昨
年
さ
ら
に
使
い
勝
手
の

良
い
枕
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。

　
心
地
良
さ
の
理
由
は
、
肩

1
・
2
、首
1
、後
頭
部
2
・
5

の「
3
点
指
示
理
論
」に
も
と
づ

い
た
首
に
優
し
い
眠
り
を
実

現
。枕
判
定
に
よ
り
、5
種
類
の

枕
の
中
か
ら
「
肩
の
凝
り
や
す

い
人
」「
横
向
き
寝
の
多
い
人
」

な
ど
、
自
分
の
眠
り
に
合
っ
た

枕
を
選
べ
る
の
も
大
き
な
特
徴

で
す
。

　
ま
た
、
簡
単
に
高
さ
調
節
が

で
き
る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

「
当
店
で
は
枕
判
定
の
後
、実
際

に
お
試
し
い
た
だ
く
こ
と
で
本

当
に
ご
自
分
に
合
っ
た
枕
を
選

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」と
、

田
島
社
長
。
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冬
の
コ
ー
ト
を
脱
ぎ
、
薄
着

に
な
り
は
じ
め
る
季
節
で
す

ね
。寒
い
季
節
に
た
め
込
ん
だ

脂
肪
と
体
重
を
ど
う
に
か
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の

で
は
…
。

　
富
岡
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に
あ
る
『
く
す
り
の

元
気
』で
は
、健
康
的
に
や
つ
れ

ず
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
方
法

が
身
に
付
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
提

案
し
て
い
ま
す
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き
れ
い
に
痩

せ
る
た
め
に
は
、
無
理
な
食
事
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を
す
る
の
で
は
な
く
、
む

し
ろ
キ
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と
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べ

て
し
っ
か
り
落
と
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こ
と
が
大
切
。1
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
た
ダ

イ
エ
ッ
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プ
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で

痩
せ
や
す
い
体
作
り
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手
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を
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ま
す
」

と
話
す
の
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
石
田
浩
幸
さ
ん
。

同
店
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
脂
肪

を
燃
焼
さ
せ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
併
用
し
な
が
ら
食
事
や
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
ゆ
く
も
の
。
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か
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円
前
後
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目
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す
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せ
た
後
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無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト

有
。太
れ
な
い
悩
み
相
談
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
。『
く
す
り
の

元
気
』
は
現
代
中
医
学
の
知
識

を
学
ん
で
、
し
っ
か
り
と
し
た

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
も
と
販
売

が
許
さ
れ
る
「
日
本
中
医
薬
研

究
会
」（
別
名
パ
ン
ダ
の
漢
方
）

の
会
員
店
で
す
。

　
完
全
予
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制
。営
業
時
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午
前
9
時
〜
午
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7
時
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週
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曜
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、
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休
。駐
車
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有
。ホ
ー
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。
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「おとな学」入門 はじめて
始めるエイジングケア
マガジンハウス 722円+税
　加齢により起こる様々な症
状に初めて向き合う30～40
代。若い頃と同じようにはい
かないココロとカラダの不安
を解消してくれる1冊です。

TOTO台所ワンホール混合栓

パナソニック「ビューティー・トワレ」



書
籍『
青
ぽ
の
目
』、3
月
24
日
か
ら
発
売
中

発
売
日
に
は
出
版
記
念
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

　
当
社
発
行
の
書
籍
『
青

ぽ
の
目
〜
お
天
道
様
か
ら

い
た
だ
い
た
編
集
人
と
い

う
生
き
方
』（
新
書
版

1
3
6
ペ
ー
ジ
、
定
価

9
0
0
円
＋
税
）
が
3
月

24
日
に
函
館
蔦
屋
書
店
よ

り
発
売
。当
日
午
後
2
時

か
ら
は
、
函
館
蔦
屋
書
店

発
行
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

「
ピ
ー
プ
ス
函
館
」
編
集
長

の
吉
田
智
士
さ
ん
（
＝
写

真
下
・
右
）と
、
書
籍
の
著

者
で
本
紙
編
集
長
の
青
山

慎
司
（
＝
同
左
）
と
の
対
談

に
よ
る
出
版
記
念
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
た
。

　
会
場
に
は
、
日
頃
か
ら

ピ
ー
プ
ス
函
館
や
青
い
ぽ

す
と
を
愛
読
し
て
い
る
人

を
は
じ
め
、
地
元
出
版
業

に
興
味
あ
る
人
な
ど
が
詰

め
か
け
、
編
集
者
か
ら
み

た
函
館
の
魅
力
に
つ
い
て

の
ト
ー
ク
に
耳
を
傾
け
た

ほ
か
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
で

は
青
い
ぽ
す
と
の
配
布
組

織
に
つ
い
て
や
そ
れ
ぞ
れ

の
媒
体
の
読
者
か
ら
の
投

稿
の
紙
面
活
用
に
つ
い
て

な
ど
、
地
元
情
報
媒
体
に

熱
心
な
読
者
な
ら
で
は
の

質
問
内
容
が
会
場
を
盛
り

上
げ
た
。

　
書
籍
は
現
在
、
函
館
蔦

屋
書
店
で
発
売
し
て
い
る

ほ
か
、
函
館
蔦
屋
書
店
の

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

（
Q
R
コ
ー
ド
参
照
）
で
も

購
入
す
る
こ
と
が
で
き

る
。

はこだて医療情報

　アレルギーは、通年性と季節性のものがあります。通常、通年性アレルギーはハウス
ダストなど年間を通じて空気中にある物質により起こり、鼻炎症状が強く、目の症状は
軽いことが多いです。一方、季節性のアレルギーは一定の時期に出現する花粉などが原因で起こる
アレルギーであり、皮膚のかゆみ・鼻水・くしゃみ・涙目・目の充血など、目にも症状が強く出ることがあり
ます。季節性アレルギーはいわゆる花粉症ですが、地方によって植物の種類や、花粉の飛ぶ時期が
違います。
　北海道地方ではスギ花粉の飛散がきわめて少なく、シラカンバやテンサイが花粉症の原因物質（ア
レルゲン）として見られます。しかし、ここ道南地方は唯一スギ花粉の飛散が見られる土地で、すでに
スギ花粉の飛散が始まっています。花粉症のアレルゲンとして4～6月はスギ・シラカンバ・ハンノキ・ヒ
ノキ・イネ、7～9月はイネ・ヨモギ・ブタクサ・テンサイなどの花粉の飛散が多いとされています。しかし、
温暖化により今までは東北地方の花粉アレルゲンだったアカマツ・りんごなどが道南地方では4～6月
に飛散するようになってきています。
　また、口腔アレルギー症候群といって、（左下の）花粉症がある方が、（右下の）果物、野菜などを食
べた時に、花粉症と同じ症状になるのに加え、口腔内にピリピリ感が発症することがあります。口に
入った途端にのどの腫れや痒みで気づくのですが、蕁麻疹や喘息など重症化しやすいので注意が
必要です。よって、重症化を回避するためにもアレルギー性結膜炎になったことのある方は、1度自分
のアレルギーの原因をちゃんと血液検査で調べておくことをおすすめいたします。
シラカンバ→りんご・もも・さくらんぼ
イネ科→トマト・メロン・スイカ・オレンジ
よもぎ・ブタクサ→メロン・スイカ・りんご・セロリ
●石川町450-2　☎34-5550

アレルギー性結膜炎の原因（アレルゲン）を調べてみませんか？ 
医療法人秀真会 藤岡眼科副院長　藤岡聖子

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル1階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

　ヘリコバクター・ピロリ感染胃炎での感染診断および除菌治療が保険適用となっ
て、この2月で5年がたちました。ピロリ菌の検査は、もうお済みですか？　ピロリ菌は5
歳以下で感染し、成人での感染はほとんどないとされています。ということは、いま胃の中に菌がいなけ
れば生涯、感染の可能性は少ないと言えます。調べる気持ちがあるなら早いほうがいいですよ。胃癌
になってからでは遅いのです。ただし検査の前に胃の内視鏡検査を受けなければなりません。
　この2月末までの5年間の当院における感染率および治療成績を紹介します。胃の内視鏡検査の
件数は4439件で、2355人（男性870人・女性1485人）がピロリ菌の感染診断を希望されまし
た。そのうち半数近くの1106人（47.0％）がピロリ菌陽性でした。男性50.5％、女性44.9％の感
染率でした。そのうち1060人に除菌治療（1次除菌）し、これまでに判定できたのは893人（男性
341人・女性552人）で、菌が消失したのは697人（78.1％）でした。男性80.6％、女性76.4％
の除菌率でした。消失しなかった196人のうち183人に2次除菌治療を行っています。判定できた
のは161人（男性53人・女性108人）で、菌が消失したのはなんと158人（98.1％）でした。まと
めると、感染率47.0％、1次除菌率78.1％、2次除菌率98.1％でした。治療および判定が完了した
858人のうち855人（99.7％）にピロリ菌が消失したことになります。
　治療すればピロリ菌が消える可能性が高く、胃癌になりづらくなります。残念だったのは、ピロリ菌の
検査を受けたとき、すでに21人が胃癌になっていました。ピロリ菌がいないのに胃癌になった人（おそ
らく既感染もしくは偽陰性）、ピロリ菌がいるのに除菌せずに胃癌になった人、除菌でピロリ菌が消え
たのに胃癌になった人がいます。2つのお願いです。1つはピロリ菌の検査を受けるなら早く、もう1つ
は除菌治療が成功しても定期的に検査を受けてください。
●八幡町21-12　☎41-1818

～保険適用から５年～ ピロリ菌の検査はお済みですか？
医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清ドクター講座

Delicious Spot サン・マリノ

■11:45～14:15（LO／13:45）、17:00～21:00（LO／20:30）
■木曜休　■P有　●花園町21-10　☎53-6433

　昭和46年に函館駅前地
区で創業した洋食レスト
ラン『サン・マリノ』は、平
成5年から現在の店舗で
営業しています。
　創業当時から守り続け
てきた味の中でも、継ぎ
足しして使用しているデ

ミグラスソースは評判の逸品。牛肉や数種類の野菜を使
い、毎日大切に煮込み続けられているこのデミグラス
ソースを味わえるメニューの中で、今回おすすめするの
は「カニコロッケとハンバーグステーキの盛り合わせ」
（ライス、コーヒー付き1512円）。ふっくら柔らかいハン
バーグステーキにデミグラスソースの深いコクと程良い
酸味が、互いを引き立てあう見事な1品です。
　さらに、生蟹を使用して丁寧に作られるカニコロッケ
も、蟹の風味とまろやかなホワイトソースが口の中に広
がる至福の味。
　手頃なランチメニュー（4種類、各1080円）をはじめ、
80種類以上あるメニューは、使用しているソース類から
マヨネーズ、ガムシロップに至るまで一切手を抜かず手
作りしている点も、この店の大きな魅力。愛され続ける理
由がわかる料理を、ぜひ1度ご賞味ください。
　お持ち帰りも承っておりますので、詳しくはお問い合
わせを。

守り続けてきた手作りの味

未来の話をしよう 著／山崎 藍 1.情報リテラシーを磨こう連載

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2015年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。今年度は札幌北高校をはじめ、第一志
望校全員合格。

　
今
回
よ
り
タ
イ
ト
ル
が

「
未
来
の
話
を
し
よ
う
」
に

変
わ
り
ま
し
た
。私
達
は

皆
、日
々
生
活
を
し
な
が
ら

未
来
に
向
か
っ
て
生
き
て

い
ま
す
。そ
ん
な
1
人
ひ
と

り
の
未
来
が
希
望
あ
る
も

の
で
あ
る
よ
う
私
は
い
つ

も
願
っ
て
い
ま
す
。そ
し

て
、そ
の
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
か
、特
に
こ
れ

か
ら
の
時
代
を
生
き
る
世

代
の
子
供
達
に
、親
世
代
の

私
達
が
何
か
少
し
で
も
出

来
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

か
と
思
っ
て
生
活
し
て
い

ま
す
。彼
ら
は
こ
れ
か
ら
の

未
来
を
創
る
、大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
の
で
す
か

ら
。

　
さ
て
、私
が
子
供
だ
っ
た

時
代
か
ら
は
考
え
ら
れ
な

い
ほ
ど
情
報
化
社
会
の
現

在
で
す
が
、正
し
い
情
報
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。む
し

ろ
、誤
っ
た
情
報
の
方
が
多

い
こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。そ

ん
な
現
代
を
生
き
る
我
々

に
は
「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
」

が
必
要
だ
と
常
々
思
い
ま

す
。情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
と

は
、情
報
を
自
分
の
目
的
に

合
わ
せ
て
活
用
で
き
る
能

力
の
こ
と
。1
つ
の
情
報
の

み
を
信
じ
て
鵜
呑
み
に
す

る
の
で
は
な
く
、そ
れ
と
は

別
の
考
え
や
反
対
の
意
見

も
知
っ
た
上
で
冷
静
に
自

分
で
検
証
し
て
判
断
す
る

力
を
つ
け
る
こ
と
が
こ
れ

か
ら
は
ま
す
ま
す
必
要
で

す
。そ
の
た
め
に
必
要
な
の

は
自
分
で
考
え
る
力
、つ
ま

り
論
理
的
思
考
力
を
鍛
え

る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

（
次
回
に
続
く
）



巨大な壁のように立ちはだかっていた我が家の庭の雪山
がどんどん溶けている頃にこの原稿を書いている。「冬来
りなば春遠からじ」。大雪に悩まされた冬も終わって季節
はいよいよ春。釣竿のしなりを確かめてリールを磨きな
がら、素敵な季節の訪れを待っている今日この頃…。（慎）

冬道を運転していてタイヤのホイールキャップをなくし
た話を以前ここで書いたところ、知り合いの何人かから
「ホイール落ちてたよ（笑）」みたいなと連絡が来ました。
あなたたちが見かけたホイールキャップ、多分私のじゃ
ないし。新しいのもう買ってるし。　　　　　　　　（ヒ）

カマキリは積雪量を予測して積雪よりも上の位置に卵を
産み付けるそうですが今回の予測はどうだったのでしょ
うか。予想が当たっていたのなら去年産みつけた卵は超
高層住宅ってことに…。見たい気持ちでいっぱいです。ど
こにいったら見られるかしら。　　　　　　　　 （まい）

春色の服を身につけると、気持ちが上がります。しかし、
体感温度は下がります。寒がりの私にとって、初春はまだ
まだ厚手のタイツを履いていたい時期。なんなら、冬の
コートや手袋だって大歓迎。そんな感じで、気持ちと体の
ズレはあるものの、春の匂いにウキウキする朝。　  （BP）

ようやく走れるようになり、仕方ないのでランニングを
開始しているのですが、春先の身体の重さはなんですか
ね。まぁここまでの不摂生の結果なので原因は自分以外
の何モノでもない訳ですが、毎朝どんよりした気分にな
ります。てことで、まずはダイエットから…ハイ。　（SS）

20年くらい使っているコップをこの春処分することにし
ました。息子が小学生の時に買ったお気に入りでとても
名残惜しいのですが、お役目御免してあげなければか
えって可哀そうなほど傷だらけなので諦めることにしま
した。長年、お疲れ様でした！　ありがとう！　　　（ガ）

今号からライターに加わった佐々木です。地元で長年愛
されている媒体に参加できて、とってもうれしく思って
います。初めて出した特集企画がさっそく採用されて
ウッキウキです。青ぽ記者としてはオールドルーキーで
すが、どうぞよろしくお願いします。　　　　　　　（康）

ス
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ン 
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舗
・
リ
ニ
ュ
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ア
ル
情
報

　
北
斗
市
に
あ
る
「
お
ぐ
に
牧
場
」

の
ブ
ラ
ン
ド
肉
「
北
斗
プ
ラ
イ
ム

ビ
ー
フ
」
を
メ
イ
ン
に
提
供
す
る
レ

ス
ト
ラ
ン
『
ス
テ
ー
キ
＋
ワ
イ
ン
ひ

げ
バ
ル
』
が
元
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。本
町
の
「
ス
テ
ー
キ
＆
ハ
ン

バ
ー
グ
ひ
げ
」
の
姉
妹
店
。教
会

だ
っ
た
建
物
を
再
利
用
し
た
空
間
。

ス
テ
ー
キ
は
夜
は
単
品
、
昼
は
ご
飯

と
サ
ラ
ダ
が
セ
ッ
ト
（
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
は
11
時
30
分
〜
16
時
）。20
種
類

以
上
の
ワ
イ
ン
を
楽
し
め
る
「
ワ
イ

ン
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
」（
L
O
1
0
0
分
、

利
用
時
間
1
2
0
分
、
2
5
0
0

円
）
も
好
評
。4
月
30
日
ま
で
、「
プ

ラ
イ
ム
ス
テ
ー
キ
」（
3
0
0
0
円

〜
）
が
「
青
ぽ
見
た
」
で
29
％
増
量

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。ボ
ト
ル
ワ

イ
ン
（
3
5
0
0
円
〜
）
は
飲
み
残

し
た
場
合
、
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

営
業
時
間
は
11
時
30
分
〜
23
時

（
L
O
／
22
時
）。無
休
。P 

有
。

●
元
町
29-

15

☎
86-

5
5
2
9
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経
験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
る

『
H
o
s
t
a
函
館
』。こ
の

4
月
1
日
よ
り
、
新
し
い
ス

タ
ッ
フ
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
新
た
に
ス
タ
ッ
フ
に
加

わ
っ
た
の
は
、
大
手
生
命
保

険
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
経

験
を
活
か
し
て
法
人
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
に
も
定
評
の
千
葉

雄
平
さ
ん
（
＝
写
真

中
央
右
側
）と
、
保
険

代
理
店
に
勤
務
し
て

い
た
経
験
か
ら
1
人

ひ
と
り
に
細
や
か
な

対
応
で
相
談
に
応
じ

て
い
る
中
安
勉
さ
ん

（
＝
写
真
右
）。
も
ち

ろ
ん
、
本
紙
読
者
に

お
馴
染
み
の
C
F
P

と
1
級
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
技
能
士
の
髙
梨

し
の
ぶ
さ
ん
（
＝
写

真
中
央
左
側
）と
、
住

宅
ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
資
格
を
持

ち
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
ト
ー
タ
ル
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
成

迫
賢
太
さ
ん
（
＝
写

真
左
）
も
生
命
保
険

の
相
談
に
限
ら
ず

様
々
な
リ
ス
ク
に
対
応
。

　「
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野

を
活
か
し
な
が
ら
、
お
客
様

に
寄
り
添
い
安
心
を
提
供
し

て
参
り
ま
す
。ぜ
ひ
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
、代

表
取
締
役
の
篠
憲
治
さ
ん
。

相
談
は
い
つ
で
も
無
料
（
予

約
制
）。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ホ

ス
タ
函
館
」
か
ら
も
予
約
で

き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

募
集
代
理
店

M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海
道

株
式
会
社
（
H
o
s
t
a
函

館
）

【
引
受
保
険
会
社
】

三
井
住
友
海
上
あ
い
お
い
生

命
保
険
株
式
会
社

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
株

式
会
社

よ
り
安
心
で
き
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
!

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

　
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
と
は
、
公
的

年
金
に
上
乗
せ
し
て
老
後
に

も
ら
え
る
年
金
を
増
や
す
た

め
の
私
的
年
金
で
す
。単
に

積
み
立
て
る
だ
け
で
な
く
、

あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
い
た

金
融
商
品
で
月
々
の
掛
金
を

運
用
で
き
る
の
が
特
徴
で

す
。全
額
を
定
期
預
金
で
運

用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、
一
部
を
国
内
外
の
株
式

や
債
権
、
不
動
産
な
ど
に
投

資
す
る
投
資
信
託
で
運
用
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。自
己

責
任
の
も
と
、
自
分
で
商
品

を
選
ん
で
運
用
し
ま
す
。

　
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
目
的
は
大

き
な
儲
け
を
狙
う
こ
と
で
は

な
く
、
大
切
な
老
後
の
資
金

を
な
る
べ
く
安
定
し
て
運
用

す
る
こ
と
で
す
。専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
お
客
さ
ま
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
に
応
じ
た
資
産
運

用
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。月
々
の
掛
金
が
全
額
所

得
控
除
の
対
象
に
な
る
な

ど
、
税
制
面
で
も
各
種
優
遇

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
窓

口
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　『
北
陸
銀
行
』
で
は
現
在
、

「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
新
規
ご
加
入

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
中

で
す
。平
成
30
年
1
月
4
日

か
ら
９
月
28
日
ま
で
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
北
陸
銀

行
で
申
し
込
む
と
、
対
象
の

人
の
中
か
ら
、
抽
選
で

2
0
0
人
に
グ
ル
メ
カ
タ
ロ

グ
ギ
フ
ト
が
当
た
り
ま
す
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
現
在
北
陸
銀

行
に
口
座
が
な
い
人
で
も
申

込
可
能
で
す
。お
申
し
込
み
・

お
問
い
合
わ
せ
は
函
館
支

店
・
函
館
東
支
店
・
五
稜
郭

支
店
ま
で
。

　
そ
の
ほ
か
、
お
金
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。「
住
宅
の
購

入
・
お
子
様
の
進
学
・
相
続
・

退
職
な
ど
、
人
生
の
中
で
お

金
が
出
て
い
く
、
ま
た
は

入
っ
て
く
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど
で
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
」と
函
館
支
店
の
林
司（
は

や
し
つ
か
さ
）さ
ん
。五
稜
郭

支
店
の
北
村
徹
（
き
た
む
ら

と
お
る
）さ
ん
も「
お
客
さ
ま

そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
て
最
適
な
ご
提

案
が
で
き
る
よ
う
、
皆
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。保
険
の
見
直
し
な
ど
の

相
談
に
も
無
料
で
乗
っ
て
く

れ
る
そ
う
な
の
で
、
ぜ
ひ
有

効
に
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

函
館
支
店

●
若
松
町
17-

10

☎
26-

5
0
0
1

五
稜
郭
支
店

●
本
町
12-

１

☎
55-

2
5
1
1

函
館
東
支
店

●
中
道
２-

49-

17

☎
53-

9
5
1
1

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）の
相
談
は
北
陸
銀
行
へ

北
陸
銀
行


