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●増刊号●

ワ
イ
ン
と
料
理
で
至
福
の
ひ
と
時

和
遊
彩
食
　
郷

　
市
内
松
陰
町
の『
和
遊
彩
食　
郷
』の
ワ
イ

ン
は
絶
対
オ
ス
ス
メ
の
逸
品
！　
「
ラ・キ
ュ
ー

ベ・ミ
テ
ィ
ー
ク
」（
赤
・
白
各
3
3
0
0
円
）は
、

ア
メ
リ
カ
の
ワ
イ
ン
評
論
家
・ロ
バ
ー
ト・パ
ー
カ

ー
さ
ん
が
ワ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
で
91
点
と
い
う
高

得
点
を
付
け
た
と
い
う
も
の
。店
で
は
こ
の
6

月
に
登
場
し
、評
判
は
上
々
。リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

い
の
だ
と
か
。フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
が
特
徴

で
、こ
の
ワ
イ
ン
の
美
味
し
さ
を
引
き
出
す
和

食
の
創
作
料
理
が
充
実
し
て
い
る
点
も
嬉
し
い

と
こ
ろ
。白
ワ
イ
ン
と
味
わ
う「
活
ひ
ら
め
の
お

造
り
」（
8
8
0
円
）や
、赤
ワ
イ
ン
と
味
わ
う

「
極
上
ハ
ラ
身
焼
」（
1
7
0
0
円
）な
ど
、ワ
イ

ン
と
料
理
で
至
福
の
ひ
と
時
を
過
ご
せ
る
こ
と

う
け
あ
い
。こ
の
冬
は
、ほ
か
で
は
味
わ
え
な
い

創
作
料
理
と
共
に
、ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
、午
後

5
時
30
分
〜
午
後
11
時
。毎
週
日
曜
日
定
休

（
祝
日
は
夜
の
み
営
業
）。駐
車
場
は
午
後
5

時
30
分
か
ら
有
。

●
松
陰
町
24-

18

☎
56-

5
6
2
2

　
フ
ィッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函
館
10
階『
展

望
居
酒
屋
い
ち
ば
ん
』の「
蟹
鍋
」（
2
〜
3
人

前
、3
0
0
0
円
）は
、観
光
客
は
も
と
よ
り
、

函
館
市
内
や
近
郊
の
グ
ル
メ
に
大
好
評
！

　
あ
っ
さ
り
と
し
た
塩
味
の
ス
ー
プ
に
は
、道
内

産
の
毛
蟹
と
た
ら
ば
蟹
、蟹
の
す
り
み
の
ほ
か
、

道
南
産
の
山
菜
な
ど
が
入
っ
て
お
り
、素
材
の

良
さ
が
際
立
つ
逸
品
。さ
ら
に
、鍋
の
締
め
く

く
り
に
入
れ
る
ラ
ー
メ
ン
も
オ
ス
ス
メ
。食
材
の

旨
味
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ス
ー
プ
で
味
わ
う
ラ
ー

メ
ン
は
、格
別
!　
ぜ
ひ
1
度
、ご
賞
味
あ
れ
。

な
お
、12
月
31
日
ま
で
の
限
定
メ
ニュー
で
す
の

で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
ラ
ン
チ
バ

イ
キ
ン
グ
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
午
後
2
時
）、展
望
居
酒
屋

午
後
5
時
30
分
〜
午
後
10
時
30
分（
ラ
ス
ト
オ

ー
ダ
ー
午
後
9
時
30
分
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
若
松
6-

3

☎
23-

0
3
3
0

　
活
毛
ガ
ニ
、活
タ
ラ
バ
が
う
ま
い
っ
！　
南
茅

部
町
木
直
・
尾
札
部
漁
港
か
ら
毎
日
、直
に
仕

入
れ
た
新
鮮
な
海
の
幸
が
評
判
の『
海
の
が
き

大
将
』の
こ
の
冬
の
イ
チ
オ
シ
は
、鮮
度
と
安
さ

が
自
慢
の
活
毛
ガ
ニ
、活
タ
ラ
バ
ガ
ニ
。活
毛
ガ

ニ
は
1
パ
イ
1
9
8
0
円
〜
、活
タ
ラ
バ
ガ
ニ
は

1
パ
イ
3
9
8
0
円
〜
。調
理
の
ほ
う
も「
刺

身
」「
焼
き
」「
ゆ
で
」と
、お
好
み
で
注
文
で
き

る
の
が
ウ
レ
シ
イ
と
こ
ろ
。さ
あ
、と
び
っ
き
り

旨
い
カ
ニ
を
、ぜ
ひ
1
度
ご
賞
味
あ
れ
！

　

毎
年
大
好
評
の
宴
会
プ
ラ
ン
は
お
1
人
様

2
5
0
0
円
、3
5
0
0
円
、4
5
0
0
円
の

3
コ
ー
ス（
そ
の
ほ
か
、予
算
に
応
じ
各
種
）。飲

み
放
題
は
2
時
間
1
5
0
0
円
。営
業
時
間

は
大
門
店
が
午
後
5
時
〜
午
後
11
時
30
分（
L
O
）、

本
町
店
は
午
後
5
時
30
分
〜
午
後
11
時
30
分

（
L
O
）。

大
門
店

●
松
風
町
10-

1
　
☎
22-

5
9
0
5

五
稜
郭
店

●
本
町
11-

12
　
　
☎
31-

8
7
2
7

　
和
風
の
佇
ま
い
が
心
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
を

演
出
す
る
、市
内
梁
川
町
の『
四
季
花
菜
』は
、

ゆ
っ
た
り
し
た
空
間
で
頂
く
四
季
折
々
の
素
材

を
活
か
し
た
旬
の
味
が
お
す
す
め
の
1
軒
。

　
1
階
は
、小
さ
な
会
食
な
ど
に
ぴ
っ
た
り
の
、

障
子
で
し
き
ら
れ
た
和
室
。気
兼
ね
な
く
会
話

で
き
る
素
敵
な
空
間
で
す
。2
階
の
宴
会
場
は

36
人
が
入
る
部
屋
と
24
人
が
入
る
部
屋
の
2

部
屋
が
あ
り
、宴
会
や
お
祝
い
事
、法
事
な
ど
、

周
囲
を
気
に
せ
ず
、ゆ
っ
た
り
と
料
理
を
味
わ

い
な
が
ら
歓
談
で
き
ま
す
。

●
梁
川
町
21-
18

☎
55-

1
5
1
5

ワ
イ
ン
好
き
が
集
ま
る
宴
会
に
！

“蟹
鍋
”美
味
で
す
！

フ
ィッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函
館

美
味
に
こ
だ
わ
る
宴
会
に
！

く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
、旬
の
味

四
季
　
花
菜

ゆ
っ
た
り
気
分
の
宴
会
に
！

新
鮮
な
カ
ニ
、ご
賞
味
あ
れ
！

海
の
が
き
大
将

海
の
幸
好
き
の
集
ま
る
宴
会
に
！

乾
杯
乾
杯

グルメ 宴★ 会
特集2004 - 2005

忘年会・新年会

表紙写真提供／サッポロビール株式会社

幹事さん保存版
　さ～て、今年もいよいよやってきました宴会の季節。今年はとってもいい年
だったという人もそうでない人も、頑張った自分へのご褒美の意味で、パァ～ッ
と盛り上がりたいものですね！！
　宴会といっても、職場での観楓会や忘新年会をはじめ、趣味の団体・サーク
ルの納会、仲間内での忘年会など、その目的や人数もさまざま…。幹事サンに
とっては、開かれる宴会の規模や目的に応じた会場選びや予算の設定、そして
洒落た演出などは欠かせません。
　そこで、本紙恒例の『グルメ宴会特集』では今回、できる限り各飲食店や宴会
場の横顔に迫り、それぞれの特徴を活かして“ どんなパーティーや宴会ができ
るのか”にスポットを当ててみました。あとは幹事サンのアイデア次第です。こ

の特集をぜひフル活用して、2004年
の締めくくりと、2005年 への期待の
気持ちのこもった、楽しくて美味しい、
素敵な宴会を実現しましょう。

特集記事で紹介した各店の詳しい宴会案内は
p4～6の広告枠に全店掲載しております。



たっぷり遊んで、ゆっくり食べたい宴会に！

ボ
ウ
リ
ン
グ
パ
ッ
ク
で
年
末
年
始
、大
満
足

ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
ン
ド

抜
群
の
眺
望
で
ゆ
っ
た
り
楽
し
む
！

函
館
甲
羅
本
店

注
目
！　
月
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー

　
市
内
本
町
に
あ
る『
A
Z
U
M
A
S
I 

B
A
R　

月
天
』は
、お
な
か
い
っ
ぱ

い
飲
ん
で
食
べ
て
、2
5
0
0
円
前

後
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

 

毎
月
楽
し
み
な
の
が「
月
替
わ
り

お
す
す
め
メ
ニュー
」。

　
現
在
は
、岩
手
産
の
地
鶏
を
炭
の

パ
ワ
ー
で
あ
ぶ
り
焼
き
し
て
、イ
タ
リ

ア
ン
風
に
仕
上
げ
た「
若
鶏
の
炭
火

焼
き
イ
タ
リ
ア
ン
風
バ
ジ
ル
の
香
り
」

（
＝
写
真
）を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。値
段
は
３
〜
４
人
分
で
9
3
0

円
、1
〜
2
人
分
で
5
5
0
円
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、忘
年
会
・
新
年
会
の
予
約

を
受
付
中
。詳
細
は
本
紙
5
ペ
ー
ジ

の
広
告
を
ご
覧
下
さ
い
。営
業
時
間

は
午
後
5
時
〜
深
夜
0
時
。年
中

無
休
。

●
本
町
32-

3

　
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
7
2
0　
１
階

☎
55-

4
4
1
0

A
Z
U
M
A
S
I
 
B
A
R
　
月
天

小
さ
な
子
供
か
ら
年
配
の
人
ま
で
…

居
酒
屋
マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル

女
性
同
士
の
お
し
ゃ
れ
な
宴
会
に

　
市
内
石
川
町
の
ト
イ
ザ
ら
ス
隣
に

あ
る『
鮨
ダ
イ
ニ
ン
グ
月
華
』は
、最

近
函
館
市
内
で
話
題
の
ラ
ン
チ
ス
ポ

ッ
ト
で
す
。

　
お
洒
落
で
美
味
し
い
月
華
の
ラ
ン

チ
プ
レ
ー
ト
は
8
0
0
〜
1
5
0
0

円
の
４
種
類
あ
り
ま
す
。中
で
も
人

気
が
あ
る
の
は
、「
華
プ
レ
ー
ト
」（
＝

写
真
、1
3
0
0
円
）で
す
。

　
ガ
ラ
ス
の
皿
に
綺
麗
に
盛
り
つ
け

ら
れ
た
、た
く
さ
ん
の
お
か
ず
は
、見

た
め
も
楽
し
い
創
作
寿
司
。さ
ら
に
、

ド
リ
ン
ク
や
デ
ザ
ー
ト
も
付
い
て
い
て
、

満
足
度
抜
群
！　

10
人
ま
で
の
団

体
席
も
あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
が
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
2
時
30
分
、デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は

午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。年
中
無
休
。

駐
車
場
有
。

●
石
川
町
52-

16

☎
47-

0
1
0
2

鮨
ダ
イ
ニ
ン
グ
月
華

貸
切
露
天
風
呂
で
極
上
気
分

湯
の
川
観
光
ホ
テ
ル

な
ん
と
、飲
み
放
題
は
3
時
間
！

○
△
□
焼
富
〜
福
〜
◎
　
函
館
冨
紗
家

温泉も…エステも…という宴会に！

ムード重視の宴会に！

ゆっくり、たっぷり飲みたい人達の宴会に！

おいしくて格安の宴会に！

個室で心地よいひと時を過ごす宴会に！

お洒落に楽しみたい宴会に！

ムード重視のお洒落な宴会に！
　
ご
存
じ
、本
紙
連
載
コ
ー
ナ
ー『
○

△
□
魂
熱
血
劇
場・こ
う
い
う
話
は
ハ

ル
オ
に
聞
こ
う
』で
お
な
じ
み
の
ハ
ル

オ
の
店『
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』

の
宴
会
プ
ラ
ン
は
全
て
飲
み
放
題
が

3
時
間
！　

例
え
ば
2
時
間
の
飲

み
放
題
コ
ー
ス
で
、お
酒
も
進
ん
で
場

も
盛
り
上
が
り
、「
さ
あ
、こ
れ
か
ら
！
」

と
い
う
時
に
お
開
き
の
時
間
…
な
ん

て
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

ま
た
、仕
事
の
都
合
で
遅
れ
て
く
る

人
が
い
て
も
、3
時
間
コ
ー
ス
な
ら
安

心
で
す
ね
。

　

宴
会
コ
ー
ス
は
4
2
0
0
円
と

4
7
2
5
円
の
2
コ
ー
ス
。い
ず
れ
も
、

福
士
ハ
ル
オ
店
主
が
大
阪
の
名
店
で

学
ん
だ
名
物「
と
ん
と
ん
焼
」を
は

じ
め
、鍋
物
や
刺
身
な
ど
全
12
〜
13

品
が
ズ
ラ
リ
。4
〜
40
人
対
応
の
店

内
は
、和
の
雰
囲
気
で
コ
ー
デ
ィ
ネ

イ
ト
さ
れ
た
お
洒
落
で
落
ち
着
き
の

あ
る
趣
き
。ゆ
っ
く
り
、た
っ
ぷ
り
飲

ん
だ
り
食
べ
た
り
し
た
い
人
は『
○
△

□
焼
函
館
冨
紗
家
』で
キ
マ
リ
！

　

営
業
時
間
は
午
後
5
時
55
分
〜

L
O
／
午
後
11
時
55
分（
日
曜
日
は

午
後
5
時
5
分
〜
L
O
／
午
後
11

時
5
分
）。毎
週
月
曜
日
定
休
。宴

会
予
約
は
前
日
ま
で
。

●
宮
前
町
25-

8

☎
43-

0
0
6
4

シ
ェ
フ
自
慢
の
洒
落
た
創
作
料
理
が
ズ
ラ
リ

カ
フ
ェ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
　
か
ね
も
り

　
金
森
倉
庫
群
・
B
A
Y
は
こ
だ
て

に
こ
の
春
オ
ー
プ
ン
し
た『
カ
フ
ェ
＆

ダ
イ
ニ
ン
グ　
か
ね
も
り
』は
、ベ
イ

エ
リ
ア
に
ぴ
っ
た
り
の
洒
落
た
1
軒
。

倉
庫
の
掘
割
り
に
面
し
て
い
る
の
で
、

窓
外
の
眺
め
も
最
高
と
い
え
る
。

　

忘
新
年
会
プ
ラ
ン
は
3
0
0
0

円（
料
理
6
品
）、3
5
0
0
円（
料

理
7
品
）、4
0
0
0
円（
料
理
8
品
）

の
3
コ
ー
ス
。プ
ラ
ス
1
5
0
0
円

で
飲
み
放
題
付
。い
ず
れ
も
、シ
ェ
フ

自
慢
の
創
作
料
理
が
ズ
ラ
リ
。ほ
か

で
は
め
っ
た
に
味
わ
え
な
い
魅
惑
の

逸
品
を
楽
し
め
る
の
が
最
大
の
魅
力
。

ま
た
、予
約
特
典
と
し
て
、15
人
以

上
の
予
約
で
幹
事
分
無
料
サ
ー
ビ
ス

や
乾
杯
用
シ
ャ
ン
パ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
、

女
性
へ
の
デ
ザ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
な
ど

が
あ
る
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
10
時
30
分（
L
O
／
午

後
10
時
）。土
・
日
曜
日
、祝
日
は
午

前
11
時
〜
。

●
豊
川
町
11-

5

☎
27-

7
8
7
8

　

忘
新
年
会
に
楽
し
い
演
出
を
…

と
お
考
え
の
幹
事
サ
ン
！　
市
内
最

大
級
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場・ス
タ
ー
ボ
ウ

ル
と
隣
接
の『
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
』

で
の
、宴
会
＋
ボ
ウ
リ
ン
グ
2
ゲ
ー

ム
の「
ボ
ウ
リ
ン
グ
パッ
ク
」の
ご
利

用
は
い
か
が
で
す
か
。

　

宴
会
プ
ラ
ン
は
4
0
0
0
円
、

5
0
0
0
円
、6
0
0
0
円
、

8
0
0
0
円
の
4
コ
ー
ス（
各
飲
み

放
題
付
）。こ
れ
ら
の
宴
会
コ
ー
ス
に

1
人
1
0
0
0
円
を
プ
ラ
ス
す
る
と
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
2
ゲ
ー
ム（
シ
ュー
ズ・ド

リ
ン
ク
付
）を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、ホ
テ
ル
の
シ
ェ

フ
が
腕
を
ふ
る
っ
た
自
慢
の
メ
ニュー

が
ズ
ラ
リ
。そ
れ
ぞ
れ
、和
洋
中
の
追

加
ア
ラ
カ
ル
ト
メ
ニュー
も
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。各
プ
ラ
ン
の
利
用
は

8
人
以
上
。
“た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
、ゆ

っ
く
り
食
べ
て
飲
ん
で
…
”が
オ
ー
ク

ラ
ン
ド
ス
タ
イ
ル
。楽
し
さ
い
っ
ぱ
い

の
宴
会
な
ら
、『
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
ン

ド
』に
決
ま
り
！

●
昭
和
4-

34-

12

☎
0
1
2
0-

0
0
9-

8
1
8

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

ス
タ
ー
ボ
ウ
ル

☎
41-

4
4
4
1

　

昨
夏
オ
ー
プ
ン
以
来
、注
目
の
市

内
湯
川
2
丁
目『
湯
の
川
観
光
ホ
テ

ル
』の
展
望
・
貸
切
温
泉
露
天
風
呂

や
C
A
C
の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を
利
用

で
き
る
日
帰
り
ラ
ン
チ
プ
ラ
ン
。日

帰
り
ラ
ン
チ
プ
ラ
ン
は
、和
食
、洋
食
、

中
華
の
献
立
か
ら
お
好
み
を
1
点
選

び
、そ
れ
に
フェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
を
つ

け
る
B
コ
ー
ス
が
6
8
2
5
円
。お

好
み
の
ラ
ン
チ
に
展
望
、貸
切
温
泉

露
天
風
呂
入
浴
を
プ
ラ
ス
す
る
C
コ

ー
ス
が
5
2
5
0
円
。食
事
の
み
の

A
コ
ー
ス
は
3
6
7
5
円
。露
天
風

呂
は
祥
苑
最
上
階
に
あ
り
津
軽
海

峡
や
漁
り
火
も
見
え
る
抜
群
の
眺
望
。

お
風
呂
は
檜
風
呂
と
信
楽
焼
の
陶

器
風
呂
が
あ
る
贅
沢
な
作
り
。全
て

個
室
な
の
で
、家
族
や
友
人
と
ゆ
っ

た
り
楽
し
め
ま
す
。ご
利
用
は
前
日

ま
で
要
予
約
。時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
3
時
。年
中
無
休
。

●
湯
川
2-

4-

20

☎
36-

5
4
8
9

　
市
内
広
野
町
の『
函
館
甲
羅
本
店
』
は
、函
館
山
や
津
軽
海
峡
を
見
渡
す

素
晴
ら
し
い
眺
望
が
演
出
す
る
、ゆ

っ
た
り
し
た
雰
囲
気
が
お
す
す
め
で

す
。
　

昼
は
津
軽
海
峡
か
ら
遠
く
恵
山

ま
で
、夜
は
漁
り
火
を
眺
め
な
が
ら

頂
く
か
に
料
理
。店
内
は
流
行
の
ア

ジ
ア
風
の
部
屋
、居
酒
屋
風
の
部
屋
、

函
館
山
を
眺
め
る
洋
風
の
部
屋
、和

風
の
個
室
、格
調
高
い
洋
風
の
個
室

な
ど
全
1
8
6
席
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
と

個
性
的
な
部
屋
が
忘
新
年
会
や
お

祝
い
事
、法
事
ま
で
色
々
使
え
て
便

利
で
す
。

●
広
野
町
1-

1

☎
55-

3
3
3
0

　
市
内
中
道
2
丁
目
の『
居
酒
屋
マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル
』は
、小
さ
な
子
供
か

ら
年
配
の
人
ま
で
幅
広
い
人
が
楽
し

め
る
居
酒
屋
と
し
て
人
気
の
店
。

　
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
、小
上
が
り
、

個
室
、ボ
ッ
ク
ス
席
が
あ
り
、1
人
か

ら
団
体
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
が
心
地
よ
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
、洋
室
の
個
室（
＝
写
真
）に
は

予
約
が
殺
到
中（
4
人
〜
12
人
可
能
）。

ま
た
、最
大
50
人
収
容
可
能
の
小
上

が
り
も
根
強
い
人
気（
各
個
室
予
約

優
先
制
）。

　

も
ち
ろ
ん
店
内
だ
け
で
は
な
く
、

料
理
の
方
も
子
供
が
喜
ぶ
お
子
様

デ
ィ
ナ
ー
や
デ
ザ
ー
ト
類
、ア
ル
コ
ー

ル
に
ピ
ッ
タ
リ
の
活
の
刺
身
、新
鮮
な

海
の
幸
を
使
っ
た
丼
や
こ
の
店
な
ら

で
は
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニュー
な
ど
な

ど
、満
足
で
き
る
品
揃
え
。こ
の
冬
は
、

個
室
で
ゆ
っ
た
り
と
召
し
上
が
れ
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
2

時
30
分（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
午
後
2
時
）、

午
後
5
時
〜
深
夜
0
時
30
分（
ラ
ス

ト
オ
ー
ダ
ー
午
後
11
時
30
分
）。年

中
無
休
。駐
車
場
40
台
。

●
中
道
2-

8-

2

☎
35-

3
3
0
0



温泉で癒されたい人の宴会に！

源
泉
1
0
0
％
で
温
泉
効
果
抜
群
！

　
市
内
湯
川
2
丁
目
の『
ホ
テ
ル
湯

元
河
畔
亭
』で
オ
ス
ス
メ
は
な
ん
と
い

っ
て
も
源
泉
1
0
0
％
、24
時
間
か

け
流
し
の
天
然
温
泉
！

　

60
度
と
38
度
の
天
然
温
泉
を
混

合
さ
せ
、40
度
く
ら
い
の
ち
ょ
う
ど
よ

い
状
態
に
し
て
い
ま
す
。水
を
入
れ

た
り
沸
か
し
直
し
は一切
せ
ず
、沸
き

出
し
た
自
然
の
状
態
の
ま
ま
な
の
で
、

温
泉
効
果
は
抜
群
。体
が
芯
か
ら
温

ま
り
、温
か
さ
が
長
持
ち
し
て
、ホ
テ

ル
室
内
で
は
冬
で
も
暖
房
が
必
要
な

い
く
ら
い
温
ま
る
と
好
評
。ひ
の
き

の
大
浴
場
と
錦
鯉
が
泳
ぐ
純
和
風

庭
園
造
り
の
露
天
風
呂
は
、落
ち
着

い
た
雰
囲
気
で
、ゆ
っ
た
り
し
た
気
分

で
温
泉
を
楽
し
め
ま
す
。

　
温
泉
は
宿
泊
客
限
定
使
用
な
の
で
、

ぜ
ひ
1
度
宿
泊
し
て
、最
高
の
温
泉

を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
。

●
湯
川
2-

5-

23

☎
57-

0
0
1
2

ホ
テ
ル
湯
元
河
畔
亭

特
注
の
オ
マ
ー
ル
グ
ロ
ー
ブ
で
味
わ
う
本
格
中
華

マ
リ
エ
ー
ル
函
館

伝
統
の
味
を
お
手
軽
に
…

五
島
軒
本
店

函
館
で
は
珍
し
い
飲
茶
タ
イ
ム

　
今
秋
、市
内
神
山
１
丁
目
に
オ
ー

プ
ン
し
た
中
華
レ
ス
ト
ラ
ン『
鴻
運
閣
』

で
人
気
の「
飲
茶
タ
イ
ム
」で
の
ひ
と

と
き
は
い
か
が
？

　

上
海
出
身
の
点
心
師
が
作
る
中

国
本
場
の
点
心
と
中
国
茶
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
飲
茶
セット
」

は
、ゴマ
団
子
、小
籠
包
、ギ
ョ
ウ
ザ
類
、

プ
チ
桃
ま
ん
、杏
仁
豆
腐
、ウ
ベ
プ
リ

ン
、コ
コ
ナ
ッ
ツ
プ
リ
ン
ほ
か
多
数
の

点
心
メ
ニュー
か
ら
お
好
き
な
3
品
と
、

中
国
茶
が
セ
ッ
ト
で
9
8
0
円
。

　
そ
の
ほ
か
、日
曜
日
も
味
わ
え
る

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
も
お
す
す
め
で
す
。メ

ニュ
ー
は
週
２
回
替
わ
り
で
8
8
0

円
〜
。年
中
無
休
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は

午
前
11
時
〜
午
後
2
時
、飲
茶
タ
イ

ム
は
午
後
2
時
〜
午
後
５
時
。デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
は
午
後
５
時
〜
午
後
10

時
。

●
神
山
1-

22-

19

☎
52-

1
7
7
0

鴻
運
閣

ひ
と
ク
ラ
ス
上
の
贅
沢

湯
の
川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
渚
亭

ス
キ
ー
、ス
ノ
ボ
も
楽
し
め
る
宴
会
！

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼

好
評
！　
宿
泊
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン

湯
の
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

アクティブ派の宴会に！

バイキング好きが集まる宴会に！

本格料理がお目当ての宴会に！

味には、とことんこだわる宴会に！

女性必見！　珍しい飲茶タイムの宴会に！

極上の安らぎを求める宴会に！

　
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り

は
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
も
み
ん
な
で

楽
し
め
た
ら
…
。そ
ん

な
欲
張
り
な
ア
ク
テ
ィ

ブ
派
の
宴
会
な
ら
、森

町
の『
グ
リ
ー
ン
ピ
ア

大
沼
』が
オ
ス
ス
メ
。

　

美
し
い
自
然
に
囲

ま
れ
た
ホ
テ
ル
で
の
ゆ
っ
た
り
し
た

ひ
と
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、12
月
23
日

オ
ー
プ
ン
予
定
の
ス
キ
ー
場
は
絶
好

の
ロ
ケ
ー
ション
の
中
で
、

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ボ
を
た

っ
ぷ
り
満
喫
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

宴
会
は
、10
人
以

上
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象

に
、「
日
帰
り
プ
ラ
ン
」

が
1
人
6
5
0
0
円（
税・

サ
込
）、1
泊
2
食
付

の
「
宿
泊
プ
ラ
ン
」
が
1
人

9
5
0
0
円（
税・サ
込
、休
前
日
は

1
5
0
0
円
増
）。い
ず
れ
も
飲
み

放
題
2
時
間
付（
ビ
ー
ル・
冷
酒
・ワ

イ
ン
を
除
く
）。

　
な
お
、「
宿
泊
プ
ラ
ン
」の
利
用
の

際
に
は
、ス
キ
ー
場
リ
フ
ト
券
を
30

％
引
で
購
入
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ

り
ま
す
。団
体
送
迎
バス
有
。各
予
約
、

問
い
合
わ
せ
は
電
話
で
直
接
ど
う
ぞ
。

●
森
町
赤
井
川
2
2
9

☎
0
3
1
7
4-

5-

2
2
7
7

料理はイメージとなります

　

本
格
中
華
料
理
で
定
評
あ
る
市

内
梁
川
町『
マ
リ
エ
ー
ル
函
館
』の
宴

会
。毎
年
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
が
登
場

す
る
中
で
、今
年
は『
オ
マ
ー
ル
グ
ロ

ー
ブ
中
国
正
油
豆
鼓
炒
め
』が
、絶

対
オ
ス
ス
メ
の
逸
品
。メ
イ
ン
素
材
の

カ
ナ
ダ
産
オ
マ
ー
ル
グ
ロ
ー
ブ
は
、大

振
り
で
身
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
ボ
リ
ュ

ー
ム
最
高
。こ
れ
は
カ
ナ
ダ
の
産
地

と
特
別
契
約
し
、7
0
0
0
〜

8
0
0
0
匹
を
買
い
付
け
て
、漁
獲

後
急
速
冷
凍
し
て
函
館
に
直
輸
入
。
急
速
冷
凍
に
よ
り
と
れ
た
時
の
鮮

度
が
保
持
さ
れ
、甘
味
も
た
っ
ぷ
り
。

こ
れ
だ
け
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
と
品
質
の

物
は
道
内
で
は
マ
リ
エ
ー
ル
に
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。食
べ
た
時
の
触
感
は
プ

リ
プ
リ
で
、伝
統
調
味
料
の
中
国
正

油
と
独
特
の
旨
味
が
あ
る
豆
鼓
が
、

オ
マ
ー
ル
グ
ロ
ー
ブ
に
ぴ
っ
た
り
で
美

味
し
さ
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
。ほ
か
で
は
味
わ
え
な
い
本
格
中

華
料
理
を
、今
年
の
マ
リ
エ
ー
ル
の
宴

会
で
ぜ
ひ
、ご
賞
味
を
。こ
の
料
理
は

5
4
8
0
円
コ
ー
ス
と
5
9
8
0
円

コ
ー
ス
の
宴
会
に
て
味
わ
え
ま
す
。

●
梁
川
町
2-

8

☎
51-

0
0
0
1

　

温
泉
は
、効
果
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
よ
け
れ
ば
な
お

さ
ら
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
内
湯
川
1
丁
目
の『
湯
の
川
プ

リ
ン
ス
ホ
テ
ル
渚
亭
』の
客
室
露
天

風
呂
は
、目
の
前
に
津
軽
海
峡
が
広

が
り
、
晴

れ
た
日
に

は
下
北
半

島
が
手
に

取
る
よ
う

に
眺
め
ら

れ
る
と
い

う
最
高
の

露
天
風
呂
。

夜
に
は
海
辺
に
揺
れ
る
漁
り
火
の
素

敵
な
眺
め
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
渚
亭
の
お
風
呂
は
よ
く
温
ま
る
」

と
評
判
で
、湯
上
が
り
で
も
心
地
よ

い
の
は
源
泉
1
0
0
％
だ
か
ら
…
。

素
晴
ら
し
い
眺
め
と
温
泉
の
ぬ
く
も

り
が
、心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く

れ
ま
す
。

　
素
晴
ら
し
い
景
観
と
温
泉
の
ぬ
く

も
り
、そ
し
て
い
つ
で
も
好
き
な
時

に
入
れ
る
客
室
露
天
風
呂
は
、ま
さ

に
極
上
の
贅
沢
で
す
。

●
湯
川
1-

2-

25

☎
57-

3
9
1
1

さすが…といわれる
名幹事になる
宴会準備の
ワンポイント講座

これでアナタも
評判の名幹事！

職場の忘新年会の幹事をすることになったが、
何をどうすればいいのかよく分からない…とい
うアナタに、参加者から「さすが！」といわれる
幹事の仕事をワンポイントアドバイス。

日時・予算・参加人数の設定
できるだけ多くの人が参加できる日時に設定。重要な人
が抜けたり、参加者が少なかったりしてはいけません。参
加者から都合のいい日を聞くよりも、先に候補日を何日か
挙げ、都合の悪い日を聞くほうがよいでしょう。予算は、追
加注文や演出にかかる費用も考慮して、20～30％多め
の見積を会費に設定しておいたほうがいいでしょう。
会場の手配
雰囲気や料理・予算はもちろん、宴会の主旨や参加者の
年齢層などにも配慮しましょう。人気の高い店はすぐに予
約がいっぱいになるので、早めの予約を心がけましょう。
できれば店への挨拶と事前確認を
できれば事前に店に足を運び、店の人に挨拶しておくと
安心です。電話でも構いません。宴会当日の前に挨拶と
確認を済ませ、店の人と仲良くなっておくとよいでしょう。
当日の進行
乾杯の音頭は通常、上司や先輩にお願いしますが、進行
役は幹事の仕事です。プロのようにスムーズな進行はで
きなくとも、笑顔を絶やさず、元気に一生懸命やることが、
場を盛り上げる1番のコツです。

　

創
業
明
治
12
年『
五
島
軒
』の
忘

新
年
会
プ
ラ
ン
は
お
得
な
飲
み
放
題

付
。こ
だ
わ
り
の
味
に
真
心
込
め
た

料
理
の
数
々
に
加
え
、ウ
イ
ス
キ
ー
、

ビ
ー
ル
、焼
酎
、ウ
ー
ロ
ン
茶
、日
本

酒
が
飲
み
放
題
の
う
れ
し
い
プ
ラ
ン

で
す
。
料
金
は
5
0
0
0
円
、

6
0
0
0
円
、7
8
0
0
円
で
、さ

ら
に
こ
の
プ
ラ
ン
を
ご
利
用
の
人
に

は
、全
員
に
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
、無
料
送
迎
バ
ス（
20
人
以
上

の
ご
利
用
）、Ｃ
Ｄ
カ
ラ
オ
ケ
、ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
機
使
用
サ
ー
ビ
ス
の
3
つ
の

特
典
が
あ
り
ま
す
。ご
家
族
の
ご
会

食
や
ご
宴
会
に
、ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

　
ま
た
、ラ
ウ
ン
ジ
の
お
す
す
め
は「
明

治
の
洋
食
＆
カ
レ
ー
の
盛
り
合
わ
せ
」

（
2
1
0
0
円
）で
、伝
統
の
味
を
手

軽
に
味
わ
え
る
と
好
評
で
す
。カ
ニ

コ
ロ
ッ
ケ
、ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
、エ
ビ
フ

ラ
イ
、カ
レ
ー
ほ
か
2
品
に
デ
ザ
ー
ト
、

コ
ー
ヒ
ー
が
つい
て
お
得
な
メ
ニュー
。

昔
懐
か
し
い
洋
食
の
味
を
盛
り
込
ん

だ
セ
ッ
ト
は
1
番
人
気
で
す
。 

●
末
広
町
4-

5

☎
23-

1
1
0
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男子露天風呂大浴場

　

こ
の
11
月
1
日

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

『
湯
の
川
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
』の「
宿
泊

バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン
」

が
、函
館
市
内
や
近

郊
の
人
か
ら
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。

　
バ
イ
キ
ン
グ
の
メ

ニュー
は
、和
食
を
中
心
に
海
の
幸
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。毛
蟹
や
た
ら
ば
蟹
、

職
人
が
会
場
内
で
旬
の
食
材
を
揚

げ
る
天
ぷ
ら
や
焼
き
物
な
ど
、出
来

た
て
で
豪
華
な
メ
ニュ
ー
を
思
う
存

分
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、リ
ニュ
ー
ア
ル
し
た
大
浴
場
や

足
湯
な
ど
、源
泉
1
0
0
%
の
良
質

の
温
泉
も
心
ゆ
く
ま
で
堪
能
で
き

ま
す
。

　

料
金
は
、
4
人
1
室
1
人

6
8
0
0
円
、3
人
1
室
1
人

7
8
0
0
円
、2
人
1
室
1
人

8
8
0
0
円
と
お
ト
ク（
休
前
日
は

プ
ラ
ス
2
0
0
0
円
）。期
間
は
4

月
27
日
ま
で
で
す
の
で
、こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
!　

予
約
及
び
詳
細
は
、電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
湯
川
3-

1-

17

☎
57-

9
1
6
1



忘年会 新年会
納　会 観楓会
幹事さん必見！！グルメ 宴会大特集！！★ 食べて、飲んで、

　ハッピーハッピー！！
［本紙オススメのご宴会プラン］

宴
会
は
旬
の
和
食
創
作
料
理
で
…

和
遊
彩
食
　
郷

　
市
内
松
陰
町
の『
和
遊
彩
食　
郷
』

は
、旬
の
食
材
を
活
か
し
た
和
食
の

創
作
料
理
が
人
気
で
、

新
し
い
料
理
と
の
出

会
い
も
楽
し
め
る
1
軒
。

　

今
年
か
ら
来
年
に

か
け
て
の
忘
新
年
会

プ
ラ
ン
は
、キ
ン
キ
な

ど
魚
介
類
の
旨
味
が

絶
品
の「
海
鮮
鍋
」の

ほ
か
、単
品
メ
ニ
ュ
ー

と
し
て
も
人
気
の「
極

上
ハ
ラ
身
焼
」や「
上

海
蟹
入
り
小
龍
包
」、

鍋
の
ス
ー
プ
で
味
わ

う「
稲
庭
う
ど
ん
」、

白
身
魚
の
す
り
身
と

海
老
の
相
性
が
バ
ツ

グ
ン
の「
海
老
二
身

揚
げ
」の
ほ
か
、刺
身
や
オ
リ
ジ
ナ
ル

デ
ザ
ー
ト
な
ど
全
10
品（
コ
ー
ヒ
ー
付
）

で
3
2
0
0
円
、4
0
0
0
円
、

4
7
0
0
円
の
3
コ
ー
ス
。ま
た
昨

年
、「
鍋
以
外
の
料
理
が
食
べ
た
い
」

と
い
う
要
望
が
多
か
っ
た
た
め
、鍋
を

別
メ
ニ
ュ
ー
に
し
た
3
0
0
0
円
、

3
8
0
0
円
、4
5
0
0
円
の
3
つ

の
プ
ラ
ン
も
用
意
。宴
会
プ
ラ
ン
は

前
日
ま
で
要
予
約
で
2
人
〜
。

　
ほ
か
に
は
、好
評
の「
ふ
ぐ
会
席
」

（
9
0
0
0
円
）の
予
約
も
受
付
中
。

こ
ち
ら
は
4
日
前
ま
で
要
予
約
で

4
人
〜
。
飲
み
放
題
は
プ
ラ
ス

1
6
0
0
円
で
、貸
切
は
23
人
前
後
。

今
年
の
宴
会
は
、落
ち
着
い
た
和
の

空
間
で
冬
の
味
覚
を
堪
能
し
て
み
て

は
い
か
が
…
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
2
時
、午
後
5
時

30
分
〜
午
後
11
時
。毎
週
日
曜
日

定
休
。祝
日
は
夜
の
み
営
業
。駐
車

場
は
午
後
5
時
30
分
か
ら
有
。

●
松
風
町
24-

18

☎
56-

5
6
2
2

厳
選
さ
れ
た
旬
の
味
わ
い
を
堪
能四

季
　
花
菜

プ
ロ
歌
手
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
が
楽
し
め
る

ホ
テ
ル
湯
元
河
畔
亭

　

旅
行
雑
誌
で
道
内
第
2
位
の
味

と
認
め
ら
れ
た
料
理
が
楽
し
め
る
市

内
湯
川
2
丁
目
の『
ホ
テ
ル
湯
元
河

畔
亭
』。宴
会
で
の
料
理
は
期
待
通

り
で
す
が
、料
理
だ
け
で
な
く
忘
新

年
会
に
は
毎
年
趣
向
を
こ
ら
し
た

特
別
企
画
が
人
気
。今

年
は
ク
ラ
ウ
ン
レ
コ
ー

ド
と
キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド

の
専
属
歌
手
が
宴
席
に

出
向
い
て
、ラ
イ
ブ
で

歌
う
と
い
う
プ
ラ
ン
。

宴
会
の
た
め
に
だ
け
行

わ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
、プ

ロ
の
歌
を
堪
能
し
な
が

ら
の
宴
会
は
、必
見
で
す
。

こ
の
企
画
は
1
日
1
組

限
定
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

の
で
、お
早
め
に
申
し

込
み
下
さ
い
。

　

好
評
の
料
理
は
、今
年
は
各
コ
ー

ス
4
通
り
の
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。

お
酒
の
好
き
な
グ
ル
ー
プ
向
け
と
、

お
酒
よ
り
も
料
理
を
堪
能
し
た
い
グ

ル
ー
プ
向
け
な
ど
、宴
会
参
加
者
の

要
望
に
き
め
細
か
く
対
応
し
て
、楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
考
え
た
プ
ラ

ン
で
す
。

　
美
食
派
も
辛
党
も
、ど
ち
ら
も
満

足
の
宴
会
は
い
か
が
で
す
か
。コ
ー
ス

に
つ
い
て
は
、希
望
を
事
前
に
お
知

ら
せ
下
さ
い
。

●
湯
川
2-

5-

23

☎
57-

1
0
0
2

味
も
眺
め
も
豪
華
な
宴
会
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

フ
ィッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函
館

忘
新
年
会
は
断
然
お
ト
ク
な
こ
の
店
へ
！

居
酒
屋
マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル

写真は4000円 コース。
内容は季節によって多少異なります。

宴会プラン
●4200円～
※金額は応相談
●料理＋飲み放題（1600円）
　10名様以上
※内容、金額は予算に合わ
　せて調整します。
おせち料理
23100円、17850円、13650円、
10500円

　
落
ち
着
い
た
和
の
空
間
で
旬
の
味
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
̶
̶
。市
内
梁

川
町
に
あ
る『
四
季

　

花
菜
』で
は
、厳
選

さ
れ
た
素
材
の
味
を

活
か
し
た
、見
た
め
も

美
し
い
料
理
が
宴
会

を
彩
り
ま
す
。

　

今
回
の
忘
新
年
会

プ
ラ
ン
は
4
2
0
0

円
か
ら
の
宴
会
コ
ー
ス

で
、料
理
＋
飲
み
放
題

（
1
6
0
0
円
）プ
ラ

ン
や
料
理
と
飲
み
放

題
で
5
2
5
0
円
の

お
得
な
プ
ラ
ン
も
あ

り
ま
す
。予
算
は
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、お
せ
ち
料
理

の
予
約
を
現
在
受
付
中
。

種
類
は
2
3
1
0
0
円（
4
〜
5
人

前
）、1
7
8
5
0
円（
3
〜
4
人
前
）、

1
3
6
5
0
円（
2
〜
3
人
前
）、

1
0
5
0
0
円（
2
人
前
）の
4
種

類
。各
20
個
限
定
な
の
で
お
早
め
に

ど
う
ぞ
。予
約
締
切
は
12
月
25
日
。

引
換
は
12
月
31
日
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時
。

●
梁
川
町
21-

18

☎
55-

1
5
1
5

4700円 のコース

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函

館
10
階『
展
望
居
酒
屋
い
ち
ば
ん
』

の
忘
新
年
会
プ
ラ
ン
は
、ホ
テ
ル
最

上
階
で
豪
華
な
気
分
と
料
理
を
満

喫
し
な
が
ら
料
金
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

と
、見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
オ
ス
ス
メ
の
4
0
0
0
円
コ
ー
ス

（
全
8
品
、＝
写
真
）と
5
0
0
0
円

コ
ー
ス（
全
9
品
）は
、和
洋
折
衷
、贅

沢
な
食
材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ

ィ
ー
溢
れ
る
メ
ニュー
が
満
載
。ま
た
、

ど
ち
ら
も
チ
ョ
イ
ス
メ
ニュー
が
3
品

あ
る
点
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　
そ
の
ほ
か
、気
軽
に
楽
し
め

る
3
0
0
0
円
コ
ー
ス
も
あ
り
、

す
べ
て
の
プ
ラ
ン
は
飲
み
放
題

付
き
で
お
ト
ク（
2
時
間
）。利

用
人
数
は
、函
館
湾
を
一
望
で

き
る
椅
子
席
は
4
〜
30
人
、ゆ

っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ
る
座
敷
は

4
〜
26
人
可（
3
日
前
ま
で

要
予
約
）。

　
こ
の
冬
の
宴
会
は
、お
腹
も

心
も
満
た
さ
れ
、満
ち
足
り
た

時
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

な
お
、ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
で
は
、

週
替
わ
り
の
目
玉
メ
ニュ
ー
を

シ
ェ
フ
が
実
演
コ
ー
ナ
ー
に
て

調
理
。出
来
た
て
の
味
を
、ぜ

ひ
1
度
ご
賞
味
下
さ
い
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
2
時
30
分（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ

ー
午
後
2
時
）、午
後
5
時
30

分
〜
午
後
10
時
30
分（
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー
午
後
9
時
30
分
）。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

0
3
3
0

1月1日から宴会プランのメニュー内容が変わります

　
市
内
中
道
2
丁
目
の『
居
酒
屋
マ

リ
ン
テ
ー
ブ
ル
』の「
宴
会
パ
ー
テ
ィ

ー
プ
ラ
ン
」は
、断
然
お
ト
ク
で
絶
対

オ
ス
ス
メ
!

　
料
理
は
、魚
介
類
が
タ
ッ
プ
リ
入
っ

て
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ
が
評
判
の
海

鮮
チ
ゲ
鍋
の
ほ
か
、刺
身
の
盛
り
合

わ
せ
や
海
老
の
チ
リ
ソ
ー
ス
煮
、唐

揚
げ
、サ
ラ
ダ
な
ど
、満
足
、満
腹
の

メ
ニュ
ー
が
ズ
ラ
リ
。も
ち
ろ
ん
、女

性
や
子
供
に
人
気
の
デ
ザ
ー
ト
も
付

い
て
い
ま
す
（
4
0
0
0
円
、

5
0
0
0
コ
ー
ス
は
生
寿
司
）。プ
ラ

ン
は
、3
5
0
0
円
、4
0
0
0
円
、

5
0
0
0
円
の
3
コ
ー
ス
で
、す
べ

て
飲
み
放
題（
2
時
間
）が
付
い
て
い

る
と
い
う
か
ら
、幹
事
さ
ん
は
見
逃

せ
ま
せ
ん
ね
。

　

飲
み
放
題
メ
ニュー
に
は
、生
ビ
ー

ル
を
は
じ
め
、チ
ュー
ハ
イ
、日
本
酒
、

ウ
イ
ス
キ
ー
、ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
、カ
ク

テ
ル
と
種
類
も
豊
富
。

　
ま
た
、個
室
も
人
数
に
合
わ
せ
て

利
用
で
き
ま
す
の
で
、会
社
な
ど
の

宴
会
は
も
ち
ろ
ん
、フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
や
小
宴
会
に
も
オ
ス
ス
メ
。飲

み
た
い
人
、食
べ
た
い
人
、ど
ち
ら
に

も
人
気
の
こ
の
プ
ラ
ン
。予
約
は
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。

　
利
用
は
4
人
〜
50
人
で
、前
日
ま

で
要
予
約
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
2
時
30
分（
ラ
ス
ト
オ
ー

ダ
ー
午
後
2
時
）、午
後
5
時
〜
午

後
12
時
30
分（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
午

後
11
時
30
分
）。年
中
無
休
。駐
車

場
40
台
。

●
中
道
2-

8-

2

☎
35-

3
3
0
0

写真は3500円 コース



グルメ 宴会大特集★
心
に
残
る
宴
会
な
ら湯の

川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
渚
亭

　
市
内
湯
川
1
丁
目
の『
湯
の
川
プ

リ
ン
ス
ホ
テ
ル
渚
亭
』の
宴
会
プ
ラ
ン

は
、種
類
豊
富
で
女
性
同
士
の
集
ま

り
か
ら
ヘ
ル
シ
ー
志
向
の
宴
会
ま
で
、

い
ろ
い
ろ
な
要
望
に
応
え
て
く
れ
ま

す
。
　
ま
ず
、女
性
向
け
の
宴
会
プ
ラ
ン

「
花
ま
る
御
膳
」（
3
9
9
0
円
）は
、

1
品
の
量
を
少
量
に
抑
え
な
が
ら
、

旬
の
素
材
を
使
っ
た
て
い
ね
い
な
作

り
で
品
数
も
多
く
、見
た
め
も
き
れ

い
で
味
も
満
足
の
御
膳
。「
ヘ
ル
シ
ー

会
席
」（
4
2
0
0
円
）は
、食
本
来

の
味
を
大
切
に
し
、メ
ニュー
に
工
夫

を
こ
ら
し
た
京
会
席
の
よ
う
な
お
膳
。

　
ま
た
、1
年
に
1
回
の
忘
新
年
会

で
宴
会
を
楽
し
み
た
い
な
ら
和
食
を

基
本
に
し
、味
へ
の
こ
だ
わ
り
が
詰

ま
っ
た「
小
春
御
膳
」（
5
2
5
0
円
）

か
ら「
春
待
御
膳
」（
6
3
0
0
円
）、

「
渚
御
膳
」（
7
3
5
0
円
）が
オ
ス

ス
メ
。さ
ら
に
、も
っ
と
気
軽
に
宴
会

を
し
たい
と
い
う
プ
ラ
ン
な
ら
和・洋・

中
の
美
味
し
さ
が
盛
り
込
ま
れ
た「
円

卓
プ
ラ
ン
」（
3
6
5
0
円
〜
）も
あ

り
ま
す
。宴
会
を
十
分
満
喫
す
る
な

ら
、様
々
な
用
途
に
応
じ
た
演
出
で

定
評
の『
湯
の
川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

渚
亭
』の
宴
会
プ
ラ
ン
が
オ
ス
ス
メ
。

●
湯
川
1-

2-

25

☎
57-

3
9
1
1

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ホ
テ
ル
で
料
理
と
温
泉
を
満
喫
!

湯
の
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

好
評
！
　
4
0
0
0
円
コ
ー
ス

鴻
運
閣

　
今
年
10
月
、市
内
神
山
１
丁
目
に
オ
ー
プ
ン
し
た
中
華
レ
ス
ト
ラ
ン『
鴻

運
閣
』は
、本
場
中
国
の
味
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
味
わ
え
る
と
、幅
広
い
年

齢
層
に
人
気
の
１
軒
で
す
。

　

宴
会
コ
ー
ス
は
、2
6
3
0
円
か

ら
1
0
5
0
0
円
ま
で
の
6
コ
ー
ス

あ
り
、中
で
も
最
も
人
気
が
あ
る
の

は
、前
菜
４
品
、一
品
料
理
が
6
品
、

麺
類
１
品
、点
心
が
3
品
つ
い
て

4
0
0
0
円
の
コ
ー
ス
。

　

ま
た
、
飲
み
放
題
も
あ
り
、

4
0
0
0
円
以
上
の
宴
会
コ
ー
ス
を

ご
利
用
の
場
合
、1
人
1
0
0
0
円

（
4
0
0
0
円
以
下
の
場
合
は
１
人

1
5
0
0
円
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

横
浜
中
華
街
や
東
京
池
袋
の
中

華
料
理
専
門
店
で
経
験
の
あ
る
中

国
人
シ
ェ
フ
や
、上
海
出
身
の
点
心

師
の
い
る
本
格
派
の
1
軒
で
、中
国

の
味
を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能
あ
れ
！

●
神
山
1-

22-

19

☎
52-

1
7
7
0

小春御膳

花まる御膳

　
こ
の
冬
の
忘
新
年
会
は
、今
春
リ

ニュ
ー
ア
ル
し
た『
湯
の
川
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
』で
、料
理
と
温
泉
を
心
ゆ

く
ま
で
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

　
オ
ス
ス
メ
は
、人
気
メ
ニュ
ー
満
載

の「
和
洋
宴
会
プ
ラ
ン
」（
5
0
0
0

円
〜
、＝
写
真
）。利
用
は
10
人
か
ら

で
、15
人
以
上
で
利
用
す
る
と
、無

料
送
迎
バ
ス
も
運
行
し
て
お
り
、団

体
の
宴
会
に
も
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

　
さ
ら
に
、忘
新
年
会
プ
ラ
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My Home Doctor健康通信

循環器内科

狭心症について
佐藤皮膚科・循環器内科医院副院長

　狭心症とは冠動脈（心臓を栄養している血管）の動脈硬化で血管が狭くなり、
心臓の筋肉への血の流れが悪くなることで血液不足（酸素不足）となり胸が痛
くなる病気です。血液の流れが完全に詰まると心筋梗塞です。
　狭心症は大きく２つに分けられます。①労作時狭心症：階段や坂を登った時、
重いものを持った時など、いつもより激しく動いた時に発作が現れます。原因と
しては高血圧、糖尿病、高コレステロール血症、喫煙などによる血管の動脈硬化によるものが考え
られます。②安静時狭心症：午前4時～6時くらいの明け方に発作が起こることが多いですが、就
寝前や寒い時、飲酒後に起こる方もいます。運動とは関係なく血管のけいれんが起こり血管が一
時的に狭くなることで発作が起こります。症状は胸がしめつけられる痛みや、圧迫感、どうき、息苦し
さなどさまざまです。また発作の場所もあご、みぞおち、左腕、肩に起こる方もいて、人により異なりま
す。そのため胃の病気と思う方もいます。
　狭心症の検査の基本は心電図ですが、胸のレントゲン、運動負荷心電図（一定時間階段を上
り下りしたり、ベルトコンベアの上を歩いたりして心臓に負荷をかけその前後で心電図をとり変化を
みる）、心臓超音波検査（心臓の壁の動き、厚さを見る）、24時間心電図（安静時狭心症が疑わし
い場合に行う）、などを総合して判断する必要があります。もし異常があれば、最終的には心臓カテ
ーテルの検査(局所麻酔をして手首、肘、あるいは股の血管からストローのようなカテーテルという
管を入れ、冠動脈の動脈硬化やけいれんの程度を造影剤を流しレントゲンで見る)が必要になりま
す。
　最近は食生活の欧米化、運動不足もあり、若い人でも高血圧、糖尿病、高コレステロール血症
は珍しくなく、身近な病気になりつつあります。心臓の場合はいつ発作が起こるかわからないので
胸の痛みが症状があった人は、一度医療機関を受診し検査をして見て下さい。
佐藤暢一先生プロフィール／平成8年金沢医科大学卒業、金沢医科大学循環器内科入局、
平成16年佐藤皮膚科・循環器内科医院開院。
診療時間／月・火・水・金=午前9時～12時30分、 午後1時30分～5時
　　　　　木・土=午前9時～正午　日・祝=休診
●五稜郭町28-1　☎55-7005

佐藤 暢一
内科／外科

胸の痛み、背中の痛み
北美原クリニック院長

　最近当院に胸や背中の痛みを訴えられて受診される方が増えています、胸の痛みの
原因には、心筋梗塞や狭心症などの心臓に由来するもの、肋骨や神経に由来するもの、
肺炎や気胸など肺に由来するもの、乳がんなど乳腺に由来するものなど原因がたくさん
あります。また、背中が痛くなる原因としては骨や筋肉・神経に由来するもの、慢性すい
炎やすい臓がんなどすい臓に由来するものの他に進行した胃がんや腎結石、胆石症な
どが考えられます。
　心電図や超音波検査など症状に合わせた検査が必要となりますが、実は当院で胸や背中が痛いと来られ
る患者さんの中でもっとも多いのは胃食道逆流症の方々です。まだ一般的にはあまり知られていませんが、現
代人に増えている病気の1つです。症状としては胸が焼ける、酸っぱいものが上がってくる、ものを食べるとつ
かえる、のどがちりちりする感じなど患者さんによって訴えはさまざまです。特に夜や早朝に症状が強く出ること
が多いようです。原因は胃と食道の接続部にあるとされ、慢性的に胃酸が食道に逆流して食道粘膜を傷つけ
たり炎症を起こしたりすることにより症状を起こします。その程度や広がりによって首からお腹までさまざまな症
状を起こします。軽い方は生活習慣の改善によって症状をある程度抑えることはできますが、大部分の患者さ
んは一時的に薬で治す必要があります。同じような症状を示すものに食道がんもありますので症状が続いて
いる患者さんにはできるだけ内視鏡検査をお勧めしています。
　当院は外科と内科を標榜しているせいか、背中や胸が痛いと痛みを訴えられて来られる方が多く、今まで述
べた患者さん以外にもおできが化膿して痛みを伴った患者さん、乳腺炎を起こした患者さんも来られます。こ
のような方々には小さな手術を行うことで痛みが取れてしまいます。痛みは体の異常信号のひとつです。あまり
ひどくなる前にかかりつけ医の診察をうけ、原因の究明と適切な治療を行ってもらいましょう。　
岡田晋吾先先生プロフィール／昭和61年3月 防衛医科大学校卒業、6月防衛医科大学校附属病院勤
務、平成8年1月 函館五稜郭病院外科医長、平成15年1月 同外科科長、平成16年6月 から同客員診療
部長、同16年7月 開院。日本消化器内視鏡学会専門医、日本大腸肛門病学会専門医、日本クリニカル
パス学会評議員、日本静脈経腸栄養学会評議員など。
診療時間／月・火・木・金=午前9時～正午、午後2時～午後6時　水・土=午前9時～正午
日曜・祝日休診
●石川町350-18　☎34-6677

岡田 晋吾

内科

健やかに老いるための成人病診療
富田病院理事長

　『いつまでも元気で健やかに老いたい』は誰もが願うことですが、「元気で健
やか…」を損ねるものは成人病です。成人病つまり生活習慣病（脳血管障害、
高血圧、心筋梗塞、糖尿病、肝炎、胃潰瘍、がんなど）は、無症状のことが多い
のですが、ある日何の前触れも無く襲いかかってくるかもしれないし、脳血管障
害で寝たきりや痴呆症になるかもしれないものです。成人病のなかでも高血圧
は多くの人が罹り、対策がたて易いにも関わらず、それでもなおざりにされているようです。高血圧は
血管の破綻つまり脳出血やくも膜下出血に直接結びつきますし、血管に負担をかけて動脈硬化を
進めて、その結果脳梗塞や心筋梗塞を惹き起します。ところで皆さんはご自分の血圧をご存知です
か。最高血圧は140以下に、最低血圧は85以下に抑えるのが良いとされています。
　高血圧管理に必要なことは、
◎自己の血圧を知る（できれば自己測定）
◎食塩（塩、味噌、醤油、ソース）を少なく
◎太り過ぎない
◎禁煙、節酒
◎適度の運動
◎降圧剤の内服
などです。上の5つは皆さんに日頃努力してやっていただかなければなりませんが、最後の降圧剤は
富田病院の仕事です。
　富田病院は精神科、神経内科、アレルギー科、リウマチ科、呼吸器科、整形外科などの専門診
療に加えて、内科と成人病診療、または痴呆症診療に力を注いでいます。
河合健先生プロフィール／慶應大学医学部卒。慶大内科助手、米国ジョンスホプキンス大
研究員、ルイジアナ州立大助教授、慶大内科講師を経て平成9年より富田病院理事長。医学
博士、内科学会認定医。アレルギー学会、感染症学会、呼吸器学会専門医。成人病学会評議
員、学会誌臨床成人病編集委員を歴任。
診療時間／月=午前9時～午後7時　火=午前9時～午後5時
●駒場町9-18　☎52-1112

河合 健
美容外科

最近の若返り治療（IPL治療・RF治療・レーザー治療）
五稜郭大村病院形成クリニック院長

　いかに切らずに若返ることが出来るか。この期待に応えてきたのがレーザー治療です。レーザー
治療が始まってから20年以上たちます。レーザー治療からIPL治療そしてFR (高周波)治療そしてフ
ォトRF治療へ変化しています。
　若返り治療には大まかに、肌の黒さや赤さを改善させる色素の治療と肌のきめや弾力性を改善
させる治療に分けられます。
　色素の治療の場合、今ではIPLという光治療が行われています。このIPLによる色素治療(シミ・赤ら顔)は通常のレーザー
治療と異なり、治療後のダウンタイム(治療直後の発赤・腫脹の消退する時間)が短いこと、レーザー治療ではよく起こる照
射後の色素沈着が起こりにくいことがあげられます。このため照射後ガーゼをするようなことがなく普段と変わらず化粧がで
きることが大きな特徴です。
　また、最近ではRF (高周波) による治療も盛んに行われるようになってきました。この治療は皮膚の真皮のコラーゲンに
働き、コラーゲンを再構築させる働きがあります。この結果、肌の弾力性が改善して毛穴が目立ちにくくなり、そして肌が徐々
に引き締まってきます。また、ニキビ跡の固さを改善することができます。
　そして、このIPLとRF (高周波) のふたつの特徴を持っているのがフォトRFです。このフォトRFはしみ・赤ら顔・小じわ・毛
穴の縮小など広範囲な顔面の肌の老化の改善に有効で、治療後すぐに化粧ができ、日常生活への支障が起こらないこと
が特徴です。
　これまでなかなか改善が見込まれなかった30歳代から急に目の下や頬に単独で出現するしみ、また、両側に対称性に出
現するしみがあります。この治療には時間はかかりますが根気よく治療することで改善するようになってきました。
　最後に、これからの若返りを含めた色素皮膚疾患の治療と肌の老化予防にはビタミン剤などのサプリメント、薬用の化粧
品を適切に使いながら、フォトRF（IPL治療・RF治療）・レーザー治療・などいろいろな治療を行うことが必要になってきます。
専門医に治療回数、治療期間、治療後の注意事項など充分に説明を聞くことが大切です。1回の治療であっという間に消
えるような治療方法はありませんが、治療前・治療後の丁寧なスキンケアによって肌は若返ります。
大村勇二先生プロフィール／昭和57年昭和大学医学部卒業、昭和大学形成外科へ入局。昭和61年大村病院副院
長。医学博士・昭和大学兼任講師・日本形成外科学会認定・日本美容外科学会正会員。
診療時間／月・火・木・金・土=午前11時～午後3時、午後4時～午後8時　 日曜=午後1時～午後5時
休診／毎週水曜日
●本町8-18　 アクサビル7階　☎35-4874　 ホームページhttp://www.5biyou.com

大村 勇二



内科／胃腸科

内視鏡的粘膜切開剥離術
山敷内科胃腸科医院副院長

　早期胃癌の治療法として胃カメラによる非開腹の治療法が市民権を得ています。
日本胃癌学会の治療ガイドラインによると、１）癌の深さが胃粘膜まで、２）大きさが２
ｃｍ以下、３）隆起しているか陥凹しているものでは潰瘍の合併がない、４）組織上分
化型という範疇に入るものがリンパ節などの転移がないと思われるため適応とされ
ています。しかし、今まではスネアという金属の輪をかけて切る方法が基本であった
ため様々な工夫はされていたものの一度に切除できる範囲が限られていたり、病気の場所や特に陥凹
している物は輪が掛けにくいため分割で切らざるをえないなど、治療後の組織検査での診断が難しくな
ることがありました。
　そこで近年一括切除を目指して道具が開発され実用されるようになりました。開発当初は一寸法師の
針の刀のようなメス（針状メス）でしたが、その後穿孔などを防ぐために先端にセラミックの球をつけて安
全性を高めたITナイフや胆石の腹腔鏡手術用のナイフにヒントを得て先端を90度曲げて引き上げた部
分だけを切ることで安全な切除を可能にしたフックナイフ、ナイフが１mm位しか出ないようにした上に奥
に入り込まないようストッパーをつけたフレックスナイフ等が作られました。これらの道具を使って病気の
ある粘膜の周りを縁切りすることで確実に範囲と、粘膜下の一層を剥がすように切っていくことで一括に
病気を治療できるようになりました。この方法はESD（内視鏡的粘膜切開剥離術）といい、将来は前述
のガイドラインで示された治療の適応を広げられる可能性もある治療法です。当院では現在のところ主
に市立函館病院消化器科のご厚意で毎週木曜日に同治療患者様の施術に参加させていただいてお
ります。ただし、この治療の恩恵を受けられるのは前述のような早期胃癌と前癌病変の胃腺腫までです
ので40歳を過ぎたら1回は検査されることが望ましいと思います。特に症状のない方でも慢性胃炎、萎
縮性胃炎といわれている方は年1回の胃カメラがお勧めです。当院では苦手な方には鎮静剤を使って比
較的楽に検査する方法も行っています。ご相談ください。
山敷宏正先生プロフィール／平成元年岩手医科大学卒、同年岩手医大第一内科、平成8年岩手
県立高度救命救急センター助手、平成10年岩手県立釡石病院消化器科科長、平成11年市立函
館病院消化器科主任医長、平成16年山敷内科胃腸科医院副院長、日本消化器学会認定医
診療時間／月・火・水・金=午前9時～12時、午後2時～5時　土=午前9時～正午
毎週木曜日午後は院長外来のみ（副院長市立函館病院出張のため）、日・祝=休診
●大縄町11-29　☎41-0568

山敷 宏正
麻酔科（ペインクリニック）／内科／理学療法

痛みは赤信号
やなづめ医院院長

「 痛みは赤信号」…。
　すりむいた、打撲した、骨を折った、虫歯が痛いなど痛みは体のどこかが悪い
事を示す重大な赤信号です。
「赤信号がつきっぱなし」
　しかし、信号が故障する事があるように体の信号も故障する事があります。帯
状疱疹の皮フは治ったのにまだ痛い。手術はうまくいったのに創のあとが長い時間痛い。虫歯の
処置は終わったけれどまた痛みが続いている。お医者さんに相談しても疼痛の改善はしてくれない
…。
　このような状態で夜も充分眠れず悩んでいる方がいます。
「痛みの専門家がいます」
　慢性の長びく痛みの原因が少しづつ解明されています。いままでに治療改善する事のできなか
った痛みがとれるようになっています。
　長びく痛みで困っている方は当院への受診をお勧めします。
「最近治療した症例」
　3年間続いた帯状疱疹後神経痛、18年間続いた胆石手術の創部痛、顔面の痛み、幻肢痛（な
い腕が痛い）、どこも悪いところがないといわれた腰痛、悪性円形脱毛症、神経性梅毒、脊髄腫瘍、
脊髄空洞症、顔面神経マヒ、カウザルギー…。
簗詰泰彦先生／昭和55年岩手医科大学卒業、岩手医科大学助手、五稜郭病院、函館脳神経
科外科病院、平成9年やなづめ医院院長。日本麻酔学会指導医。
診療時間／内科：午前9時～正午
　　　　　麻酔科（ペインクリニック）：午前8時30分～午前11時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後4時～午後7時
　　　　　水・土曜日＝午後休診　日曜日、祝日＝休診
内科／簗詰　三映子
●日吉町3-43-20　☎32-5000

簗詰 泰彦


