
毎月2回（中旬・月末）発行

発行／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館どつく株式会社内

2007.11.23［fri］

発行人／佐々木 喜美夫　編集人／青山 慎司

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210　［FAX］（0138）23-5699
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/
［Eメール］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

応援します！　あなたの生き方
函館市、北斗市、七飯町 全126,000世帯無料配布

POST IN FREE PAPER
SINCE 1991

□増刊号□

写真提供／キリンビール株式会社

2007-2008
忘年会・新年会

　前号の『グルメ・宴会特集～第1弾～』はいかがでしたか？　美味しい物がズラリ並んだ写真
を見て、そろそろ頭の中は宴会モードに突入…なんていう人も少なくなかったのではありません
か。さて、今回は前号に引き続いて『グルメ・宴会特集～第2弾～』をお届けします。
　職場やグループなどでは、そろそろ幹事サンも決まり、忘年会に向けてのプランが煮詰まって
くる時期です。いい宴会を催すには、とにかく早め早めに行動し、予約は確実にすることです。
この時期、人気店はどこも予約でいっぱいになりますから…。そして、お望みの1軒を無事、予約
したら、あとは楽しく飲んで食べて、頑張った自分へのご褒美を！！　そして今年1年間を振り返
って、来年に向けての夢や目標を語り合いましょう。よ～く冷えたビールと、とびきり美味しい宴
会料理が、きっとあなたを待っています。
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こ
だ
わ
り
の
味
と
真
心
の
お
得
な
宴
会
プ
ラ
ン

五
島
軒
本
店

年
末
年
始
は
温
泉
と
料
理
で
極
上
の
時
を
…

湯
元
　
入
川

　
こ
だ
わ
り
の
味
と
真
心
込

も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
で
素
敵
な

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
い
な

ら
、市
内
末
広
町
の『
五
島

軒
本
店
』が
お
す
す
め
。

　
お
得
な
宴
会
プ
ラ
ン
の
中

で
も
特
に
人
気
を
集
め
て
い

る「
6
0
0
0
円
プ
ラ
ン
」は
、

「
刺
身
盛
り
合
わ
せ
」「
カ
ニ

サ
ラ
ダ
シ
ュ
ー
ス
タ
ッ
フ
と
テ

リ
ー
ヌ
の
盛
り
合
わ
せ
」「
大

蛯
と
イ
カ
の
ブ
ラ
ッ
ク
ビ
ー

ン
ズ
炒
め
」「
サ
ー
ロ
イ
ン
ス

テ
ー
キ
シ
ャ
ン
ピ
ニ
オ
ン
ソ

ー
ス
ヌ
ー
ド
ル
添
え
」「
寿
司
」

「
デ
ザ
ー
ト
」な
ど
、和
洋
中

の
魅
力
を
あ
ま
す
こ
と
な
く

堪
能
で
き
る
全
9
品
の
料

理
に
、飲
み
放
題（
2
時
間
）

も
付
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
は
、同
じ
く

和
洋
中
全
9
品
の「
5
0
0
0

円
プ
ラ
ン
」と
、豪
華
な
洋

食
コース
全
10
品
の「
8
5
0
0

円
プ
ラ
ン
」

の
3
コ
ー
ス
。

忘
新
年
会

利
用
の
特

典
と
し
て
、

無
料
送
迎

バ
ス
の
運
行

（
20
人
〜
・

台
数
に
限

り
が
あ
り
ま

す
の
で
予

約
は
お
早

め
に
…
）、

参
加
者
全

員
に
レ
ト
ル

ト
カ
レ
ー
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
、

C
D
カ
ラ

オ
ケ
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
機
使

用
料
を
サ
ー
ビ
ス
。

　

家
族
の
会
食
か
ら

4
0
0
人
の
宴
会
ま
で
幅

広
く
対
応
で
き
ま
す
の
で
、

年
末
年
始
の
集
ま
り
に
は
ぜ

ひ
ご
利
用
下
さ
い
。な
お
、上

記
コ
ー
ス
以
外
に
も
予
算
に

応
じ
て
い
ま
す
。詳
細
及
び

予
約
は
、電
話
で
ど
う
ぞ
。

●
末
広
町
4-
5

☎
23-

1
1
0
6

6000円プラン

松
倉
川

湯
の
川
観
光
●

ホ
テ
ル

熱帯植物園●

漁火通 至函館空港→←至大森町

●
平
成
館

　
し
お
さ
い
亭

●
湯
の
浜

　
ホ
テ
ル

●
わ
か
松

●
湯
の
川

　
プ
リ
ン
ス

　
ホ
テ
ル

　
渚
亭

　

年
末
年
始
は
市
内
湯
川

3
丁
目
に
あ
る『
湯
元　
入

川
』の
温
泉
と
料
理
の
プ
ラ

ン
で
、日
頃
の
疲
れ
を
癒
し

ま
せ
ん
か
。宴
会
コ
ー
ス
は

4
0
0
0
円
、5
0
0
0
円
、

6
0
0
0
円
の
3
種
類
の
コ

ー
ス
の
ほ
か
、選
べ
る
鍋
コ
ー

ス（
石
狩
鍋・き
り
た
ん
ぽ
他
）

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、女
性
や
少
人
数
の

集
ま
り
に
は
、「
お
昼
の
会

食
プ
ラ
ン
」（
2
5
0
0
〜

4
0
0
0
円
）が
お
す
す
め
。

料
理
は
旬
の
素
材
を
生
か

し
た
上
品
で
季
節
感
溢
れ

る
和
食
料
理

が
そ
ろって
お
り
、

厳
選
さ
れ
た

食
材
が
極
上

の
旨
味
を
引

き
出
し
て
い
る

鍋
コ
ー
ス
も
見

逃
せ
な
い
と
こ

ろ
。
　
飲
み
放
題
は
、

は
、
プ
ラ
ス

1
2
0
0
円（
2

時
間
・
15
人
〜
、

昼
夜
可
）。

　

も
ち
ろ
ん
、

ど
の
プ
ラ
ン
も

思
う
存
分
温
泉
を
満
喫
で

き
ま
す
。1
日
の
ん
び
り
過

ご
し
た
い
な
ら
、宿
泊
と
セ
ッ

ト
で
の
利
用
が
オ
ス
ス
メ
。お

腹
も
心
も
満
足
し
た
い
あ
な

た
は
、ぜ
ひ
!

　

な
お
、人
気
の
プ
ラ
ン
で

す
の
で
予
約
は
お
早
め
に
ど

う
ぞ
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

9-

7

☎
59-

2
2
0
1



チ
キ
ン
ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
5
0
0
円
！

カ
リ
ー
ハ
ウ
ス
カ
リ
フ
ォ
ル
ア

お
得
な
特
典
付
の
郷
風
和
食
で
満
足
の
宴
会
を
!

和
遊
彩
食
　
郷

ひ
と
口
と
う
も
ろ
こ
し
天
を
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

旬
彩
　
粋
匠

●丸井今井

グルメ
シティー
●

第1LC館
●　

北洋
銀行
●

●シ
ダ
ッ
ク
ス

ミスター
ドーナツ
●

行
啓
通

→
至
田
家
町

至湯の川→

シネマ
アイリス●

　

本
格
的
な
和
食
と
和
の
創
作
料

理
で
食
通
を
も
う
な
ら
せ
る
、市
内

本
町『
和
遊
彩
食　
郷
』。

　
毎
年
大
好
評
の
忘
新
年
会
コ
ー
ス

の
お
す
す
め
は「
宴
会
5
0
0
0
円

コ
ー
ス
」（
利
用
は
4
人
〜
で
飲
み
放

題
2
時
間
付
・
要
予
約
）。料
理
は
、

お
通
し
、刺
身
、

肉
料
理
、蒸
し
物
、

焼
魚
、揚
げ
物
、

酢
の
物
、食
事
、

デ
ザ
ー
ト
の
全

9
品
で
、旬
の

食
材
と
斬
新
な

ア
イ
デ
ア
が
見

事
に
調
和
し
た

内
容
。宴
会
コ

ー
ス
＋
5
0
0

円
で「
選
べ
る
鍋
」（
鶏
つ
み
れ
鍋
・
鶏

ち
り
鍋・キ
ム
チ
鍋
の
中
か
ら
1
種
類
）、

プ
ラ
ス
1
0
0
0
円
で「
海
鮮
鍋
」

の
追
加
可
。15
人
以
上
で
利
用
の
場

合
、前
日
ま
で
に「
青
ぽ
見
た
」と
い

っ
て
予
約
を
す
る
と
、幹
事
に
韓
国

焼
酎
鏡
月
1
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
嬉

し
い
特
典（
ボ
ト
ル
キ
ー

プ
1
カ
月
有
効
）。

　

ま
た
、ふ
ぐ
の
魅
力

を
余
す
こ
と
な
く
堪
能

で
き
る
全
7
品
の
豪
華

版「
ふ
ぐ
三
昧
コ
ー
ス
」

（
利
用
は
4
人
〜
、1
人

9
0
0
0
円
）の
予
約

も
承
り
中
。こ
ち
ら
も「
青

ぽ
見
た
」
と
言
っ
て
予

約
を
す
る
と
、ふ
ぐ
ひ
れ

酒
又
は
生
ビ
ー
ル
ま
た
は
ソ
フ
ト
ド
リ

ン
ク
の
い
ず
れ
か
を
利
用
者
全
員
に

1
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
。な
お
、宴
会

は
予
算
に
応
じ
て
お
り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。営
業
時
間
は
午
後
5
時
30
分
〜

午
後
11
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
本
町
22-

11

　
グ
リ
ー
ン
エ
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
1
階

☎
31-

2
3
5
5

写真はイメージです

 

 

●
ミ
ス
タ
ー

　
ド
ー
ナ
ツ

●
グ
ル
メ
シ
テ
ィ

●
北
洋
銀
行

行
啓
通

●第一LC
　ビル

丸井今井●

　
年
に
1
回
の
忘
年
会
。

集
ま
っ
た
人
が
満
足
で

き
る
宴
会
に
し
た
い
も

の
。そ
ん
な
期
待
を
裏

切
ら
な
い
店
な
ら
市
内

本
町
の『
旬
彩　
粋
匠
』。

　

今
年
の
宴
会
メ
ニ
ュ

ー
で
お
す
す
め
は
、2

時
間
飲
み
放
題
付
5
0
0
0
円
の
コ

ー
ス
料
理
。季
節
ご
と
に
、旬
の
1
番

お
い
し
い
素
材
と
料
理
法
で
、こ
だ
わ

り
の
味
を
作
り
出
し
て
い
る
こ
の
店
。

12
月
の
料
理
は
、一
例
と
し
て
突
き
出

し
が
ふ
ぐ
の
煮
こ
ご
り
、前
菜
3
点
盛

り
、お
刺
身
3
点
盛
り
、焼
物
は
骨
付

鳥
肉
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
焼
、蒸
し
物
は
真

ダ
チ
の
チ
リ
蒸
し
、ほ
か
に
酢
物
、椀

物
、ご
飯
、デ
ザ
ー
ト
と
付
き
ま
す
。コ

ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
の
ふ
ぐ

の
煮
こ
ご
り
か
ら
新
鮮
な

素
材
で
な
け
れ
ば
チ
リ
蒸

し
に
で
き
な
い
と
い
う
真

ダ
チ
、洋
風
を
取
入
れ
た

ガ
ー
リ
ッ
ク
焼
ま
で
、手
作

り
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る

1
品
ぞ
ろ
い
。飲
み
放
題
は
、

生
ビ
ー
ル
、日
本
酒
、焼
酎
、梅
酒
、カ

ク
テ
ル
、ワ
イ
ン
、ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
な

ど
店
の
ほ
ぼ
す
べ
て
の
も
の
が
O
K
。

な
お
、仕
入
れ
状
況
に
よ
り
内
容
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

食
べ
ら
れ
な
い
物
な
ど
が
あ
る
場
合

は
料
理
の
変
更
も
で
き
ま
す
。

　

年
内
宴
会
の
予
約
を
す
る
と「
ひ

と
口
と
う
も
ろ
こ
し
天
」を
利
用
者

全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。予
約
の
際
は「
青

ぽ
見
た
」と
言
っ
て
下
さ
い
。宴
会
は

2
人
か
ら
25
人
ま
で
受
付
。全
室
個

室
、掘
り
ご
た
つ
の
個
室（
6
人
ま
で

利
用
）も
あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
、午
後
5

時
30
分
〜
午
後
10
時
30
分
。毎
週
月

曜
日
定
休
。

●
本
町
23-

5

　
マ
ル
ゼ
ン
ビ
ル
1
階

☎
52-

5
5
6
9

http://hakodate-
suishou.com

/

　

市
内
桔
梗
町
の『
カ
リ
ー
ハ
ウ
ス

カ
リ
フ
ォ
ル
ア
』か
ら
、ひ
と
足
早
い
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
さ
ら
に
美
味

し
く
な
っ
た「
チ
キ
ン
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」

を
通
常
8
3
0
円
の
と
こ
ろ
、な
ん

と
5
0
0
円
で
提
供
し
ま
す
。

　
期
間
は
11
月
27
日
〜
12
月
9
日
の

2
週
間
。春
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
さ
ら
に

研
究
を
重
ね
美
味
し
さ
を
追
求
、

新
た
な
ス
ー
プ
を
作
り
上
げ
ま

し
た
。材
料
別
の
2
種
類
の
ス

ー
プ
を
と
り
、オ
ー
ダ
ー
を
受

け
て
か
ら
ブ
レ
ン
ド・配
合
す
る

の
で
作
り
た
て
の
美
味
し
さ
が

際
立
ち
ま
す
。新
し
く
配
合
を

変
え
た
ス
パ
イ
ス
を
加
え
て
風

味
も
増
し
た
究
極
の
ス
ー
プ
カ

レ
ー
で
す
。オ
ー
プ
ン
の
頃
か
ら

想
像
で
き
な
い
グ
レ
ー
ド
ア
ッ

プ
し
た
ス
ー
プ
カ
レ
ー
を
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
、試
し
て
み
ま
せ
ん

か
！

　
ま
た
、手
間
暇
か
け
た
9
種
類
の「
ル

ー
カ
レ
ー
」は
カ
レ
ー
好
き
を
満
足

さ
せ
る
本
格
派
で
、「
お
子
様
カ
レ
ー
」

（
4
8
0
円
）も
あ
り
ま
す
の
で
、ご

家
族
連
れ
で
ど
う
ぞ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
3
時
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時
。

定
休
日
は
毎
週
月
曜
日
。

●
桔
梗
町
4-

1

☎
48-

9
8
9
8

看板

●宇治園
Ｐ

自遊●
空間　

国道5号線

至
北
斗
市
←

産
業
道
路

幹
事
さ
ん
必
見
!
　
断
然
お
得
な
宴
会
プ
ラ
ン

マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル

忘
新
年
会
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
中
華
コ
ー
ス
で
!

ロ
ン
フ
ァ
ン

旬
の
味
わ
い
を
楽
し
む
宴
会
プ
ラ
ン

四
季
花
菜

　
市
内
中
道
2
丁
目
に
あ
る『
居
酒

屋
マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル
』の
宴
会
プ
ラ
ン

は
、充
実
の
料
理
内
容
で
飲
み
放
題

メ
ニュ
ー
も
豊
富
。し
か
も
、と
っ
て
も

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
す
。

　
大
好
評
の「
選
べ
る
鍋
コ
ー

ス
」（
全
8
品
）は
、新
鮮
な「
刺

身
の
盛
り
合
わ
せ
」や
、人
気

メ
ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
っ
た「
大
皿

3
種
盛
り
合
わ
せ
」「
イ
ク
ラ

ち
ら
し
寿
司
」な
ど
の
ほ
か
、

「
選
べ
る
鍋
」（
ち
ゃ
ん
こ
鍋
・

カ
キ
鍋
・キ
ム
チ
鍋
の
中
か
ら

1
種
類
）に「
飲
み
放
題
」（
2

時
間
）ま
で
付
い
て
、料
金
は

3
6
7
5
円
と
驚
き
の
安
さ
!

　
「
キ
ン
キ
鍋
コ
ー
ス
」（
全

9
品
）は
飲
み
放
題
付
き
で

4
7
2
5
円
と
、こ
ち
ら
も

見
逃
せ
な
い
プ
ラ
ン
。ど
ち
ら

の
コ
ー
ス
も
、プ
ラ
ス
5
0
0
円
で
イ

ク
ラ
ち
ら
し
寿
司
を
特
上
生
寿
司
に

変
更
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、毎
週
月
〜
木
曜
日
に
宴

会
コ
ー
ス
を
利
用
す
る
と
、次
回
利

用
で
き
る
5
0
0
円
分
の
食
事
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。利
用
は
4
〜
50
人（
前

日
ま
で
要
予
約
）。大
勢
の
宴
会
か
ら

小
宴
会
、フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
な

ど
幅
広
い
層
に
人
気
の
プ
ラ
ン
で
す

の
で
、予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。営

業
時
間
は
午
後
5
時
〜
午
前
0
時

30
分（
L
O
／
午
後
11
時
30
分
）。無

休
。駐
車
場
有
。年
末
は
12
月
31
日

の
み
休
業
。年
始
は
元
旦
よ
り
営
業
。

●
中
道
2-

8-

2

☎
35-

3
3
0
0

選べる鍋コース

　
旬
の
素
材
を
活
か
し
た
料
理
が
評

判
の
市
内
梁
川
町『
四
季
花
菜
』で
、

厳
選
さ
れ
た
料
理
の
数
々

を
く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気

で
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
の
忘
新
年
会

プ
ラ
ン
は
料
理
8
品

で
4
2
0
0
円
〜
。前

菜
、刺
身
、煮
物
、焼
き

物
、茶
碗
蒸
し
、小
鉢
、

鍋
、寿
司
と
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
で
す
。料

理（
8
品
）＋
飲
み
放

題
で
5
2
5
0
円
の

お
得
な
プ
ラ
ン
も
用

意
し
ま
し
た
。予
算
、

内
容
は
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　
例
年
好
評
の「
お
せ

ち
料
理
」の
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

種
類
は
2
5
0
0
0
円（
4
〜
5
人

前
）、2
0
0
0
0
円（
3
〜
4
人
前
）、

1
5
0
0
0
円（
2
〜
3
人
前
）、

1
0
5
0
0
円（
2
人
前
）の
4
種
類
。

オ
ー
ド
ブ
ル
1
2
5
0
0
円（
5
人
前
）

も
あ
り
ま
す
。各
20
個
で
、取
り
に
来

て
い
た
だ
け
る
人
に
限
り
ま
す
。お
早

め
に
ど
う
ぞ
。予
約
締
切
は
12
月
25

日
。引
き
換
え
は
12
月
31
日
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
3
時（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
2
時
）、午

後
5
時
〜
午
後
10
時
30
分（
Ｌ
Ｏ
／

午
後
10
時
）。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
21-

18

☎
55-

1
5
1
5

料理のみ5250円のプラン

　
こ
の
冬
の
宴
会
は
、本
格
的
な
中

華
料
理
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
味
わ
い

ま
せ
ん
か
̶
̶
。

　

市
内
花
園
町
の『
中
華
ダ
イ
ニ
ン

グ
ロ
ン
フ
ァ
ン
』の
宴
会
プ
ラ
ン
な
ら
、

人
気
の
中
華
料
理
を
思
う
存
分
、堪

能
で
き
ま
す
。

　
お
す
す
め
の「
ご
ち
そ
う
フ
ル
コ
ー

ス
」（
全
11
品
）は
、「
エ
ビ
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
炒
め
」「
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ

ー
ス
」「
エ
ビ
チ
リ
」「
海
鮮
オ
ム

レ
ツ
」「
フ
カ
ヒ
レ
ス
ー
プ
」な
ど

幅
広
い
層
に
人
気
の
メ
ニュ
ー
が

充
実
し
て
お
り
、料
金
は
何
と

1
人
前
2
1
0
0
円
。そ
の
ほ

か
に
は
、「
い
ち
お
し
コ
ー
ス
」（
全

8
品・1
人
前
1
6
8
0
円
）と
、

「
ま
ん
ぷ
く
コ
ー
ス
」（
全
9
品
・

1
人
前
1
8
9
0
円
）の
3
種

類
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
コ
ー
ス
料
理
は
当
日
オ
ー
ダ

ー
可
能
で
、2
人
〜（
人
数
が
多

い
場
合
は
予
約
が
オ
ス
ス
メ
）。「
飲
み

放
題
」は
、前
日
ま
で
の
予
約
で
1
人

1
5
0
0
円（
2
時
間
・
4
人
〜
）。

「
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
飲
み
放
題
」は
、

1
人
3
9
0
円（
2
時
間
）。こ
の
店

な
ら
、大
宴
会
か
ら
ち
ょっ
と
し
た
集

ま
り
ま
で
皆
が
満
足
で
き
る
こ
と
う

け
あ
い
で
す
ね
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
3
時（
L
O
／
午
後
2

時
30
分
）、午
後
5
時
〜
午
後
10
時（
L
O

／
午
後
9
時
30
分
）、毎
週
土
・日
曜

日
、祝
日
は
ク
ロ
ー
ズ
な
し
で
午
後
2

時
30
分
よ
り
デ
ィ
ナ
ー
メ
ニュ
ー
。毎

週
水
曜
日
定
休
。年
末
は
12
月
31
日

の
み
休
業
。年
始
は
元
旦
の
夜
か
ら

営
業
。

●
花
園
町
24-

21

☎
31-

0
8
0
0
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年末特別企画、格安で綺麗を手に入れるチャンス！！
ミックコスメティックプラザ函館本通り

　市内本通2丁目にある『ミックコスメティックプラザ函館本通り』
では、日頃のご愛顧に感謝をこめて、年末特別謝恩フェアを11月
23日から12月26日まで実施します。
　内容は、まずシワ、たるみ、くすみをケアするフェイシャルの「アン
チエイジングトリートメント」通常6200円が4960円。「まつ毛のエ
クステ」は通常8400円を6700円。家事などをしても安心の「バイ

オジェルネイル」（アート込）は10本で通常6300円を5040円。また、スペ
シャルトータルコースとして、フェイシャル＋ボディ＋まつ毛カール＆エクス
テ＋バイオジェルネイル＋メイクの全てが通常32550円のところ、何と40
％Offの19530円！！　忘新年会やクリスマスパーティーなどなど、年末年
始に向けて、とびきりの“ 綺麗” を手に入れるビッグチャンスです。ぜひ、
この機会をお見逃しなく！！　営業時間は午前10時30分～午後7時。不
定休。完全予約制。
●本通2-4-14 Hair D-RAY2階　☎33-5207

使ってうれしい、見て楽しい、癒しのグッズがズラリ
アロマと雑貨のお店miyu

　市内本町の『アロマと雑貨のお店miyu』が、『アロマセラピー
サロン＆スクールmiyu』の1階にオープンしました。
　店内には種類豊富なアロマの精油に、キャンドルや自然派のシャ
ンプー、リンス、石けん、手作りクリームの基材、ハーブティーなど、使っ
てうれしく見ても楽しい癒しのグッズがそろっています。
　特に、コーディネーターが選んだ高品質の精油は、ぜひ試したい

1品。スタッフのアドバイスで適した使用法を教えてもらえるのもオススメ。
石が入ったハンドメイドのアクセサリーや、女性に人気のエンジェルカード
などプレゼントに最適な商品も見逃せません。
　また、アロマスクールでは1月開講のコーディネーター資格コースの受
講生を募集中。12月中に受講申し込みをすると早割のお得な制度もあり
ます。
　営業時間は午前11時～午後7時。　
●本町22-27　☎52-0017　http://www.aroma-miyu.jp/

100万 ドル夜景をバックに、ロマンティックなクリスマス…
スカイラウンジ　パノラミック

　100万ドルの夜景を眺めながら、とびきり素敵なクリスマスを過ご
しませんか？　テレビ番組でも紹介されるなど、その眺望と料理が
評判の市内青柳町の高層ビル・ロイヤルシティ弐番館最上階『ス
カイラウンジ　パノラミック』では、今年も12月20日から25日までク
リスマスディナー（8000円）を開催します。
　内容は、食前酒、活アワビのビーツ入りヴィネクレットソース、マグ

ロのカクテル仕立て、タラバガニのキッシュ、帆立貝とカラスミのカルパッチョ、
冬野菜のポタージュ、スズキのトルティーノとオマールエビのコライユ焼き、
牛フィレ肉のポワレ モリユのソースで、プティ ノエル、パン、カフェ。それに
素敵なプレゼント付。
　12月22、23、24日は①午後6時～8時②午後8時30分～10時30分の
2部制で、それ以外は1部制。要予約。営業時間は午前11時30分～午
後2時30分（LO）、午後5時30分～午後9時（LO）。無休。駐車場有。
●青柳町10-3（ロイヤルシティ弐番館12階）　☎26-8682

いまなら話題の頭皮デトックスがお得!
アンク

　市内日吉町のヘアーメイクスタジオ『アンク』は、髪と頭皮を美し
く健康に保つリラクゼーションエステメニューが充実。
　中でも、天然クレイを使用し頭皮をマッサージしながら髪の毛や
頭皮に付着した不純物を取り除く、頭皮エステ「デトックス」は大
好評。カユミやフケがある、髪にハリやコシがない、パサつく、抜け
毛が増えたなどの悩みがある人は、ぜひ1度試してみては…。

　現在、6周年記念キャンペーン中につき、通常3000円（シャンプー・ブロー
込、ロングは＋500円）のところ、1500円で提供中（11月末日まで）。さら
に「青ぽ見た」で、12月中も2000円とお得。詳しくは、電話でお問い合わ
せ下さい。
　営業時間は午前10時～午後7時。予約優先制。毎週火曜日定休。
駐車場有。
●日吉町2-1-31　☎56-5004
http://id24.fm-p.jp/45/ancu/

食事コントロールはお試しセットで！！
健康管理食宅配サービスけんたくん函館店

　食事制限のある人の食事の用意は大変…。
　『健康管理食宅配サービスけんたくん函館店』では、「食事のコ
ントロールが難しい」「寒くなって冬道の買い物が大変」という人
のために、だしや素材にこだわったできたてを急速冷凍して美味し
いまま、お届けします。
　おすすめは「1週間お試しセット」（7食分）で、栄養バランスを考

えた「ひまわり御膳」は3360円（通常1食560円）、糖尿・ダイエット食の「す
みれ御膳」と減塩食の「すずらん御膳」は各4440円（1食740円）、腎臓
食の「れんげ御膳」は4980円（1食830円）の4週類。全てご飯は別注文。
体にやさしい食事をお試しセットではじめてみませんか。
　食事別の栄養早見表を用意しているので、必要な場合は医師にご相
談下さい。
　宅配エリアは旧函館市内のみになります。
●中道1-25-11　☎0120-098-156

クリスマスも忘新年会も井井にお任せ!
和ダイニング井井

　函館クリスマスファンタジーに向けておすすめなのが、市内末広
町・西部地区に佇む、古い蔵を改造した『和ダイニング井井』。
　「クリスマスファンタジー・井井特製ディナーコース」（6500円）
は毎年大変好評で、巨大ツリーがすぐ近くという点も魅力です。期
間は12月23～25日で、①午後6時～、②午後8時30分～の2部制
となっています（各2時間）。

　カップルはもちろん、家族やグループにも最適。それぞれ限定9組です
ので、ご予約はお早めにどうぞ！！
　また、宴会プランは2500円、3500円、5000円、6500円の4コースがあり、
飲み放題は＋1500円（120分）。利用は4～60人。
　営業時間は午後6時～11時30分（毎週日曜日と祝日は午後11時まで）。
毎週水曜日定休（祝前日及び繁忙期は営業）。
●末広町13-5 金森洋物館並び
☎22-0016

宝来電停
高田屋嘉兵衛像

●ロープウエイ
　山頂駅

●護国神社

●丸井今井
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写真はイメージです

あなたのおでかけをサポートします
カンナ福祉タクシー

　通院、転院などの移動や買物など、どんな目的でも外出全般を
サポートする『カンナ福祉タクシー』。
　「介助を必要とする利用者さんとそのご家族の元気と笑顔のた
めに」と話すケアドライバーの成田さんは、長いタクシー運転歴と
介護施設の実務経験があり、サポートも万全です。
　車内は車椅子に乗ったまま、寝たまま乗降できてスペースが広く、

入退院時の荷物も楽々、家族の同乗もできます。遠距離も道内全域対
応可能。料金はタクシーと同じメーター運賃制で初乗り550円、福祉タクシー
チケットも使えます（介助や機器利用時の加算あり。様 な々割引制度も有）。
　予約制で、営業時間外や当日でも空き次第で対応可能。お気軽にご
予約下さい。受付時間は午前8時30分～午後5時30分。毎週日曜日、
祝日定休。
☎090-1303-6161

話題のカルジェル、12月 末まで20 ％Off
ネイルサロン アジアンミューゼ

本通アカデミー

　市内杉並町に今年5月にオープンした『ネイルサロン アジアンミュー
ゼ』は、指先のお洒落とケアならお任せのネイルサロン。より個性
的で洗練されたデザインをリーズナブルに実現できると評判の1軒。
センスにこだわる若者から、日常生活の中でさりげないお洒落をし
たいという主婦まで、幅広い年齢層のニーズに対応しています。サ
ロンではこの秋より、平均3～4週間の持続性と仕上がりの早さ、さ

らに水分の蒸散作用のある素材が自爪に優しい「カルジェル」をはじめま
した。日常生活から自爪を守り、仕事や家事をしても影響のないカルジェ
ルは早くも好評。料金はクリア・ワンカラー5000円～、グラデーション・フ
レンチ7000円～（各10本）、エクステンションはスカルプチュア800円、チッ
プオーバーレイ850円（各1本）。12月末までカルジェル各メニュー20％
Offのキャンペーンを好評開催中！！　ぜひこの機会をお見逃しなく。予約
時間応相談（予約優先制）。不定休。駐車スペース有。
●杉並町2-12　☎090-3399-9425

ホスピタリティに満ちた学びの空間で英語を！！

　市内本通1丁目の『本通アカデミー』は英会話コースが充実し
ています。
　「安価で楽しく学びながら確実に学習成果を出す」ことを追及し
た各種プログラムです。ネイティブとのマンツーマンによる「プライベー
ト英会話コース」は月額10500円（月4回各90分）、Ｅラーニング教
材と月2回のスクーリングによる「カジュアル英会話コース」は月額

6300円～、ＴＯＥＩＣや英検対策に最適です。
　お子さん対象の、ネイティブ講師と授業サポーターで楽しく動きのあるレッ
スン展開をする「キッズ英会話コース」は月謝6300円（月4回各90分）。
学習塾、簿記講座ともども、ホスピタリティあふれる授業を展開しています。
現在、入会金無料キャンペーンを実施中です。お気軽にお問い合わせ下
さい。
●本通1-23-40　エンドレス五稜郭1階　☎83-5345
http://h-academy.jp

フランスのおしゃれな暮らしをあなたも…
クィーンズベリーハウス

　フランスの片田舎をイメージした日用雑貨の店『クィーンズベリー
ハウス』で、あなただけのお気に入りを見つけませんか！！
　こだわりのフランステイストを守り続ける「マニー」は、女性の永
遠の憧れロマンチックを満足させて広い世代に人気です。
　また、新しくフランス直輸入の「コントワール・ド・ファミーユ」の
食器、アイアン製品、家具、キャンドルなど、どこか懐かしく大人っぽ

いロマンチストにどうぞ。
　暮らしを彩る食器から家具やレースまでおしゃれな生活雑貨がそろって
おり、特に美しい箱入りのお皿のセットや手軽なキャンドルや布小物など
はクリスマスの贈り物にもピッタリです。
　営業時間は午前11時～午後6時。毎週月曜日、毎月第3日曜日定休。
●東雲町5-11　市役所前寺井ビル2Ｆ　☎26-5323

●
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　粉瘤というのは皮膚にできる良性腫瘍で、もっとも多く見られるものです。
アテローマとも言いますが、皮膚の下に袋ができて、中にお粥のようなもの
が詰まったものです。皮膚の下に丸いコロコロした固まりとして触わります。
皮膚の上に半球状に出てくることもあります。大きさは直径数ミリから5ミリ
以上さらに野球のボールくらいになることもあります。体中どこでもできますが、背中、顔、お尻、
足の付け根ができやすい場所です。中央部に小さなへそのような陥凹があって、しぼるとそこ
から白い悪臭のある内容物が出てくることもあります。しぼって内容物が出てしまうと1度は小
さくなりますが、また内容物がたまってくると大きくなってきます。通常は痛みなどの症状は何も
ありません。しかし、ばい菌が入って化膿してくると赤く腫れて、膿が貯まってきて、痛みが出て
きます。
　治療法は袋自体を切除する（切って取る）ことです。しかし、化膿していると袋を取ることは
できません。化膿している場合は、上を少し切って膿を出して炎症が治まるのを待ちます。その
まま治してしまってもよいのですが、また出てくることも多いので、小さくなってきたら切除するこ
ともあります。化膿していない場合には、中央の陥凹している部分を含めて袋を全部切除する
ことができます。このようにすると再発はしなくなります。最近は化膿していない場合には、傷を
小さくする方法もあります。
　外来に来る患者さんは化膿して、痛くなってから来る方が多いのですが、こうなると袋を取る
ことができずに、切開して膿を出すだけになってしまいます。切開した場合には、毎日通院が必
要になりますし、長くかかってしまいます。化膿する前に治療できれば、早く治るし、通院もずっ
と少なくてすみます。
須藤聡先生プロフィール／昭和大学医学部卒業、昭和大学医学部形成外科入局、沼津市
立病院、前橋赤十字病院、太田熱海病院などを経て平成7年より函館に在住。大村病院形
成外科に勤務。形成外科学会、皮膚科学会、美容外科学会、褥瘡学会会員。
診療時間／月・水・木・金＝午前10時～午後2時　午後3時30分～午後7時30分　土＝午
前10時～午後2時　日＝午後1時～午後5時　休診／毎週火曜日、祝日
●五稜郭町34-16 2F　☎33-0865

形成外科

粉瘤（ふんりゅう） すどう　スキンクリニック院長　須藤　聡

歯科／口腔外科

インプラント／インプラント…Part 7
歯科用3次元ＣＴで安全な手術

医療法人社団吉田歯科口腔外科院長
吉田　康仁

　老化は目の周囲、口の元から始まり化粧に少しずつ時間がかかり始めます。
この原因は肌の弾力性の低下による目のタルミ、小じわ、ほうれい線の出現
です。日常生活に支障がない、ほかの人に気がつかれないシワの治療はRF
による高周波治療やレーザーピーリング（MAX PEEL ）がよく行はれていま
す。とくにフォトリファーム赤外線レーザーとRF（高周波）による『しわ・たるみ』治療は痛みも
少なく施術後の赤みも少ないためすぐに化粧が出来て、日常生活に支障はありません。
　具体的に、前額、目の周囲、ほうれい線のしわの場合、RFの治療を行いながら、従来から行
われているヒアルロン酸注入やボトックス注射による治療方法を行います。ヒアルロン酸注入
は施術を行う前に麻酔のテープを貼って頂いてから行います。ボトックス注射は気になるシワ
の部分に微量の注射を2～3カ所行うだけで、その後15分程度の冷却後、化粧も可能です。
　また、肌のきめを改善するためには、肌のターンオーバーを改善し、コラーゲンを産生する繊
維芽細胞を活性化させる吸収力の高いビタミンC、胎盤製剤、レチノール、高濃度のコエンザ
イムQ10を使用したメディカルエステを行います。イオントフォレーシス、ソノフォレーシス、マイ
ルドなケミカルピーリングは時間をかけて行い、快さと癒しの時間を感じて頂きます。そして、日
常のスキンケアは、吸収力の高いビタミンC、胎盤製剤、レチノール、高濃度のコエンザイム
Q10を薬用のスキンケア化粧品としても使用します。そして部分的に表情筋を引き締める薬
用の化粧品を使用します。
　治療回数は治療方法によって異なりますので専門医に十分な説明を受けてから治療を受
けてください。また、メディカルエステや化粧品の使用方法についてはエステティシャンより十
分説明を受けてから、スキンケアを受けることが可能です。
大村勇二先生プロフィール／昭和57年昭和大学医学部卒業。昭和大学形成外科へ入局。
昭和61年大村病院副院長。平成15年10月五稜郭大村美容形成クリニック院長。医学博士・
昭和大学兼任講師・日本形成外科学会認定医・日本美容外科学会正会員。日本抗加齢学
会専門医
診療時間／月・火・木・金・土曜日／午前11時～午後3時、午後4時～午後8時　日曜日／
午後1時～午後5時　休診／毎週水曜日、祝日
●本町8-18 アクサ函館ビル7階　☎35-4874　http://www.5biyou.com

美容形成

日常の中でのシワ・タルミの治療とケア 五稜郭大村美容形成クリニック院長
大村勇二

　当院では血液透析を行っていますが、新たに透析に導入されるかたの多くは糖尿病性腎
症が原因のようです。そもそも糖尿病は昔から心筋梗塞や脳梗塞などの心血管病の危険
因子でしたが、腎臓も同時に悪くなることはよく知られていました。ところが糖尿病にかぎらず
腎臓が悪いことそのものが心血管病の大きな危険因子ではないかという考え方が最近定着
してきています。その代表がCKD（慢性腎臓病）です。
　CKDは、「尿蛋白陽性などの腎疾患の存在を示す所見」もしくは「腎機能低下（糸球体濾過量が
60ml/min/1.73m2未満）」が3カ月以上続く状態と定義されています。糸球体濾過量は年齢と血清クレアチンか
ら計算される、推算糸球体濾過量（cGFR ）を用います。要するに外来で簡単にできる尿検査と血液検査で容易
にCKDが判定できるというわけです。
　CKDは一般に自覚症状に乏しく見過ごすと、徐々に腎機能が低下して末期腎不全に進行すると言われていま
す。米国のデータではありますが、心血管病の死亡群を糸球体濾過量で分けてみると30以下の群は正常群（60
以上）に比べ4倍以上多いことがわかっています。ではどうすればCKDの進展を防げるのか？　まずCKDかどうか
の判定をすることが重要です。さらにCKDのベースに当然高血圧や糖尿病、慢性腎炎や膠原病などがあります
ので、これらの疾患も見落とさないことが大切です。特に高血圧ではCKDがある場合、血圧の管理目標は130/80
未満と厳しく、糖尿病でもHbAICを6.5％未満に管理することがその進行予防のため必要といわれています。
　またメタボリックシンドロームには高血圧や糖尿病の初期段階の方を多く含みますので、CKDも当然多く含まれ
ることになります。ですからメタボリックシンドロームの治療である生活習慣の改善はCKDでもその進展を抑えるた
めに不可欠であるといえます。
　日本人では推計ですがCKDが約2000万人いるといわれ、これは成人人口の約18％を占めていますので、CKD
は大変重要な疾患と位置づけられてくるでしょう。今後は心血管病を防ぐために、生活習慣病（高血圧、糖尿病、
高脂血症）、メタボリックシンドローム、さらにCKDにも目をくばらなければいけない時代になったということが言える
でしょう。
遠藤明太先生プロフィール／昭和62年私立川崎医科大学卒業、札幌医科大学第2内科入局、平成9年医学
博士号取得。日本内科学会認定内科医、日本循環器学会循環器専門医
診療時間／月・火・木・金曜日＝午前9時～正午、午後2時～午後6時　水・土曜日＝午前9時～正午
休診／毎週日曜日、祝日
●石川町350-18　☎34-6677

内科／外科／消化器科／循環器科／呼吸器科／肛門科／人工透析

CKD（慢性腎臓病）をご存知でしょうか？ 北美原クリニック院長　遠藤明太

　歯科用3次元ＣＴスキャナーは医科用ＣＴの10倍の解像度で口腔領域を画像

診断することができます。インプラント手術ではあごの骨の中にある血管や神経組織を損傷するリス

クを避ける必要があります。このＣＴは1ｍｍ未満の血管まで鮮明に映し出し、骨の高さや幅を100分

の1ｍｍ単位で計測できますから「安全な手術」を可能にします。

　当院では道南地域では唯一このCTを導入したことにより、骨移植や骨造成等の難症例の安全

性が高まり、結果としてインプラントの手術件数が飛躍的に増加しました。現在までの骨移植・骨造

成の症例数は200件を超え、インプラント埋入本数は2.300本です。

　また、このＣＴは手術の安全性を高めるだけではなく、顎の骨の詳細な構造を分析することにより

切開をしない「フラップレス手術」を可能にします。この術式は手術

時間が極端に短い（1本5～10分）うえに痛みや腫れが少ないこと

が特徴です。当院では80%以上がフラップレス手術です。

吉田康仁先生プロフィール／1952年岩手県生まれ。1980年岩手

医科大学歯学部卒業。同年同学第二口腔外科入局。1983年函

館協会病院勤務、1999年函館市湯川町にて開業、現在に至る。

診療時間／月～金曜日＝午前9時～午後6時30分　土・日曜日、

祝日＝午前9時～午後4時30分

●湯川町1-30-8　☎59-3918

　これからの冬の寒い季節に多くなる病気があります。しっかりと対策を立
てましょう。
　冬の病気の代表は何といってもインフルエンザです。11月下旬ごろから
流行し、1～2月がピークです。高熱、全身倦怠感、関節や筋肉痛、頭痛、喉の痛みなど重病
感があります。肺炎や脳症などと重篤化するので、油断はできません。タミフルやリレンザを早
期に服用あるいは吸入すると効きますが、小児ではタミフルによる異常行動などの報告があり、
慎重な判断が必要です。リレンザには副作用がありません。予防にはワクチンが効果がありま
すので、流行前に接種を受けましょう。
　ウィルス性胃腸炎も冬が流行期です。ノロウイルスは生カキが原因となることが多いので
すが、加熱すれば問題はありません。嘔吐、腹痛、下痢が主な症状で、発熱もみられます。特
効薬はなく、脱水に対する治療が主となります。この2つの病気は、いずれも咳・クシャミの飛
沫や便から手や口を介して感染するので、手洗いの励行が予防につながります。
　脳出血や心筋梗塞も寒さで血管が収縮することが引き金になる冬に多い病気です。高血
圧の方はご注意を。また日照時間が短くなる冬には、うつ病が多くなることも知られています。
　なお、このたび富田病院は一部新しく建て直し、リニューアルして、最新の医療環境でこれ
らの病気の予防も治療も手がけておりますので、どうぞご利用下さい。
河合健先生プロフィール／昭和37年慶應大学医学部卒、同内科助手、米国ジョンズホプキ
ンス大学内科研究員、ルイジアナ州立大学内科助教授、慶應大学講師を経て平成9年医
療法人富田病院理事長、内科学会認定医、アレルギー学会、呼吸器学会、感染症学会専
門医。成人病学会評議員、雑誌臨床成人病編集委員を歴任、米国インディアナポリス市名
誉市民。
診療時間／月＝午前9時～午後7時　火＝午前9時～午後5時
●駒場町9-18　☎52-1112

内科

冬の病気 富田病院理事長　河合　健
「これが噛むということか。なるほど、噛むということは認知症にならずに健康でい
られるということだな」
　これは私の医院でインプラント治療を受けられ「入れ歯」から「インプラント」に
された内科医の食事での第一声です。また、1週間ほどで平衡感覚の改善がみ
られたとのことです。
　誰でも健康のためによく噛みたいと思うものですが、年老いると歯ぐきが弱くなってしまう…体質
のせい？　年のせい？　いいえ、それは違います。歯周病を引き起こすバイ菌達のしわざなのです。
あきらめてはいけません。あきらめたら最後、歯周病菌群は歯ぐきどころか、心臓や全身の血管まで
蝕んでゆくことが分かっています。

Q.どんな菌に感染しているのか、見ることはできますか？
A.位相差顕微鏡で簡単に見ることができます。
Q.歯周病菌には種類はありますか？　違いはありますか？
A.種類があり、それぞれ特性があります。
Q.歯周病菌になったらどうしたらいいのですか？
A.軽度な症状の場合は、歯石を取ったりすることで対応できますが、重度になってしまった場
　合は、薬を使用するなど、踏み込んだ治療が必要です。まずはご自身の口の中の状態をチ
　ェックしてみてはいかがでしょう。

歯周病やインプラント治療など、詳しくはホームページをぜひ、ご覧下さい。
http://www.maetasika.com/　現在、インプラント無料相談、矯正無料相談受付中

前多壮晃先生プロフィール／バイオインプラントアカデミー講師、株式会社白鵬「インプラントセミ
ナー」講師、東京フォーラム歯科研修センター「噛み合わせ学」主任講師、株式会社アビリット「健
康と口臭セミナー」講師、日本顎咬合学会「咬み合わせ認定医」
診療／月・火・木・金＝午前9時30分～午後9時、水・土＝午前9時30分～午後1時　日・祝休診
●函館市千歳町11-2　☎23-5000

歯科

これが噛むということか！！ 前多歯科クリニック院長　前多　壯晃


