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応援します！ あなたの生き方

●増刊号●

昼
の
集
ま
り
か
ら
夜
の
宴
会
ま
で
、お
得
な
プ
ラ
ン
で
盛
り
上
が
ろ
う
!

お
好
み
焼
き
　
こ
て
屋

焼
き
肉
バ
イ
キ
ン
グ
で
年
忘
れ

黒
べ
こ
家

グ
ル
メ
・
宴
会
特
集

グ
ル
メ
・
宴
会
特
集

忘
年
会

新
年
会

忘
年
会

新
年
会
2009
2010

　
早
い
も
の
で
今
年
も
も
う
す
ぐ
年
の
瀬
と
な
り
ま
す
。1
年
の
締
め
く
く
り
に
、職
場
や
仲
間
内
で
の
忘
年
会
、趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や
グ

ル
ー
プ
の
納
会
の
話
題
が
出
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
前
号
に
引
き
続
き
、本
紙
恒
例「
グ
ル
メ・宴
会
特
集
」の
第
2
弾
を
お
届
け
し
ま
す
。前
号
と
同
様
、幹
事
サ
ン
必
見
の
宴
会

情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
集
ま
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
、お
な
た
に
と
っ
て
の
お
気
に
入
り
の
1
軒
を
ぜ
ひ

見
つ
け
て
下
さ
い
。

　
今
年
は
い
い
1
年
だ
っ
た
と
い
う
人
は
、お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、来
年
こ
そ
は
い
い
1
年
に
し
た
い
と
い

う
人
は
そ
の
願
い
を
込
め
て
、さ
あ
、乾
杯
し
ま
し
ょ
う
！

　
早
い
も
の
で
今
年
も
も
う
す
ぐ
年
の
瀬
と
な
り
ま
す
。1
年
の
締
め
く
く
り
に
、職
場
や
仲
間
内
で
の
忘
年
会
、趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や
グ

ル
ー
プ
の
納
会
の
話
題
が
出
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
前
号
に
引
き
続
き
、本
紙
恒
例「
グ
ル
メ・宴
会
特
集
」の
第
2
弾
を
お
届
け
し
ま
す
。前
号
と
同
様
、幹
事
サ
ン
必
見
の
宴
会

情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
集
ま
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
、お
な
た
に
と
っ
て
の
お
気
に
入
り
の
1
軒
を
ぜ
ひ

見
つ
け
て
下
さ
い
。

　
今
年
は
い
い
1
年
だ
っ
た
と
い
う
人
は
、お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、来
年
こ
そ
は
い
い
1
年
に
し
た
い
と
い

う
人
は
そ
の
願
い
を
込
め
て
、さ
あ
、乾
杯
し
ま
し
ょ
う
！
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市
内
美
原
3
丁
目・ア
ドマー

ニ
2
階
の『
お
好
み
焼
き　
こ

て
屋
』は
、広
島
焼
き
に
関
西

焼
き
、も
ん
じ
ゃ
に
鉄
板
焼
き
、

飯
物
、デ
ザ
ー
ト
な
ど
色
々
味

わ
え
て
幅
広
い
層
に
人
気
。

　
こ
の
時
期
は
、ボ
リ
ュー
ム
も

料
金
も
大
満
足
の
お
得
な
宴

会
プ
ラ
ン
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

内
容
は「
牛
ス
ジ
煮
込
み
」「
鉄

板
い
ろい
ろ
焼
き
」「
イ
カ
焼
き
」

「
大
根
サ
ラ
ダ
」「
餃
子
」「
ミ
ッ

ク
ス
玉
・ハ
ー
フ
」と
、こ
ん
な

に
そ
ろ
っ
て
料
金
は
な
ん
と

1
2
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

「
ま
だ
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
」と
い

う
人
は
、
ほ
か
に

1
8
0
0
円
コ
ー
ス
、

2
5
0
0
円
コ
ー
ス

を
ど
う
ぞ
。ど
ち
ら
の

コ
ー
ス
も
、男
性
は
＋

1
2
0
0
円
、女
性

は
＋
8
0
0
円
で
90

分
飲
み
放
題
付
き
と
、

こ
ち
ら
も
見
逃
せ
な
い

と
こ
ろ
。宴
会
プ
ラ
ン

の
利
用
は
4
〜
80
人

で
前
日
ま
で
要
予
約
。

営
業
時
間
内
な
ら
い

つ
で
も
利
用
で
き
る
の

で
、女
性
の
集
ま
り
や

子
供
連
れ
の
集
ま
り
に
も
最
適
。

広
々
と
し
た
店
内
に
は
個
室

も
あ
る
の
で
、大
い
に
盛
り
上

が
り
た
い
人
か
ら
ゆ
っ
く
り
と

味
わ
い
た
い
人
ま
で
ど
う
ぞ
。

冬
の
集
ま
り
は
、熱
々
の
本
場

の
味
、「
こ
て
屋
」に
キ
マ
リ
で

す
ね
。営
業
時
間
は
正
午
〜

午
後
11
時（
L
O
／
午
後
10
時
）。

無
休
。12
月
31
日
と
元
旦
の

み
定
休
。駐
車
場
有
。
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年
末
年
始
の
お
仲
間
同
士

の
集
ま
り
に
、今
年
は
趣
向
を

変
え
て
、市
内
本
通
2
丁
目
の

『
黒
べ
こ
家
』の
焼
き
肉
バ
イ

キ
ン
グ
は
い
か
が
？

　

厳
選
さ
れ
た
お
肉
の
美
味

し
さ
と
、気
兼
ね
な
く
飲
ん
で

話
せ
る
個
室
、席
ま
で
運
ん
で

く
れ
る
テ
ー
ブ
ル
バ

イ
キ
ン
グ
で
今
年
の

疲
れ
を
吹
き
飛
ば

し
ま
し
ょ
う
。47
種

類
の
豊
富
な
メニュー

は
牛
肉
、豚
肉
、鶏

肉
な
ど
新
鮮
な
お

肉
は
も
ち
ろ
ん
、石

焼
き
ビ
ビ
ン
バ
、冷
麺
、

サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト

な
ど
サ
イ
ド
メニュー

も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。全
て
個
室

の
落
ち
つい
た
雰
囲

気
で
、お
好
き
な
も

の
を
お
好
き
な
だ
け
ど
う
ぞ
。

　
90
分
食
べ
放
題
、個
室
も
2

時
間
ま
で
利
用
で
き
て

2
6
2
5
円
と
断
然
お
得
な

プ
ラ
ン
で
す
。飲
み
放
題（
90
分
）

が
付
い
て
3
9
9
0
円
の
プ
ラ

ン
も
あ
り
ま
す
。こ
の
プ
ラ
ン

は
平
日
限
定
で
大
人
3
人
以

上
で
利
用
で
き
ま
す
。予
約
が

必
要
に
な
り
ま
す
。気
軽
に
使

え
る
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン
で
、友

人
同
士
や
ご
家
族
で
く
つ
ろ
い

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

営
業
時
間
は
月
〜
土
曜
日

が
午
後
5
時
〜
深
夜
0
時
、

日
曜
日
と
祝
日
は
午
後
4
時

〜
深
夜
0
時
。

　
年
末
年
始
の
営
業
は
、年
内

は
12
月
30
日
ま
で
営
業
、元
旦

は
午
後
5
時
〜
営
業
し
ま
す
。

●
本
通
2-

14-

18

☎
32-

9
6
8
5

1200円コース



歯科／口腔外科

インプラント／インプラント…Part 15
“ 進化するインプラント治療Ⅳ”

医療法人社団吉田歯科口腔外科院長　吉田 康仁

　インプラント義歯が飛躍的に進化しました。従来式では人工歯根に既成の土台を

固定してインプラント義歯を接着剤（セメント）で貼り付けます。本体が鋳造（ちゅうぞう）した金属なの

で重いことと手作業による精度のばらつきが大きな欠点です。また、貼り付け方式では簡単にはずすこ

とができず、「何かあったら壊す」しかありません。

　世界的なインプラントメーカー「ノーベル・バイオケア社」がアゴの状態をコンピューターで3次元的

にスキャンする技術を開発しました。このデータをインターネットでスウェーデンや幕張にあるプラントに

送信すると、コンピューター制御でインプラント義歯のフレームが造り出されます。ミクロの単位で精密

なこととチタン製なので軽くて変質しないことが特徴です。ネジ固定なので「何かあったら歯医者がはず

す」ことができます。

　当院の歯科技工室（吉田デンタルスタジオ）ではこのコンピューターを導入してインプラント義歯を

製作しています。その違いは一目瞭然でまさにインプラント革命です。今後この方式が世界のトレンド

になるといっても過言ではありません。

旬
の
素
材
を
堪
能
す
る
宴
会
プ
ラ
ン
は
こ
こ
！

四
季
花
菜

イ
タ
リ
ア
ン
で
お
昼
の
宴
会
2
0
0
0
円
！

ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
A
Z
Z
I
P（
ア
ジ
ッ
プ
）

シ
ニ
ア
世
代
か
ら
好
評
、充
実
の
バ
ス
送
迎
付
宴
会
プ
ラ
ン

湯
元
　
河
畔
亭

吉田康仁先生プロフィール／1952年岩手県生まれ。1980年岩手医科大学歯学部卒業。同年同
学第二口腔外科入局。1983年函館協会病院勤務、1999年函館市湯川町で開業。
〈年中無休〉
診療時間／月～金曜日＝午前9時～午後6時30分
　　　　　土・日曜日・祝日＝午前9時～午後4時30分
●湯川町1-30-8　☎59-3918

《スキャナーを操作する吉田顕治歯科技工士》 《当院技工室でインプラント義歯を作製》

《インターネットで幕張プラントへ送信》

《チタンフレームを作製》

《口腔内に装着》

　
四
季
折
々
の
新
鮮
な
素
材
を
活
か
し

た
料
理
の
店『
四
季
花
菜
』の
、「
今
年
の

宴
会
プ
ラ
ン
」が
お
す

す
め
で
す
。鍋
物
、朴

葉（
ほ
お
ば
）焼
き
、蒸

し
物
、刺
身
ほ
か
4
〜

5
品
で
5
0
0
0
円
と
、

旬
を
味
わ
う
料
理
の
数
々

で
今
年
を
締
め
く
く
り

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
料
理
7
品

＋
飲
み
放
題
」
で

4
5
0
0
円
と
、さ
ら

に
お
得
な
プ
ラ
ン
も
あ

り
ま
す
。内
容
な
ど
予

算
に
合
わ
せ
て
調
整
す

る
の
で
詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　

昼
の
時
間
は
ラ
ン
チ
メ
ニュ
ー
や
1
品

料
理
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、女
性
同
士

の
昼
の
集
ま
り
や
会
食
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で

す
。
　
1
階
は一部
掘
り
ご
た
つ
の
個
室
風
の

造
り
で
ゆ
っ
く
り
で
き
る
と
好
評
。2
階

は
36
人
用
と
24
人
用
の
宴
会
用
の
部
屋

が
あ
り
ま
す
。　

　
例
年
好
評
の「
お
せ
ち
料
理
」、「
オ
ー

ド
ブ
ル
」、「
刺
身
盛
り
合
わ
せ
」の
予
約

受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。12
月
31
日
に

取
り
に
来
て
い
た
だ
け
る
人
に
限
り
ま
す

（
12
月
25
日
ま
で
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

3
時（
L
O
／
午
後
2
時
）、午
後
5
時

〜
午
後
10
時
30
分（
L
O
／
午
後
10
時
）。

不
定
休
。店
裏
に
駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
21-

18

☎
55-

1
5
1
5

写真は5000円の宴会プラン
（料理内容は変わる場合があります）

●
ド
ン
キ
ホ
ー
テ

　
七
重
浜
店

ト
ラ
イ
ア
ル
●

P

P

●
ス
パ
ビ
ー
チ

←至久根別 国道228号線 至函館→

海

　
七
重
浜
スパ
ビ
ー
チ
斜
め
向
かい
の「
大

人
の
フ
ァ
ミ
レ
ス
」こ
と
、気
軽
な
イ
タ
リ

ア
ン
の
店
、『
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
A
Z
Z
I
P

（
ア
ジ
ッ
プ
）』で
は
、お
昼
の

宴
会
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
。

　

内
容
は
、前
菜
、ス
ー
プ
、

ピ
ザ
、パ
ス
タ
、デ
ザ
ー
ト
の

5
品
に
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
飲

み
放
題
付
で
、何
と
お
得
な

1
人
2
0
0
0
円
！　
ア

ル
コ
ー
ル
は
単
品
で
別
途
受

付
。事
前
に
伝
え
て
お
け
ば
、

希
望
に
応
じ
基
本
コ
ー
ス

を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

宴
会
コ
ー
ス
は
1
グ
ル
ー

プ
4
人
以
上
、20
人
ま
で
対
応
。

　
ま
た
、上
階
の
個
室
に
は
映
像
設
備
が

あ
り
、持
参
持
込
D
V
D
の
上
映
も
O
K
。

ス
ポ
ー
ツ
や
お
稽
古

発
表
会
な
ど
、仲

間
内
で
映
像
を
楽

し
み
な
が
ら
の
宴

会
は
い
か
が
？　
こ

の
ス
ペ
ー
ス
は
お
子

様
連
れ
の
ママ
達
に

も
好
評
な
の
だ
そ
う
。

　

夜
の
宴
会
コ
ー

ス
は
、ソ
フ
ト
ド
リ

ン
ク
＆
ア
ル
コ
ー
ル

の
90
分
飲
み
放
題

付
4
人
以
上
1
人

3
5
0
0
円
〜
。パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
の

貸
切
は
人
気
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、お
早

め
の
予
約
を
ど
う
ぞ
。

　
宴
会
予
約
電
話
は
午
前
10
時
か
ら
受

付
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
3
時（
L
O
／
午
後
2
時
30
分
）、午

後
5
時
〜
9
時（
L
O
／
午
後
8
時
30

分
）、店
舗
前
ほ
か
裏
に
も
駐
車
場
計
12

台
分
有
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
七
重
浜
8-

6-

2

☎
48-

0
2
0
2

　

料
理
と
温
泉
で
は
定
評
の
あ
る
市
内

湯
川
2
丁
目
の『
湯
元　
河
畔
亭
』。

　

今
年
も
シ
ニ
ア
世
代
に
大
変
喜
ば
れ

て
い
る
と
っ
て
お
き
の
忘
年
会
、新
年
会

の
プ
ラ
ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
。こ
の
プ

ラ
ン
は
、宴
会
の
み
と
宴
会・宿
泊
が
セ
ッ

ト
の
ど
ち
ら
で
も
利
用
で
き
ま
す
。宴
会

は
3
0
0
0
円
〜
、全
て
ひ
と
つ
ひ
と
つ

て
い
ね
い
に
作
っ
た
料
理
が
並
ぶ
松
花
御

膳
。こ
れ
に
温
泉
入
浴
付
き
で
プ
ロ
の
歌

手
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
が
あ
り
、さ
ら
に

カ
ラ
オ
ケ
を
無
料
で
使
用
で
き
、飲
み
物

の
持
込
も
無
料
と
い
う
充
実
し
た
サ
ー

ビ
ス
。温
泉
に
は
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、バ
ス

タ
オ
ル
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
の
で
、手
ぶ

ら
で
ど
う
ぞ
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は
、町
会
様
、老
人
会
様

に
は
最
高
の
プ
ラ
ン
。こ
の

宴
会
プ
ラ
ン
に
宿
泊
を
セ
ッ

ト
す
る
と
、宿
泊
料
は
1
室

2
人
〜
で
1
人
1
泊

3
5
0
0
円（
休
前
日
は

1
0
0
0
円
プ
ラ
ス
）と
、と

て
も
お
得
。時
間
を
気
に
せ

ず
、ゆ
っ
く
り
宴
会
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
と
っ
て
お
き
プ
ラ
ン
は
、

2
月
末
ま
で
実
施
し
て
い
ま

す
。宴
会
は
昼
と
夜
の
ど
ち

ら
も
で
も
行
え
ま
す
。時
間

は
昼
は
正
午
〜
午
後
3
時
、

夜
は
午
後
6
時
〜
午
後
8
時
。

実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
予
約
し
て

下
さ
い
。

●
湯
川
2-

5-

23

☎
57-

0
0
1
2



黒牛黒豚 極上肉の宴会プラン 炭火焼肉 泉味亭／泉味亭別邸 ちり家
 　1年の締めくくりにピッタリの、極上な

お肉が主役の宴会はいかが？　市内
鍛治町の『炭火焼肉 泉味亭』と、向か
いの別邸『黒牛・黒豚しゃぶしゃぶ ちり
家』では、この時期に最適なリッチな飲
み放題付宴会プランがせいぞろい。
　本店『泉味亭』の焼肉宴会コースでは、
国内最上級ランクの松阪牛を堪能でき
る4500円コース（12月末までの期間限定）
が今年の目玉！　黒毛和牛サーロイン
のつく3500円コース、豪華松阪牛づく
しの6000円コース（30人限定・なくなり
次第終了）もご用意。

　『ちり家』のしゃぶしゃぶ宴会コースは、「鹿児島純粋黒豚ご堪能コース」3500円、「塩たんしゃぶ
黒豚黒牛コース」4500円、「特選黒毛和牛コース」
5500円。以上紹介コースすべて4人以上～、120分飲
み放題付。前菜、メイン肉、野菜、ご飯、デザート、コース
により刺身や揚げ物もある豪華ラインナップ。『ちり家』
は全室個室でゆったりくつろげるのもオススメポイントです。
　『泉味亭』の人気商品、インターネット「楽天市場」で
好評販売中の「松阪牛大とろフレーク」も両店で購入
可能。店舗ではクール便送料不要のため通信販売より
お安い価格です。宴会後ご家族へのお土産にいかがで
すか？　ご予約はお早めにどうぞ。両店共に年中無休。
駐車場有。

絶景で味わうクリスマスディナー＆ランチ スカイラウンジ パノラミック
 　函館山の麓、高層ビルの
最上階から最高の眺めで料
理を味わえる『スカイラウンジ 
パノラミック』から、クリスマス
特別メニューのご紹介です。
　今年のクリスマスディナー
は12月20日（日）～12月25日
（金）の5日間、第1部午後6時
～、第2部午後8時30分～の2
部制。「鮪のカルパチョ エシ
ャロットソース」「鮑のエチュ
ベ コライユソース」「タラバ蟹
とほうれん草のキッシュ」「つ
ぶ貝のブルゴーニュバター焼き」
「南瓜のポタージュ ノエル風」
「知内産牡蠣と真鯛のバジルアンフィジョン クリュスタッセソース地場産野菜のコンフィート」「特選
牛フィレ肉のポワレ フォアグラとトリュフの赤ワインソースきのこのブランケット添え」「オレンジのシブ
ースト アイスクリーム添え」というゴージャスな素材の競演で計10品。コーヒー付1人前6500円です。

　ランチタイムでは、12月1日（火）～12月25日（金）
の期間中、1人前2300円の「クリスマスランチ」を
提供。「本日のオードブル盛り合わせ」「本日のス
ープ」ほか「仔牛のフリカッセ」「海老のテルミドール」
「鮭と牡蠣のクレピネット包み・ソースアメリケーヌ」
の計5品にデザートとコーヒー付。
　ぜひ早めの予約で、この時期限定のディナーと
ランチをご堪能あれ。通常営業時間は午前11時
30分～午後2時30分（LO）、午後5時30分～午後
9時（LO）、駐車場有。不定休。
●青柳町10-3 ロイヤルシティ弐番館12階
☎26-8682

炭火焼肉 泉味亭
平日：午後5時30分～午後11時30分（LO／午後11時）
日祝日：午後5時～午後11時30分（LO／午後11時）
●鍛治1-49-6　☎56-5643

黒牛黒豚しゃぶしゃぶ ちり家
午後5時30分～午後10時30分
（LO／午後10時）
●鍛治1-45-11　☎51-4800
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雑
貨
市
　
開
催

雑
貨
&
カ
フェ
　
S
u
n
g（
サ
ン
グ
）

　

北
斗
市
久
根
別
に
あ
る
大
人

の
雑
貨
店『
S
u
n
g（
サ
ン
グ
）』

が
1
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。こ
れ

を
記
念
し
て
11
月
23
日（
月
）〜

11
月
29
日（
日
）に「
雑
貨
市
」を

開
催
し
ま
す
。

　

店
内
は
洋
書
に
で
て
く
る
様

な
セ
ン
ス
が
あ
る
雑
貨
が
豊
富
で
、

今
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
の
ク
リ
ス

マ
ス
飾
り
が
い
ろ
い
ろ
。モ
ン
ゴ
リ

ア
ン
ウ
ール
の
ト
ナ
カ
イ（
2
9
4
0

円
）な
ど
の
アニマル
ド
ー
ル
や
、「
ノ

ー
ザ
ン・ラ
イ
ツ・キ
ャ
ン
ド
ル
ズ
」

の
ア
ロマ
キ
ャ
ン
ド
ル
が
お
す
す
め
。

キ
ャ
ン
ド
ル
に
合
わ
せ
た
い
素
敵

な
ホ
ル
ダ
ー
も
各
種
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。ガ
ラ
ス
製
の
ほ
か
、シ
ッ

ク
で
上
品
な
輝
き
の
ブ
ロ
ン
ズ
、

デ
ィ
テ
ー
ル
に
凝
っ
た
ア
イ
ア
ン
製

な
ど
も
。ノ
ー
ザ
ン
の
キ
ャ
ン
ド
ル

は
日
本
製
に
は
な
い
よ
う
な
甘
い

香
り
が
特
徴
だ
そ
う
。

　

普
段
の
生
活
に
1

つ
加
え
る
だ
け
で
、い

つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
違

う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が

楽
し
め
ま
す
。ギ
フ
ト

に
ぴ
っ
た
り
な
品
も
多

く
、貰
う
ひ
と
は
も
ち

ろ
ん
プ
レ
ゼ
ン
ト
選
び

を
す
る
の
も
楽
し
い
お

店
で
す
。

　
期
間
中
、店
内
の
カ

フ
ェ
に
は
お
得
な
ス
イ

ー
ツ
セ
ッ
ト
が
登
場
。

コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅
茶

と
ケ
ー
キ
で
5
0
0
円
。

ケ
ー
キ
は
5
〜
6
種

類
の
中
か
ら
選
べ
ま
す
。

　
ま
た
、12
月
3
日（
木
）に
は
正

月
飾
り
用
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
講
座
を
開
催
し
ま
す
。必

要
な
道
具
は
は
さ
み
と
ペ
ン
チ
の

み
。受
講
料
・
材
料
費
込
み
で

3
2
0
0
円
。電
話
、メ
ー
ル
に

て
予
約
受
付
中
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
6
時
30
分
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
北
斗
市
久
根
別
1-

24-

20

☎
83-

7
0
0
1

【
E
メ
ー
ル
】

sung@
sa2.gyao.ne.jp

●久根別小学校

セブンイレブン
北斗久根別店● ●第一歯科

●第二東光
　保育園

函館トヨペット●
●しまむら
　上磯店

ツルヤ
●

←至当別 国道228号線 至函館→

11
月
20
日
か
ら
創
業
祭

ニュ
ー
ルッ
ク

　
市
内
松
風
町
に
あ
る
レ
デ
ィ
ー

ス
フ
ァッ
シ
ョ
ン
の
老
舗『
ニュー
ル

ッ
ク
』が
来
年
2
月
で
50
周
年
。

記
念
の「
創
業
祭
」を
11
月
20
日

か
ら
11
月
29
日
ま
で
、本
店
ビ
ル

3
階
に
特
設
会
場
を
設
け
て
開

催
し
ま
す
。

　

大
門
を
代
表
す
る
フ
ァッ
シ
ョ

ン
の
店
の
ひ
と
つ
と
し
て
長
年
、

た
く
さ
ん
の
函
館
女
性
か
ら
愛

さ
れ
続
け
て
き
た
こ
の
店
で
は
、

毎
年
こ
の
時
期
に
感
謝
の
セ

ー
ル
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
き

ま
し
た
が
、今
回
は
50
周
年

の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
こ
と

で
特
に
注
目
し
たい
も
の
で
す
。

　

特
設
会
場
で
は
、春
夏
物

か
ら
秋
冬
物
ま
で
オ
ー
ル
シ

ー
ズ
ン
の
衣
料
品
が
70
％
〜

30
％
O
F
F
。一
例
と
し
て
、

3
0
4
5
0
円
の
コ
ー
ト
が

1
0
5
0
0
円
、ニッ
ト
、カ
ッ

ト
ソ
ー
な
ど

2
1
0
0
円

均
一
の
コ
ー
ナ

ー
も
…
。さ
ら

に
90
％
O
F
F

の「
わ
け
あ
り
商
品
」

も
あ
り
ま
す
。掘

り
出
し
物
を
手
に

入
れ
る
こ
の
機
会

を
、ぜ
ひ
お
見
逃

し
な
く
！

　

営
業
時
間
は

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
7
時（
土・

日
曜
日
、祝
日
は

午
後
6
時
迄
）。

●
松
風
町
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☎
26-

1
6
2
6●

函
館
駅

高
砂
通

ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ
●

広
小
路

国
道
5
号
線

●
大
門
ビ
ル

↑
至
大
森
町
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自分のお手入れで、理想のスタイル自由自在 アトリエ・チセ

　『アトリエ・チセ』イチオシの縮毛矯正は、まっすぐにしてボリューム
を抑え、その後に部分パーマをかけてアレンジを加えるデザイン。「ク
セ毛は直したいけれど普通にまっすぐはイヤ…」というニーズに応え
たもので、ノンブロー、ノンアイロンでスタイリングしやすい点が特徴。
この秋、チセが提案するのは、自分での
簡単なお手入れで理想のスタイリング
が自由自在に再現できるスタイル。縮
毛矯正のほか、髪の悩みやイメージチ

ェンジなどのご相談もお気軽に！　縮毛矯正14000円、カット3500円、カ
ラー5000円、ヘナカラー6000円、ダブルカラー8000円。新規利用各メ
ニュー20％off。営業時間は午前9時30分～午後7時（毎週水・金曜日
は午後10時迄）。毎週月曜日、毎月第3日曜日定休。駐車場有。
●鍛治2-13-15　☎83-2222

Before

Before
After

After

新メニュー、「あおき膳」登場！！ カフェ＆レストラン AOKI
　JR五稜郭駅隣の『カフェ＆レストラン AOKI』から、和食の新メニ
ュー「あおき膳」（＝写真上）が登場。天ぷら、小鍋、生ちらしor鰻丼、
小鉢、デザートがセットになって1700円を現在1480円で提供中。高
齢者にもぜひオススメしたい“ 和” の1品です。また、最近注目され
ている横須賀・前門飯店のギョーザが
メニューにラインナップ。単品だと6個
430円、ランチタイムはギョーザ8個にご
飯、スープ、サラダ、デザート、ワンドリン

ク付の「ギョーザランチ」（＝写真下、780円）もあります。ランチタイム
午前11時～午後3時（LO）。営業時間は午前11時～午後11時（金・
土曜日、祝前日は深夜0時迄）。毎週水曜日定休。駐車場有。高齢者
も利用しやすいよう、店内にはエレベーターがあります。
●亀田本町65-27 青木ビル2階　☎42-4242

頑張った自分へのご褒美にいかが… ミックコスメティックプラザ函館日吉
　1年間頑張った自分にご褒美！　『ミックコスメティックプラザ函館
日吉』では11月20日から12月29日まで年末キャンペーンを実施します。
同サロンおすすめの「タラソ アルゴ ボディトリートメント＆フェイス」
は、全身にミネラルを凝縮したパックを塗り、岩盤マットに入りながら、
お顔のトリートメント付という“ お姫様コ
ース” です。このコース通常13000円が、
期間中なんと4500円。ぜひ、お見逃し
なく！！　また、期間中は新規利用初回

に限り、「まつ毛エクステ」を両目つけ放題5000円で実施します。年末
年始のお洒落に、忙しい年の瀬のひと時の癒しに、ぜひご利用下さい。
完全予約制。営業時間は午前10時～午後7時。不定休。駐車場有。
●日吉2-35-13 クオリティハウス1-202　☎56-1513
http://mic-cosmetic.net

オススメ！！　期間限定半額メニュー ミックコスメティック
　『ミックコスメティック』の11月20日～12月30日の期間限定半額
メニューの紹介です。秋から冬にかけて乾燥が気になる人にオスス
メの「スペシャルトリートメント」（60分通常11500円→5750円）は
元気のないお肌を即座に修復し、シワ、しみ、たるみを改善します。身
体に溜まった毒素を排出したい人には
「岩盤＆フェイシャルトリートメント」（60
分通常6300円→3150円）と、サイズダ
ウンしたい人は「ボディーデトックストリ

ートメント」（90分13650円→6825円）がオススメ！！　岩盤効果のある
マットに入ること30分、発汗と共に疲れが解消！　さらに、心身共に温ま
るトリートメントで癒されて下さい。完全予約制。受付時間は午前10時
～午後7時。不定休。
●大森町22-2　☎23-6071

クリスマスキャンペーン! ヘアーズベリー
　最新の技術と機器で“ 綺麗になりたい” 願いを叶えてくれる『ヘ
アーズベリー』が、1年の感謝を込めて「クリスマスキャンペーン」を
実施します。12月2～7日は「全ヘアーズメニュー半額」。12月9～
25日は、お得なくじ引きが行われます。くじの内容は、メンバーズカー
ド持参の人は「10～50%オフ」、新規
の利用で「10～30%オフ」と、お得意
様から初めての人まで見逃せないところ。
通常料金は「パーマ」（8000円～、カッ

ト込）、「デジタルパーマ」「エアウェーブ」（各13000円～、カット込）、「カ
ット」（3500円）、「カラー」（5500円～、カット別）で、この料金より割引
します。営業時間は午前9時～午後7時。毎週火曜日定休。駐車場有。
●本通3-15-11　【フリーダイヤル】0120-980-830
http://www.hairs-very.com

リーズナブルな料金設定と確かな技術が評判! 美容室セカンド
　市内五稜郭町の『美容室セカンド』は、リーズナブルな料金設定
と確かな技術で、幅広い層に人気の店。メニューは全てシャンプー&
ブロー込みで、料金は「カット」1995円（中学生まで1575円）、「パ
ーマ」（カット込み）と「カラー」は各3675円～。「縮毛矯正」は、通
常9450円のところ、平日限定の午後3
時までの入店で1日限定2人まで8000
円とお得（縮毛矯正のみ要予約）。男
性と女性のスタイリストがいるので希望

に応じて対応してもらえるのも嬉しい点。どんなスタイルにしようか迷っ
ている人も気軽に相談を…。新年を迎える前に、あなたに似合うスタイ
ルを探しに行ってみてはいかが。午前9時30分～午後6時（予約優先制、
縮毛矯正のみ要予約）。毎週日曜日、毎月第3月曜日定休。駐車場有。
●五稜郭28-7　☎54-7110

カラーセラピー開始 香りのショップ・スクール・サロン　アロマセラピー香音
　五稜郭公園裏、人気の香りの専門店『香音』の店内が広くなり
ました。落ち着く素敵な内装で、アロマグッズやハーブティーの品揃
えが豊富。ゆっくりお買い物が楽しめます。サロンでは新メニュー「カ
ラーセラピー」が始まりました。通常3675円（約30分）のところ、いま
ならスタートキャンペーン特別料金
2500円で提供中。「10色のボトルから
お好みで選んでいただいた色にもとづ
いて、あなたの本質や現在の状況、そ

して今後何に意識を向けると良いかなどをお伝えします。自ら気づきを得
ることができるセラピーです」とオーナー。営業は毎週火曜日がショップ、
そのほかの曜日はサロンとスクールになっています。毎週日曜日定休。
駐車場有。
●中道1-3-17　☎52-1780　http://www.aroma-kaon.com

年末キャンペーンが見逃せない！！ ミックコスメティックプラザ函館本通り
　『ミックコスメティックプラザ函館本通り』では、11月20日から12月
25日まで年末キャンペーンを実施します。ニキビやニキビ跡、シミ、シ
ワ、くすみなどでお悩みの人にオススメの「ケミカルピーリング」5回
通常126000円を、期間中は7回で126000円で提供。お試しは1回
15750円。また、ミネラルたっぷりのホ
ワイトニングパックでくすみを取り除き、
毛穴を目立たせなくする「タラソテラピ
ー（ホワイトファーミングコース）」通常

8400円は、期間中4200円。「まつ毛エクステ」は期間中なんと、つけ放
題5250円。年末年始のお出かけに向けて、ミックコスメティックプラザ
函館本通りの格安プランでバッチリ、綺麗になりましょう。完全予約制。
営業時間は午前10時30分～午後7時。不定休。駐車場有。
●本通2-4-14 Hair D-RAY2階　☎33-5207

ケミカルピーリング5回

Before After
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歯科

人間の体に近いインプラント 前多歯科クリニック院長　前多 壯晃

歯周病やインプラント治療など、詳しくはホームページをぜひ、ご覧下さい。
http://www.maetasika.com/　現在、インプラント相談、矯正相談受付中

前多壮晃先生プロフィール／バイオインプラントアカデミー講師、株式会社白鵬「インプラントセミ
ナー」講師、東京フォーラム歯科研修センター「噛み合わせ学」主任講師、株式会社アビリット「健
康と口臭セミナー」講師、日本顎咬合学会「咬み合わせ認定医」
診療／月・火・木・金＝午前9時30分～午後9時、水・土＝午前9時30分～午後1時　日・祝休診
●函館市千歳町11-2　☎23-5000
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　飛躍的に進歩し続けているといわれるインプラント治療。今回は、より人間の
自然な体に近い、安心のインプラント治療に取り組んでいる『前多歯科クリニック』
の前多壯晃先生にお話しをうかがいました。

形成外科

粉瘤（ふんりゅう） すどう　スキンクリニック院長　須藤 聡

　粉瘤というのは、皮膚の下にお粥のようなものがたまった袋ができる良性の
腫瘍です。粉瘤という名前は最近では多くの方に知られるようになってきている
と感じています。しかし、まだ化膿してから来院される方が、多いというのも事実
です。化膿していなければ、コロコロとした丸い塊が触れるだけで痛みもありません。皮膚に開口
部があると、そこから悪臭のある内容物が出てくる事もあります。でも、化膿してしまうと、中に膿が
たまって急に大きくなって赤く腫れてきます。さらに痛みも出てきます。そして、痛みが出てから来院
される方が多いようです。しかし、こうなると化膿して膿がたまっていますから、中の袋を取ることは
できませんから、上を切開して中の膿を出すだけになります。そうすると、しばらくは通院して膿のた
まっていた空洞を消毒したりして、これが治まって小さくなるのを待ちます。治るのに大きさにもより
ますが、2～3週間程度の時間がかかってしまうことになります。また、再発してくる事も考えられます。
　化膿しないうちで、開口部がはっきりしているものであれば、キズアトを小さくして縫合して治す方
法もあります。また、小さいものであれば、開口部をくりぬいて取ってしまって縫合しないで治す方
法もあります。ある程度大きなもので、確実に取るにはやはり袋ごと全部切除して縫合します。縫
合してしまえば、1～2日でシャワーや洗顔で濡らしたりもできますし、1週間くらいで抜糸できます。で
すから、粉瘤は化膿しないうちに取ってしまうのが、簡単でよい方法なのです。
須藤聡先生プロフィール／昭和大学医学部卒業、昭和大学医学部形成外科入局、沼津市立
病院、前橋赤十字病院、太田熱海病院などを経て平成7年より函館に在住。大村病院形成外科
に勤務。形成外科学会、皮膚科学会、美容外科学会、褥瘡学会会員。
診療時間／月・水・木・金＝午前10時～午後2時　午後3時30分～午後7時30分
　　　　　土＝午前10時～午後2時　日＝午後1時～午後5時　
休診／毎週火曜日・祝日
●五稜郭町34-16 2F　☎33-0865

美容外科

自分の血液で治療する皮膚再生治療
セルリバイブジータとフォトRF

五稜郭大村美容形成クリニック院長　大村　勇二
　最近は、顔の若返り治療（顔のしわ・たるみ治療）のセルリバイブ・ジータ（皮膚再
生治療）に並行して、頬やあごのたるみにフォトRF（光高周波治療）を行うことでフェイスリフトなどの手
術でしかできなかった『顔の輪郭の若返り』が可能になってきました。
　セルリバイブ・ジータ（皮膚再生治療）は自分の血液を採って注入まで40分程度で行え、効果持続時
間が2～3年と今までのアヒルロン酸やコラーゲン注射（6ヶ月程度）と比べ数倍持続することが特徴で、
現在一番よくおこなわれている方法です。この方法の特徴は2日程度の軽度の赤みはありますが、お化
粧は施術後2時間後よりできて、日常生活に影響が少なく、腫れも軽く、効果が徐々に現われ、急激な変
化による不自然さがなく、自分の血液を使用するためきわめて安全性が高い方法です。
　セルリバイブ・ジータの中には各種の血小板内の成長因子が存在して、肌のたるみや色つやを改善
する作用があるので、お化粧をするときに気になる眼の下のくまや頬のたるみの若返り治療に最適です。
　またその後にフォトRF（光高周波治療）を行うことで、より一層の頬やあごのたるみ改善つまり『顔の
輪郭の若返り』になります。
　治療の流れは、まず、施術前に施術後の経過説明を受け、その後、採血をして頂きます。そして、施術
部位に麻酔ジェルを塗り、15分程度お待ち頂き、その間に血小板濃縮処置を行います。麻酔ジェルを拭
き取って最後に気になる部位に注入します。痛みは麻酔ジェルを使用しているため軽度です。注入時間
は範囲によって異なりますが3～10分程度です。事前に治療と治療行程、経過、効果、今後の予防につ
いてアンチエイジングの立場から説明させて頂きます。
　また、フォトRF（光高周波治療）はシミ、シワに有効な『オーロラ』とシワ、タルミに有効な『リファーム』
があり、治療を選択することができます。これらの治療は日常生活に影響がなく安全に受けられる若返り
治療です。
　治療をお受けになる場合は十分に治療計画をお聞きになり、ご納得した上でお決めください。
大村勇二先生プロフィール／昭和57年昭和大学医学部卒業。昭和大学形成外科へ入局。昭和61年
大村病院副院長。平成15年10月五稜郭大村美容形成クリニック院長。医学博士・昭和大学兼任講師・
日本形成外科学会認定医・日本美容外科学会正会員。日本抗加齢学会専門医
診療時間／月・火・木・金・土曜日＝午前11時～午後3時、午後4時～午後8時
　　　　　日曜日＝午後1時～午後5時　休診／毎週水曜日・祝日
●本町8-18 アクサ函館ビル7階　☎35-4874　http://www.5biyou.com

インプラント治療の技術的な進歩について教えて下さい
人間の体には、異物が侵入するとそれを拒絶しようとする「異物反応」という力があります。自身
の体を守るための優れた力です。歯を支えるあごの骨（歯槽骨）に人工歯根を打ち込むインプラ
ント治療の場合、この人間の異物反応への対応が課題とされてきました。しかし、これまでの技
術的進歩により、当院においてはより人間の自然な体の状態に近いインプラント治療が可能と
なりました。それによって、治療後のトラブルなどといった過去のインプラント治療の欠点を克服
した症例を実現してきました。
失った歯を治療するには、やはりインプラントがいいのでしょうか？
人間の歯が失われる理由は、細菌感染によるもの（歯周病）と、1本の歯に過度の力がかかった
時との2つに大別されます。歯が抜けてゆくと、歯を支えるあごの骨は歯の力を感じなくなり、やせ
てゆきます。入れ歯を装着した時も同様です。インプラントは自然の歯と同じように、あごの骨に
力を感じさせますので、あごの骨がやせてゆくのを抑制するという効果が得られるわけです。さらに、
何でも美味しく噛むことができるという点や、入れ歯やブリッジが健康な歯に負担をかけるという
ことを考えれば、私は断然、インプラント治療をおすすめします。
歯が抜けるとあごの骨がやせてゆくという話はちょっと驚きです。あごの骨はインプラ
ント体を打ち込む骨だと、先ほどお聞きしましたが？
そうです。あごの骨がやせていると、インプラント治療が困難であったり不可能であったりするケ
ースがあります。インプラント治療を必要としている人であごの骨がやせている人が多いのも事
実です。実際、骨がやせているため治療を諦めていた方もおられました。
前多歯科での対処法は？
患者さんご本人の血液から骨の材料を作り出す画期的な機械を北海道で初導入しました。レン
トゲン
やCTで
骨の状
況を検
査し 、
骨が少
ない場
合、この機械で骨になる材料を作り出し、増骨します。ご自身の血液から作るので非常に安全で
す。9月22日発行の『青いぽすと」でも紹介させていただきましたが、すでにオペで使用し良好な
結果を得ています。
より人間本来の体に近い治療というわけですね。ほかに、人間が本来持つ自然な体に近
い治療法はありますか？
現在、インプラント体の多くはチタン製が使われており、当院でもチタン製を使用していますが、
これに「HA加工」という人工の骨をコーティングしている点が特徴です。それによって、あごの骨
と、人工物であるインプラントの生物学的結合を実現することができました。
それでもまだ、インプラント治療に不安を感じる人も少なくないと聞きますが？
インプラント治療は画期的に進歩しています。今回お話ししましたように、当院ではより人間の本
来の体に近い状態になる、安心のインプラント治療を実践しております。また、手術前とメンテナ
ンス時に歯周病菌の除去をし
っかりと行っております。最初
の不安は当然だと私は思いま
す。当院には多数の症例があ
り、インプラントの相談も随時
受け付けておりますので、不
安を感じておられる方はぜひ、
お気軽にご相談下さい。また、
インプラント治療のほかにも、
歯周病治療や口内の除菌など、
歯の健康に関するご相談も
お気軽にどうぞ。


