
本
紙
限
定
!
　
花
火
大
会
特
別
会
席
膳
先
行
予
約

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

「
花
火
大
会
特
別
会
席
膳
」
ご
予
約
の
際
、「
青
ぽ

見
た
」で
、デ
ザ
ー
ト
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
!

PLUS
INFO

　『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
』
10

階
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
8
月

1
日
の
花
火
大
会
に
行
わ
れ

る「
花
火
大
会
特
別
会
席
膳
」

の
予
約
を
、
本
紙
読
者
限
定

で
本
日
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。な
お
、通
常
予
約
は
7
月

1
日
か
ら
で
す
の
で
、
予
約

の
際
は「
青
ぽ
見
た
」を
お
忘

れ
な
く
。

　
花
火
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー

は
「
刺
身
4
点
盛
り
」「
牛

サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
」「
バ

ラ
ち
ら
し
」な
ど
全
11
品
。時

間
は
午
後
6
時
か
ら
花
火
大

会
終
了
ま
で
。料
理
は
来
店

時
間
に
合
わ
せ
て
対
応
。料

金
は
1
人
6
4
8
0
円
。お

子
さ
ま
セ
ッ
ト
は
1
6
2
0

円
。

　
な
お
、
窓
際
の
席
は
先
着

順
で
す
の
で
、
ご
予
約
は
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

9
2
6
9

ど
ん
な
ミ
シ
ン
の
こ
と
で
も
相
談
で
き
ま
す

越
野
ミ
シ
ン
商
会

「
青
ぽ
見
た
」
で
、
出
張
費
5
4
0
0
円
の
と
こ

ろ
3
2
4
0
円
に
サ
ー
ビ
ス
。

PLUS
INFO

　
必
要
な
時
に
使
え
な
い
と

困
る
ミ
シ
ン
は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
が
大
切
で
す
。ミ
シ
ン
の

故
障
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、

油
切
れ
や
調
整
不
足
。「
諦
め

て
い
た
ミ
シ
ン
の
調
子
が
良

く
な
っ
た
」と
評
判
の『
越
野

ミ
シ
ン
商
会
』
で
は
、
各
種

メ
ー
カ
ー
問
わ
ず
修
理
、
修

繕
、調
整
を
し
て
い
ま
す
。気

に
な
る
ミ
シ
ン
の
不
調
は
早

め
に
調
整
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。こ
ま
め
に
調
整
す
る
と

大
切
な
ミ
シ
ン
が
長
持
ち
し

ま
す
。糸
が
か
ら
む
、針
が
折

れ
や
す
い
、
厚
物
が
縫
え
な

い
と
い
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
気
に
な
る
ミ
シ

ン
の
不
調
は
、
ま
ず
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。毎
週

日
曜
日
、祝
日
定
休
。　

●
大
手
町
12-

5

　
コ
ス
モ
ビ
ル
大
手
町
3
0
3
号

☎
27-

6
1
0
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

8
6
3
8-

9
8
4
4

楽
し
く
学
べ
る「
健
康
ま
つ
り
」が
6
月26
日
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
は
な
は
な

開
催
日
は
通
常
営
業
で
す
。事
前
申
し
込
み
や

参
加
料
金
は
不
要
で
す
。食
事
や
休
憩
時
に
気

軽
に
参
加
し
て
み
て
は
？

PLUS
INFO

　
健
康
に
つ
い
て
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
「
健
康
ま

つ
り
」
が
6
月
26
日
午
後
1

時
か
ら
『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
は
な
は
な
』
で
開
催
さ

れ
ま
す
。内
容
は
、高
齢
者
の

気
持
ち
が
理
解
で
き
、
介
護

方
法
に
も
役
立
つ
と
最
近
注

目
さ
れ
て
い
る
「
高
齢
者
疑

似
体
験
」で
す
。手
足
に
お
も

り
を
付
け
る
な
ど
、
専
門
的

な
装
備
を
装
着
し
て
加
齢
に

よ
る
身
体
的
機
能
低
下
や
心

理
的
変
化
を
体
感
で
き
ま

す
。ま
た
、自
分
で
骨
量
と
体

脂
肪
を
計
る
こ
と
が
で
き
る

「
体
組
成
計
」
も
用
意
。骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
の
話
も
あ
り

ま
す
。お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

6-

1

　
北
海
道
乳
業
隣

☎
76-
8
7
0
3
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函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

P O S T  I N  F R E E  P A P E R
S I N C E  1 9 9 1

増刊号 毎月2回（中旬・月末）発行2014.6.20［tue］

　いよいよ夏ですね…。今年はどんな夏にしたいですか？　北海道の夏は
そんなに長くありませんが、だからこそ、とびきり楽しい夏を過ごしたいも
のですね。青いぽすと・夏の増刊号もこの夏オススメの情報が盛りだくさ
ん。お得な情報を見つけて素敵な夏を過ごしましょう。
　ところで、いつも元気いっぱいの5歳の函館キッズ達は、どんな夏を楽し
みにしているのかな…。

「
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
の
が
楽
し
み
！
」

「
お
祭
り
に
行
き
た
い
！
」

「
線
香
花
火
を
し
た
い
！
」

「
海
に
行
き
た
い
な
！
」

「
海
で
キ
ャ
ン
プ
と
釣
り
を
し
た
い
！
」

「
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
き
た
い
！
」

ゆめちゃんしゅん君ひなたちゃん

まいのちゃん げんた君あつき君

写真協力／函館短期大学付属幼稚園



　
料
理
は
全
て
手
作
り
と

い
う
『
茶
蔵
』。夏
場
で
も

食
欲
を
そ
そ
る
「
水
菜
と

豚
し
ゃ
ぶ
の
サ
ラ
ダ
ご
は

ん
」（
7
8
0
円
）は
、オ
リ

ジ
ナ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も

美
味
し
い
一
品
で
す
。

　
ま
た
、
中
に
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
と
あ
ず
き
が
入
っ

て
い
る
人
気
の
「
和
ろ
〜

る
」（
5
5
0
円
）
も
オ
ス

ス
メ
で
、
コ
ー
ヒ
ー
ま
た

は
紅
茶
の
セ
ッ
ト
（
9
0
0
円
）
も
あ
り
ま

す
。
　
そ
の
ほ
か
夏
限
定
メ

ニ
ュ
ー
も
登
場
し
ま
す
の

で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
月
〜
土
曜

日
が
午
前
11
時
〜
午
後
9

時
半
（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
8
時

45
分
）、日
曜
日
は
午
前
11

時
〜
午
後
6
時
（
Ｌ
Ｏ
／

午
後
5
時
15
分
）。毎
週
木

曜
日
定
休
。

●
杉
並
町
23-

25

☎
56-

3
5
6
6

大
人
の
隠
れ
家
的
カ
フ
ェ
で
癒
し
の
ひ
と
時
を

茶
蔵（
ち
ゃ
く
ら
）

7
月
末
日
ま
で
注
文
時
に「
青
ぽ
見
た
」で
、

合
計
金
額
1
0
0
0
円
以
上
か
ら
1
0
0
円

引
き（
1
グ
ル
ー
プ
に
付
き
1
回
限
り
）。

PLUS
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最
新
の
技
術
と
商
品
を

提
供
し
て
い
る
『
ヘ
ア
ー

ズ
ベ
リ
ー
』で
は
、7
月
7

日
限
定
企
画
を
行
い
ま

す
。当
日
は
、東
京
・
大
阪
・

札
幌
か
ら
メ
ー
カ
ー
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
招
き
、
本
物
の

ヘ
ッ
ド
ス
パ
の
良
さ
を
実

感
し
て
も
ら
う
た
め

「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」
通
常

4
3
2
0
円
の
と
こ
ろ
、

1
0
8
0
円
で
提
供
。さ

ら
に
、
指
定
商
品
お
買
い

上
げ
の
人
に
は
「
ヘ
ッ
ド

ス
パ
」が
無
料
に
な
り
、次

回
使
え
る
3
7
8
0
円
相

当
の
サ
ロ
ン
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
チ
ケ
ッ
ト
も
プ
レ
ゼ

ン
ト
。ご
予
約
は
お
早
め

に
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
7
時
。毎
週
火

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
3-

15-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
8
0-

8
3
0

http:www.hairs-very.com

7
月
7
日
限
定「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」が
1
0
8
0
円
!

ヘ
ア
ー
ズ
ベ
リ
ー

新
規
限
定「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、
カ
ラ
ー

＆
パ
ー
マ
善
メ
ニ
ュ
ー
20
％
オ
フ
（
7
月
2

日
〜
7
月
31
日
）。

PLUS
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中
高
年
を
悩
ま
す
体
重

増
加
と
、お
腹
や
背
中
、腰

周
り
に
驚
く
ほ
ど
つ
い
て

し
ま
っ
た
脂
肪
。そ
の
悩

み
を
も
つ
人
は
、肩
こ
り
、

腰
痛
な
ど
不
調
を
抱
え
て

い
る
こ
と
が
多
い
も
の
。

『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ

デ
ミ
ー
』で
は「
ダ
イ
エ
ッ

ト
＋
健
康
」を
願
う
人
に
、

健
康
管
理
士
が
行
う
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
イ
ン
デ
ィ

バ
施
術
が
好
評
。内
臓
や

筋
肉
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に

「
深
部
加
温
」し
、
魔
法
瓶

効
果
で
代
謝
ア
ッ
プ
が
持

続
。ダ
イ
エ
ッ
ト
と
身
体

の
不
調
の
解
放
を
目
指
す

施
術
。簡
単
ス
ロ
ト
レ
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
個

室
で
習
い
事
感
覚
で
通
え

ま
す
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
8
時
。毎
週

日
曜
日
定
休
。予
約
制（
当

日
不
可
）。駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

30-

17

☎
45-
9
4
1
5

中
高
年
が
目
指
す
は「
健
康
痩
身
」

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

7
月
10
日
ま
で
「
イ
ン
デ
ィ
バ
」
通
常
1
回

8
6
4
0
円
を
4
3
2
0
円
。通
い
放
題
「
月

謝
制
」（
2
1
6
0
0
円
〜
、定
員
5
人
募
集
）。

PLUS
INFO

　
軒
先
の
氷
雪
は
危
険
で

す
。落
雪
は
人
、
車
、
隣
家

に
危
害
を
加
え
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。対
策
と
し
て
、

雪
止
め
を
取
り
付
け
る
の

が
最
も
安
価
な
方
法
で
す

が
、
ス
ガ
モ
リ
の
心
配
が

あ
り
ま
す
。『
コ
ス
モ
サ

ポ
ー
ト
』
で
は
軒
先
氷
雪

対
策
と
し
て
、
ル
ー
フ

ヒ
ー
タ
ー
工
事
を
お
薦
め

し
て
い
ま
す
。雪
が
降
っ
た

先
か
ら
雪
を
溶
か
し
て
ゆ

く
方
法
で
、
工
事
費
は

ヒ
ー
タ
ー
を
入
れ
る
軒
の

長
さ
や
ヒ
ー
タ
ー
の
巾
、

1
階
か
2
階
か
の
屋
根
に

よ
り
足
場
代
も
異
な
り
、

電
気
回
路
の
増
設
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。見

積
も
り
は
無
料
。お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
西
桔
梗
町
8
5
4-

9

☎
49-

0
1
5
1（
担
当
／
大
野
）

cosmo21@ms7.ncv.ne.jp

建
設
業
許
可
北
海
道
知
事

（
般-

24
）渡
第
0
1
3
7
号

軒
先
の
氷
雪
・
つ
ら
ら
を
解
消

株
式
会
社
コ
ス
モ
サ
ポ
ー
ト

軒
先
氷
雪
対
策
は
、今
の
う
ち
、冬
に
備
え
て

準
備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

PLUS
INFO

　
『
か
ら
だ
ハ
ウ
ス
藤
〜

ウ
ィ
ス
テ
リ
ア
〜
』で
は
、

整
体
師
養
成
講
座
の
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
程
等
は
要
相
談
。

N
P
O
法
人
日
本
手
技
療

法
協
会
の
認
定
指
導
員
で

も
あ
る
同
店
の
オ
ー
ナ
ー

が
、
受
講
生
の
都
合
の
よ

い
日
程
に
合
わ
せ
て
開
講

し
て
く
れ
る
の
で
働
き
な

が
ら
で
も
受
講
で
き
ま

す
。既
定
の
時
間
数
に
達

し
た
後
も
苦
手
な
所
を
受

講
し
て
カ
バ
ー
し
て
く
れ

る
と
好
評
。ベ
ビ
ー
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
キ
ッ
ズ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
資
格

取
得
受
講
生
も
募
集
中
。

通
常
の
営
業
も
し
て
い
ま

す
の
で
施
術
を
受
け
た
い

人
は
お
気
軽
に
ご
予
約

を
。営
業
時
間
は
午
前
8

時
〜
午
後
8
時
。毎
週
日

曜
日
定
休
。完
全
予
約
制
。

●
美
原
1-

29-

19

☎
40-

8
5
2
2

整
体
師
養
成
講
座
の
受
講
生
募
集

か
ら
だ
ハ
ウ
ス
藤
〜
ウ
ィ
ス
テ
リ
ア
〜

ベ
ビ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
キ
ッ
ズ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
の
体
験
は
1
人
3
0
0
0
円
。2

名
以
上
は
1
人
2
5
0
0
円
。出
張
も
可
能
。

PLUS
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和
と
洋
が
溶
け
合
う
温

泉
ホ
テ
ル
と
し
て
人
気
の

高
い『
K
K
R
は
こ
だ
て
』

は
、
3
月
に
大
浴
場
を
全

面
改
装
し
、
さ
ら
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。そ
ん

な
同
ホ
テ
ル
で
は
、
温
泉

+
昼
食
+
夕
食（
部
屋
食
）

の
「
0
泊
2
食
プ
ラ
ン
」

（
1
人
5
5
0
0
円
）が
オ

ス
ス
メ
。午
前
11
時
か
ら

午
後
8
時
ま
で
ゆ
っ
く
り

と
過
ご
せ
、
日
帰
り
で
旅

行
気
分
が
味
わ
え
ま
す
。

午
前
11
時
か
ら
午
後
3
時

ま
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る

「
昼
の
会
食
プ
ラ
ン
」も
人

気
。様
々
な
料
理
を
楽
し

め
る
ほ
か
、
大
浴
場
に
も

入
浴
で
き
ま
す
。ほ
か
に

も
、
日
帰
り
入
浴
は

7
0
0
円
で
利
用
可
能
。

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ

を
癒
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
湯
川
町
2-

8-

14

☎
57-
8
4
8
4

快
適
空
間
と
絶
品
料
理
が
演
出
す
る
、気
軽
な
非
日
常

K
K
R
は
こ
だ
て

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で「
0
泊
2
食
プ
ラ
ン
」

が
浴
衣
、タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
付
、「
昼
の
会

食
プ
ラ
ン
」に
コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス
。

PLUS
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『
麺
次
郎
田
家
店
』の
夏

期
限
定
復
刻
メ
ニ
ュ
ー

「
涼
風
麺
」（
7
5
0
円
）が

今
年
も
い
よ
い
よ
メ

ニ
ュ
ー
に
登
場
し
ま
し

た
。涼
風
麺
は
10
年
ほ
ど

前
の
わ
ず
か
な
期
間
に
夏

期
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

提
供
し
て
い
た
1
品
。昨

夏
に
久
し
ぶ
り
に
復
活
さ

せ
た
と
こ
ろ
好
評
だ
っ
た

こ
と
か
ら
、
今
年
も
夏
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
た
も
の
。

鶏
ガ
ラ
と
鰹
節
を
使
い
、

ゴ
マ
の
風
味
を
加
え
た
冷

た
い
塩
味
ス
ー
プ
が
自

慢
。麺
は
中
太
ち
ぢ
れ
麺

で
、ト
ッ
ピ
ン
グ
は
鶏
肉
、

ゆ
で
卵
、ミ
ニ
ト
マ
ト
、レ

モ
ン
の
輪
切
り
な
ど
。8

月
末
ま
で
の
期
間
限
定
な

の
で
、
こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
9
時
30

分
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
5-

19

☎
40-

1
6
6
3

復
刻
メ
ニ
ュ
ー「
涼
風
麺
」、今
夏
も
登
場
！

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
田
家
店

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
石
川
店

10
年
ぶ
り
の
復
刻
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
注
目
さ

れ
た
「
涼
風
麺
」。期
間
限
定
な
の
で
味
わ
う

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！

PLUS
INFO

　
『
麺
次
郎
石
川
店
』の
こ

の
夏
の
オ
ス
ス
メ
は
、「
つ

け
麺
（
塩
）
エ
ビ
風
味
」

（
8
5
0
円
）。鶏
ガ
ラ

ベ
ー
ス
の
塩
味
ス
ー
プ
に

エ
ビ
油
を
加
え
て
香
り
を

つ
け
た
つ
け
だ
れ
と
、
平

打
ち
中
太
ウ
ェ
ー
ブ
麺
と

の
相
性
が
絶
妙
な
逸
品
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
、
メ
ン
マ
、
味
玉
、

麩
、海
苔
。大
き
な
器
に
つ

け
だ
れ
が
入
っ
て
い
る
の

は
、
で
き
る
だ
け
温
度
が

変
わ
ら
な
い
よ
う
に
と
の

こ
と
か
ら
だ
そ
う
。夏
期

限
定
の
イ
チ
オ
シ
メ

ニ
ュ
ー
を
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
！　
営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
9
時
（
L
O

／
午
後
8
時
50
分
、
た
だ

し
ス
ー
プ
が
な
く
な
り
次

第
終
了
）。毎
週
水
曜
日
定

休
（
隔
週
水
曜
日
は
昼
の

み
営
業
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
4
9-

17

☎
47-

8
6
3
3

こ
の
夏
は「
つ
け
麺（
塩
）エ
ビ
風
味
」を
！

7
月
20
日
ま
で
の
期
間
中
、
こ
の
記
事
を
切

り
取
り
持
参
し
た
1
グ
ル
ー
プ
全
員
の
麺
類

を
1
0
0
円
引
き
。他
券
と
の
併
用
不
可
。

PLUS
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●五稜中学校道営住宅
田家町団地

↓至教育大学

←至亀田本町 至中道→

産業道路 至湯川→←至北斗市
トイザらス●

西松屋●

●すしまる

ほっともっと●

函館自動車学校●
国立病院●

いちい
●

学園通

写真は一例です

●
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
　
マ
ン
シ
ョ
ン

●セブン
　イレブン

P

P

●
函
館
信
用
金
庫

●
遺
愛
学
院

before after



　
慢
性
的
な
肩
こ
り
や
腰

の
痛
み
。ま
た
、生
活
習
慣

病
や
慢
性
病
と
い
っ
た
体

の
不
調
。カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
は
、
背
骨
や
骨

盤
の
歪
み
を
矯
正
す
る
こ

と
で
、
自
然
治
癒
力
を
高

め
て
こ
れ
ら
不
調
の
根
本

改
善
と
、
予
防
を
図
る
痛

く
な
い
手
技
療
法
。『
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・

フ
ィ
ノ
ス
．』で
は
、
経
験

豊
富
な
横
山
院
長
が
問
診

と
触
診
な
ど
の
検
査
に
よ

り
、
体
の
歪
み
を
見
つ
け

て
調
整
。施
術
後
の
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
も
行
っ
て
い
ま

す
。日
本
成
人
病
予
防
協

会
・
健
康
管
理
士
一
般
指

導
員
で
も
あ
る
院
長
に
よ

る
健
康
講
座
も
好
評
。営

業
時
間
は
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
7
時
。予
約
制
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
函
館

カ
イ
ロ
」で
検
索
。

●
亀
田
本
町
65-

24

☎
41-

0
2
9
9

体
の
歪
み
を
整
え
ま
し
ょ
う

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス

.

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」
で
初
回
施
術
料

5
5
0
0
円
が
3
5
0
0
円
（
7
月
31
日
ま

で
）。

PLUS
INFO

　
36
年
の
歴
史
を
持
つ
田

家
町
の『
ら
ー
め
ん
六
花
』

は
、
本
格
中
華
か
ら
評
判

の
ラ
ー
メ
ン
ま
で
数
多
く

の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る

人
気
店
。夏
に
嬉
し
い「
冷

や
し
メ
ニ
ュ
ー
」が
充
実
。

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
醤
油
だ

れ
の「
冷
や
し
中
華
」、
歯

ご
た
え
の
良
い
麺
と
旨
辛

の
キ
ム
チ
が
絡
む「
冷
麺
」

に
加
え
、今
年
か
ら「
冷
や

し
胡
麻
中
華
サ
ラ
ダ
風
」
（
＝
写
真
、
9
0
0
円
）が

登
場
。さ
っ
ぱ
り
だ
け
ど

胡
麻
の
コ
ク
を
味
わ
え
る

タ
レ
に
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の

野
菜
、
プ
リ
プ
リ
の
エ
ビ

な
ど
が
マ
ッ
チ
。夏
の
午

後
を
爽
や
か
に
過
ご
せ
る

新
メ
ニ
ュ
ー
を
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
8
時
30
分
。不
定
休（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
営

業
）。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
13-

11

☎
43-

5
7
1
8

や
っ
ぱ
り
夏
は
コ
レ
！

ら
ー
め
ん
六
花（
り
か
）

8
月
末
ま
で「
青
ぽ
見
た
」で
、「
冷
や
し
胡
麻

中
華
サ
ラ
ダ
風
」が
、通
常
価
格
9
0
0
円
を

1
0
0
円
引
き
の
8
0
0
円（
税
込
）。

PLUS
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年
齢
と
と
も
に
髪
の
毛

は
量
が
少
な
く
な
り
、
髪

質
も
コ
シ
が
な
く
な
っ
て

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
ダ
ウ
ン
。

ま
た
か
ゆ
み
、
湿
疹
な
ど

頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く

な
り
ま
す
。特
に
40
代
後

半
以
降
に
な
る
と
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
な
ど
も
影

響
し
て
髪
と
頭
皮
に
ダ

メ
ー
ジ
が
多
く
出
る
た

め
、抜
け
毛
、円
形
脱
毛
症

に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　「
薄
毛
、脱
毛
に
は
早
め

の
手
当
て
を
お
す
す
し
ま

す
」
と
は
『
ヘ
ア
ー
ク
リ

ニ
ー
ク
タ
グ
チ
』
オ
ー

ナ
ー
。同
店
の「
田
口
式
温

熱
発
毛
療
法
」は
、薬
品
を

使
用
し
な
い
自
然
発
毛
法

で
す
。頭
皮
を
温
め
て
血

行
を
良
く
し
、
健
康
な
頭

皮
と
髪
を
再
生
復
活
さ
せ

ま
し
ょ
う
。完
全
予
約
制
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-
9
4
8
2

抜
け
毛
、気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ
チ

7
月
5
日
ま
で「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」が

初
回
限
定
4
0
0
0
円
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
無
料
）。

PLUS
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体
が
冷
え
る
と
血
液
や

リ
ン
パ
の
流
れ
が
滞
り
、

水
分
が
溜
ま
っ
て
む
く
ん

で
し
ま
い
ま
す
。冷
え
と

む
く
み
対
策
に
、『
オ
リ
ー

ブ
サ
ロ
ン
山
川
』の「
遠
赤

サ
ウ
ナ
＆
全
身
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
コ
ー
ス
」
は
い
か

が
。岩
盤
浴
と
遠
赤
外
線

の
ダ
ブ
ル
効
果
で
、
体
を

芯
か
ら
温
め
る
サ
ウ
ナ

に
、
超
音
波
と
ハ
ン
ド
に

よ
る
全
身
ト
リ
ー
メ
ン
ト

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
新
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。料
金
は
1

回
7
0
0
0
円
で
、
1
回

分
が
お
得
に
な
る
6
回

コ
ー
ス（
3
5
0
0
0
円
）

も
あ
り
ま
す
。ぽ
っ
こ
り

お
腹
に
は
「
お
腹
ダ
イ

エ
ッ
ト
」（
会
員
／
年
会
費

3
5
0
0
円
で
1
回
6
0
0

円
、
非
会
員
1
回
1
2
0
0

円
）
も
効
果
的
。予
約
制
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
富
岡
町
3-

40-

4

☎
45-

6
7
6
0

太
る
の
は
冷
え
と
む
く
み
が
原
因…

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川

「
遠
赤
サ
ウ
ナ
＆
全
身
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

コ
ー
ス
」の
6
回
コ
ー
ス
申
込
者
に
、紫
根
入

り「
シ
コ
リ
ー
ブ
」（
80
ｇ
）プ
レ
ゼ
ン
ト
。

PLUS
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暑
い
夏
は
、
冷
房
や
冷

た
い
飲
食
、
お
風
呂
よ
り

も
シ
ャ
ワ
ー
と
、
色
々
と

身
体
が
冷
え
る
機
会
が
多

い
季
節
で
す
。そ
ん
な
時

期
こ
そ
、
手
も
み
効
果
で

血
行
促
進
を
。リ
ピ
ー

タ
ー
客
が
多
い
『
手
も
み

の
さ
と
う
』で
は
、巧
み
な

手
技
で
1
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
施
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。各
種
コ
ー
ス
は
良

心
的
な
料
金
設
定
で
、
全

身
60
分
コ
ー
ス
3
0
0
0

円
（
初
回
料
別
途

1
0
0
0
円
）、ア
イ
ケ
ア

コ
ー
ス
60
分
3
5
0
0
円

な
ど
。男
性
と
女
性
の
ス

タ
ッ
フ
が
い
る
の
で
要
望

に
合
わ
せ
て
対
応
、
2
人

同
時
に
施
術
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。こ
の
機
会
に
、

あ
な
た
も
ど
う
ぞ
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

7
時
。不
定
休
。予
約
制
。

●
大
川
町
4-

4

☎
40-
8
7
6
1

手
も
み
効
果
で
血
行
促
進

手
も
み
の
さ
と
う

現
在
、「
青
ぽ
見
た
」で
、初
回
料
1
0
0
0
円

を
サ
ー
ビ
ス
中
。期
間
は
7
月
い
っ
ぱ
い
ま

で
。

PLUS
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東
山
町
に
あ
る
『
函
館

の
母
』で
は
、人
生
相
談
が

好
評
。家
庭
内
の
様
々
な

悩
み
や
人
間
関
係
の
悩

み
、仕
事
の
悩
み
、お
子
さ

ん
の
悩
み
な
ど
、
1
人
で

は
解
決
で
き
な
い
悩
み
に

つ
い
て
、
霊
視
な
ど
に
よ

り
そ
の
問
題
の
原
因
に

な
っ
て
い
る
も
の
を
見
つ

け
出
し
、
良
い
進
路
を
導

き
出
す
と
い
う
も
の
で

す
。人
生
相
談
は
長
年
続

け
て
お
り
、「
相
談
し
て
気

持
ち
が
楽
に
な
っ
た
」
な

ど
、喜
び
の
声
が
多
数
。人

生
相
談
は
予
約
制
で
1
時

間
5
0
0
0
円
。ご
夫
婦

や
親
子
で
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。希
望
に

よ
り
姓
名
判
断
、
四
柱
推

命
、
運
命
鑑
定
も
行
い
ま

す
。1
人
で
悩
ま
ず
に
、ま

ず
は
相
談
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

●
東
山
1
9
5-

12 

☎
0
9
0-

8
9
0
0-

4
8
0
8

人
生
相
談
が
好
評
、1
人
で
悩
ま
ず
に
…

函
館
の
母

希
望
に
よ
り
姓
名
判
断
、四
柱
推
命
、運
命
鑑

定
も
行
い
ま
す
。1
人
で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
は

相
談
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

PLUS
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紫
外
線
ま
た
は
テ
レ

ビ
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
光

に
よ
っ
て
、
眼
は
年
を
重

ね
る
ご
と
に
辛
い
症
状
が

増
え
て
き
ま
す
。老
眼
、飛

蚊
症
、白
内
障
、黄
斑
変
性

症
、
ま
た
重
度
の
緑
内
障

な
ど
で
相
談
を
受
け
て
い

る
『
よ
ね
ざ
わ
薬
品
』
で

は
、
米
国
で
唯
一
〝
眼
ま

で
届
く
ル
テ
イ
ン
〞
と
し

て
製
法
特
許
を
取
得
し
た

「
F
l
o
r
a
G
L
O
ル

テ
イ
ン
」
マ
ー
ク
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
扱
っ
て
い
ま

す
。服
用
中
の
人
か
ら
も

「
視
界
が
明
る
く
な
っ
た
」

「
眼
が
乾
か
な
く
な
っ
た
」

と
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
30
粒
4
3
2
0
円
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
30
分
。毎
週
日
曜

日
、祝
日
定
休
。

　
6
月
24
日
臨
時
休
業
。

●
富
岡
町
2-

20-

8

☎
84-

5
3
3
9

老
眼
、飛
蚊
症
、白
内
障
の
不
安よ

ね
ざ
わ
薬
品

軽
症
の
人
は
1
日
1
粒
（
ル
テ
イ
ン
18
㎎
含

有
）で
も
十
分
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま

ず
は
気
軽
に
ご
相
談
を
。

PLUS
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1
人
分
サ
イ
ズ
の
本
格

ピ
ザ
の
持
ち
帰
り
専
門
店

『
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ピ
ザ

ご
ー
ま
る
千
歳
店
』
の
メ

ニ
ュ
ー
が
こ
の
4
月
か
ら

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。手
作
り
生
地
と
ソ
ー

ス
に
こ
だ
わ
っ
た
1
人
分

サ
イ
ズ
の
ピ
ザ
は
函
館
っ

子
の
間
で
は
手
頃
で
美
味

し
い
と
評
判
で
、「
ご
ー
ま

る
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
」（
＝
写

真
）や
、「
ダ
ブ
ル
チ
ー
ズ
」
「
エ
ビ
ミ
ッ
ク
ス
」「
ウ
イ

ン
ナ
ー
×
ベ
ー
コ
ン
」「
ポ

テ
ト
×
ベ
ー
コ
ン
」
の
5

種
類
が
あ
り
、
各
5
4
0

円
。そ
れ
ぞ
れ
利
用
客
の

声
に
応
え
て
登
場
し
た
自

信
作
で
、
幅
広
い
年
齢
層

か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
夏
は
、ぜ
ひ
美
味

し
い
ピ
ザ
を
！
　
営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
8

時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
新
川
町
11-

11

☎
23-

5
8
1
1

1
人
分
サ
イ
ズ
、5
4
0
円
の
本
格
ピ
ザ

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ピ
ザ
ご
ー
ま
る
千
歳
店

7
月
31
日
ま
で
ピ
ザ
を
お
買
い
上
げ
の
人
、

ご
注
文
時
ま
た
は
電
話
ご
予
約
時
に
「
青
ぽ

見
た
」で
ポ
テ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
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●NHK

自
由
市
場
●

新川町
電停

P

かさ●
屋

ふうげつどう●
オガワ●

岩島整骨院●

赤
川
通

↑
至
美
原

至
本
町
↓

田家入口
バス停

北陸銀行●

●東山墓園

明の方団地看板

●

函
館

脳
神
経

外
科
病
院
●

産業道路 至湯川→←至美原

スーパー魚長●

GS●

　
立
正

●
佼
成
会

八
幡
通

至
宮
前
町
↓

Before

After

駐車場

●五稜中学校

↓至教育大学
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厳
選
素
材
の
本
格
フ
レ

ン
チ
と
、
函
館
を
望
む
大

パ
ノ
ラ
マ
で
人
気
の
ス
カ

イ
ラ
ウ
ン
ジ
『
パ
ノ
ラ

ミ
ッ
ク
』で
は
、
夏
の「
お

す
す
め
ラ
ン
チ
」を
提
供
。

ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
と
ソ
ー
ス

の
風
味
が
絡
み
あ
う
「
チ

キ
ン
ス
テ
ー
キ
和
風
ソ
ー

ス
」と
、ク
セ
の
な
い
白
身

魚
の
フ
ラ
イ
に
特
製
の
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
を
添
え
る

「
白
身
魚
の
カ
ー
ト
レ
ッ

ト
」を
メ
イ
ン
に
、冷
製
パ

ス
タ
、
サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
、

パ
ン
、
デ
ザ
ー
ト
の
セ
ッ

ト
。コ
ー
ヒ
ー
お
か
わ
り

は
自
由
。ゆ
っ
く
り
と
し

た
ラ
ン
チ
を
満
喫
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

（
L
O
）、
午
後
5
時
30
分

〜
午
後
9
時
（
L
O
）。毎

週
水
曜
日
定
休
。

●
青
柳
町
10-

3

　
ロ
イ
ヤ
ル
シ
テ
ィ
弐
番
館
12
階

☎
26-

8
6
8
2

函
館
の
夏
を
味
わ
う
ス
カ
イ
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
得
な
ラ
ン
チ

パ
ノ
ラ
ミ
ッ
ク

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、写
真
上
の「
お
す
す

め
ラ
ン
チ
」
1
2
5
0
円
を
2
5
0
円
引
き

の
1
0
0
0
円
で
提
供（
7
月
19
日
ま
で
）。

PLUS
INFO

ブ
ラ
ン
ド
フ
レ
ー
ム
を
お
得
に
！
　「
夏
の
セ
ー
ル
」

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル

　
港
町
・
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

函
館
内
の『
ラ
・
パ
ス
ト
』

は
、
本
格
的
な
フ
ー
ド
メ

ニ
ュ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
が
そ

ろ
い
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

休
憩
、
お
友
達
と
の
お

し
ゃ
べ
り
な
ど
に
使
え
る

と
幅
広
い
年
代
か
ら
人

気
。同
店
で「
し
っ
か
り
食

べ
た
い
派
」
か
ら
支
持
さ

れ
て
い
る
の
が
、ト
マ
ト
、

ク
リ
ー
ム
、
和
風
と
い
う

3
種
類
の
ソ
ー
ス
の
パ
ス

タ
（
サ
ラ
ダ
、
ド
リ
ン
ク

付
、
8
0
0
円
）。写
真
の

「
ナ
ス
と
ベ
ー
コ
ン
の
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
パ
ス
タ
」は
、

ベ
ー
コ
ン
の
コ
ク
に
加
え

て
ト
マ
ト
の
酸
味
と
旨
味

が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
一

品
。気
軽
な
「
使
え
る
」
店

に
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
8

時
。無
休
。

●
港
町
1-

2-

1　
　

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館
B
棟

☎
45-

5
0
0
6

人
気
カ
フ
ェ
の「
し
っ
か
り
」パ
ス
タ

l
a 

P
a
s
t
o（
ラ
・
パ
ス
ト
）

「
青
ぽ
見
た
」で
、
パ
ス
タ
を
オ
ー
ダ
ー
し
た

人
に「
デ
ザ
ー
ト
」を
サ
ー
ビ
ス
。

PLUS
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「
青
ぽ
見
た
」で
、
1
6
2
0
0
円
の
レ
デ
ィ
ス
フ
レ
ー

ム「
R
i
n
」、2
7
0
0
0
円
の
紳
士
用
フ
レ
ー
ム「
ヒ

シ
ヌ
マ
ヨ
シ
キ
」を
、各
税
込
5
0
0
0
円
で
提
供
。

PLUS
INFO

　
函
館
蔦
屋
書
店
か
ら
徒

歩
1
分
の
美
容
室
『
セ
ン

プ
リ
ガ
ル
ス
ペ
ー
ス
』
が
、

開
店
10
周
年
記
念
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で

す
。新
規
来
店
客
は
電
話

予
約
時
、「
青
ぽ
見
た
」で

火
〜
金
曜
日
、
１
日
限
定

5
人
ま
で
①「
カ
ラ
ー
＋

パ
ー
マ（
カ
ッ
ト
込
）」通
常

1
3
5
0
0
円
、②「
パ
ー

マ
（
カ
ッ
ト
込
）」
通
常

8
5
0
0
円
、③「
カ
ラ
ー

」
通
常
4
8
0
0
円
、④

「
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」通
常

3
5
0
0
円
が
左
記
の
特

別
価
格
に
！　
同
店
は
高

い
技
術
力
で
子
ど
も
か
ら

年
配
の
人
ま
で
幅
広
く
愛

さ
れ
て
い
る
ヘ
ア
サ
ロ
ン

で
す
。予
約
制（
当
日
可
）。

電
話
予
約
は
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
6
時
30
分
。毎

週
月
曜
日
、
毎
月
第
3
日

曜
日
定
休
。

●
桔
梗
町
4
0
3-

3
0
0

☎
83-

8
3
0
4

10
周
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

セ
ン
プ
リ
ガ
ル
ス
ペ
ー
ス

特
別
価
格
①
1
0
8
8
0
円
、②
7
9
8
0

円
、③
3
3
8
0
円
、④
2
8
0
0
円
。学
生

（
高
校
生
以
上
）は
さ
ら
に
20
％
O
F
F
。

PLUS
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1
人
ひ
と
り
の
健
康
を

考
え
て
摂
り
た
い
食
事
。

で
も
、
作
る
の
は
結
構
大

変
で
す
し
、
作
っ
て
も
残

し
て
は
も
っ
た
い
な
い
こ

と
に
。夏
場
は
食
中
毒
な

ど
も
心
配
で
す
ね
。『
け
ん

た
く
ん
』の
宅
配
食
な
ら
、

美
味
し
い
ま
ま
冷
凍
状
態

で
お
届
け
す
る
の
で
、
電

子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け

で
便
利
に
安
全
に
食
べ
ら

れ
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
食「
多

幸
源
Ⅱ
」（
ご
飯
付
5
食

セ
ッ
ト
2
5
7
0
円
）や
、

生
活
習
慣
病
予
防
食
「
ひ

ま
わ
り
御
膳
」（
お
か
ず
の

み
1
食
5
9
0
円
）、他
に

も
高
血
圧
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

な
ど
様
々
な
目
的
に
あ
わ

せ
て
豊
富
に
選
べ
ま
す
。

宅
配
エ
リ
ア
は
旧
函
館
市

内
の
み
。詳
し
く
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
中
道
1-

25-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8-

1
5
6

美
味
し
い
健
康
食
、始
め
ま
せ
ん
か
？

け
ん
た
く
ん

健
康
は
毎
日
の
食
事
か
ら
。美
味
し
く
便
利

な
食
生
活
を
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
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新
川
町
・
は
こ
だ
て
自

由
市
場
内
に
こ
の
6
月
、

『
麺
屋
い
な
せ
』
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。6
種
類
ほ

ど
の
麺
類
メ
ニ
ュ
ー
に
加

え
、
7
月
か
ら
は
市
場
内

の
飲
食
店
に
ふ
さ
わ
し

く
、
海
鮮
丼
を
提
供
す
る

予
定
で
す
。

　
オ
ス
ス
メ
は
、
こ
っ
て

り
味
が
ク
セ
に
な
り
そ
う

な
「
こ
っ
て
り
味
噌
ラ
ー

メ
ン
」（
＝
写
真
上
、
8
1
0
円
）
と
、
味
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
と
も
に
大
満
足

の
「
海
鮮
あ
ん
か
け
焼
き

そ
ば
」（
＝
同
下
、
8
3
0

円
）。市
場
ご
利
用
の
際
は

も
ち
ろ
ん
、
食
べ
歩
き
の

新
規
開
拓
に
、
ぜ
ひ
1
度

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
7

時
〜
午
後
5
時
（
変
更
の

場
合
有
）。毎
週
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
新
川
町
1-

2

☎
23-
3
6
7
7

は
こ
だ
て
自
由
市
場
内
に
新
登
場
！麺

屋
い
な
せ

7
月
19
日
ま
で
の
期
間
中
、
食
事
メ
ニ
ュ
ー

を
ご
利
用
の
方
、
ご
注
文
時
に「
青
ぽ
見
た
」

で
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
1
杯
サ
ー
ビ
ス
。

PLUS
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今
年
で
5
年
目
を
迎
え

る
『
パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
』
が
、
ま
す
ま
す
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
。良
い
も
の
を
安
く
提

供
し
て
い
る
中
古
パ
ソ
コ

ン
は
、
ノ
ー
ト
も
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
も
さ
ら
に
豊
富
な

品
ぞ
ろ
え
。特
に
、安
く
て

人
気
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

は
充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
。パ
ソ
コ
ン
部
品
も
多

数
入
荷
中
で
す
。拡
大
し

た
玩
具
コ
ー
ナ
ー
も
好

評
。い
ま
な
ら
、パ
ソ
コ
ン

の
故
障
が
増
え
る
夏
を
乗

り
切
る
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く

（
左
記
参
照
）。オ
リ
ジ
ナ

ル
パ
ソ
コ
ン
の
製
作
も
承

り
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
7
時
。無

休
。店
舗
前
駐
車
場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

充
実
の
品
ぞ
ろ
え
!
　
部
品
も
多
数
入
荷
中

パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
お
買
い
上
げ
の
人
に
、

パ
ソ
コ
ン
用
冷
却
台
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着

順
、数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

PLUS
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市
内
新
川
町
・
中
央
郵

便
局
向
か
い
の
広
小
路
沿

い
に
6
月
25
日
、
古
民
家

カ
フ
ェ
『
狸
穴
茶
房
』
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2
時

は
、
和
洋
の
料
理
を
楽
し

め
る
1
日
30
食
限
定
の

「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
セ
ッ

ト
」（
1
0
0
0
円
）
を
提

供
。ま
た
、午
後
2
時
〜
午

後
5
時
は
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

の
お
茶
と
甘
味
楽
し
め
る

空
間
と
し
て
営
業
を
展
開

し
て
い
く
予
定
で
す
。昔

の
佇
ま
い
を
そ
の
ま
ま
活

か
し
た
趣
あ
る
店
内
で
、

く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
を
過

ご
せ
そ
う
。

　
中
島
町
・
共
愛
会
病
院

向
か
い
の
レ
ス
ト
ラ
ン

「
マ
ー
ノ
」
の
姉
妹
店
。毎

週
日
曜
日
定
休
。駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
新
川
町
2-

19

☎
87-

0
4
0
8

wwwf.ncv.ne.jp/mamiana/

6
月
25
日
、ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

狸
穴（
マ
ミ
ア
ナ
）茶
房

ひ
っ
そ
り
目
立
た
な
い
隠
れ
家
風
の
お
店
で

す
。ぜ
ひ
探
し
て
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。居
心
地
良
く
、長
居
し
て
し
ま
う
か
も
。

PLUS
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今
年
の
土
用
の
丑
の
日

は
7
月
29
日
。季
節
ご
と

の
味
覚
が
評
判
の
『
旬
暦 

ひ
だ
か
』で
は
、国
産
う
な

ぎ
使
用
の
「
う
な
重
」（
＝

写
真
下
、2
8
0
0
円
）ま

た
は
、
う
な
重
に
お
か
ず

が
付
い
た「
う
な
ぎ
弁
当
」

（
＝
同
上
、
4
8
0
0
円
）

を
5
個
以
上
の
注
文
か
ら

配
達
し
ま
す
（
ど
ち
ら
も

配
達
の
場
合
の
金
額
）。さ

ら
に「
う
な
ぎ
弁
当
」を
同

時
に
5
つ
以
上
注
文
す
る

と
、
注
文
し
た
数
だ
け
茶

碗
蒸
し
を
サ
ー
ビ
ス
。配

達
指
定
日
は
7
月
28
日
か

ら
30
日
ま
で
（
店
頭
で
の

受
取
可
能
、
予
約
は
前
日

ま
で
）。営
業
時
間
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2
時

（
Ｌ
Ｏ
）、
午
後
5
時
〜
午

後
8
時
30
分
（
Ｌ
Ｏ
）。毎

月
第
1
･
3
水
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
中
道
1-

2-

5

☎
31-

5
0
7
7

毎
年
好
評
、う
な
重
の
配
達

旬
暦 

ひ
だ
か

「
う
な
重
」（
通
常
価
格
2
8
0
8
円
）は
通
常

メ
ニ
ュ
ー
に
あ
り
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
お

店
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

PLUS
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洋
食
・
中
華
・
イ
タ
リ

ア
ン
と
、
メ
ニ
ュ
ー
豊
富

な
函
館
国
際
ホ
テ
ル
東
館

1
階
『
ア
ゼ
リ
ア
』。ト

リ
ッ
プ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

「
朝
食
の
美
味
し
い
ホ
テ

ル
2
0
1
4
」
で
は
全
国

第
5
位
に
も
選
ば
れ
、
ま

す
ま
す
人
気
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。お
す
す
め
は
、本

格
的
な
料
理
を
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
味
わ
え
る
セ
ッ
ト

メ
ニ
ュ
ー
。月
替
わ
り
の
「
フ
レ
ン
チ
ス
タ
イ
ル
」と

「
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
ス
タ
イ

ル
」（
各
1
3
5
0
円
）は
、

昼
夜
利
用
可
能
（
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
は
コ
ー
ヒ
ー
を

サ
ー
ビ
ス
）。気
軽
に
味
わ

え
る
単
品
メ
ニ
ュ
ー
も
充

実
。ラ
ン
チ
午
前
11
時
半

〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午

後
2
時
半
）、デ
ィ
ナ
ー
午

後
5
時
〜
午
後
9
時

（
L
O
／
午
後
8
時
半
）。

●
大
手
町
5-

10

☎
23-

8
7
5
5

ホ
テ
ル
の
味
を
気
軽
に
楽
し
め
る
メ
ニ
ュ
ー

函
館
国
際
ホ
テ
ル 

ア
ゼ
リ
ア

デ
ィ
ナ
ー
利
用
の
際
、「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」

で
、
コ
ー
ヒ
ー
を
サ
ー
ビ
ス
（
7
月
末
日
ま

で
）。

PLUS
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●
ロ
ー
ソ
ン

国
道
5
号
線

函
館
新
道

GS
●

●セイコーマート

アベイル●

●
函
館
蔦
屋
書
店

　
花
園
町
の
ラ
・
フ
ェ
ス

タ
2
階
に
あ
る
『
勉
強
カ

フ
ェ
』は
、思
う
存
分
集
中

で
き
る
場
所
。ラ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
の
椅
子
の
座
り

心
地
が
好
評
。ラ
ウ
ン
ジ

も
居
心
地
よ
く
、
飲
食
持

込
自
由
、
無
料
ド
リ
ン
ク

コ
ー
ナ
ー
有
。幻
の
玉
葱

〝
札
幌
黄
〞
な
ど
道
内
産

食
材
を
使
用
し
た
「
キ
ー

マ
カ
レ
ー
」（
5
0
0
円
、

日
曜
日
・
祝
日
休
、
1
日

15
食
限
定
）も
好
評
。一
般

利
用
料
で
2
時
間
で

1
0
0
0
円
、
会
員
は
入

会
金
5
0
0
0
円
で
各
種

コ
ー
ス
有
。学
生
会
員
は

入
会
金
3
0
0
0
円
、
月

会
費
5
0
0
0
円
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
を
。営

業
時
間
は
平
日
午
前
10
時

〜
午
後
9
時
。日
曜
日
午

前
10
時
〜
午
後
8
時
。毎

月
第
2
・
4
火
曜
日
定
休
。

●
花
園
町
24-

21

☎
83-

7
1
3
6

受
験
も
試
験
も
仕
事
で
も
、集
中
す
る
な
ら
コ
コ

勉
強
カ
フ
ェ 

凾
館

現
在「
青
ぽ
見
た
」で
、
1
時
間
無
料
で
体
験

で
き
ま
す
。こ
の
機
会
に
、
大
人
の
勉
強
ス

ペ
ー
ス
を
1
度
体
験
し
て
み
て
は
？

PLUS
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●GS

ロ
ー
ソ
ン
●

　至
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ャ
ロ
ー
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イ
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●
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国
道
5
号
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ブ
ラ
ン
ド
品
か
ら
話
題

の
フ
レ
ー
ム
ま
で
、
様
々

な
メ
ガ
ネ
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
選
べ
る
こ
と
で
人
気

の『
メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル
』で

は
、ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店
と
、

堀
川
町
の
マ
ッ
ク
ス
バ

リ
ュ
内
に
新
た
に
オ
ー
プ

ン
し
た
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ

堀
川
店
と
合
同
で
「
夏
の

セ
ー
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

　
世
界
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ

ラ
ン
ド
や
国
内
一
流
ブ
ラ

ン
ド
の
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

発
せ
ら
れ
健
康
に
害
が
あ

る
と
言
わ
れ
る
「
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
」
を
カ
ッ
ト
す
る

P
C
用
メ
ガ
ネ
な
ど
、
話

題
の
商
品
を
幅
広
く
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
す
る
同
店
で

は
、7
月
末
ま
で
の
期
間
、

ブ
ラ
ン
ド
フ
レ
ー
ム
を
20

%
〜
最
大
60
%
O
F
F
！

ブ
ラ
ン
ド
サ
ン
グ
ラ
ス
を

20
%
O
F
F
で
提
供
し
ま

す
。
　
さ
ら
に
同
店
で
は
、
現

在
お
持
ち
の
メ
ガ
ネ
や
サ

ン
グ
ラ
ス
の
レ
ン
ズ
交
換

に
も
対
応
。メ
ガ
ネ
用
の

透
明
レ
ン
ズ
は
4
0
0
0

円
〜
、
サ
ン
グ
ラ
ス
用
の

色
付
き
レ
ン
ズ
は

7
1
5
0
円
〜
と
い
う
価

格
で
交
換
で
き
る
の
で
、

手
軽
に
イ
メ
チ
ェ
ン
し
た

い
人
は
、
ま
ず
ご
相
談
を

（
フ
レ
ー
ム
の
形
状
に

よ
っ
て
は
交
換
で
き
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
、
店
頭

で
ご
確
認
を
）。ほ
か
に
、

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店
で
は
、

時
計
の
電
池
交
換
サ
ー
ビ

ス
も
実
施
中
。メ
ー
カ
ー

に
送
る
こ
と
な
く
、
そ
の

場
で
交
換
し
く
れ
る
か
ら

早
く
て
安
心
。国
産
、輸
入

物
問
わ
ず
対
応
す
る
の

で
、ま
ず
は
ご
相
談
を
。

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館

　
B
棟
1
階

☎
40-

7
0
0
4

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
堀
川
店

●
堀
川
町
4-

5

☎
31-
5
7
7
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写真はイメージです



ク
ロ
ネ
コ
ヤ
マ
ト
の
出
張
ク
リ
ー
ニ
ン
ン
グ

ヤ
マ
ト
ホ
ー
ム
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
株
式
会
社

　
ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
の
出
張
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
で
お

馴
染
み
の
『
ヤ
マ
ト
ホ
ー
ム

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
』。ク
リ
ー

ニ
ン
グ
前
後
の
写
真
や
コ
メ

ン
ト
な
ど
の
紙
面
掲
載
に
協

力
し
て
く
れ
る
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す（
先
着
10
人
）。

　
「
長
い
間
使
っ
て
い
る

ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
は
ダ
ニ
や
カ

ビ
の
温
床
の
よ
う
な
も
の
」

と
宮
野
支
店
長
。汚
れ
や
目

に
見
え
な
い
ダ
ニ
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
人
は
こ
の
お
得
な

機
会
を
お
見
逃
し
な
く
（
通

常
価
格
1
枚
1
6
0
0
0
円

〜
の
と
こ
ろ
、
モ
ニ
タ
ー
価

格
1
枚
8
0
0
0
円
〜
と
な

り
ま
す
）。

　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
作
業
は
、

マ
ッ
ト
の
表
面
を
掃
除
す
る

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。次

に
身
体
に
害
の
な
い
洗
剤
を

塗
布
し
高
圧
洗
浄
で
消
毒
も

行
い
、
そ
し
て
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
を
し
て
汚
れ
を
浮
か
せ
て

汚
水
と
も
に
吸
引
し
、
仕
上

げ
に
乾
燥
さ
せ
ま
す
。ク

リ
ー
ニ
ン
グ
後
の
殺
菌
効
果

の
持
続
が
期
待
で
き
る
「
防

ダ
ニ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

（
2
0
0
0
円
〜
）や
、「
防
カ

ビ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

（
1
0
0
0
円
〜
）
の
オ
プ

シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま

す
。肌
触
り
が
良
く
な
る
こ

と
や
即
日
仕
上
げ
な
の
も
好

評
な
こ
ち
ら
は
、
1
日
の
作

業
可
能
件
数
に
限
り
が
あ
る

た
め
、
早
め
の
予
約
が
オ
ス

ス
メ
で
す
（
前
日
ま
で
要
予

約
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜

午
後
6
時
。無
休
。駐
車
場

有
。

●
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M y  H o m e  D o c t o r［マイ・ホームドクター］ 健康通信
小児科／小児神経科
子どもを勇気づけて育てる
　子どもを育てるとは、子どもを社会化する、すなわち社会生活を送るうえで「しては
いけないこと」と「するべきこと」を教えることです。どうやって教えるか？　「しかる」の
は良い子育てではありません。なぜなら、恐れをもとに行動するようになり、臆病な子
どもに育つ可能性があります。また、「ほめる」だけでも良くありません。なぜなら、人か
らの評価を気にして、依存的な子どもに育つ可能性があるからです。「しかる」のも「ほめる」のも外か
ら規範を与えます。大切なのは子ども自身の中に規範を育てる、つまり自分や世界に対する適切な
考え方を育てることです。それが勇気づけの子育てです。「勇気づけ」とは、子どもに適切な信念、「自
分には能力がある」「人々は仲間だ」という信念を育てようとすること。具体的には、日々の暮らしの中
で、親子でたくさん遊び、喜びを共有する。できるだけ家の仕事をしてもらって、人の役に立つ喜びを
味わってもらう。親が一方的に話すのではなく、いつもていねいに話を聞き、理性的に話し合う。そう
いう働きかけを通じて、子どもが「自分には能力があるな」「人々は仲間だな」と考えられるようになると、
自分の内的な規範に従って、「してはいけないこと」をせず、「するべきこと」をする、すなわち社会にと
って建設的で肯定的な行動を選べるようになるということです。
※勇気づけの子育てについては、「アドラー心理学」関係の書物を検索して参考にしてください。
高柳滋治先生プロフィール／東京生まれ、北海道大学医学部卒業、北海道勤医協札幌病院
小児科勤務、静岡てんかん・神経医療センター小児科、道南勤医協稜北病院小児科医長を経
て平成21年9月はるこどもクリニック開院。日本小児科学会専門医、日本小児神経学会専
門医、日本アドラー心理学会認定カウンセラー。著書／「いいとこ探しののびのび子育て」
（合同出版）

はるこどもクリニック院長　高柳滋治

形成外科
汗管腫（かんかんしゅ）

　汗管腫というのは眼のまわり、特に下のまぶたに多発する小さなブツブツとした
発疹です。汗を出す管である汗管が増殖してきたものです。女性に多く、主に思春
期以降にできてきます。大きさは米粒くらいで、数個からたくさん集まってできることもあります。色は皮
膚と同じ色です。眼のまわりに多く見られますが、額や頬にできることもあります。特に痛みやかゆみな
どの症状はありませんが、自然に治ることもありません。悪性ではないですし、悪性化することもないの
で治療しなくてもよいのですが、整容的に治療することはあります。治療法は、焼いてしまう方法があ
ります。ただ、麻酔が必要になりますし、１回で取れないこともあります。また、広い範囲の場合には何
回かに分けて治療することもあります。
　汗管腫に似たものとしてエクリン汗嚢腫（かんのうしゅ）というものがあります。これは、やはり眼のま
わりに米粒くらいの大きさのブツブツがたくさんできます。でも、汗管腫は一年中変化しませんが、エク
リン汗嚢腫は汗が貯まったもので、冬は良くなりますが、夏になると出てくるという特徴があります。や
はり似たものとして、稗粒腫（はいりゅうしゅ）というものもあります。これは白色で1～2mmの小さい粒
として見られます。化膿していないニキビのように見えます。これは表面を切開して中の袋を出してしま
います。麻酔は必要ありません。
須藤聡先生プロフィール／昭和大学医学部卒業、昭和大学医学部形成外科入局、沼津市立
病院、前橋赤十字病院、太田熱海病院などを経て平成7年より函館に在住。大村病院形成外
科に勤務。形成外科学会、皮膚科学会、美容外科学会、褥瘡学会会員。

すどう スキンクリニック院長　須藤聡

歯科

美容外科
美肌とアミノ酸サプリメント

　美しい肌を常に望んでいる方は、早急な効果と可能性の高い変化を期待し、追
求します。お肌のバランスは肌の保湿、保温など潤い調節（皮脂、汗、毛穴）にあり、
この調節機能には自律神経（交感神経、副交感神経）が働いています。ノルアドレ
ナリン、セロトニン、アドレナリン、アセチルコリンなど脳内伝達物質はビタミンB群を介して各種アミノ
酸から造られています。一般に各種アミノ酸は「肉」「魚」「穀物」からタンパク質として摂取しています
が、100％吸収されるわけではなく、吸収率は食べ物の種類や胃や腸の状態によって変化します。ア
ミノ酸サプリメントはタンパク質と違って、胃などが悪い、栄養吸収障害のある方でも短時間で効率
的に吸収され、栄養バランス改善の助けとなります。たとえば複合アミノ酸サプリメントに含まれてい
るトリプトファンは、ビタミンB6を介してメラトニンを産生させ睡眠の質を改善するとともに、老化予防
に必要な成長ホルモンの分泌を促進させます。体重の減少だけを考えるダイエット、栄養のバランス
を考えない偏った食べ物だけを摂るダイエットなど、ストレスの多い環境でこのようなバランスに悪い
ダイエットで栄養障害を起こすと、自律神経障害が起こり、美しい肌の障害となります。アミノ酸サプ
リメントはすぐに吸収されロスが少なく（タンパク質は消化吸収されるまでに2～3時間かかりますが、
アミノ酸は30分～1時間で効率的に吸収されます）、また、肌の状態が悪く栄養障害が予想される
方には有効です。また、アミノ酸サプリメントを摂取する場合はビタミンC、E、B群を摂ることを勧めま
す。生理のある女性の場合は症状に応じて鉄サプリメントが必要な時があります。サプリメント外来は
自分の血液を採って数値にし、栄養状態を評価しながら老化予防、美肌維持をしていく予防治療方
法です。
大村勇二先生プロフィール／昭和大学医学部卒業。昭和大学形成外科へ入局。大村病院副
院長。五稜郭大村美容形成クリニック院長。医学博士・昭和大学兼任講師・日本形成外科
学会認定医・日本形成外科学会皮膚腫瘍外科指導専門医・日本美容外科学会正会員・国
際美容外科学会正会員。

五稜郭大村美容形成クリニック院長　大村勇二

内科／外科／乳腺外科
“乳がん検診は大切です！”とは言っても…

　この度、道南で初めての乳腺専門クリニックを開設させていただきました。
乳がんは女性では最もなりやすい“がん”であり、今後、15人に1人が乳がん
になると言われています。乳がんの検診は、自分自身でもある程度できるうえ
（触診など）に、マンモグラフィー（MMG）や超音波など、比較的容易に検査も行うことがで
きます。早期発見が可能な“がん”であるにもかかわらず、日本での検診受診率は欧米に比
べ非常に低いのが現状です。
　「症状がないのに乳房の検査は恥ずかしい」「もしも異常があったらどうしよう？」「検診の
結果が来るまでの時間が不安で仕方ない」「なかなか気軽に受けられる施設（場所）と時
間がない」と言うご意見はよく耳にします。
　通常、病院では乳がんの検診部門と診療・治療部門は分かれていることが多いうえ、検
診結果が手元に来るまでに、しばらく時間がかかることがあります。
　当院は女性を対象とし、スタッフも女性だけのクリニック（医師以外は）です。検診の結果
は当日のうちにお話しし、精密検査が必要な場合もその場で行うことを原則にしております。
今後、休日検診も実施していく予定です。少しでも、不安を減らし、いつでも気軽に乳房の
検診・受診ができる環境を作っていきたいと思っております。
早川善郎先生プロフィール／平成2年岩手医科大学卒業、平成14年函館五稜郭病
院外科勤務、平成26年北美原クリニック副院長、乳腺センター長。日本乳癌学会乳
腺専門医、日本外科学会専門医、日本がん治療認定医機構がん治療認定医、検診マ
ンモグラフィー読影認定医（AS評価）。

北美原クリニック副院長、乳腺センター長　早川善郎

前多院長が「日本睡眠教育機構」の上級睡眠指導士に①

　長年、歯の噛み合わせが睡眠に対してどのような影響を及ぼすかについて研究
してきた『前多歯科クリニック』院長の前多壯晃先生が、「日本睡眠教育機構」の
上級睡眠指導士の資格を取得しました。今回は睡眠指導士となった前多先生に本紙記者が取材
し、執筆しました。
　前多先生は長年、歯の噛み合わせが悪いと咀嚼筋（そしゃくきん）の過緊張が起こり睡眠に悪影
響を及ぼすことに注目してきました。また、歯科治療で歯に付けた金属や魚を食べることなどで体内
に蓄積した重金属は睡眠に悪影響を及ぼすことから、その体外排除などの対応を行ってきました。今
回、睡眠指導士となったこともその取り組みのひとつだそうです。
　前多先生は特に、睡眠と光の関係に着目しています。「夜の強い光が睡眠の妨げになることはよ
く知られていますが、朝の光によって体内時計がリセットされて、その日の夜の眠気が始まる時刻を決
定していることはあまり知られていません」と前多先生。さらに、「成長ホルモンは午後10時から深夜
2時までにかけて分泌されるとテレビなどでよく聞きますが、正しくは寝入りばなの深い睡眠時に分泌
されます。このように誤った知識も多いのです。良い睡眠は学習能力だけでなく、運動選手の技能向
上とも密接に関わることなど、新しい睡眠研究の結果がアメリカの専門機関からいろいろ提唱され
ているようです。今後は正しい知識の普及と、より良い睡眠の指導をしてゆきたい」と話しています。
前多壯晃先生プロフィール／インディアナ大学歯学部歯周学インプラント科客員講師

前多歯科クリニック院長　前多壯晃

歯科
インプラント治療は建築工学

　当院に隣接する市民会館と市民体育館の敷地では、新しいアリーナが建設中
です。最先端工法を駆使する工事を窓から眺めていて感じたことは、インプラント治
療の今と昔。
　わずか直径4mmほど、長さ10数mmの人工歯根をアゴの骨に埋め込み、これを支柱にして上物
（うわもの）を乗せてよく噛める人工の歯を作ることがインプラント治療です。最新治療と呼ばれるこ
の治療も、手術は「アナログ的計測と歯科医の経験」が頼りで、この上に相当大きな力のかかる人
工の歯を乗せていたのですから「建築工学的」にはちょっと危うい話です。このため総入れ歯と同じぐ
らいのインプラント義歯を作るためには、安全を考慮して8本程度のインプラントを埋め込む必要があ
りました。
　この5年間ほどの間にインプラント治療は革新的な進歩を遂げ、アナログ的計測と経験から「コン
ピューターによる設計と手術ガイド装置」に変わり、これによってコンピューターで設計した通りの手
術が可能となって、建築工学的にも満足できる支柱と上物との関係が出来上がりました。埋め込む
インプラントも最低で4本とだいぶ減らすことができるようになり、患者さんの負担も軽減しました。
　このコンピューターによるガイド手術は、専門医にご相談ください。
村田真介先生プロフィール／岩手医科大学歯学部卒業、同大学第 2口腔外科入局、八戸赤
十字病院口腔外科勤務、函館協会病院勤務、吉田歯科口腔外科医院勤務、2011 年 4月より
当職。

医療法人社団吉田歯科口腔外科院長　村田真介


