
「
レ
デ
ィ
ー
ス
彩
御
膳
」秋
メ
ニ
ュ
ー
登
場
!

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

「
レ
デ
ィ
ー
ス
彩
御
膳
」利
用
の
際「
青
い
ぽ
す
と

見
た
」
で
事
前
予
約
を
す
る
と
、
デ
ザ
ー
ト
を
グ

レ
ー
ド
ア
ッ
プ（
10
月
末
日
ま
で
）。

PLUS
INFO

　『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
』
10

階
レ
ス
ト
ラ
ン
で
人
気
の

「
レ
デ
ィ
ー
ス
彩
御
膳
」

（
2
0
0
0
円
）
が
秋
メ

ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。前

菜
3
点
、刺
身
、季
節
の
炊
き

合
わ
せ
、温
菜
&
肉
料
理
、茶

碗
蒸
し
、
酢
の
物
、
天
む
す
、

デ
ザ
ー
ト
と
色
々
味
わ
え
秋

の
味
覚
も
楽
し
め
ま
す
（
昼

夜
利
用
可
）。ラ
ン
チ
タ
イ
ム

は
全
メ
ニ
ュ
ー
コ
ー
ヒ
ー
、

紅
茶
、
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
が

飲
み
放
題
。和
個
室
は
要
予

約
。4
人
以
上
の
予
約
で
定

休
日
の
利
用
可
（
満
席
の
場

合
も
有
）。営
業
時
間
は
午
前

11
時
半
〜
午
後
2
時
半

（
L
O
／
午
後
2
時
）、
午
後

5
時
半
〜
午
後
9
時
（
L
O

／
午
後
8
時
）。ラ
ン
チ
は
毎

週
土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

デ
ィ
ナ
ー
は
毎
週
金
・
土
・

日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

9
2
6
9

ミ
シ
ン
は
修
理
・
調
整
で
お
得
！
　
長
持
ち
！

越
野
ミ
シ
ン
商
会

「
青
ぽ
見
た
」で
、
出
張
費
5
4
0
0
円
の
と
こ
ろ

3
2
4
0
円
に
サ
ー
ビ
ス
。

PLUS
INFO

　「
諦
め
て
い
た
ミ
シ
ン
の

調
子
が
良
く
な
っ
た
」
と
評

判
の『
越
野
ミ
シ
ン
商
会
』で

は
、
メ
ー
カ
ー
問
わ
ず
ミ
シ

ン
の
修
理
・
修
繕
を
行
っ
て

い
ま
す
。動
か
な
く
な
っ
た

ミ
シ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
糸
が

か
ら
む
、
糸
切
れ
、
音
が
高

い
、針
が
折
れ
や
す
い
、目
飛

び
す
る
、
厚
も
の
が
縫
え
な

い
、布
を
送
ら
な
い
、糸
調
子

が
合
わ
な
い
な
ど
と
い
っ
た

ミ
シ
ン
の
不
調
か
ら
、
診
断

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
ミ
シ

ン
ま
で
承
っ
て
い
ま
す
。ミ

シ
ン
の
故
障
原
因
の
ほ
と
ん

ど
は
、油
切
れ
や
調
整
不
足
。

壊
れ
る
前
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
。ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。

●
大
手
町
12-

5

　
コ
ス
モ
ビ
ル
大
手
町
3
0
3
号

☎
27-

6
1
0
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

8
6
3
8
-
9
8
4
4
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自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
ケ
ア

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

背
中
が
軽
く
な
り
背
負
っ
た
脂
肪
も
ス
ッ
キ
リ

の「
実
感
体
験
」通
常
1
1
8
8
0
円
の
と
こ
ろ
、

9
月
30
日
ま
で
の
受
付
で
5
4
0
0
円
で
提
供
。

PLUS
INFO

　
腰
痛
に
肩
や
首
の
コ
リ
な

ど
背
中
の
不
調
が
多
い
季

節
。ス
ト
レ
ス
、
天
気
、
気
温

差
、
内
臓
機
能
低
下
に
よ
る

自
律
神
経
の
乱
れ
は
、
背
中

が
語
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。背
中
は
血

行
不
良
と
な
っ
て
コ
リ
に
痛

み
、
脂
肪
ま
で
蓄
え
て
い
ま

す
。健
康
管
理
士
が
い
る『
ホ

リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ

ミ
ー
』な
ら
、自
律
神
経
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
不
調
改
善
と
ダ

イ
エ
ッ
ト
も
可
能
。仙
骨
か

ら
頚
椎
に
か
け
て
表
層
筋
を

温
め
て
緩
ま
せ
、
ハ
ン
ド
か

ら
く
り
出
す
深
部
温
熱
イ
ン

デ
ィ
バ
パ
ワ
ー
で
加
温
し
な

が
ら
深
層
筋
を
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
。筋
力
&
血
流
ア
ッ
プ

と
燃
焼
を
持
続
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
8
時
。

毎
週
日
曜
日
定
休
。予
約
制

（
当
日
不
可
）。駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

30-

17

☎
45-
9
4
1
5

　秋ですね…。秋は行楽が楽しい季節。また、美味しい物がたくさんの季
節です。アフターファイブやウィークエンドにはご家族でお出かけしませ
んか？　でも、夏の疲れが…という人は、じっくりと疲れを取って、楽しい
秋に備えましょう。今回はオススメの秋の情報をお届けします。
　ところで、いつも元気いっぱいの函館キッズ達は食欲の秋に、どんなも
のを食べたいのかな？

み
か
ん
と
紫
の
ぶ
ど
う
が
食
べ
た
い

り
ん
ご
と
ぶ
ど
う
が
食
べ
た
い

秋
の
梨
が
美
味
し
い
か
ら
大
好
き

食
べ
た
い
の
は
り
ん
ご
と
柿

秋
に
1
番
食
べ
た
い
の
は
栗

美
味
し
い
柿
が
食
べ
た
い

かなちゃん（6歳）

なおちゃん（5歳）

ももかちゃん（6歳） せいや君（5歳）

はるひこ君（5歳）あいと君（5歳）



　
「
背
骨
や
骨
盤
の
歪
み

は
内
臓
に
も
影
響
し
、
身

体
に
様
々
な
不
調
を
引
き

起
こ
し
ま
す
」と
は
、「
日

本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
連
合
会
」
優
秀
A
級
会

員
で
、
米
国
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
医
師
会
会

員
、経
験
豊
富
な『
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ

ノ
ス
．』
の
横
山
聡
先
生
。

「
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
は
痛
く
な
く
安
全
。高

齢
者
や
お
子
さ
ん
も
安
心

し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。歪

み
を
整
え
て
自
然
治
癒
力

を
高
め
、
体
の
調
子
を
整

え
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
ま

す
。施
術
後
、よ
く
な
っ
た

体
を
維
持
す
る
た
め
の
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
の
指
導
も

有
。営
業
時
間
は
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
7
時
。予

約
制
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

「
函
館
・
カ
イ
ロ
」で
検
索
。

●
亀
田
本
町
65-

24

☎
41-

0
2
9
9

カ
イ
ロ
で
す
っ
き
り
、身
体
の
調
整
！

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス

.

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」
で
初
回
施
術
料

5
5
0
0
円
が
3
5
0
0
円
（
10
月
31
日
ま

で
）。

PLUS
INFO

　
港
町
の
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

函
館
内
に
あ
る
『
ラ
・
パ

ス
ト
』は
、本
格
的
な
フ
ー

ド
メ
ニ
ュ
ー
や
ス
イ
ー
ツ

が
そ
ろ
い
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
の
休
憩
、
お
友
達
と
の

お
し
ゃ
べ
り
な
ど
幅
広
い

年
代
か
ら
人
気
を
集
め
て

い
ま
す
。「
し
っ
か
り
食
べ

た
い
派
」
か
ら
支
持
さ
れ

て
い
る
の
が
ト
マ
ト
、
ク

リ
ー
ム
、
和
風
と
い
う
3

種
類
の
ソ
ー
ス
を
楽
し
め

る
パ
ス
タ（
サ
ラ
ダ
、ド
リ

ン
ク
付
、
8
0
0
円
）。写

真
の
「
ナ
ス
と
ベ
ー
コ
ン

の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
パ
ス
タ

」は
、ベ
ー
コ
ン
の
コ
ク
に

加
え
て
ト
マ
ト
の
酸
味
と

旨
味
が
詰
ま
っ
た
品
。気

軽
に
入
れ
る「
使
え
る
」店

に
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
8

時
。無
休
。

●
港
町
1-

2-

1　
　

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館
B
棟

☎
45-

5
0
0
6

人
気
カ
フ
ェ
の「
し
っ
か
り
」パ
ス
タ

l
a 

P
a
s
t
o（
ラ
・
パ
ス
ト
）

「
青
ぽ
見
た
」で
、
パ
ス
タ
を
オ
ー
ダ
ー
し
た

人
に「
デ
ザ
ー
ト
」を
サ
ー
ビ
ス
。

PLUS
INFO

　
ブ
ラ
ン
ド
品
か
ら
話
題

の
フ
レ
ー
ム
ま
で
、
様
々

な
メ
ガ
ネ
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
価
格
で
選
べ
る
こ
と

で
人
気
の
『
メ
ガ
ネ
ス
マ

イ
ル
』
で
は
、
ポ
ー
ル
ス

タ
ー
店
と
、
堀
川
町
の

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
内
に
あ

る
堀
川
店
と
合
同
で
「
秋

の
セ
ー
ル
」
を
開
催
し
ま

す
。
　
そ
の
柔
軟
性
と
軽
さ

で
、
航
空
機
の
部
品
と
し

て
も
使
わ
れ
て
い
る
特
殊

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の

「
U
L
T
E
M
（
ウ
ル
テ

ム
）」を
使
用
し
た
フ
レ
ー

ム
は
、
最
軽
量
の
も
の
で

わ
ず
か
8
グ
ラ
ム
と
い
う

驚
異
的
な
軽
量
化
に
成
功

し
た
モ
デ
ル
。こ
れ
を
通

常
価
格
1
2
9
6
0
円

を
、
9
7
2
0
円
と
い
う

特
価
で
。

　
そ
の
ほ
か
、
グ
ニ
ャ
ッ

と
曲
が
る
弾
力
性
で
、
顔

に
ぴ
っ
た
り
フ
ィ
ッ
ト
す

る
か
ら
、
か
け
心
地
が
よ

く
疲
れ
に
く
い
『
T
R
素

材
』
の
フ
レ
ー
ム
は
通
常

価
格
7
5
6
0
円
の
と
こ

ろ
5
4
0
0
円
で
販
売
し

ま
す
。

　
さ
ら
に
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

店
で
は
、
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

函
館
の
7
周
年
記
念
イ
ベ

話
題
の
新
素
材
フ
レ
ー
ム
を
お
得
に
！

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル

ン
ト
に
併
せ
て
、

3
7
7
7
円
と
い
う
特
価

で
選
べ
る
様
々
な
フ
レ
ー

ム
も
登
場
す
る
の
で
お
見

逃
し
な
く
！
（
9
月
28
日

ま
で
）。

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店
で
は

時
計
の
電
池
交
換
も
実
施

し
て
い
ま
す
。メ
ー
カ
ー

に
送
る
こ
と
な
く
、
そ
の

場
で
交
換
し
て
く
れ
る
か

ら
早
く
て
確
実
。国
産
は

1
0
8
0
円
、
舶
来
品
は

1
6
2
0
円
な
の
で
、
ま

ず
は
ご
相
談
を
。

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店

●
港
町
1-

2-

1　
　

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館

　
B
棟
1
階

☎
40-

7
0
0
4

堀
川
店

●
堀
川
町
4-

5

☎
31-
5
7
7
5

　
気
付
か
な
い
う
ち
に
進

行
す
る
老
眼
や
白
内
障
、

失
明
の
恐
れ
が
あ
る
黄
斑

変
性
症
や
緑
内
障
で
相
談

を
受
け
て
い
る
『
よ
ね
ざ

わ
薬
品
』で
は
、米
国
で
唯

一
〝
眼
ま
で
届
く
ル
テ
イ

ン
〞
と
し
て
製
法
特
許
を

取
得
し
た
「FloraGLO

ル
テ
イ
ン
」
マ
ー
ク
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
扱
っ
て
い

ま
す
。店
内
で
病
気
の
予

兆
が
分
か
る
飛
蚊
症
簡
易

検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
服
用

中
の
人
か
ら
も
「
視
界
が

明
る
く
な
っ
た
」「
眼
が
乾

か
な
く
な
っ
た
」
と
喜
ば

れ
、
継
続
す
る
人
が
増
え

て
い
る
そ
う
で
す
。30
粒

4
3
2
0
円
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時

30
分
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。

●
富
岡
町
2-

20-

8

☎
84-
5
3
3
9

老
眼
、飛
蚊
症
、白
内
障
の
予
防

よ
ね
ざ
わ
薬
品

軽
症
の
人
は
1
日
1
粒
（
ル
テ
イ
ン
　
㎎
含

有
）で
も
十
分
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま

ず
は
気
軽
に
ご
相
談
を
。

PLUS
INFO

　
最
近
で
は
、
大
人
だ
け

で
は
な
く
子
供
の
生
活
習

慣
病
も
増
加
中
。高
脂
血

症
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な

ど
を
引
き
お
こ
す
生
活
習

慣
病
は
、
偏
っ
た
食
事
や

運
動
不
足
な
ど
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。そ
ん

な
悩
み
を
持
つ
人
は
『
け

ん
た
く
ん
』
の
生
活
習
慣

病
予
防
食
「
ひ
ま
わ
り
御

膳
」（
お
か
ず
の
み
1
食

6
2
5
円
）
と
軽
い
運
動

を
ま
ず
は
1
〜
2
ヶ
月
続

け
て
み
ま
せ
ん
か
？　
ダ

イ
エ
ッ
ト
や
血
液
検
査
で

良
い
結
果
が
出
た
人
か
ら

の
喜
び
の
声
も
届
い
て
い

ま
す
。バ
ラ
ン
ス
食「
多
幸

源
Ⅱ
」（
ご
飯
付
5
食
セ
ッ

ト
3
1
2
5
円
）
な
ど
種

類
も
豊
富
。宅
配
エ
リ
ア

は
旧
函
館
市
内
の
み
。詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
中
道
1-

25-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8-

1
5
6

美
味
し
い
健
康
食
で
生
活
習
慣
病
対
策
を

け
ん
た
く
ん

美
味
し
い
ま
ま
冷
凍
状
態
で
お
届
け
す
る
の

で
、
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け
で
い
つ
で

も
便
利
に
安
全
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

PLUS
INFO

P

かさ●
屋

ふうげつどう●
オガワ●

岩島整骨院●

赤
川
通

↑
至
美
原

至
本
町
↓

田家入口
バス停

　
厳
選
素
材
の
本
格
フ
レ

ン
チ
と
、
函
館
を
望
む
大

パ
ノ
ラ
マ
で
人
気
を
集
め

る
ス
カ
イ
ラ
ウ
ン
ジ
『
パ

ノ
ラ
ミ
ッ
ク
』で
は
、秋
の

「
お
す
す
め
ラ
ン
チ
」を
提

供
。キ
ノ
コ
を
使
い
秋
の

味
覚
を
凝
縮
し
た
「
チ
キ

ン
と
キ
ノ
コ
の
ク
リ
ー
ム

煮
パ
ス
タ
添
え
」
を
メ
イ

ン
に
、
新
鮮
野
菜
の
サ
ラ

ダ
、ス
ー
プ
、パ
ン
ま
た
は

ラ
イ
ス
、
デ
ザ
ー
ト
が
付

く
セ
ッ
ト
。コ
ー
ヒ
ー
お

か
わ
り
自
由
な
の
で
、
色

づ
い
て
い
く
秋
の
函
館
の

美
し
い
風
景
を
眺
め
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
ラ

ン
チ
を
満
喫
で
き
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
2
時
30
分

（
L
O
）、
午
後
5
時
30
分

〜
午
後
9
時
（
L
O
）。毎

週
水
曜
日
定
休
。

●
青
柳
町
10-

3

　
ロ
イ
ヤ
ル
シ
テ
ィ
弐
番
館
12
階

☎
26-

8
6
8
2

函
館
の
秋
を
味
わ
う
ス
カ
イ
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
得
な
ラ
ン
チ

パ
ノ
ラ
ミ
ッ
ク

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、写
真
上
の「
お
す
す

め
ラ
ン
チ
」
1
2
5
0
円
を
2
5
0
円
引
き

の
1
0
0
0
円
で
提
供（
10
月
19
日
ま
で
）。

PLUS
INFO

　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の

店
内
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ

る
『
茶
蔵
』。毎
年
待
っ
て

い
る
フ
ァ
ン
も
多
い
期
間

限
定
の
「
か
ぼ
ち
ゃ
の
パ

ン
グ
ラ
タ
ン
」（
＝
写
真
、

8
1
0
円
）と「
く
る
み
と

メ
ー
プ
ル
パ
フ
ェ
」（
＝

同
、7
2
0
円
）が
登
場
し

ま
し
た
。パ
フ
ェ
は
甘
さ

控
え
め
で
大
人
好
み
の

味
。ま
た
、定
番
メ
ニ
ュ
ー

の
「
生
ク
リ
ー
ム
の
パ

フ
ェ
」（
7
2
0
円
）は
、3

種
類
の
ソ
ー
ス
か
ら
お
好

み
が
選
べ
る
と
人
気
で

す
。営
業
時
間
は
月
〜
土

曜
日
が
午
前
11
時
〜
午
後

9
時
半
（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
8

時
45
分
）、日
曜
日
は
午
前

11
時
〜
午
後
6
時
（
L
O

／
午
後
5
時
15
分
）。毎
週

木
曜
日
定
休
。※
食
材
が

無
く
な
り
次
第
閉
店
す
る

場
合
有
。

●
杉
並
町
23-

25

☎
56-

3
5
6
6

期
間
限
定
！
　
秋
の
味
覚
を
楽
し
も
う
!!

茶
蔵

10
月
末
日
ま
で
注
文
時
に「
青
ぽ
見
た
」で
、

合
計
金
額
1
0
0
0
円
以
上
か
ら
1
0
0
円

引
き（
1
グ
ル
ー
プ
に
付
き
1
回
限
り
）。

PLUS
INFO

●
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
　
マ
ン
シ
ョ
ン

●セブン
　イレブン

P

P

●
函
館
信
用
金
庫

●
遺
愛
学
院

18

PLUS
INFO

T
R
素
材
と
U
L
T
E
M
素
材
の
新
作
が
ぞ

く
ぞ
く
入
荷
し
ま
す
！
　
ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
、お
見
逃
し
な
く
！



　『
中
国
料
理 

廣
河
』
だ

け
の
新
メ
ニ
ュ
ー
「
ス
ー

プ
炒
飯
」（
＝
写
真
上
、

6
8
0
円
）
が
登
場
し
て

い
ま
す
。人
気
メ
ニ
ュ
ー

の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
什
景

炒
飯
（
五
目
炒
飯
）」
に

ス
ー
プ
が
か
か
っ
た
こ
ち

ら
は
あ
っ
さ
り
と
食
べ
ら

れ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。初

め
に
ス
ー
プ
の
か
か
っ
て

い
な
い
と
こ
ろ
を
味
わ

い
、そ
の
後
、ス
ー
プ
に
浸

さ
れ
た
と
こ
ろ
を
味
わ
っ

て
味
の
変
化
を
楽
し
む
の

が
オ
ス
ス
メ
。胃
袋
に
ガ

ツ
ン
と
く
る
ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
の
新
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
3
時

（
L
O
／
午
後
2
時
30

分
）、午
後
5
時
〜
午
後
10

時
（
L
O
／
午
後
9
時
30

分
）。毎
月
第
1
･
3
月
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
1-

42-

6

☎
42-

9
7
5
0

待
望
の
新
メ
ニ
ュ
ー
登
場
！中

国
料
理 

廣
河

「
ス
ー
プ
炒
飯
」注
文
時
に
、「
青
い
ぽ
す
と
見

た
」で
ウ
ー
ロ
ン
茶
1
杯
プ
レ
ゼ
ン
ト（
9
月

末
日
ま
で
）。

PLUS
INFO

PLUS
INFO

　
改
装
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
『
パ
ソ
コ

ン
シ
ョ
ッ
プ 

ブ
ル
ー
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』で
は
、商

品
が
よ
り
充
実
し
ま
し

た
。良
い
も
の
を
安
く
提

供
し
て
い
る
中
古
パ
ソ
コ

ン
の
中
で
も
、
人
気
の

W
i
n
d
o
w
s
7
は

9
8
0
0
円
よ
り
多
数
取

り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。ま

た
「
お
も
ち
ゃ
ク
ジ
コ
ー

ナ
ー
」は
、お
子
さ
ん
連
れ

の
人
に
好
評
。ち
な
み
に

筆
者
も
「
プ
ラ
モ
デ
ル
く

じ
」（
1
回
1
0
0
円
）
を

試
し
て
み
ま
し
た
が
、

1
3
0
0
円
相
当
の
プ
ラ

モ
デ
ル
が
当
た
り
ま
し

た
！
　
こ
の
秋
は
、
お
も

ち
ゃ
&
文
具
ク
ジ
の
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
!
　
営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
7
時
。無

休
。店
舗
前
駐
車
場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

こ
の
秋
は
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
も
う
!

パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

9
月
23
〜
30
日
、
来
店
時「
青
ぽ
見
た
」で
対

象
の「
お
も
ち
ゃ
ク
ジ
」ま
た
は「
文
具
ク
ジ
」

（
各
ハ
ズ
レ
な
し
）を
1
人
1
回
サ
ー
ビ
ス
!

PLUS
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3
月
に
大
浴
場
を
全
面

改
装
し
、
さ
ら
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
と
評
判
の

『
K
K
R
は
こ
だ
て
』
で

は
、刺
身
や
天
ぷ
ら
、う
な

ぎ
な
ど
多
彩
な
料
理
と
午

前
11
時
か
ら
午
後
3
時
ま

で
過
ご
せ
る
こ
と
で
人
気

の
「
昼
の
会
食
プ
ラ
ン
」

（
2
5
0
0
円
〜
）。午
前

11
時
の
チ
ェッ
ク
イ
ン
か

ら
午
後
8
時
ま
で
個
室
で

ゆ
っ
た
り
で
き
、
昼
食
と

夕
食
を
楽
し
め
る
0
泊
2

食
の
「
日
帰
り
プ
ラ
ン
」

（
5
5
0
0
円
）。そ
し
て
、

厳
粛
な
雰
囲
気
と
、和
食
、

和
中
、
中
華
か
ら
選
べ
る

丁
寧
な
料
理
が
評
判
の

「
ご
法
要
・
ご
法
事
会
食

プ
ラ
ン
」（
4
2
0
0
円

〜
、温
泉
入
浴
可
、フ
リ
ー

ド
リ
ン
ク
プ
ラ
ン
も
有
）。

な
ど
が
満
載
。全
プ
ラ
ン

に
温
泉
入
浴
付
き
。

●
湯
川
町
2-

8-

14

☎
57-

8
4
8
4

用
途
で
選
べ
る
お
得
な
プ
ラ
ン

ホ
テ
ル
K
K
R
は
こ
だ
て

日
帰
り
入
浴
利
用
時
に「
青
ぽ
見
た
」で
、
次

回
2
0
0
円
引
き
券
を
進
呈
。

PLUS
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　「
ヴ
ィ
ラ
・
コ
ン
コ
ル

デ
ィ
ア 

リ
ゾ
ー
ト
&
ス

パ
」6
階
の『
レ
ス
ト
ラ
ン 

ル
・ヴ
ァ
ン
』で
は
、
大
好

評
だ
っ
た
「
ス
ペ
シ
ャ
ル

ラ
ン
チ
」
が
ま
た
味
わ
え

る
チ
ャ
ン
ス
！

　
ピ
ザ
ま
た
は
パ
ス
タ
の

い
ず
れ
か
の
メ
イ
ン
を
1

品
選
び
、
ス
ー
プ
と
サ
ラ

ダ
、
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン

グ
、
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅

茶
が
付
い
て
1
2
0
0
円

と
い
う
驚
き
の
価
格
。お

見
逃
し
な
く
。9
月
24
日

〜
11
月
末
日
。要
予
約
。ラ

ン
チ
の
支
払
い
は
現
金
の

み
。営
業
時
間
は
、ラ
ン
チ

タ
イ
ム
が
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午

後
2
時
）、デ
ィ
ナ
ー
タ
イ

ム
は
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
（
L
O
／
午
後
8
時
）。

毎
週
火
曜
定
休
日
。駐
車

場
有
。

●
末
広
町
3-

5

☎
24-

5
3
0
0

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
が
ま
た
味
わ
え
る
！

レ
ス
ト
ラ
ン 

ル
・ヴ
ァ
ン

デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
付
き
の
通
常
の
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
「
A
コ
ー
ス
」（
1
5
5
0
円
）

「
B
コ
ー
ス
」（
2
1
0
0
円
）も
オ
ス
ス
メ
。

PLUS
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国
産
う
な
ぎ
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
に
定
評
の
あ
る

『
旬
暦 

ひ
だ
か
』で
は
、
鰻

尽
く
し
の
新
メ
ニ
ュ
ー

「
鰻
会
席
膳
」（
＝
写
真
、

5
4
0
0
円
）を
提
供
。全

国
で
も
珍
し
い
「
鰻
の
天

婦
羅
」
や
「
ミ
ニ
う
な
重
」

「
鰻
の
柳
川
鍋
」「
鰻
の
茶

碗
蒸
し
」「
鰻
の
白
焼
き
」

「
き
も
吸
い
」「
う
ざ
く
」と

い
う
メ
ニ
ュ
ー
に
は
合
計

2
枚
の
国
産
う
な
ぎ
を
使

用
し
て
い
る
の
で
、
た
っ

ぷ
り
と
鰻
を
堪
能
で
き
ま

す
。「
う
な
ぎ
弁
当
」（
＝
同

下
、
配
達
の
場
合

4
8
0
0
円
）は
、5
個
以

上
の
注
文
よ
り
配
達
可
能

（
前
日
ま
で
要
予
約
）。営

業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時（
L
O
）、
午

後
5
時
〜
午
後
8
時
30
分

（
L
O
）。毎
月
第
1
･
3

水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
中
道
1-

2-

5

☎
31-
5
0
7
7

う
な
ぎ
尽
く
し
の
新
メ
ニ
ュ
ー旬

暦 

ひ
だ
か

国
産
う
な
ぎ
を
贅
沢
に
堪
能
で
き
る
の
は

『
旬
暦 

ひ
だ
か
』。家
族
や
友
人
と
特
別
な
ひ

と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

PLUS
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旬
の
和
食
を
満
喫
で
き

る『
四
季
花
菜
』は
18
周
年

を
迎
え
、
と
っ
て
も
お
得

で
豪
華
な
「
寿
司
膳
」（
＝

写
真
、3
2
4
0
円
、各
種

宴
会
に
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
）
を
10
月
31
日
ま
で
の

期
間
、
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
た
特
別
企
画
で
ご
提

供
。本
格
和
食
を
満
喫
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。ほ

か
に
も
、
気
軽
な
単
品
料

理
や
お
得
な
各
種
飲
み
放

題
付
コ
ー
ス
料
理
、
昼
・

夜
の
コ
ー
ス
な
ど
も
多

数
。宴
会
・
女
子
会
に
も

好
評
。個
室
有
。歓
送
迎

会
、
法
事
な
ど
も
ご
相
談

を
。予
算
に
合
わ
せ
た
料

理
も
頼
め
ま
す
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
半
〜
午
後

2
時
半
（
L
O
／
午
後
2

時
）、午
後
5
時
〜
午
後
10

時
半
（
L
O
／
午
後
10

時
）。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
21-

18

☎
55-
1
5
1
5

感
謝
を
込
め
て
、18
周
年
特
別
企
画

四
季 

花
菜

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
食
事
を

注
文
し
た
人
に
お
変
わ
り
自
由
の
コ
ー
ヒ
ー

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

PLUS
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11
月
1
日
で
オ
ー
プ
ン

1
周
年
を
迎
え
る
湯
川
町

1
丁
目
の
『
ま
い
ど
』
の

「
味
噌
ら
ー
め
ん
」

（
7
8
0
円
）は
、
野
菜
の

甘
み
を
活
か
し
た
マ
イ
ル

ド
な
風
味
。ニ
ラ
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
そ
し
て
メ
チ
ャ
旨
の

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
絶
妙
に

マ
ッ
チ
し
、幅
広
い
年
齢
層

に
人
気
の
逸
品
で
す
。同

店
で
は
オ
ー
プ
ン
1
周
年

を
記
念
し
て
、
11
月
1
日

の
1
日
限
定
で
「
塩
ら
ー

め
ん
」「
醤
油
ら
ー
め
ん
」

を
そ
れ
ぞ
れ
5
0
0
円

（
た
だ
し
ス
ー
プ
が
な
く

な
り
次
第
終
了
）、生
ビ
ー

ル
を
1
杯
3
0
0
円
で
提

供
。ぜ
ひ
、
お
見
逃
し
な

く
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
3
時
、
午

後
5
時
〜
ス
ー
プ
が
な
く

な
る
ま
で
。毎
週
火
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
町
1-

26-

34

☎
85-

8
8
7
0

11
月
1
日
は
塩
・
醤
油
ら
ー
め
ん
が
5
0
0
円
！

m
a
i
d
o（
ま
い
ど
）

10
月
1
〜
31
日
の
期
間
中
、
こ
の
記
事
を
切

り
取
っ
て
持
参
の
人
、
記
事
1
枚
に
つ
き
1

品
、1
0
0
円
引（
全
メ
ニ
ュ
ー
対
象
）。
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P

P

花びしホテル●

イチマス●

湯の川温泉
電停

　
軒
先
の
氷
雪
は
危
険
で

す
。落
雪
は
人
、
車
、
隣
家

に
危
害
を
加
え
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。対
策
と
し
て
、

雪
止
め
を
取
り
付
け
る
の

が
最
も
安
価
な
方
法
で
す

が
、
ス
ガ
モ
リ
の
心
配
が

あ
り
ま
す
。『
コ
ス
モ
サ

ポ
ー
ト
』
で
は
軒
先
氷
雪

対
策
と
し
て
、
ル
ー
フ

ヒ
ー
タ
ー
工
事
を
お
薦
め

し
て
い
ま
す
。雪
が
降
っ
た

先
か
ら
雪
を
溶
か
し
て
ゆ

く
方
法
で
、
工
事
費
は

ヒ
ー
タ
ー
を
入
れ
る
軒
の

長
さ
や
ヒ
ー
タ
ー
の
巾
、

1
階
か
2
階
か
の
屋
根
に

よ
り
足
場
代
も
異
な
り
、

電
気
回
路
の
増
設
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。見

積
も
り
は
無
料
。お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
西
桔
梗
町
8
5
4-

9

☎
49-

0
1
5
1（
担
当
／
大
野
）

cosmo21@ms7.ncv.ne.jp

建
設
業
許
可
北
海
道
知
事

（
般-

24
）渡
第
0
1
3
7
号

軒
先
の
氷
雪
・
つ
ら
ら
を
解
消

株
式
会
社
コ
ス
モ
サ
ポ
ー
ト

軒
先
氷
雪
対
策
は
、今
の
う
ち
、冬
に
備
え
て

準
備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

ホンダ●

●
ハ
コ
セ
ン

北海道新聞社●

●ホテルテトラ

丸井●

行
啓
通

●GS

ロ
ー
ソ
ン
●

　至
↓函館駅

浄
光
寺
●

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

●北海道
　開発局

至田家入口→

国
道
5
号
線

写真はイメージです。

写真はイメージです。

写真は一例です



p4

元
和
食
職
人
の
中
山
店
主
の
セ
ン
ス
が
光
る

「
旭
川
風
魚
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」は
実
に
味
わ
い

深
い
、食
欲
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
1
杯
で
す
。

PLUS
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3
周
年
を
迎
え
た
『
カ

シ
ュ
カ
シ
ュ
』。ア
ン
テ
ィ
ー

ク
調
の
店
内
と
、
癒
し
の

空
間
が
幅
広
い
年
齢
層
に

好
評
で
す
。1
人
の
ス
タ

イ
リ
ス
ト
が
完
全
予
約
制

で
対
応
。お
肌
の
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
と
美
肌
が
期
待
で

き
る
新
メ
ニ
ュ
ー
、「
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
」も
人
気

で
す
。短
時
間
で
施
術
で

き
ま
す
の
で
、
忙
し
い
人

に
も
お
す
す
め
で
す
。通

常
価
格
3
2
4
0
円
を
初

回
お
試
し
価
格
2
1
6
0

円
で
体
験
で
き
ま
す
。こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
！　
写
真

左
は
お
手
入
れ
が
簡
単
な

デ
ジ
タ
ル
パ
ー
マ
。ヘ
ア
ア

ク
セ
を
付
け
れ
ば
簡
単
に

お
し
ゃ
れ
感
を
ア
ッ
プ
で

き
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
西
桔
梗
町
7
4
5-

60

☎
87-
0
4
3
1

隠
れ
家
の
よ
う
な
小
さ
な
美
容
室

カ
シ
ュ
カ
シ
ュ

新
規
利
用
の
人
、「
青
ぽ
見
た
」
で
ヘ
ア
メ

ニ
ュ
ー
20
％
o
f
f
（
11
月
末
ま
で
）。Ｈ
Ｐ

は
、「
カ
シ
ュ
カ
シ
ュ　
函
館
」で
検
索
。

PLUS
INFO

　
7
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

『
蕎
麦
カ
フ
ェ
ひ
ら
木
』
は

コ
ー
ヒ
ー
1
杯
で
も
ゆ
っ

く
り
過
ご
せ
る
お
蕎
麦
屋

さ
ん
。7
種
類
あ
る
コ
ー

ヒ
ー
は
全
て
4
0
0
円
、

パ
フ
ェ
な
ど
の
各
種
ス

イ
ー
ツ
も
楽
し
め
ま
す
。

主
役
の
蕎
麦
は
荒
挽
き
で

腰
の
強
さ
が
特
徴
で
盛
り

が
多
く
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
。イ
チ
オ
シ
は
つ
け
麺

風
の「
ピ
リ
辛
鶏
天
蕎
麦
」
（
＝
写
真
、7
5
0
円
）。毎

週
水
曜
日
は
通
常
5
0
0

円
の「
も
り
蕎
麦
」を
日
頃

の
感
謝
を
込
め
て
4
0
0

円
で
提
供
。豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
8
時
（
L
O
／
午
後
7

時
半
）、水
曜
日
の
み
午
前

11
時
〜
午
後
5
時
（
L
O

／
午
後
4
時
半
）。毎
週
月

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
七
重
浜
2-

30-

7

☎
48-

5
5
7
0

昼
ク
ロ
ー
ズ
な
し
、蕎
麦
カ
フ
ェ
オ
ー
プ
ン

蕎
麦
カ
フ
ェ
ひ
ら
木

今
号
発
行
日
よ
り
10
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
の

間
、「
青
ぽ
見
た
」
で
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

1
0
0
円
引
き
。

PLUS
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目
の
疲
れ
は
頭
痛
や
肩

こ
り
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
。ア
イ
ケ
ア
コ
ー
ス（
60

分
3
5
0
0
円
）は
、目
の

疲
れ
を
じ
っ
く
り
と
癒
し

て
く
れ
る
お
す
す
め
の

コ
ー
ス
。額
、
眉
周
り
、
頭

部
な
ど
を
中
心
に
、
全
身

バ
ラ
ン
ス
よ
く
施
術
が
受

け
ら
れ
ま
す
。他
に
も
各

種
コ
ー
ス
が
あ
り
、
全
身

60
分
コ
ー
ス
3
0
0
0
円

（
初
回
料
別
途
1
0
0
0

円
）
な
ど
良
心
的
な
料
金

設
定
で
す
。男
性
と
女
性

の
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、
要

望
に
応
じ
て
対
応
で
き
、

2
人
同
時
に
施
術
す
る
こ

と
も
可
能
。1
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
施
術
が
好
評

で
リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
。あ

な
た
の
辛
い
症
状
を
相
談

し
て
み
て
は
？　
営
業
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
7

時
。不
定
休
。予
約
制
。

●
大
川
町
4-

4

☎
40-

8
7
6
1

手
も
み
効
果
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

手
も
み
の
さ
と
う

現
在「
青
ぽ
見
た
」で
、
初
回
料
1
0
0
0
円

を
サ
ー
ビ
ス
中
。期
間
は
10
月
い
っ
ぱ
い
ま

で
。

PLUS
INFO

　
『
麺
次
郎
田
家
店
』で
好

評
の「
魚
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」

が
こ
の
ほ
ど
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
。「
旭
川
風
魚
醤
油
ラ
ー

メ
ン
」（
＝
写
真
、
7
3
0

円
）
と
し
て
新
し
く
メ

ニ
ュ
ー
に
加
わ
り
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
は
鶏
ガ
ラ

ス
ー
プ
を
使
っ
て
い
た
の

に
対
し
、
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ

に
加
え
ト
ン
コ
ツ
、
魚
出

汁
を
使
う
こ
と
で
味
わ
い

に
深
み
を
出
し
た
も
の
。
さ
ら
に
、
サ
ン
マ
節
や
サ

バ
節
な
ど
を
使
う
こ
と
で

濃
厚
な
が
ら
上
品
な
味
わ

い
を
演
出
。こ
れ
に
中
太

ち
ぢ
れ
麺
と
の
相
性
が
絶

妙
。幅
広
い
年
齢
層
か
ら

支
持
さ
れ
る
逸
品
と
い
え

そ
う
。食
欲
の
秋
は
麺
次

郎
の
新
メ
ニ
ュ
ー
を
お
見

逃
し
な
く
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
9
時
30

分
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
5-

19

☎
40-

1
6
6
3

「
旭
川
風
魚
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」新
登
場
！

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
田
家
店

●五稜中学校

●北洋銀行桔梗支店コープさっぽろ●

道営住宅
田家町団地

↓至教育大学

←至亀田本町 至中道→

←至七飯町 国道5号線 至函館駅→

3
種
類
の
カ
レ
ー
粉
を
店
主
独
自
の
バ
ラ
ン

ス
で
ブ
レ
ン
ド
し
た
カ
レ
ー
ス
ー
プ
は
、
ぜ

ひ
1
度
味
わ
っ
て
み
た
い
逸
品
。

PLUS
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『
麺
次
郎
石
川
店
』の
秋

冬
限
定
メ
ニ
ュ
ー
「
カ

レ
ー
ラ
ー
メ
ン
」（
8
5
0

円
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。と
ん
こ
つ
ス
ー
プ
を

ベ
ー
ス
に
3
種
類
の
カ

レ
ー
粉
を
ブ
レ
ン
ド
し
、

粉
末
バ
ジ
ル
で
香
り
づ
け

し
た
カ
レ
ー
ス
ー
プ
に
中

太
ち
ぢ
れ
麺
が
見
事
に
調

和
し
た
、
熱
心
な
フ
ァ
ン

も
い
る
1
品
。と
ろ
み
加

減
と
揚
げ
ご
ぼ
う
の
ア
ク

セ
ン
ト
、
さ
ら
に
特
製

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
絶
妙
。

毎
日
数
量
限
定
で
3
月
末

ま
で
の
期
間
限
定
な
の

で
、ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
9
時
（
L
O
／
午
後

8
時
50
分
、
た
だ
し
ス
ー

プ
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）。毎
週
水
曜
日
定
休

（
隔
週
水
曜
日
は
昼
の
み

営
業
）。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
4
9-

17

☎
47-

8
6
3
3

秋
冬
限
定
、カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
登
場
！

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
石
川
店

●
函
館
水
産
高
校

至国道5号線→国道227号線

ソフト
バンク●

●魚長

●JR七重浜駅

産業道路 至湯川→←至北斗市
トイザらス●

西松屋●

スタイリスト
富所恒子さん

桔梗西部町会館●

9
月
27
日
か
ら
サ
マ
ー
＆
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
大
セ
ー
ル

ミ
ス
タ
ー
タ
イ
ヤ
マ
ン
函
館
港
店

大
変
お
買
得
な
セ
ー
ル
品
、「
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
＆

ア
ル
ミ
ホ
イ
ー
ル
4
本
セ
ッ
ト
」
を
各
種
用
意
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
店
を
！

PLUS
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ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

を
新
し
く
買
う
な
ら
、
今

が
チ
ャ
ン
ス
！

　
港
町
1
丁
目
の
『
ミ
ス

タ
ー
タ
イ
ヤ
マ
ン
函
館
港

店
』
で
は
9
月
27
〜
30
日

に
、「
サ
マ
ー
＆
ス
タ
ッ
ド

レ
ス
タ
イ
ヤ
大
セ
ー
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
サ
マ
ー
タ
イ

ヤ
と
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
が
い
ず
れ
も
驚
き
の
大

特
価
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

特
に
、
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ

イ
ヤ
と
ア
ル
ミ
ホ
イ
ー
ル

の
4
本
セ
ッ
ト
は
超
特
価

で
見
逃
せ
ま
せ
ん
。新
車

購
入
の
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ

イ
ヤ
購
入
の
際
も
、
ぜ
ひ

オ
ス
ス
メ
の
4
日
間
で

す
。
　
特
に
オ
ス
ス
メ
の
ス

タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
は
、

昨
年
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
か
ら

登
場
し
た
「
ブ
リ
ザ
ッ
ク

V
R
X
」。ブ
リ
ザ
ッ
ク
史

上
最
高
の
性
能
を
誇
る
新

次
元
の
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ

イ
ヤ
で
、
新
開
発
の
ア
ク

テ
ィ
ブ
発
泡
ゴ
ム
と
、
非

対
称
の
パ
タ
ン
に
よ
り
冬

道
で
の
走
行
性
能
を
高
め

ま
し
た
。

　
同
店
に
は
、
タ
イ
ヤ

の
知
識
が
豊
富
な
認
定

資
格
者
「
ブ
リ
ヂ
ス
ト

ン
タ
イ
ヤ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
が
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
相
談
し
て
納
得

の
上
、あ
な
た
の
安
心
・

快
適
カ
ー
ラ
イ
フ
に

ぴ
っ
た
り
の
タ
イ
ヤ
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
同
社
で
は
新

品
タ
イ
ヤ
購
入
者
を
対

象
に
、
大
型
タ
イ
ヤ
保
管

庫
で
の
タ
イ
ヤ
預
か
り
も

行
っ
て
い
ま
す
。料
金（
最

大
8
カ
月
分
・
税
込
）
は

軽
自
動
車
3
2
4
0
円

〜
、
乗
用
車
4
3
2
0
円

〜
、
R
V
車
5
4
0
0
円

〜
。手
ぶ
ら
で
タ
イ
ヤ
交

換
で
き
る
便
利
さ
に
加

え
、
タ
イ
ヤ
の
劣
化
を
防

ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
平
日
が
午

前
9
時
〜
午
後
6
時
半
、

日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
９

時
〜
午
後
5
時
半
。

●
港
町
1-

15-

4

☎
43-

3
7
1
0

●ダイハツ
　さん

　北海道
　サンアグロ
●さん

●ローソン
函館新聞社
　　　さん●

GS●

●ポールスター
　SCさん

国道227号線←至北斗市

　
素
材
の
美
味
し
さ
を
活

か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に
定
評

の
あ
る
『
ス
ー
プ
カ
リ
ー

奥
芝
商
店 

函
館
本
店
〜

道
南
で
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
〜
』
で

は
、「
や
わ
ら
か
チ
キ
ン
と

夏
の
厳
選
旬
野
菜
」（
＝
写

真
、
1
2
1
0
円
）
が
人

気
。「
や
わ
ら
か
チ
キ
ン
と

秋
の
厳
選
旬
野
菜
」
も
お

楽
し
み
に
。10
月
か
ら
は

冬
季
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
登

場
し
ま
す
。ゆ
っ
く
り
食

べ
ら
れ
る
小
上
が
り
席
も

有
。自
宅
で
お
店
の
味
が

楽
し
め
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

は
事
前
注
文
が
オ
ス
ス

メ
。T
カ
ー
ド
利
用
可
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
3
時
（
L
O
／
午
後
2

時
30
分
）、午
後
5
時
30
分

〜
午
後
10
時
（
L
O
／
午

後
9
時
30
分
）、
不
定
休
、

駐
車
場
7
台
。

●
梁
川
町
7-

15

　
第
2
コ
ス
モ
ス
ビ
ル
1
階

☎
83-

1
0
1
7

秋
の
厳
選
野
菜
に
も
注
目
！

ス
ー
プ
カ
リ
ー
奥
芝
商
店

カ
レ
ー
の
ス
パ
イ
ス
は
体
の
芯
か
ら
温
ま

り
、
さ
ら
に
新
陳
代
謝
が
上
が
る
の
で
美
容

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

スーパー魚長●

GS●

　
立
正

●
佼
成
会

八
幡
通

至
宮
前
町
↓

　
『
ビ
リ
ー
ブ
』で
は
、
海

外
セ
レ
ブ
に
人
気
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
マ
シ
ン「
リ
ポ
レ
ー

ザ
ー
」を
本
道
初
導
入
。美

容
外
科
で
施
術
さ
れ
て
い

る
リ
ポ
レ
ー
ザ
ー
で
す

が
、
針
を
使
用
せ
ず
レ
ー

ザ
ー
の
み
を
照
射
す
る
こ

と
で
サ
ロ
ン
で
の
施
術
が

実
現
。脂
肪
細
胞
に
働
き

か
け
細
胞
の
減
少
を
促

し
、
た
る
み
防
止
な
ど
美

容
面
で
も
嬉
し
い
効
果
。
人
気
の
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
相
談
と
リ
ポ
レ
ー

ザ
ー
が
セ
ッ
ト
の
体
験

コ
ー
ス
が
大
好
評
で
す
。

予
約
は「
青
ぽ
見
た
」で
ど

う
ぞ
。受
付
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
半
、
毎

週
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

午
後
3
時
ま
で
。時
間
外

応
相
談
。予
約
制
。不
定

休
。駐
車
場
有
。 

●
日
吉
町
3-

7-

38 　

花
園
町
バ
ス
停
徒
歩
2
分

☎
55-

6
8
0
0

北
海
道
初
!
　
針
を
使
わ
な
い
リ
ポ
レ
ー
ザ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト

ビ
リ
ー
ブ

リ
ポ
レ
ー
ザ
ー
1
部
位
＋
耳
ツ
ボ
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
通
常
1
1
8
8
0
円
を
予
約
時
「
青

ぽ
見
た
」で
5
0
0
0
円（
10
月
31
日
ま
で
）。
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before after

ブリザック史上
ダントツ性能。
ブリザック史上
ダントツ性能。

●テーオー

●テキサス

●アルペン

●マリエール
　函館

●日聖ビル 函館市千代台公園
陸上競技場

　
本
町
に
あ
る
牡
蠣
と
ワ

イ
ン
の
お
店
『
フ
ラ
ッ

シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ
』
の
ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、「
半

熟
玉
子
の
と
ろ
と
ろ
オ
ム

ラ
イ
ス
セ
ッ
ト
」（
9
5
0

円
）や「
生
パ
ス
タ
セ
ッ
ト
」

（
9
5
0
円
〜
）、「
週
替
わ

り
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
」

（
9
5
0
円
〜
）
と
い
う

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ
ー

リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。各
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

の
ド
リ
ン
ク
で
も
選
ぶ
こ

と
が
で
き
る
コ
ー
ヒ
ー
は

エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
マ
シ
ー
ン

「
チ
ン
バ
リ
」で
淹
れ
た
本

格
派
で
す
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3

時
（
L
O
／
午
後
2
時
30

分
）、午
後
6
時
〜
深
夜
2

時
（
L
O
／
深
夜
1
時
30

分
）。毎
週
木
曜
日
定
休
。

契
約
駐
車
場
有
。

●
本
町
32-

9

☎
56-
9
9
0
0

生
パ
ス
タ
の
ラ
ン
チ
が
9
5
0
円
！

FlashFlash

（
フ
ラ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ
）

種
類
豊
富
な
パ
フ
ェ（
通
常
6
8
0
円
）が
食

事
を
す
る
と
3
8
0
円
。食
後
の
デ
ザ
ー
ト

が
お
得
に
楽
し
め
る
の
で
お
見
逃
し
な
く
！

PLUS
INFO
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『
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク

タ
グ
チ
』
の
自
然
発
毛
法

「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」

（
＝
写
真
上
下
）は
、
髪
と

頭
皮
の
エ
ス
テ
と
し
て
も

好
評
。頭
皮
と
毛
穴
を
元

気
に
し
、
自
然
な
発
毛
を

促
す
の
が
こ
の
施
術
で
す

が
、
頭
皮
が
元
気
に
な
る

と
地
肌
の
ベ
タ
つ
き
や
顔

の
む
く
み
が
取
れ
、
リ
フ

ト
ア
ッ
プ
、
小
顔
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。頭
皮
の

健
康
は
顔
の
肌
の
健
康
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。施

術
し
た
日
は
体
が
温
ま

り
、よ
く
眠
れ
る
と
か
。年

齢
と
と
も
に
疲
れ
が
取
り

き
れ
な
い
と
感
じ
る
40
代

以
降
の
人
な
ら
ぜ
ひ
お
す

す
め
。カ
ッ
ト
な
ど
通
常

の
美
容
メ
ニ
ュ
ー
と
併
せ

て
ど
う
ぞ
。頭
皮
詰
ま
り

を
揉
み
出
す
「
ヘ
ッ
ド
ス

パ
」も
お
試
し
を
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

髪
と
頭
皮
の
エ
ス
テ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ
チ

10
月
6
日
ま
で「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」が

初
回
限
定
4
0
0
0
円
、「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」通

常
4
0
0
0
円
を
3
0
0
0
円
に
。

PLUS
INFO

Before

After

　
「
B
E
S
J
ピ
ラ
テ
ィ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」

と
、「
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ァ
ス

テ
ィ
ン
グ
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
」
の
資
格
を
持
つ
澤

口
絵
美
さ
ん
が
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
正
し
い
酵

素
断
食
の
行
い
方
を
指
導

す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
ロ
ン

『
シ
ェ
イ
プ
』。1
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
指
導
す
る
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」
は
1
回
60
分

5
5
0
0
円
。「
フ
ァ
ス

テ
ィ
ン
グ（
断
食
）」は
、酵

素
ド
リ
ン
ク
＆
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
付
き
2
3
0
0
0

円
。筋
肉
の
タ
イ
プ
を
調

べ
る
D
N
A
検
査
付
き
の

コ
ー
ス
も
有
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。完
全
予
約
制
。

●
七
飯
町
本
町
4-

23-

26

☎
0
9
0-

9
7
5
3-

2
0
8
6

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
ロ
ン

S
H
A
P
E（
シ
ェ
イ
プ
）

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」の
申
し
込
み

を
し
た
人
に
整
体
1
回
（
40
分
）
サ
ー
ビ
ス

（
10
月
31
日
ま
で
）。

PLUS
INFO

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

澤
口
絵
美
さ
ん



　
期
待
以
上
の
新
生
活
ス

タ
イ
ル
の
提
案
と
実
現
を

約
束
す
る
「
リ
モ
デ
ル
」。

『
T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク

ラ
ブ
道
南
店
会
』は
、
各
店

の
得
意
分
野
を
生
か
し
た

信
頼
で
き
る
暮
ら
し
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。

　
9
月
27
日（
土
）午
前
10

時
〜
午
後
5
時
と
9
月
28

日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後

4
時
は
『
T
O
T
O
函
館

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
』
で
、

『
T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク

ラ
ブ
道
南
店
会
』が「
秋
の

リ
モ
デ
ル
フ
ェ
ア
」
を
開

催
し
ま
す
。フ
ェ
ア
で
は
、

T
O
T
O
（
水
ま
わ
り
商

品
）、
D
A
I
K
E
N
（
建

具
、
畳
）、
Y
K
K 
A
P

（
窓
、玄
関
ド
ア
）、ノ
ー
リ

ツ（
ボ
イ
ラ
ー
、
ス
マ
ー
ト

コ
ン
ロ
）
4
社
の
商
品
を

見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、

毎
年
好
評
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
で

す
が
、
今
年
は

「
リ
モ
デ
ル
・

ト
ク
ト
ク
大
作

戦
」と
題
し
、ト

イ
レ
・
シ
ャ

ワ
ー
・
窓
・
畳
・

ボ
イ
ラ
ー
を
変

え
る
こ
と
で
年
間
約
9
万

円
お
得
に
な
る
話
し
な

ど
、
リ
フ
ォ
ー
ム
で
節
約

に
な
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
（
参
加
者
に
は

5
0
0
円
分
の
ク
オ
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）。

　
さ
ら
に
、
ハ
ズ
レ
な
し

の
三
角
ク
ジ
で
は
特
賞

（
お
が
く
ず
酵
素
浴
ペ
ア

ご
招
待
券
）
や
映
画

「
S
T
A
N
D 

B
Y 

M
E 

ド
ラ
え
も
ん
」
ペ
ア
ご
招

待
券
な
ど
が
当
た
り
ま

す
。そ
の
ほ
か
に
も
、
駄
菓

子
コ
ー
ナ
ー
、
北
斗
産
野

菜
1
0
0
円
詰
め
放
題
、

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

（
無
料
）
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
。キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
ぜ

ひ
!

大
人
も
子
供
も
楽
し
め
る
秋
の
リ
モ
デ
ル
フ
ェ
ア

T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
道
南
店
会

　
新
生
活
の
準
備
か
ら

日
々
の
困
り
ご
と
な
ど
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

く
れ
る
「
快
適
生
活
サ

ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
」
が
港

町
に
あ
る
『
ヤ
マ
ト
ホ
ー

ム
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
』
に

よ
っ
て
函
館
市
で
も
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
　
自
分
で
は
な
か
な
か
で

き
な
い
個
所
の
掃
除
や
大

型
家
具
の
移
動
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

り
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
先

行
導
入
さ
れ
て
い
た
地
域

で
は
暮
ら
し
を
快
適
に
し

て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
人
気
だ
そ
う
。1
番
要

望
の
多
い
「
換
気
扇
の
清

掃
」（
1
2
0
0
0
円
）や
、

「
ガ
ス
台
の
清
掃
」

（
9
0
0
0
円
）
な
ど
生
活

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
選

べ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
な

の
が
嬉
し
い
と
こ
ろ
。ま

た
、
併
用
可
能
な
割
引

サ
ー
ビ
ス
が
3
つ
あ
り
、

合
わ
せ
て
利
用
す
る
と
最

大
で
合
計
50
％
も
お
得
に

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

の
で
申
し
込
み
の
際
に
は

ご
確
認
を
お
忘
れ
な
く
！

　
そ
の
ほ
か
、
汚
れ
が
落

ち
る
だ
け
で
な
く
肌
触
り

が
良
く
な
る
う
え
、
即
日

仕
上
げ
が
好
評
の
「
ベ
ッ

ド
マ
ッ
ト
の
出
張
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
」（
1
6
0
0
0
円

〜
）も
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
1
日
の
作
業
件
数
に
限

り
が
あ
る
た
め
、
早
め
の

予
約
が
オ
ス
ス
メ
で
す

（
前
日
ま
で
要
予
約
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時

〜
午
後
6
時
。無
休
。駐
車

場
有
。

快
適
生
活
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
は
じ
め
ま
し
た

ヤ
マ
ト
ホ
ー
ム
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

小学生以下のお子さんにドラえもんの
うちわ&マイクロファイバークロスをプ
レゼント!

【参加店】
アポロリフォームセンター、平野建業、建築設計花梨工房、
兼立設備工業、モダンリフォーム、コスモサポート、ホーム
住工

●桔梗町 418-99
TOTO 函館ショールーム
【フリーダイヤル】0120-43-1010

ヤマトホームコンビニエンス
●港町 3-2-14
函館支店 ☎62-3880
【フリーダイヤル】 0120-92-9625
http://www.kuronekokaiteki.jp/

予約時に「青いぽすと見た」で、「ベッド
マットの出張クリーニング」各サイズ半
額、または「快適生活サポートサービス」
50％OFF（10月末日の受付分まで）。

●本紙読者限定特典●



形成外科
二重まぶた

　日本人には一重まぶたの人と二重まぶたの人がいます。なぜ、一重まぶたと二重
まぶたができるのでしょうか。まぶたの中には、まぶたを持ち上げる筋肉（上眼瞼挙
筋といいます）があり、この上眼瞼挙筋が枝分かれして、一方が皮膚に付着してい
るのですが、これが強いとまぶたの皮膚が奥に引き込まれて二重まぶたになり、弱いと皮膚が引き込
まれずに一重まぶたになります。
　二重まぶたの形には平行型と末広型があります。末広型というのは目の内側で二重の線が奥二
重になる型で、平行型というのはまぶたの内側でも二重になっています。これは、目の内側には蒙古
ひだというヒダがあってこれが強いと内側で奥二重になり、末広型になります。このヒダが弱いと平行
型になります。
　二重まぶたにする手術の方法には、大きく分けて2種類あります。埋没法と切開法です。埋没法は
まぶたの皮膚と裏側の眼瞼結膜を糸で留めてしまう方法です。これによって、糸が上眼瞼挙筋の代
わりをして皮膚が引き込まれて二重になります。術後は翌日から洗顔したり、2～3日するとお化粧もで
きます。この方法は腫れも少なく、傷もほとんど残らず、簡単な方法です。細かい方法はいろいろあっ
て、1本の糸で留める方法や、2本3本の糸で留めていく方法もあります。たくさんの糸で留めれば外
れにくくはなるのですが、腫れや内出血も多くなります。若い方でアイプチなどで二重ができる方はこ
の方法で二重の手術ができます。欠点としては糸で留めてあるだけなので糸がはずれると、元に戻っ
てしまいます。また、まぶたの厚い方や年取った方では、腫れぼったくなったり、二重まぶたになり難か
ったりします。
須藤聡先生プロフィール／昭和大学医学部卒業、昭和大学医学部形成外科入局、沼津市立
病院、前橋赤十字病院、太田熱海病院などを経て平成7年より函館に在住。大村病院形成外
科に勤務。形成外科学会、皮膚科学会、美容外科学会、褥瘡学会会員。

すどう スキンクリニック院長　須藤聡

歯科

美容外科
たんぱく質（アミノ酸）、鉄、ビタミンBサプリメント

　たんぱく質（アミノ酸）、鉄、ビタミンB群の欠乏が生じると肌のしみやくすみ、なか
なか治らない肌のトラブル、難治性のニキビや湿疹など起こることがあります。また、
立ちくらみ、めまい、肩こり、頭痛、生理前の不調などの症状のある方、肉や卵は食
べず豆腐や納豆など野菜中心の方、ダイエットのためスポーツをする方、またアルコールをよく飲み、
口内炎ができやすい方も、たんぱく質（アミノ酸）、鉄、ビタミンB群の欠乏には要注意です。
　サプリメント外来は肌に前述したような症状があり、また日常生活で上記の症状がある方に対して
血液検査を行い、栄養状態を判断してその方にあった適切なサプリメントを提供します。
　ストレスが多く眠れない方、自律神経が不安定な方はタンパク質（アミノ酸）、ビタミンB群の欠乏
が予想されますが、より生理学的に判断するためには血液検査が必要となります。
　また、20歳代後半から40歳代で、目の下のくすみや顔の色調の悪さに悩んでおられる女性の方
は鉄やビタミンB群の欠乏が予想されます。
　お肌のトラブル改善、若返り、老化予防のためにはお肌からのビタミン導入と栄養改善がないと、
スピード感のある治療は望めません。砂漠に光を当てても草木が生えることはなく、オアシス化した状
態で初めて草木は育ってくるのです。「医食同源」とよく言われることですが、いろいろな治療におい
ても栄養環境が悪いと迅速な良い結果は期待できないことがあります。「肌の状態で健康状態が分
かる」「健康状態を肌は表している」。バランスの良い食事を取らないと、健康、しいては肌の状態も
悪くなります。
大村勇二先生プロフィール／昭和大学医学部卒業。昭和大学形成外科へ入局。大村病院副
院長。五稜郭大村美容形成クリニック院長。医学博士・昭和大学兼任講師・日本形成外科
学会認定医・日本形成外科学会皮膚腫瘍外科指導専門医・日本美容外科学会正会員・国
際美容外科学会正会員。

五稜郭大村美容形成クリニック院長　大村勇二

内科／外科／乳腺外科
家族性乳がん・遺伝性乳がんについて

　昨年、女優のアンジェリーナ・ジョリーが、乳がんになっていない健常な両側乳房
を切除した後、乳房再建手術を行い、その後両側卵巣の摘出術も受けるとの日本
人にとっては驚きのニュースがありました。これは近親者に多くの乳がんや卵巣が
んの人がいたため、遺伝子検査を受けたところ、特定の遺伝子に異常が見つかり、今後乳がんにな
る危険性が約80%、卵巣がんが約50%との結果をうけたものでありました。乳がんの多くは特に原
因がなく偶然？　になるものですが、家族性集積を示すいわゆる“家族性乳がん”が、乳がん全体の
約15～20%あると言われ、その中でも遺伝子の異常（BRCA遺伝子など）によって乳がんや卵巣
がんが発症するといった“遺伝性乳がん・卵巣がん症候群”が、約5～7%あると言われています。遺
伝子の異常があるか否かの検査は、保険適応がない（高額である）上に、プライバシーの問題もあり、
十分な遺伝子カウンセリングを受けてから決めていただく必要があります。しかし、もし遺伝子異常が
あったとしても、現在の日本ではどこでも簡単に予防的手術を受けられる環境はまだ整っておりませ
ん。
　乳房は、身体の表面にある臓器であり、比較的苦痛がなく、綿密な検査が可能です。自分の親や
親戚に乳がんにかかった人がいる人は、家族歴のない人に比べ若いうちから定期的な乳房の検診
を是非受けていただきたいと思います。
早川善郎先生プロフィール／平成2年岩手医科大学卒業、平成14年函館五稜郭病院外科勤
務、平成26年北美原クリニック副院長、乳腺センター長。日本乳癌学会乳腺専門医、日本外
科学会専門医、日本消化器外科学会専門医、日本がん治療認定医機構がん治療認定医、検診
マンモグラフィー読影認定医（AS評価）。

北美原クリニック副院長、乳腺センター長　早川善郎

歯科医の院内感染防止対策について

　今回は歯科における消毒滅菌について、本紙記者が前多壯晃院長に取材しま

した（以下）。

　全国的に歯科における消毒滅菌の徹底が急務とされ、各報道機関でも大きく取り上げています。

　歯科における院内感染というと、C型肝炎やB型肝炎が思い浮かびます。また、エイズは血液感

染、体液感染しますが、そのうち血液感染の100％近くは、歯科治療によるものといわれています。

こうした現状に対して、歯科ではどのような対策を行わなければならないかを挙げたいと思います。

①切削機器（タービン）を含め、全ての機械・器具の消毒・滅菌。

②切削時など、舞い上がる粉塵を専用のバキュームで吸引（粉塵は全身で浴びるもの）。

③ユニット（診療台）で使用する水の消毒（一般的に歯科のタービンやスリーウェイの水 1cc中には、

100億個もの細菌がいるという検査報告有）。

　外科での開腹手術のような消毒・滅菌が必要であるといえるでしょう。

　上記のように、院内感染を防ぐには歯科側の努力も必要ですが、患者さんも自分自身の感染状

況を把握し、その申し出をすることも感染拡大防止のひとつといえます。

前多壯晃先生プロフィール／インディアナ大学歯学部歯周学インプラント科客員講師

前多歯科クリニック院長　前多壯晃

歯科
インプラント治療は建築工学（2）

　前回は、CTスキャンとコンピューター技術をコラボさせた「ガイド手術」を建築工

学に例えて説明しました。この精密に施術された最新のインプラント手術も、考えて

みればあくまで支柱を埋め込んだだけのこと。患者さんにとって肝心なのは、支柱に装着する人工の

歯、つまりインプラント義歯です。今回は、そのお話をします。

　コンピューターによって精密設計されたインプラントデータは、義歯にも引き継がれ、手術のための

ガイド装置と同時にインプラント義歯もできてきます。つまり、インプラントを埋め込んだ日に義歯まで

入れてしまうということです。CTによってもたらされた患者さんの口腔内3Dデータを歯科医院とイン

プラントメーカー、歯科技工所が共有することで実現できる最新技術です。

　仮の歯とはいえ、手術したその日から物を噛（か）めるのですから、患者さんにとってこれほどの福音

はありません。本当に素晴らしいシステムだと思います。

　詳しくは、インプラント治療で実績のある歯科医院でご相談ください。
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