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なんとなく体がだるい…
日頃の疲れが取れない…

そんな貴方に
オススメしたい

夏の終わりの
リラックス＆リフレッシュ

夏の疲れを
癒して

元気な体を
取り戻そう

夏の疲れを
癒して

元気な体を
取り戻そう

　活動的な夏も終わりに近づくと、何となく疲れやだる
さが出てきた、という人も少なくないハズ。人間にとっ
て疲労とは健康状態のイエローシグナルです。「疲れた
ぐらいで…」と頑張り過ぎずに、疲れやだるさを感じたら
早めに解消することが健康的な暮らしの第一歩といえる
のではないでしょうか̶̶。
　カイロプラクティックの分野の専門家として知られる、
市内本通2丁目・本通藤本針灸院院長の藤本泰司先生に
よると、疲労にはさまざまな原因や症状がありますが、そ
のほとんどが、体の使い過ぎから、筋肉に乳酸という物
質が多くなって生じるものと、体をあまり動かさないた
めに血流が悪くなり、筋肉に二酸化炭素と老廃物が蓄積
されて生じるものだそうです。それは、私達人間の日常
活動（仕事・家事・スポーツなど）によるものだけでなく、
例えばストレスが溜まり過ぎて自律神経のバランスが崩
れ、血管が細くなって血流が悪くなってしまうなどの精
神的なことが原因になって生じる場合もあると言います。

　現代人に疲れが溜まりやすいと言われる理由はさまざ
まですが、藤本先生によると「昔の人は家事ひとつする
にしても動くことが多く、食事と活動量のバランスが取
れていたのですが、今は色々便利になったため、そうし
たバランスが崩れてしまう場合も多い。加えてストレス
も多いことなどを含めて、体内に老廃物が蓄積されてし
まうケースが多くなっているのです」とのこと。
　簡単に言ってしまうと、毎日適度な運動をして、仕事や
家事で無理をせず、食事は規則正しく、睡眠も十分に取
っていれば、疲れが溜まることなどないと言うこと。しか
し、それができるのなら苦労しない…というのも本音。
藤本先生は「例えば、疲れやストレスから生じる肩凝りや
頭痛は、心臓から脳へと流れる血液の循環が悪くなって
いる信号なのです。放置せずに早期改善をしなければ、
後でもっと悪い結果になるのです」と言います。
　今回は、疲れた心身を癒してくれ、だるさや苦痛を軽
減してくれるあれこれに着目してみました。ちょっとした

安眠グッズや入浴グッズ、さらには疲れを取る食べ物に
至るまで、日常生活に取り入れることで、随分と心身がリ
ラックスできるものは意外にあるものです。もちろん、
慢性的な疲労など体が信号を発したら、サプリメントや
針灸などで早期回復を目指すことも大切。忙しい毎日で
疲れ切った体は早めにリフレッシュさせて、健康的な毎
日を送りましょう。
　最後に、入浴時に簡単にできる血行不良改善法を藤本
先生から教えていただきましたので、ちょっと紹介しまし
ょう。
　まずお風呂に入ったら素手でせっけんをよく泡立てて、
足から心臓をめがけて、ゆっくり少しずつ持ち上げるよ
うに軽くもんでゆきます。また、ぬるめのお湯の半身浴
をしながら、後ろから首、肩にかけてシャワーのお湯をあ
て、心地よくなったらシャワーの温度を少し上げ、それを
何度か繰り返す方法も̶̶。
　さっそくチャレンジしてみてはいかがでしょう。

写真／本通藤本針灸院
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疲れやだるさは血流の悪化が原因
本通藤本針灸院

アロマでリフレッシュ
アロマサロンヒーリングプラザひまわり

お風呂グッズでカラダ快適！！
棒二森屋本館5階『ハウスオブローゼ』

疲れやだるさ
の原因は、体
を酷使する仕
事や激しいス
ポーツによる
ものを除けば、
主に、不規則
な日常生活や
精神的ストレスによる血流の悪化によるも
のが考えられます。針灸は、血流が悪くな
っている体の部位を刺激し血流を正常化し、
疲れやだるさの元である老廃物を取り除こ
うという方法です。「何となく体がだるい」
と感じた時は、すでに血流が悪化し、体に老
廃物が蓄積されている場合がほとんどです。
早期治療は、ひどい状態になった時に比べ
ると時間も治療費も負担が少なくて済みま
す。本通藤本針灸院では、数々のプロスポ
ーツ選手などの治療で実績ある藤本泰司
院長が、健康や体の状態について分かりや
すく指導していますので、疲れやだるさを
感じたら、できるだけ早めに相談してみま
しょう。診療時間は午前8時～午後8時（完
全予約制）。初診料2000円、 治療費は45
分3500円 。
●本通2-30-7　☎0120-891-928

夏の強い陽射
しで肌は疲れ
ています。ア
ロマオイルで
ケアしましょう。
肌の疲れを回
復させるアロ
マオイルは、
炎症をしずめるラベンダー、美白作用のあ
るレモンです。このオイルをフランスの川
底から採取した粘土クレイ（乾燥させたもの）
に加えパックします。
作り方（4～5回分 ）
クレイ50g にミネラルウォーター適量を少
しずつ加え、耳たぶくらいの固さにし、さら
にハチミツを入れて練ります。それにラベ
ンダー1滴とレモンのアロマオイル1滴を
加えます。目と口の周りはさけて、顔全体
に塗ります。クレイが乾燥してパリパリにな
ったらぬるま湯で洗顔し、水気を拭き取っ
て化粧水をつけます。週に1～2回程度行
って下さい。作ったものは冷蔵庫に保管し
て1か月以内に使い切って下さい。
取材協力
アロマサロンヒーリングプラザひまわり　
☎47-0611

竹炭枕と竹炭シートで快眠！
株式会社ナルミ

心地よい眠りは爽やかな目覚めを約束しま
す。『株式会社ナルミ』の「竹炭枕」（10290
円）と「竹炭シート」（6090円 ）は、疲れた
アナタを心地よい眠りへと導いてくれる逸
品。「竹炭枕」は高温で炭化した良質の竹
炭と信州産のソバ殻で出来ています。「竹
炭シート」は竹炭を粒にして、通気性に優
れた不織布に封入したもので、シーツの下
に敷いて使います。どちらも竹炭の持つ調
湿・消臭・遠赤外線・マイナスイオン効果が
働き、深い眠りと気持ちの良い目覚めを実
感します。また、「竹炭枕」は眠りの質を左
右するα波の出現が多く、睡眠の満足感が
違います。価格は各税込。
●爾志群乙部町字館浦686-2
フリーダイヤル☎0120-8739-85

夏の疲れを取る薬膳料理
料理教室・林

夏の疲れは消化器系に溜まります。疲労回
復やストレス減少に効果的なマグネシウム
やカルシウム、ビタミンＢ群を豊富に含む
ゴマやみそ、梅干しを摂取しましょう。疲れ
を取る薬膳料理として、今回は『冷し汁』を
紹介します。まず、あじの干物を焼いてす
り鉢ですりダシでのばして、みそを入れて
ひと煮立ちさせ、冷やします。熱やむくみ
を取るキュウリ、イライラを鎮めるシソを一
緒に摂取して食欲増進と胃腸を活発にさ
せます。そのままでも、温かいご飯にかけ
てもいいですね。また、夏は心臓に負担が
かかるので、苦いものもオススメです。
取材協力
『料理教室・林』『そうざいの菜屋』
主宰／林幸子先生
●美原4-8-14　☎47-0141

疲れを取るサプリメント
ラ・レヴ

●シャキット／『シャキット』は、成分のエゾ
ウコギが新陳代謝を促し、ホルモンの分泌
を活発にして、疲れた体を文字通りシャキ
ッとさせます。即効性があるので、疲れた
と思ったらすぐ飲むとよいでしょう。日常的
には毎日1～2粒、ひどい疲れの時は4～5
粒飲むと有効です。45 ｇ入4500円 （税別）。

●大地の野菜（青汁粉末）／夏バテには『大
地の野菜』がオススメ。アメリカ合衆国ユ
タ州の有機農法の畑で穫れた大麦若葉の
10倍濃縮エ キスを粉末にしたもので、ビ
タミン、ミネラル、βカロチンを含み、不足
しがちな緑黄色野菜の補給が手軽にでき、
疲れ予防に有効です。30g ×30包 で
4800円 （税別）。
各問い合わせ／☎56-7680

アルファ21でストレス解消
はなじり整骨院セラピールーム

バブルバスの『バスソープとコンフェッティ』
は、花びらを浮かべる泡のお風呂。優雅で
リッチにバスタイムを過ごすならこれにキ
マリ！　ローズ、レモンバーベナ、シーケー
ワンタイプの3種類。

足のむくみもすっきりの
『クーリングスパペース
ト』と『レッグリフレッシ
ュジェル』。バスルーム
でもんでからジェルで
ひきしめると、軽くなっ
た足はメリハリがつい
て気持ちイイ！　ジェル
の使用はストッキングの
上からでもできます。

棒二森屋本館5階『ハウスオブローゼ』
●若松町17-12　☎22-1124
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1
0
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0
円

市内日吉町の
『はなじり整骨
院』隣接の｢セ
ラピールーム｣
の究極のリラ
クゼーション
マシン「アルフ
ァ21 」は、スト
レスや肥満解消を目的としたマシンで、マ
ッサージ、温熱、芳香、音楽、脳波誘導の相
乗作用によって効果を発揮。美容・創造・熟睡・
健康・緊張緩和・官能回復・活力旺盛（各25
分、600円 ）・減量（40分、2000円 ）の8
コースがあり、目的に合わせた選択が可能。
短時間でスッキリ疲れが取れるので、忙し
い人にもオススメ。リフレッシュとダイエッ
トを1度に体験できる減量コースも人気で、
今なら「青いぽすとで見た」と言うと初回
500円割引（9月末日まで）。受付時間は平
日：午前8時30分～正午、午後2時～午後9
時（火･木曜日は午後7時まで）。土曜日：午
前8時30分～正午、午後2時～午後5時。
祝日：午前8時30分～正午。 毎週日曜日休診。
駐車場有。
●日吉町3-42-20　☎56-3810

お茶は疲労回復に有効
ハーブティーで心身の疲れを取る

疲れた時の日本茶の1杯は、ホッと心がな
ごむものですが、心だけでなく体の疲労回
復にも有効です。日本茶に含まれるビタミ
ンＣには体の抵抗力を強める働きがあり、
免疫機能を向上させるため、ストレスや疲
れを感じにくくなるといいます。またカフェ
インには眠気覚ましだけでなく疲労を回復
させる働きもあります。中国茶では目の疲
れに菊花茶、ストレスが溜まった時には真珠
花茶がいいそうです。ハーブでは疲労回復
を助けるものとしてペパーミント、セージ、
ローズマリー、オレガノ、タイムなどがあげ
られます。特にオレガノ、ミントは精神的な
疲労の回復に、ローズマリーは精神肉体両
方に…。また、レモンバームは夏バテに回
復効果があるとのことです。好みのハーブ
をブレンドしたハーブティで心身ともリフレ
ッシュしてみてはいかが…。

シャキット 大地の野菜
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函館発！！
ヤングライフスタイル

　
昔
、『
薔
薇
の
名
前
』と
い
う
映
画
が
あ
っ
た
。薔
薇
の
花
は
“薔
薇
”と

い
う
名
前
で
な
く
て
も
美
し
い
こ
と
に
変
わ
り
な
い
…
と
い
う
映
画
で

あ
る
。例
え
ば
そ
れ
は
日
本
酒
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
。『
久
保
田
』

を
飲
ん
で
美
味
し
い
と
最
初
に
言
っ
た
人
は
、『
久
保
田
』だ
か
ら
美
味

し
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。そ
も
そ
も
ブ
ラ
ン
ド
志
向
な
ど
と
い

う
も
の
は
、膨
大
な
情
報
の
中
か
ら
確
か
な
モ
ノ
を
選
ぶ
た
め
の
ひ
と
つ

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
し
か
過
ぎ
な
い
。ブ
ラ
ン
ド
以
外
で
も
美
味
し
い
酒

を
探
し
た
い
な
ら
、酒
の
こ
と
を
よ
く
知
る
酒
店
に
足
を
運
べ
ば
い
い
。

　
遠
山
雅
士
さ
ん
は
、味
噌・醤
油
の
醸
造
業
と
し
て
創
業
し
た『
と
お

や
ま
酒
店
』の
4
代
目
店
主
。全
国
の
蔵
元
を

訪
ね
歩
い
て
手
に
入
れ
た
旨
い
日
本
酒
を
、地

元
の
辛
党
に
提
供
し
続
け
て
い
る
。

　

“酒
を
造
る
人
の
心
を
飲
む
人
に
”が
信
条
。

「
全
国
を
歩
き
、日
本
酒
を
造
る
人
達
と
何
人

も
出
会
っ
て
き
ま
し
た
が
、酒
造
り
に
は
素
敵

な
物
語
が
幾
つ
も
あ
る
。そ
う
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

も
含
め
て
、本
当
に
旨
い
酒
を
函
館
の
人
に
提

供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
こ
こ
函
館
で
も
、酒
類
販
売
の
市
場
競
争
が

し
の
ぎ
を
削
る
昨
今
だ
が
、遠
山
さ
ん
は
あ
く
ま
で
“質
で
売
る
”こ
と

に
こ
だ
わ
る
。地
酒
ブ
ー
ム
と
と
も
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
日
本
酒
の
ブ

ラ
ン
ド
志
向
に
は
流
さ
れ
ず
、本
当
に
旨
い
酒
と
、旨
い
飲
み
方
を
利
用

客
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
姿
勢
は
、ま
さ
に
地
域
の
酒
店
の
真
骨
頂
。

「
い
い
意
味
で
は
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
い
う
か
…
で
も
、私
も
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
語
り
部
タ
イ
プ
の
人
間
な
の
で
、店
も
大
き
く
儲
か
ら
な
い
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
…（
笑
）」

　
熱
心
な
日
本
酒
マ
ニ
ア
は
多
く
、そ
う
し
た
人
達
が
こ
よ
な
く
愛
す
る

の
が
こ
の
店
。遠
く
は
名
古
屋
か
ら
の
来
店
も
あ
る
と
い
う
。

「
こ
の
前
買
っ
て
い
っ
た
お
酒
、ホ
ン
ト
に
美
味
し
か
っ
た
よ
…
と
お
客
さ

ん
に
言
わ
れ
た
時
が
、や
っ
ぱ
り
1
番
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

地
域
の
専
門
店
の
蘊
蓄
は
地
域
の
宝
物
で
あ
る
と
思
う
。ま
し
て
や

1
本
の
酒
に
は一遍
の
物
語
が
あ
る
。物
語
を
知
る
こ
と
で
、ア
ル
コ
ー
ル

だ
け
で
な
く
、そ
の
素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
酔
い
し
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
美
味
し
い
日
本
酒
を
グ
ラ
ス
に
注
い
で
、そ
こ
に
杉
の
木
で
で
き
た
高

級
な
割
箸
を
5
分
ほ
ど
入
れ
て
飲
ん
で
み
る
と
い
い
。樽
酒
の
風
味
が

ち
ょっ
と
楽
し
め
ま
す
よ
…
」

　

日
本
酒
の
楽
し
み
方
は
、決
し
て
敷
居
が
高
い
も
の
で
は
な
さ
そ
う

だ
。と
お
や
ま
酒
店
は
☎
31-

1
3
1
1
。

My Way

全力投球全力投球
道南の頑張る人紹介

「
1
本
の
日
本
酒
に
は
素
敵
な
物
語
が
あ
り
ま
す
」

私
に
と
っ
て
美
容
タ
イ
ム
の
楽
し
み
は
、美
容
師
さ
ん
の
手
に
よ
る
シ
ャ

ン
プ
ー
。自
分
で
シ
ャ
ン
プ
ー
し
た
時
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ

ど
の
爽
快
感
が
好
き
な
の
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、最
近
話
題
の
頭
皮

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

話題の頭皮クレンジング
を
体
験

アロマの香りの専用オイルを塗布します。

取材協力／美容室ヨコハマ　●柳町3-4　☎54-4435　予約優先
頭皮クレンジングのメニューは、カットなどと合わせて利用するとプラス1000円でOKです。
頭皮クレンジングのみ利用の場合は、2000円（ブロー別）。カットは3500円（シャンプー、ブロー込）。

リ
ズ
ミ
カ
ル
で
丁
寧
な
刺
激
が
隅
々
ま
で
伝
わ
っ

て
気
持
ち
い
い
。

ブラッシング。「心
地よさに眠たく
なってきたぁ」

ス
チ
ー
マ
ー
で
加
温・加
湿
。

オイルを流すシャンプー、マッサージシャンプー
をします。頭皮の状態に合わせて、育毛剤を
塗布。

頭皮の刺激がとにかく気持ち
よく、時々、受けたいメニュー。
爽快感、リラクゼーション効
果も抜群なので、ぜひ、お試し
下さい。

函
館
短
期
大
学
食
物
栄
養
学
科
2

年
の
中
村
麻
衣
さ
ん
、早
坂
晴
香

さ
ん
、武
田
絵
美
さ
ん
、三
上
由
衣

さ
ん
、畠
山
あ
ゆ
み
さ
ん
は
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
部
。短
大
祭
の
ス

テ
ー
ジ
に
向
け
て
の
レ
ッ
ス
ン
中

の
声
を
聞
く
と
…
。

武田「学祭、最初で最後だよね」
早坂「24人全員 が講堂でやる
　　んだよ」
中村「ジャニーズみたいに！」
早坂「曲も全部、自分たちで決
めるんだよね」
武田「曲、つなげるのむずかし
　　そう」
三上「緊張するよね。練習日程
　　ふやさなきゃ」
畠山「イカ合宿もあるし、忙し
　　いね」
中村「最初と最後にみんなで
　　やるとこの練習もしなきゃ」
武田「日曜、集まっても食べて
　　ばかりじゃなく」
早坂「合宿ちゃんとやろう、遊
　　んでばかりじゃなく」



全
国
介
護
タ
ク
シ
ー
協
会

新
規
独
立
開
業
者
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

Voice

Lunch time

Naruhodo Topics なるほどトピックス

　

身
体
障
害
者
や
高
齢
者
な

ど
交
通
弱
者
の
外
出
、移
送
を

支
援
す
る『
全
国
介
護
タ
ク
シ
ー

協
会
』が
北
海
道
に
支
部
を

開
設
し
、全
道
各
地
で
独
立
開

業
者
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
か
ら
経

営
ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
、開
業
説

明
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
介
護
タ
ク
シ
ー
に
は
、二
種

免
許
の
取
得
と
行
政
の
事
業

許
可
が
必
要
で
、同
協
会
は
陸

運
局
へ
の
事
業
申
請
手
続
き

や
車
輌
購
入
、ヘ
ル
パ
ー
資
格

取
得
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
サ
ポ
ー

ト
。リ
フ
ト
車
ま
た
は
ス
ロ
ー

プ
付
き
の
車
を
使
用
し
、人
口

5
万
人
に
つ
き
1
事
業
者

限
定
と
い
う
事
業
展
開
。未

経
験
者
で
も
ス
ム
ー
ス
に

開
業
で
き
る
よ
う
懇
切
に

指
導
し
ま
す
。

　

車
の
所
有
者
が
多
い
函

館
で
は
、車
を
持
た
な
い
高

齢
者
や
身
体
障
害
者
は
移

動
が
大
変
で
す
。そ
う
い
う

環
境
の
中
で
介
護
タ
ク
シ
ー

の
必
要
性
は
今
後
、ま
す
ま

す
上
が
る
で
し
ょ
う
。こ
の

仕
事
に
転
職
し
た
人
の
中
に

は「
利
用
者
の
7
割
は
リ
ピ
ー

タ
ー
で
、大
半
は
病
院
や
福
祉

施
設
の
送
迎
で
す
が
、利
用
者

に
感
謝
さ
れ
る
点
で
、収
入
以

上
に
価
値
が
あ
る
仕
事
で
す
」

と
い
う
声
も
…
。

　

同
協
会
で
は
函
館
で
詳
し

い
事
業
内
容
の
説
明
会
を
行

い
ま
す
。場
所
は
東
横
イ
ン
函

館
駅
前
朝
市
1
階
会
議
室
。

日
時
は
8
月
25
日
午
後
6
時

30
分
〜（
資
料
代
3
0
0
0

円
当
日
払
）。参
加
希
望
者
は

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

●
札
幌
市
東
区
中
沼

　
西
3
条
1-

2-

5-

2
0
2

☎
0
1
1-

7
9
0- 　
　
　

　
1
9
3
3

有
限
会
社
マ
ル
ニ
成
田
建
設

ス
ー
パ
ー
ウ
ォ
ー
ル
工
法
で
快
適
な
住
ま
い
を
…

　

市
内
東
山
3
丁
目
に

あ
る『
有
限
会
社
マ
ル
ニ

成
田
建
設
』で
は
快
適
な

住
ま
い
を
提
案
。好
評
を

得
て
い
ま
す
。そ
こ
で
今

回
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
し
た
い

の
が
、ト
ス
テ
ム
の「
ス
ー

パ
ー
ウ
ォ
ー
ル
工
法
」に

よ
る
住
宅
。

　
こ
れ
は
、そ
れ
ま
で
の

住
宅
の
耐
震
性
、断
熱
性

と
気
密
性
を
高
め
た
上
で
、

汚
れ
た
空
気
を
排
気
し

外
気
を
取
り
込
む
と
い

う
計
画
換
気
シ
ス
テ
ム
を
採

用
し
た
快
適
な
住
宅
。断
熱

性
と
気
密
性
に
つ
い
て
は
、窓

や
玄
関
な
ど
の
断
熱
化
に
よ

り
結
露
を
抑
え
部
屋
の
温
度

差
が
少
な
い
の
で
、冬
は
ど
の

部
屋
も
温
か
く
夏
は
ど
の
部

屋
も
涼
し
い
理
想
的
な
環
境
。

ま
た
、室
内
の
空
気
を
正
常
に

保
つ
計
画
換
気
シ
ス
テ
ム
に

よ
り
、家
中
を
ま
ん
べ
ん
な
く

換
気
。安
全
で
安
心
な
オ
ー
ル

電
化
も
採
用
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
ウ
ォ
ー
ル
工
法

な
ら
、快
適
で
体
に
優
し
い
暮

ら
し
が
実
現
で
き
ま
す
ね
。な

お
、8
月
23
、24
日
は
、左
記

会
場
に
て
完
成
住
宅
内
覧
会

が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
ど
う
ぞ
。時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。

●
東
山
3-

2-

17

☎
56-

6
5
1
6

占
い
ハ
ウ
ス

今
年
後
半
の
運
勢
を
占
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
湯
川
2
丁
目
・
湯
川

温
泉
郵
便
局
裏
に
あ
る『
占
い

ハ
ウ
ス
』の
斎
藤
房
子
さ
ん
は

占
い
を
は
じ
め
て
27
年
。市
内

は
も
と
よ
り
全
国
各
地
で
様
々

な
人
の
運
勢
を
占
い
、良
い
方

向
に
進
む
た

め
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て

い
ま
す
。

　
斎
藤
さ
ん
は
、

気
学
（
生
年

月
日
）
占
い

を
中
心
と
し
て
、

希
望
者
に
は

姓
名
判
断
も

行
い
、
合
わ

せ
て
鑑
定
し

て
い
ま
す
。

占
う
内
容
は
、

縁
談
や
1
年

の
運
勢
が
最

も
多
く
、ほ

か
に
は
開
業
や
開
店
、家
相
、

命
名
、適
職
な
ど
幅
広
く
ア

ド
バ
イ
ス
。「
今
年
後
半
の
運

勢
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
、来

年
へ
と
つ
な
げ
て
ゆ
く
お
手
伝

い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

1
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に
相

談
し
て
下
さ
い
」と
斎
藤
さ
ん

は
P
R
。

　

料
金
は
相
談
内
容
や
時
間

に
関
係
な
く
3
0
0
0
円
で

す
の
で
、ゆ
っ
く
り
占
っ
て
も

ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
で
す

ね（
要
予
約
）。ま
た
、電
話
で

の
占
い
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、行
っ
て
み
て
は
い
か
が
…
。

●
湯
川
町
2-

25-

13

☎
57-

4
7
1
0

リ
ー
ヴ
ズ
ハ
コ
ダ
テ

隠
れ
家
み
た
い
な
カ
フ
ェ
＆
シ
ョッ
プ

　5月5日、5日間の休暇を終え目的地、福島をめざして16
時56分函館発八戸行きの列車、白鳥30号に乗った。4月
に転職して初めての帰省だった。転職地、福島医大は50
数年の歴史を持つ県民医療の中心であり研究および教
育機関として常に先端をいく大学である。
　4月、春爛漫のこの地を五感に感じながら医大看護学
部に向かう道はすがすがしかった。数年ぶりの看護への
復帰である。「1からのスタートだ」と、何度も自分に言い聞
かせ仕事を進めた。パートナーの助手にも恵まれ休日返
上で講義資料を作り、45時間の集中講義に臨んだ。疲れ
より学生の反応や看護界を代表する先生方と触れ合える
のが嬉しい毎日だった。
　連休を利用した5日間の休日は、家族と食事に出かけた
り、夫と大沼の湖畔10kmの道のりを仕事のこと、子供のこ
とひたすら語り合いながら2時間かけて歩いた。
　そして、出発の日。こどもの日だというのに何もしてあげら
れないことを高1の息子に詫びながら、家の掃除や洗濯な
ど少しでも夫に負担をかけないようにと乗車ぎりぎりまで慌
ただしく動いた。
　…五稜郭を過ぎ七重浜に向かう車窓から函館山を眺
めた。見慣れた景色なのに思わず涙が流れ、そこから目を
離す事ができなかった。一度流れはじめた涙はこんなにも
出るものかと、木古内を過ぎ津軽海峡を抜け蟹田、青森と
列車は進んでも涙は止まらず、とうとう終点の八戸まで大
判のハンケチで顔を覆い声を殺して泣き続けた。
　函館に思う仕事があれば家族と離れずにすんだのか、
自分のわがままで選んだ転職なのか、着任ぎりぎりまで悩
んだ。「やるっきゃないね」と、夫に相談すれば、「まともな
論文2、3本書けるまで家のことなど考えるな」と必ず辛口
で返してくる。夫の優しさにはいつも頭があがらない。
　それにしても帰省のたびに、こんな切ない思いを何度も
繰り返すのかと悲しくなるが、思いっきり泣いたせいだろう
か、八戸から仙台行きのはやて30号に乗り継ぐ頃には、明
日から始まる地域実習の手順を頭で追っていた。
　5月からの2ヶ月間の地域実習は県南の白河から郡山、
県北の伊達まで保健師実習をする学生の指導に、多い日
は1日200km山間部を車で走った。地域住民や保健師さ
んの温かさ、学生のひたむきさに助けられ福島の地にも慣
れたきた。
　そして、夏。着任初回の研究テーマは母子保健事業に
ついて。地域の保健師さんたちと共同で研究することが
決まった。わたしのドラマはこれからが本番である。
　　　　　　　　　　　　（福島県立医科大学講師）

そして、夏がきた！ 武田 春美

そば処　ふでむら五稜郭店
　
そ
ば
、ま
た
は
う
ど
ん
と
ご
飯
類
を
セ
ッ
ト
に
し

た
格
安
ラ
ン
チ
。1
の
付
く
日
は
カ
ツ
丼
、2
の
付

く
日
は
天
丼
な
ど
、日
付
に
よ
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
が
替

わ
り
ま
す
。ご
飯
類
は
ほ
か
に
カ
レ
ー
、牛
丼
、ハ
ン

バ
ー
グ
な
ど
が
あ
り
、ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。麺
類

は
温
か
い
物
と
冷
た
い
物
の
ど
ち
ら
か
を
選
び
、お

か
ず
1
品
に
サ
ラ
ダ
付
で
5
7
0
円（
税
込
）。ラ
ン

チ
は
土・
日
曜
日
も
実
施
。8
月
末
日
ま
で
青
い
ぽ

す
と
で
見
た
と
い
う
人
に
デ
ザ
ー
ト
1
品
サ
ー
ビ

ス
。

営業時間
午前11時～午後8時30分
ランチタイム
午前11時～午後2時
年中無休
●五稜郭町36-1
☎32-5014

教育大学グランド教育大学
グランド

専
徳
寺
●

内
覧
会

会
場

ふとんの●
たじま ●テーオー

　

遊
び
心
た
っ
ぷ
り
の
ナ
チ
ュ

ラ
ル
な
空
間
と
、オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニ
ュ
ー
で
人
気
の
大
野
町
に

あ
る『
レ
ス
ト
ラ
ン
リ
ー
ヴ
ズ
』。

こ
の
夏
、市
内
大
手
町
に
、姉

妹
店『
リ
ー
ヴ
ズ
・
ハ
コ
ダ
テ
』

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。１
階

の
カ
フ
ェ「
ハ
ル
ジ
ョ
オ
ン・
ヒ

メ
ジ
ョ
オ
ン
」で
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
料
理
や
お
茶
、デ
ザ
ー
ト
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。も

と
も
と
は
蔵
だ
っ
た
と
こ
ろ
を

オ
ー
ナ
ー

が
自
ら
が

改
装
し
た

と
い
う
店

内
は
、
大

人
が
落
ち

着
け
る
隠

れ
家
的
な

雰
囲
気
。

　

2
階
に

は
大
野
町

の
リ
ー
ヴ

ス
敷
地
内

に
あった「
イ

ン
ザ
ク
ロ
ゼ
ッ

ト
」が「
リ
ー

ヴ
ズ
ク
ロ
ゼ
ッ

ト
」
と
し
て

移
転
オ
ー
プ
ン
。

20
〜
40
代
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
輸
入
服

店
な
ど
、ほ
か
で
は
見
か
け
な

い
雑
貨
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で

ぜ
ひ
、ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
11
時

（
シ
ョ
ッ
プ
は
午
後
8
時
）。毎

週
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
大
手
町
3-

8

ハ
ル
ジ
ョ
オ
ン・ヒ
メ
ジ
ョ
オ
ン

☎
24-

6
3
6
1

リ
ー
ヴ
ズ
ク
ロ
ゼ
ッ
ト

☎
24-

6
3
6
0



まちの弁護士さん 暮らし相談室

おもしろ雑学

good taste good shop good job

昭
和
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

中
国
料
理
　
廣
河

大
好
評
の
新
メ
ニ
ュ
ー
い
か
が
？

　
市
内
富
岡
1
丁
目
に
あ
る『
中

国
料
理
廣
河
』で
は
こ
の
6
月

末
か
ら
、最
近
巷
で
人
気
の
オ

ム
ラ
イ
ス
と
自
慢
の
中
国
料

理
を
絶
妙
に
マ
ッ
チ
さ
せ
た

4
種
類
の
新
メ
ニ
ュ
ー
が
話

題
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、オ
ム
ラ
イ
ス
の
上

か
ら
廣
河
で
人
気
の
中
国
料

理
を
た
っ
ぷ
り
か
け
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
料
理
で
、1
番
人
気
の「
天

津
ホ
イ
コ
ー
ロ
ー
飯
」（
＝
写
真
、

8
5
0
円
）は
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

の
野
菜
と
し
っ
か
り
味
つ
け
さ

れ
た
あ
ん
が
卵
や
ご
飯
と
最

高
に
マ
ッ
チ
し
た
逸
品
。ま
た
、

「
天
津
エ
ビ
チ
リ
飯
」（
8
8
0

円
）や「
天
津マー
ボ
ー
飯
」（
8
5
0

円
）、「
天
津
カ
レ
ー
飯
」（
8
5
0

円
）と
、中
国
料
理
の
人
気
メ

ニュー
が
そ
ろっ

て
い
ま
す（
各

サ
ラ
ダ
、ス
ー

プ
付
き
）。オ

ム
ラ
イ
ス
の

中
身
は
通
常

の
チ
キ
ン
ラ

イ
ス
で
は
な
く
、

中
国
料
理
の

あ
ん
な
ど
と

調
和
す
る
よ

う
白
い
ご
飯

に
し
て
い
る

点
も
注
目
し

た
い
と
こ
ろ
。

ラ
ン
チ
に
、デ
ィ
ナ
ー
に
、廣
河

自
慢
の
新
感
覚
の
味
を
ぜ
ひ

ご
賞
味
あ
れ
！　

営
業
時
間

は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2

時
30
分
、午
後
5
時
〜
午
後

10
時
。毎
月
第
2
、4
月
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
1-

42-

6

☎
42-

9
7
5
0

パ
ソ
コ
ン
教
室『
わ
か
る
と
で
き
る
』

人
気
の
カ
リ
ス
マ
先
生
か
ら
楽
し
く
学
ぼ
う
！

　

数
学
が
苦
手
だ
っ
た
の
に
、

先
生
が
変
わ
っ
て
授
業
が
面

白
く
な
っ
た
ら
急
に
数
学
が

得
意
に
な
っ
た
̶
̶
。学
生
時

代
に
そ
ん
な
経
験
を
し
た
人

は
い
ま
せ
ん
か
？　
パ
ソ
コ
ン

は
苦
手
…
と
い
う
人
も
、そ
ん

な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
得
意
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
す
。

　

こ
の
9
月
で
1
周
年
を
迎

え
た
パ
ソ
コ
ン
教
室『
わ
か
る

と
で
き
る
』（
函
館
駅
前
校
・

五
稜
郭
校
）は
、そ
れ
ぞ
れ
の

目
的
に
応
じ
て
作
ら
れ
た
教

習
ビ
デ
オ
で
学
び
、分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
を
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
聞
く
と
い
う
画
期
的
な
パ

ソ
コ
ン
教
室
。教
材
ビ
デ
オ
に

登
場
す
る
「
B
u
n
ち
ゃ
ん

先
生
」は
、講
習
の
合
間
に
楽

し
い
余
談
や
人
生
論
ま
で
語
っ

て
し
ま
う
ユ
ニ
ー
ク
な
先
生
で
、

今
や
全
国
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ

ズ
教
室
で
人
気
の
カ
リ
ス
マ

と
し
て
受
講
生
に
注
目
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。「
こ
の
教
材

と
B
u
n
ち
ゃ
ん
先
生
の
お

か
げ
で
パ
ソ
コ
ン
が
楽
し
く
な
っ

た
」と
い
う
受
講
生
も
函
館
に

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

ま
た
、両
校
と
も
に
、毎
月

1
度
の「
イ
ベ
ン
ト
講
座
」と

い
う
の
が
好
評
で
、内
容
は
毎

回
受
講
生
の
希
望
に
よ
り
設

定
さ
れ
、オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ガ
キ

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
リ
ン
ト
T
シ
ャ

ツ
の
作
り
方
、動
く
メ
ー
ル
の

出
し
方
な
ど
、楽
し
く
て
役
に

立
つ
も
の
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。現
在
、受
講
生
の
最
高

齢
者
は
83
歳
！　
仕
事
に
、趣

味
に
…
。さ
あ
、ア
ナ
タ
も
ぜ
ひ
、

パ
ソ
コ
ン
で
新
し
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
̶
̶
。無
料
体
験

随
時
募
集
。受
講
料
は
1
時

間
1
0
0
0
円
。

●
函
館
駅
前
校

☎
23-

3
1
5
5

●
五
稜
郭
校

☎
62-

5
5
8
5

昭
和
地
区
待
望
の
皮
膚
科
が
オ
ー
プ
ン
！

　

市
内
昭
和
1
丁
目
に
こ
の

7
月
1
日
、昭
和
地
区
待
望

の
皮
膚
科『
昭
和
皮
膚
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
』が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。院
長
は
、平
成
9
年
愛

媛
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
、

そ
の
後
、東
邦
大
学
医
局
に
入

局
し
て
い
た
菊
地
誠
一
先
生
。

紫
外
線
や
レ
ー
ザ
ー
光

線
な
ど
の
最
新
機
器
を

完
備
し
最
先
端
の
医
療

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
は

ア
レ
ル
ギ
ー
か
ら
伝
染

性
の
も
の
ま
で
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、同
院
の
治
療

法
と
し
て
は
例
え
ば
金

属
や
ヘ
ア
ー
カ
ラ
ー
、シ
ャ

ン
プ
ー
な
ど
の
接
触
ア

レ
ル
ギ
ー
は
ま
ず
カ
ブ

レ
を
起
こ
す
原
因
物
質
に
つ

い
て
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
行
い
、

原
因
物
質
を
見
極
め
て
治
療

し
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
効
果

的
な
治
療
が
で
き
予
防
も
し

や
す
く
な
り
ま
す
。爪
が
わ
ん

曲
し
て
指
に
く
い
込
む
巻
き

爪
も
手
術
が
主
で
し
た
が
、手

術
に
よ
ら
な
い
治
療
を
行
い

ま
す
。ま
た
、レ
ー
ザ
ー
光
線

に
よ
る
シ
ミ
の
改
善
や
ピ
ー

リ
ン
グ
な
ど
美
容
的
治
療
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

医
師
が
行
う
美
容
関
係
の

治
療
は
、各
自
の
症
状
を
診

断
し
な
が
ら
適
切
に
行
う
の

で
安
全
で
安
心
。院
内
も
ゆ
っ

た
り
し
た
ス
ペ
ー
ス
で
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
。気
に

な
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
気
軽

に
受
診
を
…
。な
お
、美
容
医

療
に
つ
い
て
は
保
険
適
用
外

も
あ
る
の
で
ご
相
談
下
さ
い
。

●
昭
和
1-

29-

7

　
昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ

　
Ａ
館
2
階

☎
42-

6
1
6
1

月
夜
の
う
さ
ぎ

和
風
モ
ダ
ン
の
空
間
、時
が
止
ま
る
ひ
と
と
き
…

 

駒
場
車
庫
前
電
停
隣
に
あ

る『
月
夜
の
う
さ
ぎ
』は
、和

風
モ
ダ
ン
の
洒
落
た
空
間
で
、

時
の
経
つ
の
を
忘
れ
て
飲
め

る
店
。選
り
す
ぐ
り
の
ソ
ウ

ル
や
ジ
ャ
ズ
が
静
か
に
流
れ

る
ム
ー
デ
ィ
ー
な
店
内
は
、カ
ッ

プ
ル
は
も
と
よ
り
、1
人
で

も
美
味
し
い
お
酒
や
料
理
を

心
ゆ
く
ま
で
堪
能
で
き
、ゆ
っ

く
り
過
ご
せ
る
と
評
判
で
す
。

　
オ
ス
ス
メ
は「
キ
ノ
コ
と
湯

葉
の
豆
乳
グ
ラ
タ
ン
」（
9
8
0

円
）、「
キ
ム
チ
ス
ー
プ
餃
子
」

（
7
0
0
円
）、「
牛
タ
ン

自
家
製
み
そ
漬
け
」（
8
0
0

円
）。月
に
ち
な
ん
だ
ネ
ー

ミ
ン
グ
が
ユ
ニ
ー
ク
な
オ

リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
や
ビ
ー

ル
、ワ
イ
ン
、日
本
酒
、焼

酎
も
あ
り
、自
家
製
コ
ー

ヒ
ー
焼
酎
も
好
評
。ま
た
、

厳
選
さ
れ
た
豆
で
入
れ

る
コ
ー
ヒ
ー
も
美
味
。女

性
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
の
で
、

女
性
が
１
人
で
行
っ
て
も
、

楽
し
い
夜
の
ひ
と
と
き

を
過
ご
せ
ま
す
。着
物
で
ご
来

店
の
人
に
は
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
サ
ー

ビ
ス
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2
時
。夜

は
午
後
6
時
〜
深
夜
0
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
駒
場
町
14-

15（
2
階
）

☎
55-

5
5
6
3

問私は、個人で店を経営しております。生活が苦しくて、複数の消費者金
融から合計1000万 円もの借金をしてしまいました。月の支払額が20万円
を超え、生活はとてもできませんし、督促の電話がかかってきてつらい思い
をしております。個人民事再生手続という制度があると聞いたのですがどう
いう手続でしょうか。

答個人民事再生手続というのは、民事再生法の個人に関する特則です。
多額の債務を抱えて経済的に窮境にある個人債務者について、裁判所の監
督のもと将来の収入等を弁済原資として債務の一部を弁済することにより、
残債務が免除されて破産を回避し、経済生活の再生を簡易迅速に図るため
の制度です。住宅ローンを負担している方は、住宅を失わずに毎月の借金
支払額を減らすことが可能となります。個人民事再生手続には、小規模個
人再生手続と給与所得者個人再生手続の2種類があります。今回は、函館
でよく利用されている小規模個人再生手続について説明します。
　小規模個人再生手続は、債務者が将来継続的にまたは反復して収入を得
る見込みがあり、かつ、負債総額が金3000万 円以下（但し、住宅ローン等を
除いた額）である場合には申し立てることができます。再生計画が認可され
る要件としては、①債権者の一般の利益に反しないこと（簡単にいうと弁済
額が今手元にある財産を全てお金に換えた場合の金額を上回っていること）
②住宅ローン等を除く負債総額が3000万 円を超えないこと③最低弁済額
が基準債務総額の5分の1を下回らないこと（但し、最低100万円。これを
原則3年間で返済）などの要件を満たした再生計画案は、再生債権者によ
る書面決議で是非が問われることになります。その際、議決権者である再生
債権者から提出される不同意の書面が議決権者総数の半数にみたず、かつ、
その議決権の額が債権総額の2分の1を超えないときは、再生計画の可決
があったものとされます。
　あなたの場合、店を経営しているとのことであり、将来的に安定した収入
を見込めるとします。またあなたの預貯金や自動車などの資産を全てお金
に換えると180万円になるとします。そうすると、最低弁済額の基準は200
万円となります。
　この200万円を3年間で支払いますという再生計画案を提出し、債権者が
不同意の書面を出さなかったとします。そうすると、再生計画が可決され、
毎月の支払額は56000 円程度となり、これを3年間で支払っていくことにな
ります。

個人民事再生 監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松 直　☎43-0519

夏の「なんでだろう？」
ビールはたくさん飲めるのに、
水はたくさんは飲めないのはなんでだろう？
　夏といえば、何といってもビール。1人でジョッキを何杯も空
ける人もいます。でも、同じ量の水を飲もうとしても無理なのは、
体の受け入れ方が違うため…。水は小腸、大腸の腸壁から
のみ吸収されるのに対し、ビールは胃壁からも吸収されます。
また、アルコールは炭酸ガスを含むと吸収が早まるという性質
があることや、利尿作用があることもその理由です。
冷たい物を一気にとりすぎると
頭が痛くなるのはなんでだろう？
　暑い時に、冷たいかき氷を一気にかきこんで、頭がキ～ンと
なったことはありませんか？　胃や腸にきている神経は背骨に
ある脊髄とつながっていて、それが脳まで行っています。胃が
急に冷やされるとすぐに信号が神経を伝って脳に届き、そこ
で痛みとして感じられるのだろう…と考えられています。
ドライアイスの煙は吸っても大丈夫？
　夏はドライアイスが活躍する機会が多いもの。持ち帰りアイ
スなどについてくるドライアイスは炭酸ガスの氷で、マイナス78
度という冷たさ。水からできる通常の氷は液体になってから
気体になりますが、ドライアイスの場合は直接、気体のガスに
なります。これは、周囲の空気が急激に冷やされて空気中の
水蒸気が細かい水滴になったもの。炭酸ガス自体も無害なも
のなので、煙を吸っても大丈夫です。

菊
地
誠一先
生



●当番／花輪 志保里

いい店みつけた本紙記者が
オススメ！

こんにちは診察室 ドクター講座

いきいき
講　座

く
ら
し

　市内松風町に今年５月にオープンした『カ
リークローブ』は、スリランカ系のスープ
カレーが味わえる噂の店。
　店主の越田節さんが、カレーのスパイ
スの調合に詳しい伊藤一生さんに調理を
依頼し、この店の味が完成した。
　カレー粉やガナムマサラの調合は企業
秘密だが、体によいスパイスが多数入っ
ているのが大きな特徴。人気の「クローブ
カリー」(チキン、８５０円＝写真)は１０
時間煮込んだスープと柔らかい鶏肉が自
慢の1品。「ルーカリー」（８５０円）は、ほ
かでは味わえない評判の1品で、ナンとの
相性がバツグン。
　伊藤さんは全国各地で個展を開いてい
る陶芸作家でもあり、独創性あふれる伊
藤さんの作品が、この店のカレーの味に
彩りを添えている。さらにオススメは、豊
富にそろっているベルギービール。特に、
函館ではこの店でしか味わえない「ホワ
イトビール」（生、３５０円～）は、カレー
とぴったりマッチする美味しさ。店内の

落ち着ける雰囲気も魅力で、ベルギービー
ルを飲みながらゆっくり過ごす人も多い。
ランチタイム（午前１１時３０分～午後
２時）は、ラッシー、チャイ、コーヒーが各
２００円とおトク。カレーはテイクアウ
トも可能（ライスなし）。営業時間は午前
１１時３０分～午後３時３０分、午後５
時～午後１０時。毎週月曜日定休。
●松風町４-５ クリスタルハウス２階
☎２２-７２８５

カリークローブ

　今回は4月に厚生労働省の研究班によって作成された胃潰瘍診療のガイドライン
についてお話しします。このガイドラインは多数の論文を検討して得られた結果をも
とに、胃潰瘍に対する最も理にかなった治療の手段を示したものです。このガイドラ
インの大きな特徴はヘリコバクターピロリ（以下ＨＰ）の除菌療法（抗生物質を2種類
とプロトンポンプ阻害剤という胃酸の分泌を抑える薬の計3種類を1週間内服する）

を治療の柱として位置づけていることです。ＨＰは胃の中に住むことのできる唯一の細菌で、胃潰瘍の重要な
原因の1つとされ、これまでは、特に潰瘍の再発の予防という観点から、通常の治療に加えて行われ、その効
果が評価されてきました。しかしこのガイドラインではＨＰ陽性の胃潰瘍患者に対してはＨＰの除菌療法が第1
選択となっており、除菌療法のみで治癒が可能としています。ということは例えば「胃のあたりががまんでき
ないほど痛くて、検査したら大きな胃潰瘍があった、ＨＰを調べたら陽性だった、除菌療法をした、その後症状
は改善しそれ以降も潰瘍は再発しなかった」というような経過が標準的ということになります。使った薬は除
菌療法の1週間分だけなので、非常に効率の良い治療経過です。ＨＰ陰性の場合については次の機会にお話
しするとして、ＨＰ除菌が今のご時世の「医療費抑制」に十分貢献できるであろうことは容易に想像できます
が、これにはやや不安を感じる専門医も多いと思われます。除菌療法自体にも下痢その他の副作用があり、
潰瘍の急性期で痛みの強い時期にも除菌療法のみというのは問題があるように思われるのです。あくまでも
除菌療法を主体とする事に異論はありませんが、症状や全身状態をみながら柔軟に対処したいものです。最
後に、この除菌療法に際して不可欠なことは、まず内視鏡検査（胃バリウムでもよい）によって胃潰瘍を確実
に診断し、あわせてＨＰをチェックすることです。当院では鎮静剤を用いて苦痛のないように内視鏡検査を行
い、胃潰瘍が認められた場合には、尿素呼気法という最も確実なＨＰチェック法を行い、陽性の場合はほぼ全
例に除菌療法を行っています。
●宮前町10-10　☎42-5566

胃潰瘍にはヘリコバクターピロリ除菌を！
黒田消化器科外科クリニック院長 黒田 豪

日本外科学会認定医
日本消化器外科学会認定医
日本消化器内視鏡学会認定医
日本超音波学会会員

　今まではこの講座ではある病名をとりあげてそれに効く漢方の話をして来まし
たが、今回は漢方薬の一般的な考え方、特にその効果について話を進めたいと思
います。現代医学は日進月歩が著しいのは言うまでもありませんが、必ずしも万
能ではありません。
　漢方医学も現代医学と同様に得手、不得手があります。漢方の得意とするもの

として冷え症、のぼせ症等がありますが、これは西洋医学では全く治せないものです。偏頭痛、肩こり症、
かぜ症候群、軽症蓄膿症、神経性咽頭狭窄症、チック症、小児夜尿症、小児虚弱体質、胃下垂等による食
欲不振、急性胃腸炎、乗り物酔い、二日酔い、こむらがえり、心臓神経症、生理痛、更年期障害、自律神経
失調症、慢性膀胱炎、にきび、アトピー性皮膚炎、アレルギー性鼻炎、慢性便秘症、慢性湿疹（中等度）、
尿路結石症、軽度の内外痔核、つわり、口内炎、軽度の前立腺肥大症、病後の体力増強、気管支喘息、じ
んま疹、中等度以下の肥満症等も漢方のかなり得意とする分野です。もちろんこれらの疾患は西洋医学
でも治療可能ですし、場合によっては西洋医学と漢方医学の併用も行われます。
　漢方の不得手とするものは外科的疾患や救急処置を要するものです。実際に漢方薬を飲んでから効
果が現れるまでの時間は薬の種類や病気、飲む人の体の状態によって千差万別です。一般には急性の
病気は早く効果が現れ、数時間からせいぜい3日以内に何らかの反応が見られます。風邪の初期に葛根
湯を飲むと一服だけで治ってしまうことがしばしばあります。慢性病の場合には薬が合っていれば1週間
から10日で何らかの変化がみられます。従って急性症なら3日、慢性症なら2週間ほど服用してみて全く
効きめの気配がなければもう1度別の処方を検討し直すことが必要です。
　読者の方には漢方薬は意外と効き目が早いことを理解して頂ければ幸いです。
●七飯町大沼258　☎67-3032

漢方薬の効果について
大沼公園クリニック院長 深山 明義

●とんき ●ボーニ大門パーキング●

至函館駅→

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
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カリー
クローブ 高

砂
通

押
し
花
作
り
⑴

　
庭
で
育
て
た
き
れ
い
な
花
や
、野
山
に
咲
く
花
の
美
し
さ
を
長
く
と
ど
め
る
押
し
花
。自

然
の
美
し
さ
を
身
近
に
楽
し
む
押
し
花
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
…
。

　『
ふ
し
ぎ
花
倶
楽
部
』の
乾
燥
マッ
ト
を
使
った
、簡
単
に
で
き
る
押
し
花
の
作
り
方
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。美
し
さ
を
保
つ
押
し
花
作
り
と
、そ
の
押
し
花
を
使
っ
た
小
物
の
作
り
方

を
2
回
に
わ
たって
掲
載
し
ま
す
。

問い合わせ／山本 かずえさん☎52-5768　難波 礼子さん☎55-9502

材料
生花（なるべく小さな花）
●きんぽうげ●カラマツ草●ミニバラ●イソトマ●ビオラ
●ふしぎ花倶楽部体験Ｍ3キット（1750円）　
道具
●ピンセット●はさみ●重し（ブロックまたはレンガ）

作り方
①乾燥マットの上に花和
　紙をのせ、生花を間隔
　をあけて置いてゆく。
②その上にさらに花和紙
　をのせ、乾燥マットをの
　せる。何段か重ねても
　よい。
③ナイロン袋に入れて、周
　りを畳み、更にナイロン
　袋に入れる。
④③を板で挟み、重しを
　置く。
⑤2～3 日で乾燥が終わ
　ると出来上がり。
⑥キットの中の保管袋に
　入れて保存する。



　

楽
し
か
っ
た
夏
も
あ
と
わ
ず

か
…
。海
や
山
な
ど
、ア
ウ
ト
ド

ア
で
お
日
様
を
い
っ
ぱ
い
浴
び

て
遊
ん
だ
後
は
、心
な
し
か
“夏

の
疲
れ
”が
体
に
残
っ
て
い
る
も

の
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、夏
の

疲
れ
を
と
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
あ
れ
こ
れ
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
て
み
ま
し
た
。身
近
に
で

き
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
に
取
り
組

ん
で
、さ
あ
、ま
た
明
日
か
ら
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●
ぜ
ひ
、ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
の
特

集
を
や
っ
て
！

　

毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。私
は
今
、健

康
面
で
少
々
問
題
が
あ
り
、ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。そ
の

お
か
げ
で
血
圧
も
下
が
り
、膝
、

腰
も
少
し
ず
つ
よ
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。そ
こ
で
、ぜ
ひ
青
い
ぽ

す
と
で
ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
の
特

集
を
や
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。簡
単
で
お
い
し
い
、そ
し

て
何
よ
り
も
低
カ
ロ
リ
ー
な
…

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
本
通
4
丁
目
、A・H
）

＊
今
回
の
薬
膳
料
理
は
い
か
が

で
し
た
か
？　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

頑
張
っ
て
下
さ
い
。

●
暮
ら
し
に
役
立
つ
記
事
を

　
月
に
2
回
、ホ
ッ
ト
な
情
報
が

届
く
の
を
主
人
と
2
人
で
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。高
齢
社
会

に
向
け
て
、社
会
情
勢
が
ま
す

ま
す
変
動
し
つ
つ
あ
る
中
、新
し

く
発
展
さ
れ
る
青
い
ぽ
す
と
に

寄
せ
る
期
待
は
大
き
い
と
存
じ

ま
す
。今
後
も
第
一に
暮
ら
し
に

役
立
つ
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
、

具
体
的
に
は
医
療
、福
祉
、楽
し

い
食
事
な
ど
の
企
画
を
立
て
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。ご
発
展

を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。

（
本
通
2
丁
目
、Y・N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ご

期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。

●
大
場
記
者
に
よ
ろ
し
く

　
青
い
ぽ
す
と
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。

欲
し
い
情
報
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ

て
い
て
、時
に
は
切
り
抜
き
に
し

て
と
っ
て
あ
り
ま
す
。今
回（
7

月
1
日
号
）は
、素
朴
な
疑
問
調

査
隊
の
記
事（
健
康
機
関
の
あ

れ
こ
れ
に
関
す
る
話
題
）が
参

考
に
な
り
ま
し
た
。似
た
よ
う

な
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、ど

の
よ
う
に
違
う
の
か
よ
く
わ
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、整
理
さ

れ
て
い
て
わ
か
り
や
す
か
っ
た

で
す
。記
者
が
関
係
機
関
に
問

い
合
わ
せ
て
読
者
に
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
れ
る
の
で
大

変
助
か
り
ま
す
。大
場
記
者
、こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

（
湯
川
3
丁
目
、M・O
）

＊
皆
様
か
ら
の
素
朴
な
疑
問
を

ど
し
ど
し
お
寄
せ
下
さ
い
。

●
タ
イ
ム
リ
ー
な
内
容
が
い
い

　

タ
イ
ム
リ
ー
な
内
容
に
い
つ

も
感
心
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

生
活
に
密
着
し
た
記
事
も
多
く
、

読
ん
で
大
変
参
考
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

（
深
堀
町
、H・O
）

＊
発
行
日
に
合
わ
せ
た
タ
イ
ム

リ
ー
な
記
事
作
り
は
と
い
う
と

…
実
は
ち
ょ
っ
と
タ
イ
ム
リ
ー

で
は
な
く
て
、特
に
季
節
の
話
題

を
特
集
す
る
時
な
ど
は
、な
か

な
か
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。だ
か
ら「
タ
イ
ム
リ
ー
な
内

容
」と
言
わ
れ
る
と
、ス
タ
ッ
フ一

同
、と
っ
て
も
ウ
レ
シ
イ
で
す
！

読
者
の
声

僕
達
は
1
回
戦
ボ
ー
イ
の
常
連
と
言
わ

れ
た
ク
ラ
ブ
に
あ
え
て
入
部
し
た
。僕

達
の
時
代
に
は
優
勝
し
よ
う
と
必
死
で

練
習
し
た
が
初
戦
敗
退
し
、ス
ポ
ー
ツ

で
負
け
て
初
め
て
泣
い
た
。附
属
中
学

校
野
球
部
の
後
輩
の
み
ん
な
、中
体
連

で
の
初
優
勝
お
め
で
と
う
。そ
し
て
た

く
さ
ん
の
夢
を
、本
当
に
あ
り
が
と
う
。（
慎
）

担
当
し
て
い
る『
青
ぽ
の
目
』へ
、読
者

か
ら
激
励
の
は
が
き
が
届
い
た
。毎
回

頭
を
悩
ま
し
推
敲
を
重
ね
た
甲
斐
が
あ
っ

た
と
心
底
嬉
し
い
。同
時
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
も
あ
る
。ど
の
記
事
も
読

者
か
ら
の
反
響
は
書
き
手
の
励
み
。紙

面
へ
の
ご
感
想
、ご
批
判
を
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　　
　
（
亜
）

診
察
を
受
け
た
医
師
が
2
人
と
も
女
性

だ
っ
た
事
に
軽
い
驚
き
が
あ
り
、何
故
だ

ろ
う
と
考
え
た
。こ
れ
ま
で
女
性
医
師

の
診
察
経
験
が
少
な
か
っ
た
せ
い
か
も
。

未
来
を
生
き
る
子
供
達
が
、当
た
り
前

に
男
女
双
方
の
医
師
や
看
護
師
を
目
に

し
て
ゆ
く
こ
と
で
、将
来
の
男
女
共
同

参
画
社
会
を
期
待
し
た
い
。　
（
チ
ョ
コ
）

夜
の
10
時
頃
に
見
知
ら
ぬ
男
か
ら
ケ
ー

タ
イ
に
電
話
が
入
っ
た
。「
こ
の
番
号
の

携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
を
知
っ
て
い

ま
す
か
」と
聞
か
れ
た
が
、分
か
ら
な
か
っ

た
。後
で
調
べ
た
ら
息
子
の
だ
っ
た
。落

と
し
た
こ
と
を
連
絡
し
よ
う
と
し
た
け

れ
ど
連
絡
の
し
よ
う
が
な
く
て
、ど
う

し
よ
う
か
と
途
方
に
暮
れ
た
。　
（
3
4
5
）

久
し
ぶ
り
に
、息
子
と
病
院
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。待
ち
時
間
に
神
社
へ
行
き
、お

み
く
じ
を
引
く
と
大
吉
。教
え
に
は「
自

分
に
都
合
の
よ
い
時
だ
け
感
謝
す
る
の

は
、本
当
の
感
謝
で
は
な
い
」と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。そ
れ
と
禅
問
答
に
も
お

も
し
ろ
さ
を
感
じ
は
じ
め
、し
ば
ら
く
ハ

マ
り
そ
う
。　　
　
　
　
　
（
A
ち
ゃ
ん
）

子
供
が
成
長
す
る
過
程
で
早
い
と
か
遅

い
と
か
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
け

ど
、積
極
的
な
子
、慎
重
な
子
、お
し
ゃ

べ
り
な
子
、口
数
の
少
な
い
子
、み
ん
な

違
っ
て
当
然
！　

早
い
、遅
い
よ
り
も
、

１
人
ひ
と
り
の
個
性
や
良
い
と
こ
ろ
を

見
つ
け
ら
れ
る
方
が
、素
敵
な
こ
と
だ
と

私
は
思
う
な
ぁ
〜
。　　
　
　
　
（
Ｂ
Ｐ
）
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担
当
／
本
間
）

●　編　　集　　後　　記　●

̶̶担当／青山̶̶
TEL（0138 ）27-9210 FAX （0138 ）23-5699

広告掲載のご案内

各種コマーシャルには函館市
内全域及び七飯・上磯町中心
地域全126,000世帯無料宅配
の青いぽすとをご利用下さい。
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上記は凡例。ご予算により各種サイズを用意しております。また、記事広
告等もございますので詳細は電話にてお問い合わせ下さい。なお、当方
にて広告版下を制作する場合は1段あたり5000円 が版下制作費用と
して別途かかります。また、求人広告の掲載料金は上記とは異なります。
ご案内は全て税別です。

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報をお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。

プ
レ
ゼ
ン
ト

カ
リ
ー
ク
ロ
ー
ブ
よ
り

ク
ロ
ー
ブ
カ
リ
ー（
チ
キ
ン
）の

お
食
事
券
を
5
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
カ
リ

ー
ク
ロ
ー
ブ
』よ
り
、ク
ロ
ー
ブ

カ
リ
ー（
チ
キ
ン
）の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
へ
の
ご
感
想
を
た
っ
ぷ
り
書

い
て
〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函

館
ど
つ
く
株
式
会
社
ミ
ッ
ド
事

業
部「
カ
リ
ー
ク
ロ
ー
ブ
食
事
券
」

係
ま
で
。締
切
は
8
月
29
日
。

C
A
C
よ
り
美
容
全
身

パ
ッ
ク
風
呂
券（
温
泉
入
浴
付
）

を
3
名
様
に

　

湯
の
川
観
光
ホ
テ
ル
2
階
に

あ
る『
C
A
C
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

サ
ロ
ン
』よ
り
美
容
全
身
パ
ッ
ク

風
呂
券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
。夏
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
の
に
最
適
な
パ
ッ
ク
風
呂

で
す
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・住

所・氏
名・電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
へ
の
ご
感
想
を
た

っぷ
り
書
い
て
〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
ミ
ッ
ド

事
業
部「
C
A
C
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
8
月
29
日
。

ミ
ッ
ク
七
重
浜
オ
フ
ィ
ス
よ
り

各
種
エ
ス
テ
の
半
額
利
用
券
を

合
計
9
名
様
に

　
『
ミ
ッ
ク
七
重
浜
オ
フ
ィ
ス
』

よ
り
、夏
に
疲
れ
た
体
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
る
各
種
エ
ス
テ
の
半

額
利
用
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。内

訳
は「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
デ
コ
ル
テ
」

（
5
0
0
0
円
←
2
5
0
0
円
）

…
3
名
様
。「フット
ケア
」（
5
0
0
0

円
←
2
5
0
0
円
）…
3
名
様
。

「
ハ
ン
ド
ケ
ア
」（
4
0
0
0
円

←
2
0
0
0
円
）…
3
名
様
。ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏
名・

電
話
番
号・希
望
の
コ
ー
ス
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
へ
の
ご
感
想

を
た
っ
ぷ
り
書
い
て
〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ
く
株
式

会
社
ミ
ッ
ド
事
業
部「
ミ
ッ
ク
七

重
浜
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

切
は
8
月
29
日
。

『
は
な
じ
り
整
骨
院
』よ
り

「
ア
ル
フ
ァ
21
」無
料
体
験

チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た『
は

な
じ
り
整
骨
院
』の
究
極
の
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
マ
シ
ン『
ア
ル

フ
ァ
21
」の
無
料
体
験
チ
ケ
ッ
ト

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト（
減
量

コ
ー
ス
を
除
い
た
7
コ
ー
ス
の

中
か
ら
、お
好
き
な
1
コ
ー
ス
を

選
択
）。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・

住
所・氏
名・電
話
番
号・希
望
の

コ
ー
ス
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と

へ
の
ご
感
想
を
た
っ
ぷ
り
書
い
て

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
株
式
会
社
ミッ
ド
事
業
部「
ア

ル
フ
ァ
21
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
8
月
29
日
。

体
操
三
井
島
シ
ス
テ
ム

メ
ン
バ
ー
募
集

　
体
操
三
井
島
シ
ス
テ
ム
は
、現

在
鹿
児
島
大
学
名
誉
教
授
を
務

め
る
三
井
島
智
子
先
生
が
、医

学
的
見
地
か
ら
考
案
し
た
運
動
。

『
実
践
体
育
研
究
会
』で
は
毎
週

月
曜
日
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

に
本
町
会
館
で
教
室
を
実
施
し

て
い
ま
す
。参
加
費
用
は
運
営

費
と
し
て
1
か
月
3
0
0
0
円
。

詳
細
は
☎
59-

1
1
9
6（
浜
津
）

ま
で
。

CAC の美容全身
パック風呂

ミックで人気の
フェイシャルデコルテ

ア
ル
フ
ァ
21

Ｑ
ゲ
ル
を
つ
け
て
も
潤
う
感
じ
が
し
ま
せ

ん
。す
ぐ
に
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、ゲ

ル
だ
け
で
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
乾
燥
し
て
い
る
肌
は
、慢
性
的
に
水
分

が
不
足
し
て
い
ま
す
か
ら
、し
ば
ら
く
の
間

は
十
分
な
水
分
補
給
が
必
要
で
す
。ゲ
ル
ク

リ
ー
ム
を
使
い
は
じ
め
た
時
は
、そ
の
よ
う

な
経
験
を
す
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
油
の
ク
リ
ー
ム
は
、油
分
を
肌
に
塗
る
こ

と
で
、内
部
の
水
分
を
閉
じ
こ
め
る
と
い
う

発
想
で
造
ら
れ
た
も
の
で
す
が
、ゲ
ル
ク
リ

ー
ム
は
不
足
し
て
い
る
水
分
を
十
分
補
っ

て
あ
げ
る
こ
と
を
前
提
に
し
、成
分
の
80
％

が
水
分
な
の
で
た
っ
ぷ
り
つ
け
て
も
皮
膚
呼

吸
を
妨
げ
ま
せ
ん
。使
い
は
じ
め
は
特
に
就

寝
前
に
少
し
多
い
か
な
と
思
う
く
ら
い
つ

け
て
下
さ
い
。翌
朝
、肌
が
ふ
っ
く
ら
ツ
ル
ツ

ル
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。毎
晩
こ
れ

を
繰
り
返
し
て
ゆ
く
う
ち
に
、肌
の
乾
燥
は

か
な
り
改
善
で
き
、き
れ
い
に
元
気
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

塗
っ
て
も
す
ぐ
乾
燥
し
て
し
ま
う
と
感

じ
た
ら
、で
き
れ
ば
そ
の
度
に
重
ね
塗
り
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。肌
環
境
が
整
え

ば
、ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
の
量
は
減
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

ゲ
ル
を
つ
け
て
も

す
ぐ
乾
燥
す
る
場
合
は
？

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
Ｑ
＆
Ａ

エバメールゲルクリーム
180g入 3700円
（宅配料・消費税込）

内容成分
●生体エネルギー水●ヒアルロ
ン酸●コラーゲン●グリチルリチ
ン酸●アラントイン●コクトオリゴ
●オウゴン●カワラヨモギ●アロ
エ


