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明林荘

秋
の
風
情
と
湯
け
む
り
に
包
ま
れ
て
…

い
い
夫
婦
の
日
に
過
ご
す

　
二
人
だ
け
の
晩
秋
の
ひ
と
と
き

11月22日は
いい夫婦の日

昭和63年に『財団法人余暇
開発センター』（現・財団法人
社会経済生産性本部）が、夫
婦で余暇を楽しむというライフ
スタイルを提唱。その際、昭和
60年に政府が制定した「ゆと
りの創造月間」が11月であった
ことから、“ いい夫婦” の語呂
合わせで11月22日が「いい夫
婦の日」として制定されました。

●「いい夫婦の日」って何？●

　
い
い
夫
婦
で
い
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、ど
れ
く
ら
い
考
え
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？　
私
達
を
取
り
巻
く
社
会
全
体
の
最
も
基
本
的
な
構
成
単
位
は「
夫
婦
」で

す
。夫
婦
関
係
が
明
る
い
こ
と
は
、明
る
い
家
族
関
係
の
礎
と
な
り
、そ
れ
が
明
る
い

社
会
を
作
っ
て
ゆ
く
こ
と
へ
と
つ
な
が
っ
て
ゆ
き
ま
す
。夫
婦
が
互
い
を
思
い
や
り
、

感
謝
の
気
持
ち
を
形
に
し
て
ゆ
く
こ
と
こ
そ
、相
手
に
対
し
て
の
思
い
や
り
や
感
謝

に
あ
ふ
れ
た
、人
に
優
し
い
街
を
築
い
て
ゆ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
少
子
化
…
、高
齢
化
…
。現
代
社
会
が
抱
え
る
そ
れ
ら
の
問
題
は
、夫
婦
ふ
た
り
だ

け
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
ゆ
く
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。夫
婦
は
互
い
に
慣
れ
親
し

む
こ
と
で
、相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
や
感
謝
の
気
持
ち
を
つ
い
つ
い
忘
れ
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、そ
れ
ら
が
結
果
的
に
、家
庭
へ
の
不
満
に
つ
な
が
る
ケ

ー
ス
も
し
ば
し
ば
で
す
。毎
年
11
月
22
日
の「
い
い
夫
婦
の
日
」は
、生
き
て
ゆ
く
こ

と
の
意
味
を
夫
婦
と
い
う
単
位
か
ら
見
つ
め
る
と
と
も
に
、ふ
た
り
が
互
い
を
尊
重

し
、感
謝
の
意
を
形
に
し
よ
う
と
い
う
夫
婦
の
記
念
日
で
す
。制
定
さ
れ
た
当
初
は

馴
染
み
が
薄
か
っ
た
こ
の
日
も
、最
近
は「
第
2
の
結
婚
記
念
日
」と
し
て
す
っ
か
り

定
着
し
、そ
れ
ぞ
れ
素
敵
な
1
日
を
過
ご
し
て
い
る
ご
夫
婦
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
さ
て
今
回
は
、新
婚
さ
ん
か
ら
シ
ル
バ
ー
カ
ッ
プ
ル
ま
で
、夫
婦
ふ
た
り
で
の
ん
び

り
と
晩
秋
の
1
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
、道
南
の
“癒
し
の
温
泉
”に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
て
み
ま
し
た
。美
し
い
景
色
と
湯
け
む
り
に
包
ま
れ
た
素
敵
な
場
所
で
、湯

上
が
り
に
美
味
し
い
物
で
も
食
べ
な
が
ら
、ふ
た
り
で
過
ご
し
た
素
敵
な
思
い
出
や
、

こ
れ
か
ら
の
ゆ
と
り
あ
る
暮
ら
し
に
つ
い
て
、た
ま
に
は
ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
語
り

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

憩いの家
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［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/
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婚
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昭
和
2
年
創
業
の『
銀
婚
湯
』は
、落
部

川
沿
い
に
あ
る
5
0
0
0
坪
の
庭
園
の
中

に
あ
り
、樹
齢
1
0
0
0
年
を
越
す
イ
チ

イ
の
大
樹
や
楓
、桜
、ツ
ツ
ジ
な
ど
、四
季
折
々

の
美
し
い
景
観
と
源
泉
の
湯
が
評
判
。吊

り
橋
を
渡
り
、林
を
抜
け
た
と
こ
ろ
に
あ
る
、

丸
太
で
作
ら
れ
た
野
趣
あ
ふ
れ
る
野
天
風

呂
は
秘
湯
の
名
に
恥
じ
な
い（
宿
泊
者
の
み

利
用
可
）。宿
泊
、昼
食
、日
帰
り
入
浴
可
。

　
日
帰
り
入
浴
は
大
人
7
0
0
円
、小
人
3
5
0
円
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
4
時
。日
帰
り
入
浴
は
毎
週
月
曜
日
定
休（
祝
日
は
営

業
）。函
館
か
ら
車
で
1
時
間
30
分
。

効
能
／
神
経
痛
、肩
こ
り
、腰
痛
、

皮
膚
病
、疲
労
回
復

お
ぼ
こ
荘
●
八
雲
町
鉛
川
6
2
2

☎
0
1
3
7
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3-

3
1
2
3

　
八
雲
か
ら
熊
石
に
抜
け
る
国
道
2
7
7

線
の
峠
の
中
程
に
あ
る『
お
ぼ
こ
荘
』は
、四

季
折
々
の
自
然
豊
か
な
山
峡
の
い
で
湯
。や

わ
ら
か
で
サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
お
湯
が
特
徴
で
、

空
と
山
並
み
を一望
で
き
る
渓
流
沿
い
の
露

天
風
呂
は
、開
放
感
に
あ
ふ
れ
心
癒
さ
れ
る
。

鮭
の
遡
上
す
る
遊
楽
部
川
や
さ
ら
ん
べ
公

園
な
ど
、海
と
山
と
川
に
囲
ま
れ
た
八
雲
の

自
然
も
魅
力
。宿
泊
、日
帰
り
入
浴
可
。

　
日
帰
り
入
浴
は
大
人
3
6
0
円
、中
学
生
3
1
0
円
、小
学
生
1
5
0

円
、幼
児（
6
歳
以
下
）無
料
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時
。毎

月
第
2・4
火
曜
日
定
休
。函
館
か
ら
車
で
約
2
時
間
。

効
能
／
神
経
痛
、リ
ウ
マ
チ
、

疲
労
回
復
、筋
肉
痛
、五
十
肩

●
南
茅
部
町
字
大
船
8
3
2

☎
0
1
3
7
2-

2-

3
7
4
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函
館
駅
か
ら
車
で
60
分
、南
茅
部
町
の

山
あ
い
に
あ
る『
町
民
保
養
セ
ン
タ
ー
』の

温
泉
は
、含
硫
黄
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
泉（
硫

化
水
素
型
・
中
性
低
張
性
高
温
泉
）。露
天

風
呂
は
自
然
に
囲
ま
れ
、四
季
折
々
の
眺
め

が
格
別
。温
泉
は
乳
白
色
で
、芯
か
ら
温
ま

り
美
肌
効
果
も
…
。

　

昼
食
は
、隣
接
す
る「
ホ
テ
ル
ひ
ろ
め
荘

磯
亭
」の
昆
布
ラ
ン
チ
が
お
す
す
め
。

　
料
金
は
大
人
3
7
0
円
、小
学
生
1
5
0
円
、幼
児
70
円（
税
込
）。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時（
受
付
は
午
後
8
時
30
分
ま
で
）。休

館
日
は
偶
数
月
の
第
3
水
曜
日
。

効
能
／
神
経
痛
、筋
肉
痛
、

関
節
痛
、五
十
肩
、慢
性
婦
人
病

※
飲
用
可

明
林
荘
●
南
茅
部
町
字
川
汲
2
0
9
7

☎
0
1
3
7
2-

2-
3
3
0
3

　
『
明
林
荘
』は
川
汲
川
上
流
に
あ
る
温

泉
で
、創
業
は
1
8
0
年
ほ
ど
前
と
古
く
、

緑
に
囲
ま
れ
た
風
情
あ
る
温
泉
。泉
質
は

ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
で
無
色
透
明
。お
湯

は
沸
か
さ
ず
熱
す
ぎ
な
い
程
よ
い
湯
加
減

で
、自
然
の
ま
ま
の
源
泉
1
0
0
％
。飲
用

可
で
、味
は
ミ
ネ
ラ
ル
水
の
よ
う
に
ま
ろ
や

か
。温
泉
に
入
っ
た
後
は
、周
辺
の
自
然
散

策
も
楽
し
い
。

　

函
館
か
ら
車
で
45
分
。料
金
は
大
人
3
7
0
円
、中
人
1
4
0
円（
6

歳
以
上
12
歳
未
満
）、幼
児（
6
歳
以
下
）70
円
、回
数
券
12
枚
3
7
0
0

円
。営
業
時
間
は
午
前
7
時
30
分
〜
午
後
9
時
。年
中
無
休
。

効
能
／
リ
ウ
マ
チ
、神
経
痛
、

ア
ト
ピ
ー
、慢
性
婦
人
病

上
ノ
国
町
国
民
温
泉

保
養
セ
ン
タ
ー

南
か
や
べ
健
康
村

町
民
保
養
セ
ン
タ
ー

●
上
ノ
国
町
湯
ノ
岱

☎
0
1
3
9
5-

6-

3
1
4
7

　

上
ノ
国
町
湯
ノ
岱
に
あ
る『
上
ノ
国
町

国
民
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
』は
、泉
質
が
ナ

ト
リ
ウ
ム・カ
ル
シ
ウ
ム・
塩
化
物
・
炭
酸
水

素
塩
泉
で
、循
環
式
で
は
な
い
天
然
温
泉

1
0
0
％
で
す
。

　
大
千
軒
岳
を
分
水
嶺
と
す
る
清
流
天
の

川
沿
い
に
あ
り
、景
観
も
抜
群
。憩
い
の
場

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

無
料
休
憩
室
あ
り
。食
べ
物
の
持
ち
込

み
可
能
。食
堂
有
。入
浴
料
金
は
中
学
生
以
上
が
3
5
0
円
で
、3
才
〜

小
学
生
は
1
0
0
円
。

効
能
／
卵
巣
機
能
不
全
症
、

子
宮
発
育
不
全
症
、月
経
障
害
、

更
年
期
障
害
、慢
性
湿
疹

憩
い
の
家
●
厚
沢
部
町
館
町
6
2
8-

3

☎
0
1
3
9
6-

6-

2
6
3
2

　
道
道
上
磯
厚
沢
部
線
沿
い
の
館
町
市
街

地
か
ら
お
よ
そ
1
キ
ロ
の
と
こ
ろ
に
建
つ
館

町
温
泉『
憩
い
の
家
』は
、地
域
住
民
の
憩

い
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
場
所
。

　

昔
な
が
ら
の
銭
湯
の
よ
う
な
風
情
が
あ

り
、ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
る

温
泉
で
す
。

　

泉
質
は
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
。入
浴

料
金
は
、中
学
生
以
上
が
3
7
0
円
、小
学

生
以
下
は
1
4
0
円
。毎
週
金
曜
日
定
休
。入
浴
時
間
は
午
後
１
時
〜
午

後
９
時（
12
月
〜
4
月
は
午
後
８
時
ま
で
）。

効
能
／
神
経
痛
、筋
肉
痛
、

関
節
痛
、痔
疾
、慢
性
消
化
器
病



の
目

▼
筆
者
が
担
当
す
る
い
く
つ
か

の
コ
ー
ナ
ー
の
ひ
と
つ
に『
子
育

て
ひ
ろ
ば
』が
あ
り
ま
す
。そ
こ

に
は
毎
回
、子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
達
の
切
実
な
思
い
が
お
便

り
と
し
て
寄
せ
ら
れ
て
き
ま
す
。

▼
例
え
ば
、《
家
事
を
手
伝
って

も
ら
う
こ
と
に
対
し
て
夫
が
不

満
を
も
ら
す
よ
う
に
な
り
、互

い
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
って
、結

局
仕
事
を
す
る
こ
と
を
諦
め

た
…
》（
仕
事
と
育
児
の
両
立

に
疲
れ
果
て
た
お
母
さ
ん
の
声
）。

《
子
育
て
と
家
事
で
１
日
中
家

の
中
に
こ
も
り
き
り
、ま
る
で

籠
の
鳥
。で
も
、夫
に
は
3
食

昼
寝
付
き
と
い
わ
れ
る
。お
金

も
時
間
も
な
い
専
業
主
婦
は
、

ス
ト
レ
ス
の
か
た
ま
り
…
》（
専

業
主
婦
の
お
母
さ
ん
の
声
）。▼

こ
う
し
た
意
見
の
背
景
に
は
、

自
分
に
と
って
最
も
身
近
な
存

在
で
あ
る
夫
への
、声
に
な
ら
な

い
不
満
が
鬱
屈
し
て
あ
る
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。子
育
て
の
辛

さ
を
解
っ
て
も
ら
え
な
い
と
い

う
思
い
は
、いつ
の
間
の
に
か
積

も
り
、些
細
な
い
さ
か
い
が
き
っ

か
け
で
夫
婦
関
係
が
こ
じ
れ
た

例
も
あ
り
ま
す
。中
に
は
諦
め

の
境
地
で
、ど
う
せ
わ
か
って
も

ら
え
な
い
の
だ
か
ら
期
待
す
る

の
は
や
め
よ
う
と
割
り
切
る
お

母
さ
ん
も
…
。▼
そ
ん
な
お
母

さ
ん
達
が
異
口
同
音
に
言
う
の

が「
夫
が
、子
育
て
を
含
め
た

家
事
を
、ほ
ん
の
少
し
で
も
手
伝っ

て
く
れ
た
ら
…
。た
と
え
手
伝

わ
な
く
て
も
、大
変
だ
ね
、と
い

う
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
が
ひ
と
こ

と
で
も
あ
っ
た
ら
」と
い
う
こ
と

で
す
。▼
ス
ト
レ
ス
社
会
の
現
代
、

誰
も
が
疲
れ
て
い
ま
す
。そ
れ

に
夫
婦
に
限
ら
ず
、人
間
同
士

理
解
し
合
う
の
は
な
か
な
か

難
し
い
こ
と
で
す
。し
か
し
、信

頼
し
あ
って
結
ば
れ
た
2
人
な

ら
き
っ
と
解
り
あ
え
る
は
ず
で

す
。向
か
い
合
う
人
の
気
持
ち

に
寄
り
添
う
努
力
を
ほ
ん
の

少
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。大
切

な
の
は
お
互
いへの
思
い
や
り
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。▼
11
月

22
日
は「
いい
夫
婦
の
日
」で
す
。

こ
の
日
を
、お
互
い
を
素
直
に

見
つ
め
直
す
い
い
機
会
に
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。　　
（
亜
）

育
児
を
は
じ
め
た

お
母
さ
ん
の
強
い
味
方

小
松
　
美
樹
さ
ん

『
な
で
し
こ
母
乳
育
児
相
談
室
』代
表

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

綺
麗
に
な
り
た
い
貴
女
の
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

鈴
木
麻
代
の
お
洒
落
泥
棒

い
い
夫
婦
の
日
に
よ
せ
て

A
sayo's beauty inform

ation.

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
み
た
い
中
学
生・高
校
生・大
学
生・

10
〜
20
代
の
社
会
人
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

放課後
グラフィティ

函館発！！
ヤングライフスタイル

　
育
児
を
は
じ
め
た
ば
か
り
の
お
母
さ
ん
に
、強
い
味
方
が
い
る
。

　
小
松
美
樹
さ
ん
は
市
内
松
陰
町
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
1
室
に『
な
で
し
こ

母
乳
育
児
相
談
室
』を
開
設
し
た
女
性
。函
館
市
出
身
で
、市
内
の
高
校

を
卒
業
後
、看
護
師
を
志
し
看
護
学
校
に
進
み
、在
学
中
の
出
産
見
学
が

き
っ
か
け
で
助
産
師
に
な
っ
た
。

「
乳
房
の
痛
み
に
苦
し
む
人
や
、ス
ム
ー
ズ
に
母
乳
が
出
な
い
人
な
ど
、出

産
直
後
の
お
母
さ
ん
に
は
様
々
な
悩
み
が
あ
る
。そ
れ
ら
に
応
え
て
ゆ

く
た
め
に
は
、よ
り
豊
富
な
知
識
が
必
要
と
感
じ
、思
い
切
っ
て
勉
強
し

直
す
決
心
を
し
ま
し
た
」

　

29
歳
の
時
、生
活
面
で
安
定
し
た
病
院
勤
務

に
ピ
リ
オ
ド
を
打
ち
、単
身
上
京
。痛
み
の
な
い

乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
有
名
な「
桶
谷
式
」の

研
修
セ
ン
タ
ー
で
、乳
房
管
理
に
関
す
る
技
術

と
最
新
の
知
識
を
1
年
間
学
ん
だ
。

　

平
成
12
年
、な
で
し
こ
母
乳
育
児
相
談
室
を

開
設
。函
館
で
は
初
め
て
の
取
り
組
み
に
注
目

が
集
ま
り
、2
部
屋
ほ
ど
の
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
に

は
こ
れ
ま
で
、延
べ
7
0
0
人
以
上
の
産
婦
が

足
を
運
ん
だ
。

「
今
は
出
産
や
育
児
に
関
す
る
情
報
が
非
常
に
多
い
時
代
。た
く
さ
ん
の

本
を
読
ん
で
育
児
に
臨
む
お
母
さ
ん
も
多
い
の
で
す
が
、や
は
り
母
乳

育
児
の
悩
み
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。1
人
ひ
と
り
に
じ
っ
く
り
対
応

し
て
ゆ
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

真
摯
な
姿
勢
と
確
か
な
技
術
が
認
め
ら
れ
、第
1
子
の
育
児
の
時
に

利
用
し
た
人
が
第
2
子
出
産
後
に
再
び
利
用
す
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い

る
と
い
う
。

「
夢
は
、利
用
し
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
の
赤
ち
ゃ
ん
が
大
人
に
な
っ
て
出

産
し
た
時
に
、相
談
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
続
け
て
ゆ
く
こ
と
」

　

収
入
は
病
院
勤
務
の
頃
と
比
べ
て
著
し
く
減
少
し
、生
活
し
て
ゆ
く

の
が
精
一杯
と
い
う
現
状
。そ
れ
で
も
決
し
て
今
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る

こ
と
な
く
、多
く
の
産
婦
の
ニ
ー
ズ
に
日
々
、応
え
て
い
る
。

「
多
く
の
ほ
乳
類
は
産
ま
れ
た
時
、母
乳
を
得
な
け
れ
ば
死
ん
で
し
ま
う

と
い
い
ま
す
。人
間
だ
っ
て
動
物
な
の
だ
か
ら
、赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
母
乳

と
は
、と
て
も
大
切
な
も
の
な
の
で
す
」

　

相
談
室
に
付
け
ら
れ
た
花
の
名
の
通
り
、控
え
目
だ
け
れ
ど
会
話
の

ひ
と
つ
ひ
と
つ
か
ら
垣
間
見
る
輝
き
が
、と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
。な
で

し
こ
母
乳
育
児
相
談
室
は
☎
56-

6
8
3
3（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
、

毎
週
水・日
曜
日
定
休
）。

My Way

全力投球全力投球
道南の頑張る人紹介

「
母
乳
育
児
の
悩
み
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。1
人
ひ
と
り

 に
じ
っ
く
り
対
応
し
て
ゆ
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

　

美
容
室
に
行
っ
た
時
に
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
、美
容
師

さ
ん
の
手
に
よ
る
シ
ャ
ン
プ
ー
タ
イ
ム
。癒
さ
れ
る
空
間
でヘア
ー

エ
ス
テ
を
受
け
て
み
た
ら
、髪
が
き
れ
い
に
さ
っ
ぱ
り
し
て
頭
は

スッ
キ
リ
。頭
皮
か
ら
首
筋
、肩
ま
で
丁
寧
に
刺
激
し
て
く
れ
る

リ
ラ
ク
ゼ
ー
ション
タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

癒
さ
れ
る
ヘア
ー
エ
ス
テ

癒
さ
れ
る
ヘア
ー
エ
ス
テ

そ
れ
ぞ
れ
の
髪
質
に
合
わ
せ
た
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
シ
ャ
ン
プ
ー
。な
ん
と
も
い
え
な
い
心
地
よ
さ
。

取
材
協
力
／
美
容
室
ア
ン
ク

ヘ
ア
ー
エ
ス
テ
通
常
3
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、青
い
ぽ

す
と
で
見
た
と
い
う
と
12
月
末
日
ま
で
2
0
0
0
円

で
提
供
。

カ
ッ
ト（
シ
ャ
ン
プ
ー
、ブ
ロ
ー
込
）4
0
0
0
円
、パ

ー
マ
8
0
0
0
円
、カ
ラ
ー
5
5
0
0
円
。

午
前
10
時
〜（
時
間
は
応
相
談
）。毎
週
火
曜
日
、毎

月
第
2
月
曜
日
定
休
。P
有
。予
約
制
。

●
日
吉
町
2-

1-

31
　
☎
56-

5
0
0
4

泡
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
、マッ
サ
ー
ジ
。頭
皮
か

ら
首
筋
、肩
ま
で
た
っ
ぷ
り
刺
激
。コ
リ
が
ほ

ぐ
れ
て
気
持
ち
い
い
。思
わ
ず
ウ
ト
ウ
ト
。

加
温
し
ま
す
。

再
び
、マッ
サ
ー
ジ
シ
ャ
ン
プ
ー
。

●
体
験
談
●

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
効
果
と
合
わ
せ
て
、満
足
、満

足
。こ
の
日
、周
り
の
人
か
ら「
今
日
、顔
色
い
い

ね
！
」と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

ブ
ロ
ー
で
仕
上
げ
。

❶❷

❸❹

❺

清
尚
学
院
高
校
3
年
の
山
森
万
葉

（
ま
な
）さ
ん
、山
本
博
己
さ
ん
、

河
端
優
子
さ
ん
の
3
人
は
ク
ラ
ス

が
一
緒
の
友
達
。学
校
近
く
の
公

園
で
過
ご
し
た
放
課
後
を
の
ぞ
い

て
み
ま
し
た
。

河端「昨日の調理実習で作ったチョ
　　　コレートケーキ、どうだった」 
山森「おいしかったよね」
山本「チョコ、全部塗ったの。5cm
　　　だよ！　甘かった」
河端「全部食った？」
山森「あまったのを冷凍庫に入れた
　　　よ、お母さんが…」
山本「間違って、みそ汁に入れたら
　　　どうするの」
河端「チョコまみれだったよね」
山森「他の班よりきれいだったよ」
山本「白衣がチョコまみれで、血の
　　　ようだった」
河端「ココアは苦かった」
山森「え～っ、食べたの」



パ
ン
の
ほ
り
か
わ

酒
ま
ん
じ
ゅ
う
入
り
の
お
得
な
セ
ッ
ト

Voice

Lunch time

Naruhodo Topics なるほどトピックス

　

市
内
高
丘
町
・
函
館
大
学

前
通
に
あ
る『
パ
ン
の
ほ
り
か

わ
』は
、天
然
酵
母
と
厳
選
し

た
素
材
を
使
っ
て
、ひ
と
つ
ひ

と
つ
手
作
り
し
て
い
る
真
心

の
こ
も
っ
た
パ
ン
で
お
な
じ
み

の
１
軒
。

　
今
秋
の
お
す
す
め
は
、い
ろ

い
ろ
な
パ
ン
が
12
種
類
楽
し

め
る
セ
ッ
ト
で
す
。自
家
製
の

酒
種
で
作
っ
た
昔
懐
か
し
い

酒
ま
ん
じ
ゅ
う
や
柔
食
パ
ン
、

ち
ぎ
り
バ
タ
ー
、ク
リ
ー
ム
パ

ン
、オ
レ
ン
ジ
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
、

あ
ん
ぱ
ん
、レ
ー
ズ
ン
ロ
ー
ル
、

ラ
イ
麦
パ
ン
、ミ
ル
ク
ロ
ー
ル
、

く
る
み
オ
レ
ン
ジ
、パ
ン
プ
キ

ン
ロ
ー
ル
、バ
タ
ー
ロ
ー
ル
な

ど
12
種
類
が
入
っ
て
い
ま
す
。

通
常
1
2
1
0
円
の
と
こ
ろ
、

12
月
15
日
ま
で

1
0
0
0
円
で
提
供
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ど

う
ぞ
。前
日
ま
で
に
要

予
約
。
宅
配
も
可
能
。

営
業
時
間
は
午
前
7

時
〜
午
後
7
時
。毎
週

月
曜
定
休
。

●
高
丘
町
46-

10

☎
59-

1
8
0
0

イ
ネ
イ
ト
療
法　
函
館
む
つ
う
整
体
院

む
つ
う
整
体
で
健
康
に

　

ひ
ど
い
肩
こ
り
や

冷
え
性
で
悩
む
人
は

『
函
館
む
つ
う
整
体
院
』

の
イ
ネ
イ
ト
療
法
を

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
イ
ネ
イ
ト
療
法
は

誰
で
も
生
ま
れ
な
が

ら
に
持
っ
て
い
る「
イ

ネ
イ
ト
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ

ン
ス
＝
自
然
治
癒
力
」

が
、脳
幹
か
ら
正
し
く
流
れ
る

よ
う
に
、身
体
の
歪
み
を
整
え

る
療
法
で
す
。

　
身
体
の
い
ろ
い
ろ
な
故
障
は
、

身
体
の
中
心
部
に
あ
る
脳
幹

か
ら
出
る
イ
ネ
イ
ト
が
滞
る

こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。イ
ネ

イ
ト
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と

で
自
然
治
癒
力
が
目
覚
め
、

身
体
全
体
の
健
康
を
取
り
戻

し
ま
す
。　

　
一般
的
な
整
体
の
よ
う
に
骨

を
矯
正
す
る
も
の
で
は
な
く
、ベッ

ド
に
横
に
な
り
、脳
幹
に
波
動

を
伝
え
る
こ
と
で
、自
分
自
身

の
生
命
力
を
身
体
に
行
き
渡

ら
せ
る
の
で
す
。頑
固
な
冷
え

性
で
悩
ん
で
い
た
冷
た
い
手

足
が
、寝
て
い
る
う
ち
に
温
か

く
な
り
、全
身
が
心
地
よ
く
な

り
永
年
の
症
状
が
改
善
さ
れ

て
い
く
の
を
実
感
し
ま
す
。こ

の
療
法
は
刺
激
も
副
作
用
も

な
く
、安
全
で
、赤
ち
ゃ
ん
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

腰
痛
や
体
の
不
調
の
問
題

で
悩
ん
で
い
る
人
は
、身
体
の

歪
み
を
整
え
る
む
つ
う
整
体
で
、

本
物
の
健
康
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ

う
。
　

営
業
時
間
は
午
後
1
時
〜

午
後
8
時
。年
中
無
休
。完
全

予
約
制
。

●
赤
川
町
2
2
6

Ｆ
Ａ
Ｘ
46-

2
2
6
6

携
帯
電
話
0
9
0-

6
2
1
3-

2
2
6
6

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
テ
ィッ
ク
か
ぐ
や
姫

頑
張
っ
た
自
分
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
か
が
…ヒ

ー
リ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ひ
ま
わ
り

自
然
豊
か
な
場
所
に
移
転

　

疲
れ
た
時
に
心
も
体
も
癒

し
て
く
れ
る
ア
ロ
マ
。ア
ロ
マ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
店
と
し

て
評
判
の『
ヒ
ー
リ
ン
グ
プ
ラ

ザ
ひ
ま
わ
り
』が
こ
の
11
月
、

市
内
西
旭
岡
町
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

西
旭
岡
町
は
緑
に
恵
ま
れ

た
自
然
豊
か
な
場
所
で
、ア

ロ
マ
に
は
打
っ
て
つ
け
の
環
境
。

料
金
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供
し
、希

望
者
に
は
自
宅
な
ど
へ
の
送

迎
も
行
い
ま
す
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に

あ
た
っ
て
、「
お
家
で
ア
ロ
マ
」

（
女
性
の
み
）も
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。専
用
ベッ
ト
持

参
で
自
宅
ま
で
出
向
く
の
で
、

施
術
し
て
も
ら
っ
て
気
分
が

良
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
眠
る

こ
と
も
で
き
る
の
が
う
れ
し

い
点
。料
金
は
出
張
料
込
で
1

時
間
5
0
0
0
円
〜
。

　
ま
た
、好
評
の
ベビ
ー
マッ
サ
ー

ジ
教
室
も
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

時
間
は
毎
週
月
曜
日
午
前
10

時
〜
正
午
。お
母
さ
ん
が
行
う

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、体
に

良
い
だ
け
で
な
く
、親
子
の
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
に
も
な
り
ま
す
。

肌
を
通
じ
て
注
が
れ
た
愛
情

は
肌
に
記
憶
さ
れ
、心
の
栄
養

と
し
て
残
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

前
日
ま
で
要
予
約
。

●
西
旭
岡
町
3-

19-

3

☎
50-

3
8
0
0

http://www.him
awari-

arom
a.com

/

　長期のライブツアーを終えて、久 に々函館に戻ってみたら、
街のあちらこちらに空き地が増えてガラーンとしていた。閉
じたシャッターの上に「貸店舗」の貼り紙もよく目につく。寂
しい気持ちと同時に、函館を世界の人々が注目する魅力
ある街にしていきたいという意志がフツフツとわいてくる。
　たいこ楽団ひのき屋は毎年のごとく海外ツアーを行い、
音楽を通して自分達のグループと函館の街を各地でアピー
ルしている。一昨年はアメリカ、昨年はクロアチア、そして
今年の秋は台湾ツアーを行った。行く先々で世界の人 と々
繋がることのおもしろさを感じ、さらには現地流の街おこし
に刺激をうけて帰ってくる。
　例えば、ヨーロッパでは数十年前より多くの国々が、夏の
バカンス期に、政府と市民が一体となって世界数百ヶ国か
ら音楽や舞踊のグループを招き、自国民に世界中の文化
を紹介するイベントを行っている。招待されたグループは、
夏の期間、主催者の設定したルートに沿ってヨーロッパ中
をツアーする。そのツアー先も、大都市よりは、むしろ地方
都市や農村の方が圧倒的に多い。どこに住んでいようとも、
生の舞台に触れる機会が均等に保障されている。函館で
の僕の具体的な構想としては、世界中から人々が集まっ
てくるイベントをつくること。世界中から若者が集まってくる
学校をつくること（北欧では留学生に対する政府の援助
システムは日本よりはるかに進んでいる）。世界の人たちに
親しまれ、喜ばれる楽団をつくること。この3点を描いている。
　70～80年代、世界中のサーカス団が人気の低下から
経営不振に陥り、サーカス文化そのものが滅びかけたとき
に、サーカスに対して新しいイメージを持つ20代の若者た
ちが世界各国よりカナダのケベック州に集まり、そこでシルク・
デ・ソレイユというサーカス団を立ち上げた。彼らはそれま
でのサーカスのイメージを覆し、全く新しいジャンルを切り
開きながら各国をツアーし、全世界にサーカス革命を巻き
起こした。そして今や、世界で最も人気のある集団に成長
している。彼らの真似をしたいと思わないが、彼らの成し
遂げたことに大きな魅力を感じている。
　　　　　　　　　　　（たいこ楽団『ひのき屋』代表）

久々に函館に戻ってみたら 曽我 直人

居酒屋 マリンテーブル
　『
居
酒
屋
マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル
』の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

は
な
ん
と
22
種
類
。ご
飯
物
、麺
類
、ハ
ン
バ
ー
グ
な

ど
、和
食
か
ら
洋
食
ま
で
幅
広
く
、ボ
リ
ュ
ー
ム
も

た
っ
ぷ
り
。今
回
紹
介
す
る
の
は「
天
丼
セ
ッ
ト
」。

エ
ビ
と
野
菜
の
天
丼
に
、そ
ば
、み
そ
汁
、漬
物
の
セ
ッ

ト
で
8
8
0
円
。セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の
コ
ー
ヒ
ー
は

お
か
わ
り
自
由
。広
い
店
内
で
ゆ
っ
た
り
と
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
を
す
ご
せ
る
の
も
い
い
。ほ
か
に
内
容
が
毎

日
替
わ
る
日
替
わ
り
セ
ッ
ト
6
8
0
円
も
人
気
。

　
今
年
1
年
間
、頑
張
っ
た
自

分
自
身
へ
の
ご
褒
美
に
、年
に

1
度
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
い
か
が
…
。

　
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
、財
布
、洋

服
、小
物
類
な
ど
が
ズ
ラ
リ
そ

ろ
っ
た『
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
テ
ィッ

ク
か
ぐ
や
姫
』は
、憧
れ
の
ブ

ラ
ン
ド
品
が
格
安
で
ゲ
ッ
ト
で

き
る
1
軒
で
す
。

　

特
に
、人
気
の
ル
イ
・
ヴ
ィ

ト
ン
に
関
し
て
は
、新
品
か
ら

優
良
中
古
品
ま
で
、豊
富
な

ア
イ
テ
ム
が
そ
ろ
っ
て
お
り
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
や
バ
ケ
ツ
な
ど
、

欲
し
か
っ
た
注
目
の
逸
品
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
手
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、有
名
海
外
ブ
ラ
ン
ド

の
バ
ッ
グ
や
小
物
類
、洋
服
な

ど
も
数
多
く
取
り
扱
っ
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
の
忘
新
年
会
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
て
の
オ
シ
ャ
レ
の

準
備
に
も
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
。

　
「
で
も
、今
年
は
予
算
が
…
」

と
い
う
人
も
ご
安
心
。こ
の

店
で
は
、ブ
ラ
ン
ド
品
各
種

の
高
価
買
取
も
行
っ
て
い
る

の
で
、も
う
使
わ
な
く
な
っ

た
品
を
売
っ
て
、欲
し
い
物

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。特

に
、ル
イ・ヴ
ィ
ト
ン
に
関
し

て
は
函
館
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
買

取
価
格
に
定
評
が
あ
る
の
で
、ヴィ

ト
ン
マ
ニ
ア
に
は
う
っ
て
つ
け

で
す
。

　

賢
く
売
っ
て
賢
く
買
う
…

オ
シ
ャ
レ
上
手
な
貴
女
の
強
い

味
方
、そ
れ
が
リ
サ
イ
ク
ル
ブ

テ
ィ
ッ
ク
か
ぐ
や
姫
で
す
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

5
時
。年
中
無
休
。

●
本
通
2-

31-

6

☎
51-

6
1
2
8

●
遊
湯

かえで通

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

●旭岡小

ひまわり  

生協●

旭
岡
中
●

至湯川↓

～～

マ
ロ
ニ
エ
通●児童公園

●派出所

→
至
亀
尾

だるま大師
　　●

営業時間／ランチタイム午前11時
～午後2時30分（ラストオーダー午
後2時）。午後5時～午前0時30分（ラ
ストオーダー午後11時30分）。
年中無休。P有。
●中道2-8-2　☎35-3300

天丼セット 880円

●
ひ
ろ
か
わ
皮
膚
科

●
J
O
M
O

●
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

●
吉
田
眼
科
病
院

　コープ
　さっぽろ
●本通店

亀
田

農
協
●
本通中央線

か
ぐ
や
姫



まちの弁護士さん 暮らし相談室

おもしろ雑学

good taste good shop good job

パ
ソ
コ
ン
指
南

ビ
ュ
ー
テ
ィ
中
島

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
目
指
す
美
容
院

　
市
内
本
通
2
丁
目
の『
ビ
ュ
ー

テ
ィ
中
島
』の
新
し
い
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン「
シ
ェ
ー
ビ
ン
グ

エ
ス
テ
」2
5
0
0
円
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

イ
オ
ン
ス
チ
ー
ム
の
心
地

よ
い
霧
の
中
で
、フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
エ
ス
テ（
25
分
）に
顔
そ
り

が
プ
ラ
ス
さ
れ
、さ
ら
に
使
用

済
の
シ
ェ
ー
バ
ー
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
す
。化
粧
の
り
が
よ

く
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果

抜
群
と
評
判
で
す
。

　
安
全
な
ジ
ェ
ル
で
カ
ー
ル
す

る「
ま
つ
げ
カ
ー
ル
」（
2
8
0
0

円
）は
、す
っ
き
り
し
た
目
元

で
顔
が
明
る
く
な
り
ま
す
。ま

た
、Ｕ
Ｓ
Ａ
製「
ス
ピ
ー
ド
エ

ク
ス
テ
」（
つ
け
毛
）は
、つ
け

る
だ
け
で
雰
囲
気
が
変
わ
り
、

ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
で
お
し
ゃ

れ
に
遊
ぶ
の
も
楽
し
そ
う
。1

本
8
0
0
円
〜
。

　

毎
週
木
曜
日
は
午
後
7
時

ま
で
夜
間
受
付
し
て
お
り
、ま

つ
げ
カ
ー
ル
と
エ
ク
ス
テ
の
割

引
中
。毎
週
土
曜
日
は
縮
毛

矯
正
、ヘ
ア
カ
ラ
ー
、学
生
カ
ッ

ト
割
引
中
。来
年
1
月
の
成

人
式
の
着
付
け・
貸
衣
装
の
予

約
受
付
中
。ヘ
ア
ー
と
着
付
は

8
3
0
0
円
、振
り
袖
一
式

3
0
0
0
0
円
。ま
た
、介
護

ヘ
ル
パ
ー
2
級
の
ス
タ
ッ
フ
が

い
る
の
で
高
齢
の
人
も
安
心

し
て
来
店
で
き
ま
す
。

　

営
業
時
間
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
本
通
2-

21-

21

☎
55-

9
8
5
0

ポ
ー
ラ
化
粧
品
ト
マ
ト
営
業
所

お
手
頃
価
格
で
肌
、蘇
る

　

充
実
し
た
内
容
の
エ
ス
テ

を
お
手
頃
価
格
で
楽
し
み
た

い
人
は
、市
内
本
通
2
丁
目
に

あ
る『
ポ
ー
ラ
化
粧
品
ト
マ
ト

営
業
所
』へ
ど
う
ぞ
。肌
観
察

の
後
、手
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
か

ら
は
じ
ま
り
、手
技
、吸
引
、振

動
、パ
ッ
ク
、ア
フ
タ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
90
分
間
た
っ
ぷ
り
、気

持
ち
の
い
い
施
術
を
受
け
ら

れ
ま
す
。パ
ッ
ク
は
肌
が
乾
燥

し
が
ち
な
季
節
に
た
っ
ぷ
り

水
分
を
与
え
る「
ジェ
ル
パッ
ク
」

と
、夏
の
肌
の
疲
れ
を
と
り
、

冬
の
肌
に
必
要
な
栄
養
を
与

え
る「
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
パ
ッ

ク
」「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
パ
ッ
ク
」「
オ
イ
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」の

4
種
類
あ
り
、肌
状

態
に
合
わ
せ
て
選
べ

ま
す
。

　
来
年
1
月
末
ま
で
、

青
い
ぽ
す
と
で
見
た

と
い
う
人
は
、通
常

90
分
5
0
0
0
円
の

エ
ス
テ
を
2
5
0
0

円
で
体
験
で
き
る
上
、

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
、肌
診
断
、あ

な
た
の
肌
に
ピ
ッ
タ
リ
の
サ

ン
プ
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。き
れ
い
に
な
る
な
ら

今
が
チ
ャ
ン
ス
。現
在
、エ
ス
テ

シ
ャ
ン
見
習
い
募
集
中
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
本
通
2-

22-

23

☎
32-

6
2
5
4

自
由
研
究
に
ピ
ッ
タ
リ
な
キ
ッ
ズ
講
座

　

ハ
イ
レ
ベ
ル
な
技
術
と
丁

寧
な
サ
ポ
ー
ト
で
信
頼
と
実

績
の
あ
る『
パ
ソ
コ
ン
指
南
』

で
は
、大
人
向
け
の
講
座
と
同

様
に
、小
学
生
教
室
も

人
気
。今
冬
は「
キ
ッ

ズ
冬
休
み
特
別
講
習
」

へ
参
加
し
て
、自
由
研

究
を
バ
ッ
チ
リ
仕
上
げ

ま
せ
ん
か
。無
料
体
験

入
学
や
パ
ソ
コ
ン
の
分

解
と
組
立
の
講
座
な

ど
は
も
ち
ろ
ん
、今
回

お
す
す
め
し
た
い
の

が「
自
由
研
究
・
ク
リ

ス
マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

を
調
べ
よ
う
」と
い
う

特
別
講
習
で
す
。こ
ち

ら
は
、実
際
に
ク
リ
ス

マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
会

場
へ
行
き
、取
材
や
撮
影
を
体

験
し
、レ
ポ
ー
ト
を
作
成
す

る
と
い
う
も
の
。取
材
体
験

は
12
月
23
、24
日
の
い
ず
れ
か

で
行
な
い
、レ
ポ
ー
ト
作
成
を

26
日
に
行
い
ま
す
。

　
な
お
、大
人
向
け
の
特
別
講

習
も
あ
り
、同
じ
日
に
ク
リ
ス

マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
会
場
で
、

デ
ジ
カ
メ
で
の
撮
影
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
学
び
な
が
ら
撮
影
会
を

行
い
ま
す
。25
日
か
26
日
に
写

真
の
加
工
・
編
集
の
技
術
も
学

べ
ま
す
の
で
、こ
ち
ら
も
ど
う

ぞ
。ま
た
、子
ど
も
パ
ソ
コ
ン

教
室
、修
理
、P
C
リ
フ
ォ
ー
ム
、

N
C
V
販
売
代
理
店
も
行
っ

て
い
る
の
で
、詳
細
は
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
上
磯
町
久
根
別
1-

26-

10

☎
74-

2
5
7
7

●
北
美
原
2-

13-

20

☎
34-

5
7
7
0

特
選
焼
肉
酒
家　
花
兆

最
上
級
肉
和
牛
が
登
場

　
柔
ら
か
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
、

あ
つ
あ
つ
の
焼
肉
を
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
楽
し
め
る
人
気
の
店
、

市
内
千
代
台
町
の『
特
選
焼

肉
酒
家　

花
兆
』で
は
、こ
の

11
月
か
ら「
和
牛
カ
ル
ビ
」と

「
和
牛
ね
ぎ
塩
カ
ル
ビ
」（
各

1
1
8
0
円
）の
新
メ
ニ
ュ
ー

が
登
場
。和
牛
は
肉
の
中
で
も

最
上
級
品
。そ
れ
を
素
材
に

し
た
和
牛
カ
ル
ビ
は
、こ
の
店

が
守
り
続
け
て
き
た
タ
レ
で

旨
さ
が
増
し
て
、極
上
の
1

品
に
…
。ね
ぎ
塩
カ
ル
ビ
ー

は
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
で
、現
在

人
気
上
昇
中
。そ
れ
が
和
牛

に
な
る
と
、さ
ら
に
上
を
ゆ

く
美
味
し
さ
。ま
た
、自
慢
の

店
手
作
り
の
キ
ム
チ
の
味
は
、

1
度
食
べ
た
ら
こ
の
店
が
1

番
と
や
み
つ
き
な
る
人
も
…
。

新
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
キ
ム
チ
ま
で
、

手
作
り
の
味
を
是
非
1
度
ご

賞
味
あ
れ
。

　

店
は
黒
と
グ
レ
ー
を
基
調

に
し
た
シ
ッ
ク
で
お
し
ゃ
れ
な

雰
囲
気
で
す
が
、店
内
は
全
て

個
室
な
の
で
、小
さ
い
お
子
さ

ん
の
い
る
家
族
連
れ
で
も
安

心
し
て
食
事
を
楽
し
め
ま
す
。

家
族
水
入
ら
ず
で
、友
人
知
人

と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
感
覚
で
、ゆ
っ

く
り
と
焼
肉
を
ど
う
ぞ
。宴

会
は
4
0
0
0
円
か
ら
行
っ

て
い
ま
す
。営
業
時
間
は
午
後

5
時
〜
午
後
10
時
。毎
月
第

3
水
曜
日
定
休
。

●
千
代
台
町
17-

2

　
労
働
金
庫
向
い

☎
53-

6
5
1
5

問私は、デパートに勤務している女性ですが、上司であ
る主任の男性から仕事上の指導助言等を受けているう
ちに親近感を覚え、上司から誘われるがままにこれまで
数回肉体関係を結びました。最近、主任の奥さんに浮気
がばれて、奥さんから500万円もの慰謝料請求を受けて
おりますが、こんなにたくさんの金額を支払わなくては
いけないのでしょうか。なお、私は、職場を退職して、現在、
主任との交際関係は完全に解消されております。また、
主任と奥さんとは、その後、関係が修復して生活してい
ると聞いております。
答慰謝料の金額については、事案によるので、一律にい
くらとは決められません。夫婦の一方と情交関係を持っ
た第三者は、他方の配偶者に対して、その精神的な損害
につき不法行為に基づく損害賠償責任を負うとするのが、
通説判例の立場です。ただ、最近の裁判例のなかには、
不貞関係の発端・継続について、不貞配偶者（本件の場
合でいうと主任の男性）が主導的な役割を果たしている
場合や不貞関係の後に不貞配偶者に対しては宥恕（ゆ
うじょ＝許すという意味）しながら浮気相手にのみ損害
賠償を請求する場合について、賠償額を低額に抑えるも
のが見受けられます。
　本件と類似する事案で、東京地裁平成4年12月10日
判決は、婚姻関係の平穏は第一次的には、配偶者相互間
の守操義務、協力義務によって維持されるべきであり、不
貞あるいは婚姻破綻についての主たる責任は、不貞を働
いた配偶者にあり、不貞の相手方の責任は特別の場合を
除いては副次的なものであるとして、損害賠償の金額を
50万円（請求額は500万円）だけ認容し、この50万円に
ついても、浮気相手と不貞配偶者の不真正連帯債務（簡
単にいうと2人一緒に50万円を支払う責任を負う）にな
ると判示しております。

浮気と損害賠償 監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松　直　☎43-0519

科学編

●
早
坂
内
科

　
ひ
ろ
か
わ

●
皮
膚
科

ダ
イ
ソ
ー
●

至
美
原
←

●吉田眼科

●ＧＳ

本通生協
　　　●
本通農協
　　　●産

業
道
路

ビューティ
中島

産業道路←至美原

トマト営業所

●ダイソー

セブンイレブン●

溝江青果●

至湯川→

ひろかわ皮膚科● ●GS

界面活性剤…台所洗剤や洗濯用洗剤の成分である「界
面活性剤」とはどんなものなのでしょう。油を塗った
布に水をたらすと水は玉になって布の上に乗ります。
これは表面張力があるから。ところが、それに洗剤を
たらすと玉が崩れて布の表面が濡れます。このように
表面張力をなくす働きをするものを界面活性剤とい
います。
テープの声…テープやビデオの自分の声はいつもの
声と違って聞こえるのに、他人の声はあまり違わずに
聞こえると思いませんか。これは、自分の声は頭蓋骨
を伝わって聞こえてくるため、外からの声よりも響き
のある声に聞こえるからです。つまり、テープで聞く声
の方が他人に聞こえる自分の声ということになります。
風呂の温度…例えば、同じ30度 の温度でも風呂は冷
たく、気温は暑く感じるのは何故でしょう。これは皮膚
表面の温度が関係しています。水は熱を伝える率が大
きいため体温を次々に奪います。その結果、30度 の
水に入ると皮膚温度も30度近 くに下がってしまいます。
しかし空気の場合は熱伝導が小さく体温を奪う速度が
遅いため、皮膚温度は36度前後 を保ち続けるのです。
暑い、冷たいという感覚は皮膚温度で決まるため、同
じ30度 でも皮膚温度の高い空気中の方が暑く感じら
れるというわけです。



●当番／鈴木 麻代

いい店みつけた本紙記者が
オススメ！

こんにちは診察室 ドクター講座

いきいき
講　座

く
ら
し

　この秋、市内末広町金森洋物館横にオー
プンした『和ダイニング井井』は、モダン
でスタイリッシュ、それでいて懐かしく
親しみやすいムードがある人気の隠れ家
的スポットだ。
　昔懐かしい銭湯のロッカー式の下駄箱
があり、靴を脱いであがる空間は至る所
に遊び心が感じられ、心が和む。
　メニューは無国籍創作料理で「鯖の自
家製スモーク」（500円） 、「フォー・ガー
ベトナム風汁ビーフン」（600円） など、
美味しくて楽しい料理がズラリ。オリジ
ナルメニューの「井井特製じゃが芋三昧」
も注目の逸品。ドリンク類も地酒、本格焼酎、
ビール（ドラフトギネス）、カクテル、チュー
ハイ、ウィスキーなど充実。
　今宵はリーズナブルな料金で、いいひ
とときを過ごしてみては…。各種宴会も可。
営業時間は午後6時～11時30分 （ラス
トオーダー10時30分） 。
●末広町13-5
☎22-0016

和ダイニング 井井

　食物繊維は便秘の改善作用が有名ですが、便秘症以外にも血糖値や
コレステロール値を下げることをご存知でしょうか。
　食物繊維は水溶性食物繊維と、不溶性食物繊維の2つに分けることが
できます。水溶性食物繊維は果物に多く含まれるペクチン、海草に多く含
まれるアルギン酸などがあります。

　小腸で糖分を包み込み、排泄させるので血糖値の上昇を緩やかにする作用、胆汁酸の排泄
を促進し、胆汁酸を包み込んで排泄するため、胆汁酸の材料となるコレステロールがたくさん
使われ血中のコレステロール値が下がります。海草に含まれる植物繊維は消化管でナトリウ
ム（塩分）を排泄させるので高血圧症の予防にも有効です。
　不溶性植物繊維は根菜（レンコン、ゴボウ）、豆、キノコ、乾物（切り干しダイコンなど）に多く
含まれ、胃の中で水分を吸収し膨らみ、長く消化管に留まるため満腹感を感じやすくなり、ま
た便の量が多くなることで発がん物質やコレステロールを便に吸着させ排泄します。糖尿病、
高コレステロール血症、高血圧症などの生活習慣病の予防につながり、動脈硬化を防ぐため、
心筋梗塞や脳梗塞の発症を少なくしてくれます。
　現代人は食物繊維の摂取量が少なく1日摂取量の平均は16グラム程度とされています。1
日25グラム程度の食物繊維の摂取が健康維持のためには必要とされています。今の食事に
納豆、ひじき、キノコ、根菜などを加える料理を考えてみてはいかがでしょうか。豆にはビタミ
ンＢ群やビタミンＥも多く含まれ、キノコには免疫力を高めるβグルカゴンも多く含まれています。
健康維持・増進は身近な食生活の改善から始めましょう。
●松陰町1-6　☎32-7000

血糖値やコレステロールを下げる
効果もある食物繊維

飯田内科クリニック院長 飯田 善樹

日本病理学会認定病理医
細胞診指導医

　人間には、鼻の穴（鼻腔と言います）の両脇から両目の内側にかけて、周囲を骨で囲ま
れたからっぽの腔があります。この腔は副鼻腔（ふくびくう）と呼ばれ、鼻腔内への感染
が生じた折など副鼻腔内に膿の溜まることがあります。これを、蓄膿症（副鼻腔炎）と称
しています。
〇急性副鼻腔炎－風邪の後などに、急に鼻がつまり青っぱなが出てくることがあります。

これは、風邪のウィルスのために鼻の働きが低下し、分泌液を排出することができなくなり、鼻汁が鼻腔内に貯留
します。炎症のために鼻粘膜が腫れることも、この傾向をよりひどくします。このために副鼻腔には膿が貯留する
こととなり、急性の蓄膿状態を引き起こします。
〇慢性副鼻腔炎－鼻腔の炎症が長引き鼻腔粘膜のひどい腫れが続くと、副鼻腔粘膜からの分泌液が鼻腔へ流れ
出ることができずに、副鼻腔に溜まります。貯留した分泌液には細菌感染が起こり、膿となります。その結果、鼻が
つまる、青い鼻汁が止まらない、頭が重いなどの症状が出現します。時に鼻茸（はなたけ）というものが発生し、そ
のために一層鼻づまりがひどくなったりします。
〇アレルギー性副鼻腔炎－アレルギー性鼻炎の際にも、鼻腔粘膜の腫脹のために副鼻腔に膿が溜まることがあ
ります。また、副鼻腔粘膜自体にアレルギー性の粘膜腫脹が生じる場合もあります。
　副鼻腔炎の治療は、重症の場合には副鼻腔根本手術と呼ばれる大がかりな手術が行われます。しかし、その適
応となる人は昔ほど多くはありません。たいていは、局所処置と消炎酵素剤や抗生物質の内服で、経過を追うこ
とになります。ただ、鼻茸があったり粘膜腫脹が強くて鼻づまりが極度に強いときには、鼻茸の摘除や鼻粘膜の腫
れを除去する鼻内手術が行われます。それほどひどくない副鼻腔炎でも、内服だけでなく耳鼻科医で鼻処置を
受けることは有用です。鼻処置をうけると鼻腔内の膿汁が除去されますので、副鼻腔からの膿汁の排泄がより容
易となります。また鼻汁が鼻の入り口からではなく後鼻漏の形で、のどにさがることがあります。この後鼻漏を除
去してもらえば気分的にもずいぶん楽になります。耳鼻咽喉科での治療を、お勧めする所以です。
●東山2-1-28　☎31-3387

蓄膿（ちくのう）症
白戸耳鼻咽喉科めまいクリニック院長 白戸 勝

日本耳鼻咽喉科学会認定専門医
日本めまい平衡医学会評議員
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●西波止場

●
金
森

　
洋
物
館

●
ベ
イ

　
は
こ
だ
て

　
ホ
テ
ル
●

シ
ー
ボ
ー
ン

●魚市場

●
島
本
印
刷

明
治
館
●

　
家
族
や
友
達
と
出
か
け
た
旅
行
で
撮
っ
た
写
真
、旅
先
で
入
っ
た
美
味
し
い
レ
ス

ト
ラ
ン
の
カ
ー
ド
、公
園
で
拾
った
落
ち
葉
、散
歩
し
た
植
物
園
の
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の

思
い
出
を
、ひ
と
つの
コ
ル
ク
ボ
ー
ド
に
集
め
て
み
ま
し
た
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
の
味
や
散
歩
し
た
と
き
の
爽
や
か
な
気
分
、家
族
や
お
友
達
と
の
楽

し
い
会
話
が
蘇
って
き
ま
す
。そ
ん
な
あ
な
た
だ
け
の
メ
モ
リ
ア
ル
ボ
ー
ド
を
作
って

み
ま
せ
ん
か
̶
̶
。

旅
行
や
お
出
か
け
の
楽
し
い
思
い
出
を
ボ
ー
ド
に
飾
って

メ
モ
リ
ア
ル
ボ
ー
ド

メ
モ
リ
ア
ル
ボ
ー
ド

材料
●コルクボード
●写真
●パンフレット
●ショップカード
●ピン
※ほか、思い出
　の印刷物

作り方
①コルクボードにパン
　フレットやチケット、
　写真など、紙類を並
　べる。その上に、落ち
　葉をバランス良く置
　いていく。
②ピンで、ずれないよう
　に止めて、出来上がり。

誕
生
日
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
を
飾
っ

て
も
素
敵
で
す
ね
。誕
生
日
の
写
真
や

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
カ
ー
ド
、リ
ボ
ン
や
寄
せ

書
き
な
ど
を
飾
っ
て
素
敵
な
思
い
出
の

ボ
ー
ド
に
…
。



　
11
月
22
日
は「
い
い
夫
婦
の
日
」。

た
ま
に
は
ご
夫
婦
2
人
き
り
で
、

道
南
各
地
の
素
敵
な
温
泉
に
出

か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●『
函
館
は
住
め
ば
都
な
の
か
？
』

に
つ
い
て

　
『
読
者
の
声
』の『
函
館
は
住

め
ば
都
な
の
か
？
』を
い
つ
も
興

味
深
く
読
ん
で
い
ま
す
。読
み

な
が
ら
い
つ
も
頭
に
浮
か
ぶ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
偉
大

な
る
ロ
ー
マ
」は
ど
う
し
て
で
き

た
か
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
れ
は
、

ロ
ー
マ
市
民
が
ロ
ー
マ
を
愛
し

た
か
ら
で
す
。ロ
ー
マ
市
民
が
ロ

ー
マ
を
愛
し
て
い
な
け
れ
ば
、偉

大
な
ロ
ー
マ
は
で
き
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
。偉
大
な
る
ロ
ー
マ
が
で

き
た
の
は
、ロ
ー
マ
市
民
が
ロ
ー

マ
を
誇
り
と
し
、愛
し
て
い
た
結

果
だ
っ
た
の
で
す
。私
も
転
勤
族

で
、函
館
に
住
ん
で
約
2
年
に

な
り
ま
す
。今
ま
で
各
地
を
転
々

と
し
て
き
ま
し
た
が
、ど
の
街

に
も
良
い
所
も
悪
い
所
も
あ
り

ま
す
。函
館
も
も
ち
ろ
ん
そ
う

だ
と
思
い
ま
す
が
、私
は
そ
れ

を
含
め
て
函
館
が
大
好
き
で
す
。

歴
史
的
に
み
て
も
、道
内
の
文

化
は
函
館
か
ら
は
じ
ま
っ
て
ゆ

き
ま
し
た
。そ
ん
な
函
館
に
住

ん
で
い
る
こ
と
を
、私
は
誇
り
に

思
い
ま
す
。地
元
の
皆
さ
ん
、自

信
を
持
っ
て
下
さ
い
。そ
し
て
も

っ
と
も
っ
と
函
館
を
愛
し
て
下

さ
い
。

（
38
歳
、主
婦
）

＊
読
者
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
お
店
の
人
は
も
っ
と
サ
ー
ビ

ス
の
質
を
上
げ
た
方
が
…

　
い
つ
し
か
、青
い
ぽ
す
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。特
に
興

味
深
い
の
は『
読
者
の
声
』で
す
。

観
光
が
メ
イ
ン
の
街
な
の
で
、お

店
は
も
っ
と
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

上
げ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ル
バ
イ
ト
で
も
プ
ロ
意
識
が

持
て
る
よ
う
な
指
導
を
…
と
思

い
ま
す
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、R・S
）

＊
皆
様
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

●
読
者
の
意
見
は
十
人
十
色

　
い
つ
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
話

題
提
供
、楽
し
く
拝
読
し
て
お

り
ま
す
。『
読
者
の
声
』欄
は
土

地
の
人
、地
方
か
ら
の
人
の
、函

館
に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
ご
意
見

に
“な
る
ほ
ど
”と
う
な
ず
け
る

も
の
や
、“い
や
い
や
、そ
う
じ
ゃ

な
い
”と
い
う
意
見
な
ど
、十
人

十
色
で
考
え
方
が
違
い
面
白
い

で
す
し
、刺
激
に
な
り
ま
す
。

＊『
読
者
の
声
』は
多
く
の
読
者

の
皆
様
か
ら
ご
愛
読
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

●
編
集
後
記
が
好
き
！

　
ハ
ガ
キ
を
出
す
の
は
初
め
て

な
の
で
す
が
、毎
回
楽
し
み
に
読

ん
で
い
ま
す
。『
お
も
し
ろ
雑
学
』

は
と
て
も
参
考
に
な
る
の
で
、切

り
抜
い
て
ス
ナ
ッ
プ
に
し
て
い
ま

す
。私
が
特
に
す
き
な
の
は
編

集
者
の
皆
さ
ん
の
個
性
が
キ
ラ

ッ
と
光
っ
て
い
る『
編
集
後
記
』

で
す
。繰
り
返
さ
れ
る
日
常
の

中
で
忘
れ
て
い
た
心
を
気
づ
か

せ
て
く
れ
ま
す
。

（
美
原
4
丁
目
、N・N
）

＊『
編
集
後
記
』も
人
気
の
あ
る

コ
ー
ナ
ー
で
す
よ
。実
は
…
。こ

れ
か
ら
も
ど
し
ど
し
お
ハ
ガ
キ

を
！

読
者
の
声

読
者
の
声

「
やっぱ
勝
負
の
世
界
は
甘
く
ね
〜
よ
な
」っ

て
な
ワ
ケ
で
、我
が
野
球
チ
ー
ム
は
残
念

な
が
ら
準
決
勝
で
敗
退
。「
あ
ぁ
、悔
し

い
〜
」。ま
ぁ
、一生
懸
命
や
っ
た
結
果
だ

し
、1
年
間
闘
っ
た
体
を
ゆ
っ
く
り
休
め

て
、来
年
に
向
け
て
今
年
の
反
省
会
で

も
や
ろ
う
ぜ
、み
ん
な
…
。来
年
こ
そ
は

タ
イ
ト
ル
を
ゲッツ
！
　
　
　
　
　
　（
慎
）

日
が
沈
む
の
が
早
く
な
る
と
、何
か
せ
か

さ
れ
る
よ
う
で
つ
い
早
足
に
な
っ
て
し
ま

う
。漬
物
を
仕
込
み
、越
冬
野
菜
を
仕
入

れ
、暖
房
器
具
を
点
検
し
、冬
物
の
衣
類

や
寝
具
を
整
え
る
。連
綿
と
繰
り
返
さ

れ
て
き
た
北
国
の
晩
秋
の
仕
事
。慌
た

だ
し
い
冬
支
度
が
終
わ
る
と
駆
け
足
で

雪
が
や
っ
て
く
る
。　
　
　
　
　
　（
亜
）

林
の
中
に
あ
る
野
天
風
呂
、す
ぐ
脇
に

は
川
が
流
れ
、聞
こ
え
て
く
る
の
は
自
然

の
音
だ
け
。木
の
葉
の
間
を
吹
く
風
や

川
の
瀬
音
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、温
泉
に
つ
か
っ

て
い
る
と
自
然
の
一
部
で
あ
る
自
分
を

感
じ
る
。遠
い
昔
に
、旅
人
が
山
の
中
を

歩
い
て
温
泉
を
見
つ
け
た
時
の
気
分
を

し
ば
し
楽
し
ん
だ
。　
　
　
　（
チ
ョ
コ
）

温
泉
の
取
材
先
の
人
が
、お
客
さ
ん
も

含
め
て
温
泉
周
辺
を
散
策
す
る
人
た
ち

が
、き
れ
い
に
掃
除
し
て
い
る
道
に
ゴ
ミ

を
捨
た
り
、木
や
花
を
と
っ
た
り
、紅
葉

時
期
で
は
景
色
を
見
な
が
ら
ノ
ロ
ノ
ロ

運
転
し
た
り
し
て
困
る
と
言
っ
て
い
た
。

悪
気
は
無
い
に
し
て
も
、マ
ナ
ー
を
守
っ

て
温
泉
を
楽
し
ま
ね
ば
と
思った
。　（
3
4
5
）

温
泉
の
取
材
で
上
ノ
国
と
厚
沢
部
へ
行
っ

た
と
き
の
こ
と
。上
ノ
国
で
は
虹
が
二

重
に
出
て
い
た
。車
を
走
ら
せ
て
い
る
と
、

な
ん
と
虹
が
畑
か
ら
出
て
い
る
の
を
発

見
。翌
日
、厚
沢
部
で
は
館
天
神
さ
ま
が

ち
ょ
う
ど
お
祭
り
と
い
う
こ
と
で
、祠
が

開
い
て
い
た
。光
明
か
な
ぁ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
A
ち
ゃ
ん
）

温
泉
は
滅
多
に
行
け
な
い
け
ど
、家
の
お

風
呂
で
も
疲
れ
が
と
れ
て
元
気
に
な
る
。

定
番
は
、ソ
ル
ト
バ
ス
＆
お
湯
が
ピ
ン
ク

に
な
る
入
浴
剤
。湯
船
で
本
を
読
ん
だ
り
、

ボ
〜
ッ
と
し
て
い
る
と
驚
く
程
時
間
は

経
過
。睡
眠
時
間
が
短
い
の
は
長
風
呂

も
原
因
？
 
と
気
付
い
て
か
ら
は
1
時

間
以
内
が
目
標
だ
。　
　
　
　
　（
Ｂ
Ｐ
） 
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プ
レ
ゼ
ン
ト

増刊号 11月21日 （金）「グルメ・宴会特集」

●
9
月
16
日
号
の「
ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
特
集
」を
読
ん
で

　
9
月
16
日
号
の『
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
で
い
こ
う
』で
、す
っ
か
り
時

間
に
追
わ
れ
て
、せ
か
せ
か
と

過
ご
し
て
い
る
私
に「
ホ
ッ
」と

ひ
と
息
つ
く
機
会
を
く
れ
た
よ

う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。ゆ
っ
た

り
と
し
た
旧
暦
の
中
で
季
節
を

感
じ
な
が
ら
生
活
す
る
大
切
さ
、

す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
な
と
思

い
ま
し
た
。楽
し
い
記
事
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
西
桔
梗
町
、Y・A
）

＊
編
集
ス
タ
ッ
フ
も
、い
つ
も
時

間
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
ゴ
ミ
収
集
の
方
達
の
事
、本

当
に
そ
の
通
り
で
す
！

　
『
読
者
の
声
』に
、函
館
の
ゴ

ミ
収
集
の
方
達
は
素
晴
ら
し
い

と
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、本
当
に

そ
の
通
り
で
す
ね
。一生
懸
命
ゴ

ミ
収
集
し
て
い
る
姿
に「
い
つ
も

あ
り
が
と
う
、頑
張
っ
て
ね
」と

応
援
し
て
い
ま
す
。

（
美
原
5
丁
目
、H・S
）

＊
そ
う
い
う
ご
意
見
、多
い
で
す
。

青
年
長
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
計
画

の
参
加
者
を
募
集
中

　
全
国
各
地
の
様
々
な
社
会
課

題
に
取
り
組
む
活
動
先
に
長
期

滞
在
し
て
、各
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
専
念
す
る
、社
団
法

人
日
本
青
年
奉
仕
会（
J
Y
V-

A
、東
京
都
渋
谷
区
）で
は
、平

成
16
年
4
月
1
日
〜
同
17
年
3

月
31
日
の
中
で
6
か
月
か
ら
1

年
間
に
わ
た
っ
て
活
動
に
参
加

す
る
平
成
16
年
度『
青
年
長
期

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
計
画
』の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。活
動
先

は
教
育
、高
齢
者
福
祉
、障
害
者

福
祉
、地
域
振
興
、医
療
保
健
、

環
境
な
ど
の
分
野
の
各
団
体
・

機
関・自
治
体
。資
格
は
平
成
16

年
4
月
1
日
時
点
で
18
〜
30
歳

の
青
年
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

に
意
欲
を
有
す
る
人
。期
間
中

の
家
賃
、光
熱
費
、食
費
な
ど
の

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。募
集
期

間
は
12
月
1
日
ま
で
。な
お
、詳

し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
直
接
、社

団
法
人
日
本
青
年
奉
仕
会（
☎

03-

3
4
6
0-

0
2
1
1
）ま
で

ど
う
ぞ
。

転
勤
族
の
奥
様
サ
ー
ク
ル

メ
ン
バ
ー
募
集
中

　

主
人
の
転
勤
で
函
館
に
来
て
、

近
く
に
知
人
も
い
な
く
、毎
日
自

宅
に
こ
も
り
が
ち
な
奥
様
の
た

め
の『
ミ
セ
ス
サ
ー
ク
ル
』で
は

現
在
、メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
お

り
ま
す
。ラ
ン
チ
の
食
べ
歩
き
や

お
料
理
、着
付
け
な
ど
、い
ろ
い

ろ
企
画
し
な
が
ら
函
館
で
の
生

活
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？　

詳

細
は
事
務
局
☎
55-

4
0
3
9（
午

前
9
時
30
分
〜
正
午
）ま
で
ど

う
ぞ
。

南
か
や
べ
健
康
村
・
町
民
保
養

セ
ン
タ
ー
よ
り

入
浴
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た『
南

か
や
べ
健
康
村
町
民
保
養
セ
ン

タ
ー
』よ
り
入
浴
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
へ
の
感

想
も
た
っ
ぷ
り
書
い
て
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
株
式
会
社
ミ
ッ
ド
事
業
部「
健

康
村
入
浴
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

ま
で
。締
切
は
11
月
25
日
。

和
ダ
イ
ニ
ン
グ
井
井
よ
り『
お

食
事
券
』を
20
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』

で
紹
介
し
た『
和
ダ
イ
ニ
ン
グ
井

井
』よ
り
、1
0
0
0
円
分
の
食

事
券
を
20
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏

名・電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
へ
の
感
想
も
た
っ
ぷ
り

書
い
て
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
ミ
ッ
ド

事
業
部「
井
井
食
事
券
」係
ま
で
。

締
切
は
11
月
25
日
。

エ
バ
メ
ー
ル
ク
リ
ー
ム

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
Ｑ
＆
Ａ

乾
燥
し
て
い
る
の
に

Ｔ
ゾ
ー
ン
は

テ
カ
っ
て
い
ま
す
が
…

Ｑ
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
乾
燥
肌
で
す
が
、鼻
の
周

り
と
か
Ｔ
ゾ
ー
ン
は
脂
っ
ぽ
く
て
特
に
小
鼻
の
あ

た
り
は
、か
ゆ
み
が
あ
る
く
ら
い
テ
カ
リ
ま
す
。ゲ

ル
ク
リ
ー
ム
で
改
善
で
き
ま
す
か
？

Ａ
頬
や
目
の
周
囲
は
乾
燥
し
て
い
る
の
に
、Ｔ
ゾ
ー

ン
や
鼻
周
辺
は
脂
っ
ぽ
い
と
い
う
の
は
、全
体
的

に
皮
脂
と
汗
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。角
質
層
に
水
分
を
し
っ
か
り

補
う
ケ
ア
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。ケ
ア
を
続
け

て
い
る
と
、徐
々
に
皮
脂
や
汗
の
バ
ラ
ン
ス
が
正

常
に
な
っ
て
き
ま
す
。ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
皮
膚
の

状
態
を
整
え
、自
然
の
皮
脂
膜
に
よ
っ
て
潤
い
が

保
て
る
よ
う
に
す
る
化
粧
品
で
す
。ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
を
た
っ
ぷ
り
つ
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

特
に
お
風
呂
に
入
っ
た
後
や
就
寝
前
に
は
た
っ
ぷ

り
つ
け
て
下
さ
い
。つ
け
た
後
、ま
た
乾
く
感
じ
が

し
た
ら
、再
度
つ
け
て
下
さ
い
。何
度
つ
け
て
も
お

肌
に
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
安
心
し
て
お
つ
け

下
さ
い
。

エバメールゲルクリーム
180g入 （消費税・宅配料込） 3700円

内容成分
●生体エネルギー水　●ヒアルロン酸　●コラーゲン
●グリチルリチン酸　●アラントイン　●コクトオリゴ
●オウゴン　●カワラヨモギアロエ　ほか


