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今
や
全
国
区
の
人
気
を
誇
る
函
館
発
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
ひ
と
つ
、コ
ア
ッ
プ・

ガ
ラ
ナ
の
製
造
発
売
元『
株
式
会
社
小
原
』は
平
成
11
年
に
、発
売
当
初
に
使

わ
れ
て
い
た
懐
か
し
い
瓶
入
り
の
復
刻
版「
ア
ン
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
」を
発
売
し
、注

目
を
集
め
ま
し
た
。函
館
っ
子
な
ら
お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど
の
人
が
知
っ
て
い
る
コ

ア
ッ
プ・ガ
ラ
ナ
の
昔
の
ボ
ト
ル
の
独
特
の
デ
ザ
イ
ン
。そ
の
発
想
は
、女
性
の
ウ

エ
ス
ト
ラ
イ
ン
を
モ
チ
ー
フ
に
作
ら
れ
た
と
い
う
、あ
の
コ
カ・コ
ー
ラ
の
有
名
な

ボ
ト
ル
デ
ザ
イ
ン
に
対
抗
し
て
、日
本
女
性
の
象
徴
的
存
在
の
ひ
と
つ
で
あ
る
舞

妓
さ
ん
の
姿
を
モ
チ
ー
フ
に
デ
ザ
イ
ン
し
た
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
日
本
ほ
ど
美
味
し
い
水
に
恵
ま
れ
な
い
ア
メ
リ
カ
と
い
う
風
土
で
大
ヒ
ッ
ト

し
、世
界
中
の
誰
も
が
知
っ
て
い
る
世
界一の
清
涼
飲
料
水
に
な
っ
た
コ
カ・コ
ー

ラ
…
。し
か
し
、相
手
が
た
と
え
世
界一の
コ
カ・コ
ー
ラ
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、同

じ
清
涼
飲
料
水
メ
ー
カ
ー
と
し
て
は
負
け
た
く
な
い
と
い
う
あ
く
な
き
情
熱
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
、今
で
も
函
館
市
民
に
根
強
い
人
気
の
、シ
ャ
ン
パ
ン
の
よ
う

な
味
と
香
り
を
持
つ
“お
ら
が
街
”の
清
涼
飲
料
水
を
産
み
出
し
た
の
で
す
。

　
地
域
で
生
ま
れ
、地
域
の
人
達
に
昔
か
ら
愛
さ
れ
続
け
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
。そ

こ
に
は
地
域
サ
イ
ズ
と
い
う
枠
に
は
決
し
て
留
ま
ら
な
い
、作
り
手
達
の
限
り
な

き
夢
と
情
熱
の
物
語
が
幾
つ
も
存
在
し
ま
す
。そ
し
て
そ
れ
ら
は
い
つ
の
時
代

も
地
域
の
活
力
の
原
点
で
あ
り
、最
近
よ
く
い
わ
れ
て
い
る
“地
域
活
性
化
”の

た
め
の
大
き
な
ヒ
ン
ト
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
函
館
っ
子
に
長
年
親
し
ま
れ
て
い
る
、こ
の
街
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の一端

に
着
目
し
て
み
ま
し
た
。そ
れ
ら
は
1
個
の
コ
ロッ
ケ
だ
っ
た
り
、ケ
ー
キ
だ
っ
た

り
と
と
て
も
素
朴
な
物
ば
か
り
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
誕
生
ま
で
に
は
素
敵
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
、そ
の
誕
生
秘
話
の
中
に
こ
そ
、商
品
力
だ
け
で
は
な
い
、内
に

秘
め
た
魅
力
が
隠
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
函
館
で
生
ま
れ
育
っ
た
生
え
抜
き
商
品
の
存
在
を
知
り
、地
元
・
函
館
の
人

達
が
買
う
こ
と
、使
う
こ
と
、そ
し
て
伝
え
て
ゆ
く
こ
と
。す
な
わ
ち「
地
産
地

消
」と
か「
身
土
不
二
」と
い
っ
た
も
の
の
考
え
方
こ
そ
、私
達
函
館
市
民
が
こ

の
街
で
豊
か
に
暮
ら
し
、そ
し
て
豊
か
な
街
を
育
ん
で
ゆ
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

ゆ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
…
。

　
今
回
紹
介
し
た
物
の
ほ
か
に
も
、函
館
発
の
優
れ
た
商
品
、技
術
は
数
多
く

あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
に
注
目
し
て
、良
い
物
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
買
い
、生
活
に

取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

コアップ・ガラナの製造工場（株式会社小原）



　
市
内
宝
来
町
に
あ
る
精
肉
店
の
老
舗『　
阿
さ
利
本
店
』の
創
業
は
明
治

34
年
。市
民
に
長
年
愛
さ
れ
続
け
る
コ
ロッ
ケ
は
、戦
時
中
の
物
資
が
不
足
し

て
い
た
時
代
に
作
ら
れ
は
じ
め
た
。こ
の
店
は
創
業
当
初
よ
り
、豚
を
1
頭
仕

入
れ
て
職
人
さ
ん
の
手
に
と
っ
て
解
体
し
て
販
売
し
て
い
る
が
、コ
ロ
ッ
ケ
に

は
、精
肉
と
し
て
は
売
ら
れ
な
い
豚
肉
の
美
味
し
い
部
分
を
挽
肉
に
し
て
、ジ

ャ
ガ
イ
モ
、玉
葱
と
ブ
レ
ン
ド
。そ
れ
を
自
家
製
の
ラ
ー
ド
を
用
い
て
高
温
で
カ

ラ
ッ
と
揚
げ
る
こ
の
店
な
ら
で
は
の
逸
品
。食
べ
る
物
が
少
な
か
っ
た
時
代
、多

く
の
市
民
の
舌
を
満
足
さ
せ
よ
う
と
作
り
上
げ
ら
れ
た
コ
ロッ
ケ
は
、今
も
1

個
50
円
と
昔
な
が
ら
の
値
段
が
嬉
し
い
人
気
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
。毎
朝
5
時
30

分
か
ら
仕
込
み
が
は
じ
ま
り
、午
前
9
時
15
分
頃
に
店
頭
に
並
ぶ
が
、い
つ
も

午
前
中
で
完
売
と
か
。お
求
め
は
電
話
で
の
事
前
予
約
を
オ
ス
ス
メ
し
た
い
。

阿
さ
利
本
店

コ
ロ
ッ
ケ

コロッケ　1個 50円

いなりずし　6個入360円

営業時間／午前9時～午後6時
定休日／毎週水曜日
●宝来町10-11　☎23-0422

　
和
菓
子
店『
市
中
屋
』は
、創
業
が
4
代
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
と
い
う
老
舗

中
の
老
舗
。現
在
の
市
内
谷
地
頭
町
に
店
を
構
え
た
の
は
昭
和
9
年
の
大
火

後
で
、そ
れ
以
前
は
青
柳
町
に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

創
業
当
時
は
雑
貨
販
売
の
傍
ら
和
菓
子
を
売
っ
て
い
ま
し
た
が
、次
第
に

人
気
が
出
て
本
格
的
な
和
菓
子
店
に
な
り
ま
し
た
。1
番
人
気
は「
べ
こ
餅
」

（
1
1
0
円
）。色
が
黒
糖
1
色
で
、よ
く
み
か
け
る
白
と
茶
の
2
色
の
も
の
と

は
違
い
、そ
の
作
り
方
は
祖
父
の
代
か
ら
変
わ
っ
て
い
な
い
の
が
魅
力
。1
つ
ひ

と
つ
手
作
り
で
、し
っ
か
り
し
た
歯
応
え
の
あ
る
、こ
の
店
な
ら
で
は
の
味
に
は

根
強
い
フ
ァン
が
多
く
、わ
ざ
わ
ざ
市
外
か
ら
買
い
に
来
る
お
客
さ
ん
も
い
る
の

だ
と
か
…
。先
代
か
ら
継
承
し
た
製
法
に
つい
て「
こ
れ
か
ら
も
決
し
て
変
わ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
4
代
目
の
市
中
貴
浩
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。

市
中
屋

べ
こ
餅

営業時間／午前7時30分～午後7時30分
定休日／毎週日曜日
●谷地頭町26-11　☎23-3027

　
市
内
亀
田
港
町
に
本
社
を
持
つ『
株
式
会
社
小
原
』は
昭
和
6
年
創
業
。

同
25
年
よ
り
法
人
化
と
な
り
、ロ
ン
グ
セ
ラ
ー「
コ
ア
ッ
プ・ガ
ラ
ナ
」は
同
35
年

か
ら
製
造
販
売
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。ブ
ラ
ジ
ル
産
の
ガ
ラ
ナ
の
実
か
ら
抽
出
し

た
エ
キ
ス
を
主
原
料
に
し
た
同
製
品
は『
日
本
コ
ア
ッ
プ
株
式
会
社
』が
認
定

し
た
製
品
だ
が
、当
初
は
、当
時
爆
発
的
人
気
を
誇
っ
た
コ
カ・コ
ー
ラ
と
の
市

場
競
争
の
中
で
味
や
香
り
の
面
で
試
行
錯
誤
が
繰
り
返
さ
れ
、現
在
の
ヒ
ッ
ト

に
つ
な
が
っ
た
シ
ャ
ン
パ
ン
の
よ
う
な
味
わ
い
は
、道
内
の
漁
村
で
漁
師
さ
ん
が

ウ
イ
ス
キ
ー
を
ガ
ラ
ナ
で
割
っ
て
飲
ん
で
い
る
の
を
ヒ
ン
ト
に
作
り
出
さ
れ
た

と
い
う
。3
世
代
に
渡
っ
て
愛
さ
れ
続
け
る
小
原
の
コ
ア
ッ
プ・ガ
ラ
ナ
の
人
気

は
今
や
全
国
区
。現
在
は
ペッ
ト
ボ
ト
ル
タ
イ
プ
が
主
流
だ
が
、平
成
11
年
に

発
売
さ
れ
た
瓶
入
り
の
復
刻
版
は
記
録
的
売
り
上
げ
を
達
成
し
た
。

株
式
会
社
小
原

コ
ア
ッ
プ・ガ
ラ
ナ

●本社／亀田港町39-40　☎45-8990
●工場／七飯町字中島29-2　☎65-6545

　

市
内
元
町
に
店
舗
を
構
え
る『
株
式
会
社
カ
ー
ル・レ
イ
モ
ン
』は
、「
レ
イ

モ
ン
さ
ん
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
」で
全
国
的
に
有
名
。
“胃
袋
の
宣
教
師
”と
い
わ
れ

た
レ
イ
モ
ン
さ
ん
は
大
正
末
期
に
函
館
市
内
に
定
住
し
、本
物
の
味
に
こ
だ
わ

っ
た
ハ
ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
り
続
け
た
。手
作
り
の
た
め
販
売
数
量
は
限
定

で
、店
に
は
い
つ
も
行
列
が
で
き
た
と
い
う
。レ
イ
モ
ン
さ
ん
が
作
り
続
け
た
ハ

ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ
は
現
在
、工
場
生
産
と
な
っ
た
が
、弟
子
だ
っ
た
福
田
俊
生
氏

が
直
伝
の
製
法
を
継
承
し
、昔
な
が
ら
の
伝
統
の
味
を
変
わ
ら
ず
守
り
続
け

て
い
る
。最
少
限
度
の
添
加
物
し
か
使
わ
ず
、保
存
料
や
着
色
料
は
使
っ
て
い

な
い
。ウ
イ
ン
ナ
ー
は
、豚
牛
合
い
挽
き
の
あ
っ
さ
り
し
た
口
あ
た
り
で
、フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
は
豚
の
粗
挽
き
を
使
用
し
、コ
ク
が
あ
っ
て
パ
リ
ッ
と
し
た
食
感
が
人

気
。ウ
イ
ン
ナ
ー
、フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
と
も
に
5
8
0
円
。

レ
イ
モ
ン
ハ
ウ
ス
元
町

ソ
ー
セ
ー
ジ

営業時間／午前9時～午後9時
定休日／年中無休（年末年始を除く）
●元町30-3　☎22-4596

　
五
島
軒
の「
ク
ワ
ー
ド
ケ
ー
キ
」（
1
5
0
0
円
）は
誕
生
か
ら
50
年
経
つ
、

香
ば
し
さ
が
人
気
の
ク
ル
ミ
の
パ
イ
。当
初
は
結
婚
式
の
引
き
菓
子
で
し
た

が
、そ
の
味
が
評
判
と
な
り
、一般
向
け
に
発
売
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

バ
タ
ー
風
味
の
パ
ウ
ン
ド
生
地
を
パ
イ
皮
で
包
ん
で
焼
き
上
げ
た
も
の
で
、小

麦
、砂
糖
、バ
タ
ー
、ミ
ル
ク
が
す
べ
て
同
量
に
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
製
法

は
焼
き
菓
子
の
最
も
基
本
と
な
る
も
の
で
、当
初
は
材
料
を
す
り
鉢
で
す
っ
て

混
ぜ
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
ミ
キ
サ
ー
に
よ
る
作
業
に
変
わ
り
ま
し

た
。し
か
し
、季
節
や
材
料
の
状
態
で
多
少
分
量
や
作
り
方
が
変
わ
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、製
法
の
基
本
は
50
年
前
と
変
わ
ら
ず
。シ
ン
プ
ル
な
味
が
、こ
れ
ま

で
長
い
間
愛
さ
れ
て
き
た
理
由
の
よ
う
で
す
。現
在
、そ
の
人
気
は
市
内
だ
け

に
と
ど
ま
ら
ず
、五
島
軒
の
知
名
度
と
同
様
、全
国
区
に
な
っ
て
い
ま
す
。

五
島
軒

ク
ワ
ー
ド
ケ
ー
キクワードケーキ　1500円

（クルミのパイ）

●本店／末広町4-5　☎23-1106

　

“大
門
地
区
に
こ
の
店
あ
り
”と
言
わ
れ
る『
弁
慶
力
餅
三
晃
堂
』の
創
業

は
明
治
40
年
。初
代
店
主
が
函
館
大
火
の
直
後
、一面
の
葦
原
だ
っ
た
市
内
松

風
町
の
現
在
地
で
干
菓
子
の
製
造
販
売
に
着
手
し
た
の
が
、そ
の
は
じ
ま
り
。

戦
後
、大
福
餅
な
ど
餅
菓
子
を
主
体
と
し
た
和
菓
子
製
造
販
売
に
転
じ
、い

な
り
ず
し
の
発
売
は
昭
和
32
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。以
来
、餅
菓
子
と
い
な

り
ず
し
は
大
門
名
物
と
呼
ば
れ
、多
く
の
市
民
に
愛
さ
れ
て
き
た
。長
年
の
人

気
の
理
由
に
つい
て「
厳
選
さ
れ
た
良
い
米
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
と
、そ
の
日

の
朝
に
で
き
た
す
し
あ
げ
を
添
加
物
を
使
わ
ず
に
味
つ
け
し
て
い
る
こ
と
。さ

ら
に
冷
凍
保
存
は
せ
ず
、手
作
り
し
た
も
の
を
そ
の
日
の
う
ち
に
店
頭
に
出

す
こ
と
…
」と
4
代
目
店
主
の
野
路
邦
英
さ
ん
は
言
う
。い
な
り
ず
し
は
6

個
入
が
3
6
0
円
、10
個
入
は
6
0
0
円
。

弁
慶
力
餅
三
晃
堂

い
な
り
ず
し

営業時間／午前8時～午後7時
定休日／年中無休（正月期間を除く）
●松風町4-11　☎23-1709

コ
ア
ッ
プ・ガ
ラ
ナ
復
刻
版

ア
ン
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル

2
3
0
㎖
入
　
1
2
0
円（
税
込
）

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
取
り
扱
い

べこ餅　1個110円

末広町本店　十字街プロミエルカモイ店
棒二森屋　丸井今井　イトーヨーカドー函館店
ハイパーマートダイエー上磯店ほか
市内直営店にて取り扱い



▼「
今
度
、テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
撮

影
が
や
っ
て
く
る
。富
良
野
の

倉
本
先
生
が
書
く
ド
ラ
マ
だ
。

村
じ
ゅ
う
あ
げ
て
手
伝
わ
ん
と

い
け
ん
か
も
し
れ
ん
か
ら
、よ
ろ

し
く
頼
む
で
」そ
う
言
わ
れ
て

も
、私
ら
に
は
何
が
何
だ
か
さ
っ

ぱ
り
わ
か
ら
ず
、た
だ「
女
優

さ
ん
や
役
者
さ
ん
に
会
え
る
か

も
し
れ
ん
」と
い
う
野
次
馬
根

性
だ
け
が
最
初
の
き
っか
け
だっ

た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
̶
̶
。

▼
こ
の
原
稿
を
書
く
頃
、『「
北

の
国
か
ら
」へ
の
手
紙
』（
株
式

会
社
ア
ス
コ
ム
）と
い
う
本
を
読

み
終
え
た
。フ
ジ
テ
レ
ビ
の『
北

の
国
か
ら
』の
番
組
ス
タ
ッフ
や

フ
ァ
ン
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
感
謝

の
言
葉
を
ま
と
め
た
単
行
本
で
、

麓
郷
の
人
達
が
積
極
的
に
ロ
ケ

に
協
力
し
た
事
や
、当
初
は
ド

ラ
マ
を
利
用
し
て
富
良
野
の
知

名
度
を
上
げ
た
い
と
地
元
の
人

が
思
って
い
た
事
、さ
ら
に
は
多

く
の
人
が
こ
の
ド
ラ
マ
を
人
生

の
道
標
と
し
て
き
た
か
が
よ
く

分
か
る
1
冊
だ
。特
に
富
良
野

や
麓
郷
が
21
年
と
い
う
歳
月
の

中
で
、有
名
な
観
光
地へ
と
変
わっ

て
ゆ
く
様
子
は
よ
く
伝
わ
って

く
る
。▼
印
象
的
だった
内
容
は
、

「
ド
ラ
マ
が
終
わ
って
も
、麓
郷

は
人
も
自
然
も
、何
に
も
変
わ

ら
な
い
。変
わ
ら
な
く
て
いい
と

私
ら
は
思
って
い
ま
す
」と
い
う

麓
郷
の
住
民
の
言
葉
。麓
郷
が

や
た
ら
と
観
光
地
化
し
て
し
まっ

た
ら
、シ
ャ
イ
な
住
民
や
、何
も

な
く
て
不
便
だ
が
自
然
の
原

風
景
が
素
晴
ら
し
い
と
い
う
、

ド
ラ
マ
で
受
け
た
麓
郷
の
印
象

を
期
待
し
た
観
光
客
は
が
っ
か

り
し
て
し
ま
う
か
も
知
れ
な
い
。

▼「
観
光
都
市
の
く
せ
に
…
」「
観

光
都
市
な
の
だ
か
ら
…
」「
観

光
都
市
に
し
て
は
…
」。函
館

に
対
す
る
批
判
的
な
意
見
に
は
、

そ
う
い
う
言
葉
で
は
じ
ま
る
も

の
が
と
て
も
多
い
。そ
う
い
う

意
見
も
重
要
だ
が
、一方
で
、観

光
都
市
と
い
う
肩
書
き
故
に

見
失
って
し
ま
っ
た
大
切
な
も

の
も
、こ
の
街
に
は
あ
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。そ
れ
と
も
いつ

か
麓
郷
とい
う
小
さ
な
村
も「
観

光
地
の
く
せ
に
…
」と
批
判
さ

れ
る
日
が
来
る
の
だ
ろ
う
か
。（
慎
）

観
光
都
市
の
肩
書
き

道南くらしの豆事典
　26歳 という若さで病死した薄幸の歌人・石川啄木。函館にはたった数か月の滞
在だったにもかかわらず、啄木と函館の関わりには深いものがあります。
　立待岬の啄木一族の墓に刻まれた有名な「東海の小島の磯の白砂に　われ泣き
ぬれて　蟹とたはむる」や、函館公園の歌碑「函館の青柳町こそかなしけれ　友の
恋歌　矢ぐるまの花」、大森浜の浜辺を歌ったと言われる「いのちなき砂のかなし
さよ　さらさらと　握れば指のあひだより落つ」などの短歌は教科書などを通じて、
読者の皆様も1度は耳にしたことがあるのではないでしょうか。
　啄木 は明治40年、故郷の渋民村を追われるように後にし、函館にやってきます。
そこで若い詩人や歌人たちのグループ『苜蓿舎（ぼくしゅくしゃ）』の同人となり、弥
生小学校の代用教員、函館日々新聞の記者を務め、家族も呼び寄せます。しかし、
平穏な日々も長く続かず、同年の函館大火で職を失って札幌へと去ってゆくことに
なります。
　市内末広町にある函館文学館の2階には、夭折の歌人・
石川啄木の文学人生と函館に残した足跡が、詳しく紹介さ
れています。

啄木と函館

青山慎司の It's Local Power ! 地域活性化の原点とは、地域発の素晴らしいモノ
を地域の人が買うこと！　使うこと！　広げること！

の
目

地
域
色
活
か
し
た
商
品
展
開

風
味
豊
か
な「
カ
ロ
リ
ー
カ
ン
パ
ン
」が
好
評

函
館
市
大
縄
町
15-

22
　
☎
41-

6
5
7
5

我が家の
お手軽
メニュー

我が家の
お手軽
メニュー

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単

な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お
書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

お
母
さ
ん
の

腕
自
慢

健
康
と
美
し
さ
の
た
め
に

美
容
、化
粧
に
求
め
ら
れ
る
も
う一つ
の
道

美
容
医
療
研
究
所
 
所
長
　
村
山
　
良
介

連
載
企
画

北
海
道
製
菓
株
式
会
社

　

北
海
道
製
菓
の「
ミ
ル
ク
パン
」「
パン

ダ
パン
」と
い
え
ば
昭
和
30
〜
40
年
代
生

ま
れ
の
函
館
っ
子
に
は
懐
か
し
い
菓
子
パ

ン
。い
ず
れ
も
現
在
は
生
産
さ
れ
て
い
な

い
が
、リ
ン
グ
状
に
な
っ
た
ミ
ル
ク
パン
を

子
供
の
頃
、市
内
・
千
代
台
の
野
球
場
や

市
民
プ
ー
ル
の
帰
り
道
に
食
べ
た
と
い
う

人
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。

　
市
内
大
縄
町
に
本
社
と
工
場
を
持
つ

『
北
海
道
製
菓
』の
創
業
は
昭
和
28
年
。

ビ
ス
ケ
ッ
ト
や
か
り
ん
と
う
な
ど
、庶
民

的
な
お
菓
子
の
製
造
メ
ー
カ
ー
と
し
て

長
年
市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た
老
舗
だ
。

　
現
在
の
主
力
商
品
は
国
内
産
の
小
麦

粉
1
0
0
％
に
発
芽
玄
米
を
練
り
込
み
、

て
ん
さ
い
糖
と
伯
方
の
塩
を
使
って
焼
き

上
げ
た
風
味
豊
か
な「
カ
ロ
リ
ー
カ
ン
パ

ン
」。乾
パン
と
い
え
ば
昔
か
ら
非
常
食

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
素
朴
な
お
菓
子

だ
が
、飽
食
時
代
と
い
わ
れ
る
昨
今
こ
そ
、

そ
の
健
康
的
な
食
べ
物
と
し
て
の
特
徴

に
着
目
し
よ
う
と
、無
農
薬
の
国
内
産

小
麦
に
こ
だ
わっ
た
製
法
の
乾
パン
を
完

成
さ
せ
た
。カ
ロ
リ
ー
カ
ン
パン
は
現
在
、

北
海
道
は
も
と
よ
り
、全
国
の『
アニュー
』

な
ど
健
康
食
品
を
扱
う
店
舗
で
発
売
さ

れ
て
い
る
。

　

ま
た
、地
元
生
え
抜
き
の
企
業
に
ふ

さ
わ
し
く
、観
光
土
産
品
の
開
発
に

も
力
を
入
れ
は
じ
め
、今
や
観
光
土

産
品
と
し
て
定
着
し
つつ
あ
る「
い
か

踊
り
せ
ん
べい
」を
は
じ
め
、昨
年
か

ら『
は
こ
だ
て
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ

ー
』に
ち
な
ん
だ「
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
au
ポ
テ
ト
サ
ブ
レ
」を
函

館
地
区
限
定
で
発
売
し
、函
館

観
光
の
話
題
作
り
に一
役
買
っ

て
い
る
。

　
「
イ
ベ
ン
ト
絡
み
の
商
品
か

ら
官
公
庁
向
け
の
災
害
対
策

用
の
乾
パン
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な

製
品
作
り
に
取
り
組
む
私
共

に
と
って
は
、地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
人
達
と
の
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
不
可

欠
」と
は
宮
本
正
代
表
取
締
役
社
長
。

今
後
は
、函
館
の
四
季
を
テ
ー
マ
に
し
た

土
産
品
の
開
発
を
目
指
す
な
ど
、地
域

色
を
活
か
し
た
商
品
展
開
に
尽
力
し
て

い
る
企
業
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
。

市
内
昭
和
4
丁
目
在
住

尹
 
順
華（
ユ
ン
ス
ナ
）さ
ん

　
マ
グ
ロ
を
野
菜
と
一
緒
に

韓
国
風
味
付
け
で
食
べる「
マ

グ
ロ
の
ユッ
ケ
風
」は
、焼
き

肉
の
タ
レ
を
使
う
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。尹
さ
ん

が
親
し
く
し
て
い
る

焼
き
肉
屋
さ
ん
の
奥

さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニュ
ー
。

材
料
全
部
を
焼
肉
の

タ
レ
で
混
ぜ
る
だ
け
。

簡
単
に
出
来
て
ゴ
マ

油
の
香
り
が
よ
く
、

か
い
わ
れ
菜
が
ピ
リ

ッ
と
食
欲
を
誘
い
ま
す
。

中
に
入
れ
る
野
菜
は

生
で
食
べ
ら
れ
る
も

の
な
ら
何
で
も
よ
く
、

人
参
、ピ
ー
マ
ン
な
ど

を
細
く
刻
ん
で
入
れ

て
も
いい
で
す
ね
。

材料
●まぐろ（ひと口大）…300g　
●きゅうり（千切り）…2本
●サニーレタス（ちぎったもの）…4枚
●大葉（千切り）…6枚
●かいわれ菜…1パック
●焼き肉のタレ…大4
●ごま…小（山盛り）1
●ゴマ油…小1

作り方
❶ボールの中に、まぐろ、きゅうり、サニーレタ
　ス、大葉を入れ、焼き肉のタレとゴマ油を
　加えて、手で良く混ぜる。ゴマを手で摺り
　合わせて香りを出しながら加える。
❷器に盛って、かいわれ菜を添える。

　
化
粧
や
美
容
は
楽
し
く
、望
み

を
持
ち
、良
い
感
じ
の
幸
福
感
に

ひ
た
れ
て
美
し
く
な
る
こ
と
を

求
め
ま
し
た
。薬
や
美
容
、マッ
サ

ー
ジ
な
ど
、色
々
な
方
面
で
の
研

究
が
重
ね
ら
れ
て
き
ま
し
た
。新

し
く
誕
生
し
た
化
粧
品
は
、ジ
ェ

ル
状
の
薄
い
膜
に
よ
る
保
湿
と
皮

膚
の
保
護
、汗
を
吸
収
し
て
腋
臭

を
防
止
す
る
効
果
、無
菌
状
態

で
作
ら
れ
る
こ
と
の
安
全
性
、成

分
の
99
％
が
水
か
ら
な
り
皮
膚

に
刺
激
を
与
え
な
い
な
ど
の
特

徴
が
あ
り
ま
す
。こ
の
化
粧
品
を

よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
、

全
国
各
地
の
医
療
機
関
で
調
査

を
は
じ
め
て
い
ま
す
。こ
の
化
粧

品
を
も
っ
と
使
い
良
い
も
の
に
す

る
た
め
に
、『
美
し
い
健
康
の
会
』

の
皆
様
と一
緒
に
改
良
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

　
「
美
し
い
健
康
の
会
」に
は
大

き
く
3
つ
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
厚
生
労
働
省
の
方
針
に

よ
り
、化
粧
品
の
自
由
化
が
は
じ

ま
り
、輸
入
品
や
色
々
な
も
の
が

化
粧
品
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
中
で
自
分
に
合

っ
た
も
の
、よ
り
安
全
な
も
の
を

自
分
で
見
つ
け
る
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
の
勉
強

会
を
開
催
し
ま
す
。も
う
１
つ
は
、

こ
こ
函
館
で
10
年
来
行
わ
れ
て

き
た
美
容
法
の
研
究
開
発
に
携

わ
る
こ
と
。も
う一つ
は
、新
し
く

開
発
さ
れ
た
保
湿
の
た
め
の
化

粧
品
を
使
っ
て
い
た
だ
き
、ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
て
い
た
だ
く
こ
と

で
す
。現
在
、健
康
と
美
し
さ
の

た
め
の「
美
し
い
健
康
の
会
」で

は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
梁
川
町
6-

6-

3
0
3

☎
31-

2
7
9
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Ａ
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31-
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9
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マ
グ
ロ
の
ユ
ッ
ケ
風



子育てひろば

我が家のワンパク盛り

Naruhodo Topics なるほどトピックス

ベ
ー
ネ
函
館

終
身
利
用
権
方
式
の
老
人
ホ
ー
ム
が
オ
ー
プ
ン

　
市
内
東
山
町
の
緑
豊
か
な

敷
地
内
に
こ
の
ほ
ど
、道
南
初

の
終
身
利
用
権
方
式
に
よ
る

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム『
ベ
ー

ネ
函
館
』が
オ
ー
プ
ン
。入
居

者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
重

視
し
た
運
営
シ
ス
テ
ム
と
、

8
6
0
0
坪
を
超
え
る
敷
地

内
に
建
つ
施
設
、さ
ら
に
は
緑

豊
か
な
庭
園
や
散
策
路
な
ど

で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
法
人
社
団
飯
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
中
の

1
社
が
運
営
。

　
終
身
利
用
権
と
は
入
居
者

が
入
居
契
約
を
結
び
利
用
料

を
支
払
う
こ
と
に
よ
り
、契

約
書
に
基
づ
い
た
施
設
・
設
備
・

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
終
身
に
わ

た
り
利
用
で
き
る
権
利
。治

療
な
ど
の
た
め
医
療
機
関
な

ど
に
移
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

施
設
で
の
生
活
が
可
能
に
な
っ

た
時
は
す
ぐ
に
復
帰
で
き
る

と
い
う
安
心
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
ま
た
、個
人
の
生
活
習
慣
を

尊
重
し
よ
う
と
い
う
理
念
の

も
と
、食
事
に
は
ゆ
っ
た
り
し

た
時
間
配
分
が
設
け
ら
れ
る

ほ
か
、掃
除
、洗
濯
、買
い
物
、

各
種
手
続
き
な
ど
日
々
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
も
充
実
。機
能
訓
練

も
本
人
の
自
主
性
を
尊
重
し

た
上
で
楽
し
く
行
わ
れ
る
ほ
か
、

看
護
・
介
護
職
員
の
24
時
間

常
勤
体
制
で
“心
と
体
の
ケ
ア
”

に
あ
た
り
ま
す
。

　
入
居
可
能
者
は
介
護
を
必

要
と
し
て
い
る
概
ね
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
、入
居
一
時
金

は
5
9
0
万
円
よ
り
各
種（
部

屋
の
タ
イ
プ
に
よ
り
異
な
り

ま
す
）。部
屋
は
全
て
オ
ー
ル

電
化
採
用
の
個
室
で
、部
屋
数

は
全
50
室
。詳
し
い
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
も
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
請
求
下
さ
い
。詳

細
は「
入
居
相
談
室
」（
フ
リ
ー

ダイ
ヤ
ル
0
1
2
0-

33-

7
6
7
5
）

ま
で
ど
う
ぞ
。

乳
幼
児
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
保
育
で
安
心

　「
赤
ち
ゃ
ん
が
い
て
も
、働

き
た
い
」「
子
育
て
に
追
わ
れ

て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
よ
り
、自
分

の
時
間
も
大
切
に
し
て
イ
キ

イ
キ
と
過
ご
し
た
い
」。そ
ん

な
マ
マ
さ
ん
に
朗
報
！

　
市
内
新
川
町
に
あ
る『
乳

幼
児
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
』は
、

そ
ん
な
マ
マ
さ
ん
の
子
育
て

を
応
援
し
て
く
れ
る
託
児
所
。

経
験
豊
富
な
保
育
士
に
よ
る

少
人
数
制
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
保
育
で「
初
め
て
の
子
供
で
、

生
後
間
も
な
い
こ
と
も
あ
り
、

集
団
生
活
に
入
れ
る
の
は
心

細
か
っ
た
の
で
す
が
、人
数
も

少
な
く
我
が
子
の
よ
う
に
み

て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
」と

好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
入
会
金
は
1
0
0
0
円
で
、

会
員
に
な
る
と
料
金
は
昼
が

1
時
間
4
5
0
円
、夜
間
が

6
0
0
円（
10
月
〜
3
月
は

暖
房
料
1
時
間
あ
た
り
50
円

プ
ラ
ス
）。月
極
利
用
は
年
齢

に
関
係
な
く
3
8
0
0
0
円

（
冬
期
間
は
暖
房
費
の

2
0
0
0
円
が
別
途
必
要
）

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。3
度
の
食

事
や
お
や
つ
は
無
料
で
す
。屋

外
遊
び
も
充
実
し
て
お
り
、乳

幼
児
記
録
な
ど
で
1
日
の
様

子
を
報
告
し
て
く
れ
ま
す
。保

育
は
生
後
1
か
月
か
ら
O
K
。

詳
細
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

●
新
川
町
13-

6

☎
23-

3
7
8
8

マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル

グ
ル
メ
対
決
！
　
ゴ
ッ
コ
V
S
カ
ニ・エ
ビ

　
冬
の
味
覚
を
存
分
に
味
わ

う
な
ら
市
内
中
道
2
丁
目『
マ

リ
ン
テ
ー
ブ
ル
』の
2
月
の
イ

ベ
ン
ト
が
お
す
す
め
。

　
マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル
で
は
月
替

わ
り
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

い
ま
す
が
、2
月
は
旬
の
味「
ゴ
ッ

コ
V
S
カ
ニ
・
エ
ビ
」。冬
に

1
番
お
い
し
い
ゴ
ッ
コ
を
さ

ば
き
、そ
れ
に
負
け
な
い
味

と
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
カ
ニ
と
エ
ビ

の
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
。ゴ
ッ
コ

は
マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル
特
製「
ゴ
ッ

コ
の一夜
干
し
」と「
ゴ
ッ
コ
の

唐
揚
げ
」。市
場
か
ら
仕
入
れ

た
ゴ
ッ
コ
を
さ
ば
い
て
2
〜
3

日
干
す
と
い
う
自
家
製
の
も
の
。

自
家
製
だ
か
ら
味
は
格
別
。

　
ま
た
、唐
揚
げ
も
珍
し
い
1

品
で
、昨
年
の
冬
に
メ
ニ
ュ
ー

に
加
わ
え
た
と
こ
ろ
、サ
ク
ッ

と
し
た
食
感
が
好
評
で
し
た
。

　
エ
ビ
は
半
身
の
ロ
ブ
ス
タ
ー

が
豪
華
に
お
皿
に
乗
っ
た「
ロ

ブ
ス
タ
ー
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス

焼
き
」。大
き
な
ロ
ブ
ス
タ
ー

に
、こ
ん
が
り
ロ
ー
ス
ト
し
た

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
。味
も
ボ
リュー

ム
も
満
点
の
逸
品
。さ
ら
に
圧

巻
は「
カ
ニ
の
姿
盛
り
」。丸

ご
と
1
パ
イ
の
カ
ニ
の
贅
沢

な
味
わ
い
に
大
満
足
間
違
い

ナ
シ
！

　
ほ
か
に
も
ゴ
ッ
コ
、カ
ニ
、エ

ビ
メ
ニ
ュ
ー
が
い
っ
ぱ
い
。あ
な

た
は
ど
ち
ら
に
し
ま
す
か
。

　
マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル
で
は
メニュー

充
実
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
も
人

気
上
昇
中
。今
な
ら
土
曜
日
、

日
曜
日
、祝
日
利
用
に
限
り
、

プ
チ
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

●
中
道
2-

8-

2

☎
35-

3
3
0
0

創
業
明
治
28
年
の
宮
田
商
店

お
ひ
な
様
に
思
い
を
こ
め
て

　
3
月
3
日
は
ひ
な
祭
り
。

女
の
子
が
や
さ
し
く
美
し
く

育
つ
よ
う
に
願
っ
て
、ひ
な
人

形
を
飾
り
桃
の
花
や
菱
餅
を

そ
な
え
ま
す
。

　
お
ひ
な
様
な
ら
伝
統
あ
る

ひ
な
人
形
専
門
店・

創
業
1
0
8
年

の
老
舗『
宮
田

商
店
』が
お
す

す
め
で
す
。
豊

富
な
品
揃
え
と

信
用
あ
る
歴
史
で
、

選
ぶ
人
を
き
っ

と
満
足
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。

　
最
高
級
品
の

久
月
の
人
形
を

桐
箱
入
り
で
限

定
販
売
。

　
お
ひ
な
様
は

赤
ち
ゃ
ん
の
災

い
を
人
形
に
託

し
て
、川
に
流
し
た
故
事
か
ら

は
じ
ま
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

時
代
は
変
わ
っ
て
も
、親
か
ら

子
へ
、子
か
ら
孫
へ
、変
わ
ら
ぬ

思
い
を
今
に
伝
え
る
伝
統
行

事
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

●
若
松
町
30-

20

☎
26-

1
0
0
0

☎
22-

4
3
5
3

七
飯
町
鳴
川
在
住

阿
部　
治
貴（
は
る
き
）ち
ゃ
ん

平
成
14
年
8
月
1
日
生サークル

←至千代台 至宝来町→
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●
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坂
本
商
店
●

●駐車場

新川町電停

　前回に続き、T・Mさんのお便りに対する反響です。

公園恐怖症のあなたへ…

　相手の親があなたに怒ったのは当然だと思います。子ども
がすべり台から落とされてケガでもしたら…と、どの親も子
どもの最悪の状態を想像します。まして子どもが小さければ
なおさらです。しかし相手の親も、自分の子に手を差しのべ
るのが普通では。それをしないであなたの子どもを叱るの
はどうかと思います。お互いに言えることは「自分の子ども
が１番、と考えていませんか」と言うことです。どんなことが
起きても相手の子と自分の子をまじえて理由を聞き話し合う
べきではないですか。そして公園におけるマナーを教えては
どうでしょう。すべり台では立たないですべるとか、無理なら
助けを求めるとか、高い所なのだから押さないとか。公園で
遊ぶのは楽しいことですから大きな事故をおこさないよう目
くばりして、お互い気をつけて遊ばせるようにしたら良いと思
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　 （上磯町、K）
　
　私は結婚していないし子どももいないのでなかなか入り
組んだことは言えませんが、昨年10月 31 日号の『子育てひ
ろば』を読んでの感想です。子どもは大人が強い口調で言っ
ただけでドキドキ緊張しますよね。長男さんが１人じゃなくて
よかったと思いました。確かに彼のしたことは「もうやったら
ダメ！」なことでしょうが、子どもが何をしたか、と共にどうい
う思いでそれをしたか、を見抜くことが大人の役割だと思う
のです。「もうしないね？　もうやらないね。よ～し、いい子
だね」とその時言ってくれたら全然違ってたでしょうね。ある
資料に“ 自分の方が正しい事を主張するときにこそ、言い方
に注意して穏やかに口にすることが大切”とありました。相手
に対し完全に有利な位置に立って非難できる時こそ、相手の
自尊心を傷つけないように。これは大人同士でもあてはまる
ことですよね。この感覚が大切だと思います。難しいですけ
れどね。　　　　　　　　　　　　　　　（本通1丁目、 「マ」）

　皆様はどう思われますか？　ご意見をお待ちしています。

〒040-8605　函館 どつくミッド事業部『子育てひろば』係
ＦＡＸ／23-5699
Ｅ-ｍａｉｌ／ａｏｉ-ｐｏｓｔ＠ａｕｒｏｒａ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ
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ビ
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あなたも賢い消費者に

素朴なギモン調査隊

good taste good shop good job

大場小夜子の

や
な
せ
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン・ユ
ニ
ー
函
館
店

な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る
！

　
1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
提
案
。キ
レ
イ
に
な

り
た
い
人
に
オ
ス
ス
メ
の
店

と
言
え
ば
、富
岡
町
の『
プ
ロ
ポ
ー

シ
ョ
ン
ユ
ニ
ー
函
館
店
』。今

回
は
こ
の
4
月
に
モ
ニ
タ
ー

で
入
会
し
、27
回
で
11
・
3
キ

ロ
ダ
ウ
ン
に
成
功
し
た
小
澤

望
さ
ん
23
歳（
＝
写
真
）に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

モ
ニ
タ
ー
と
は
、ど
の
よ
う
な

こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？

小
澤
「
体
質

を
調
べ
た
後
、

生
活
習
慣
の

改
善
方
法
を

教
え
て
も
ら

い
ま
す
。ま
た
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、

寝
た
ま
ま
で

も
筋
肉
運
動
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
が

で
き
る
マ
シ
ン
を
使
い
、ダ
イ
エッ

ト
ノ
ー
ト
も
書
き
ま
す
」

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
言
う
と
辛
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
…

小
澤「
指
導
員
が
相
談
に
の
っ

て
く
れ
、メ
ン
タ
ル
面
ま
で
ケ

ア
し
て
も
ら
っ
た
の
で
目
標
体

重
ま
で
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
」

現
在
の
心
境
は
？

小
澤「
着
た
い
洋
服
が
着
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、楽
し
い
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
す
。夢
が
現
実

に
な
り
ま
し
た
」

　
次
に
理
想
の
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ

ン
を
手
に
入
れ
る
の
は
ア
ナ

タ
で
す
！
　
2
0
0
5
年
5

万
円
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
中
。詳

細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
富
岡
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
5

東
日
本
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル

第
2
回
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
！

気
軽
に
相
談
で
き
る
ド
ク
タ
ー

　
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、「
か

ゆ
み
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
る
」「
見
た
目
が
気
に
な
っ

て
し
ま
う
」な
ど
、抱
え
た
人

で
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
辛

さ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ

ん
な
時
、何
で
も
相
談
で
き
て

親
身
に
な
っ
て
対
応
し
て
く

れ
る
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
が
い

る
と
非
常
に
安
心
で
す
。

　
市
内
大
手
町
に
あ
る『
や
な

せ
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
』院
長

の
梁
瀬
義
範
先
生
は
「
漢
方

薬
を
用
い
た
り
、入
浴
方
法

の
提
案
や
肌
に
や
さ
し
い
石

鹸
の
使
用
を
勧
め
て
く
れ
た

り
と
、生
活
全
般
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
し
て
く
れ
る
の
で
安

心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」
と
患

者
さ
ん
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
、

評
判
の
良
い
ド
ク
タ
ー
で
す
。

　「
こ
ん
な
事
で
病
院
に
か
か
っ

て
も
よ
い
も
の
か
迷
っ
て
い
た
」

と
、来
院
す
る
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
。そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん

に
先
生
は
こ
の
よ
う
な
言
葉

を
か
け
る
そ
う
で
す
。

「
ど
ん
な
こ
と
で
も
遠
慮
な
く

ご
相
談
下
さ
い
。必
要
に
応
じ

て
他
の
医
療
機
関
を
紹
介
し

ま
す
。ま
ず
お
話
を
聞
か
せ
て

下
さ
い
」

　
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
を
感
じ

た
ら
、早
め
に
先
生
に
相
談
し

て
、症
状
を
改
善
す
る
方
法
を

先
生
と一緒
に
探
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
　
不

安
な
気
持
ち
が
な
く
な
り
、気

分
も
き
っ
と
楽
に
な
り
ま
す
よ
。

梁
瀬
義
範
先
生
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

／
北
海
道
大
学
医
学
部
卒
。

平
成
8
年
市
立
釧
路
総
合
病

院
勤
務
。平
成
9
年
函
館
協

会
病
院
勤
務
。平
成
14
年
や

な
せ
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
。

診
療
時
間
は
月
・
火
・
木
・
金

曜
日
が
午
前
9
時
〜
午
後
12

時
30
分
、午
後
2
時
30
分
〜

午
後
6
時
、土
曜
日
は
午
前

9
時
〜
午
後
2
時
。水
・
日
曜

日
、祝
日
は
休
診
。

●
大
手
町
2-

3

☎
22-

7
7
8
8

湯
の
川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
渚
亭

市
内
及
び
近
郊
在
住
の
人
に
オ
ス
ス
メ
！

　
市
内
及
び
近
郊
在
住
の
人

に
人
気
の『
湯
の
川
プ
リ
ン
ス

ホ
テ
ル
渚
亭
』の
お
ト
ク
な
宿

泊
プ
ラ
ン
が
、昨
年
秋
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

　
来
年
5
月
31
日（
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
を

除
く
）ま
で
行
わ
れ
る

こ
の
プ
ラ
ン
の
最
も
オ

ス
ス
メ
は「
鉄
板
焼
プ

ラ
ン
」
。
和
牛
、タ
ラ

バ
蟹
、ホ
タ
テ
な
ど
の

新
鮮
な
食
材
を
、専
属

の
シ
ェ
フ
が
目
の
前

で
焼
き
上
げ
て
い
る

の
で
、記
念
日
の
食
事

に
も
ピ
ッ
タ
リ
。料
金

は
1
人
1
1
8
0
0
円
。

　
ま
た
、幅
広
い
層
に

人
気
の「
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン
」

は
、和
・
洋
・
中
華
そ
れ
ぞ
れ
の

職
人
が
腕
を
ふ
る
っ
た
豪
華

な
メ
ニ
ュ
ー
を
思
う
存
分
味
わ

え
、
3
名
1
室
で
1
人

7
5
0
0
円
、2
名
1
室
で
1

人
8
0
0
0
円
。

　
品
数
が
豊
富
で
量
は
少
な

め
な
点
が
女
性
や
年
配
の
人

に
人
気
の「
花
ま
る
御
膳
コ
ー

ス
」は
、3
名
1
室
で
1
人

6
8
0
0
円
、2
名
1
室
で
1

人
7
8
0
0
円
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、お
ト
ク
な

宿
泊
プ
ラ
ン
や
会
食
プ
ラ
ン
も

充
実
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
細

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。な
お
、各
プ
ラ
ン
1
泊

2
食
付
。休
前
日
の
料
金
は

2
5
0
0
円
ア
ッ
プ
。な
お
、

展
望
温
泉
露
天
風
呂
付
客
室

へ
の
変
更
も
可
能
で
す
。

●
湯
川
町
1-

2-

25

☎
57-

3
9
1
1

27
回
で
11
・
3
キ
ロ
ダ
ウ
ン
に
成
功
し
た

小
澤
望
さ
ん

Ｑ店を構えずおいしいキムチを売っている方がいると聞い
たのですが、その方を知りませんか？　以前、知り合いからご
ちそうになりましたが、とても美味しかったです。
　　　　　　　　　　　　　（市内婦人10人仲間より）

A早速、調査をしたところ、市内北美原に該当する人がい
ることが分かりました。
　その人は、金明花さんという人で、金さんは3年前に札幌
市から函館市に移転してきたそうです。
　評判のキムチは昔から家で作っていて、それを近所の人
と焼肉パーティーをする時に出したり、知人にごちそうしてい
るうちに評判になり、売って欲しいと頼まれるようになったそ
うです。金さんのキムチ作りは韓国人のお父さん譲りのもの。
子供の頃から家ではお父さんとお母さんがキムチを作り、金
さんはそれを手伝っているうちに作り方を覚えました。キムチ
に使う材料の唐辛子などは、韓国から取り寄せているそうで
す。韓国の唐辛子は日本のものと味が違い、おいしく作る
には欠かせないのだとか…。
　購入希望者はTEL＆FAX47-6708へ注文すれば、届け
てくれるそうです。価格は500g（白菜1株の4分の1程度）で
500円です。普段はご主人が経営する市内港町1丁目の『パ
チンコパーラーキング』内「食堂ひとやすみ」で調理の手伝
いをしています。この店でも金さんが作ったキムチ「ミョンフ
ァのキムチ」を販売しているので、購入することができます。
　　　　　　　　　　（調査／本紙記者：大場小夜子）

梁
瀬
義
範
先
生

　前回に続いて、函館消費者協会が行ったレジ袋アンケー
トの結果です。
　「レジ袋をもらう」「時々もらう」という答えを合わせると
90％ に達しました。また、今後も使いたいかという設問に
は「時々使う」を含め80％ が「使いたい」という回答でした。
　さらに、レジ袋についての考えを聞く質問では、「レジ袋
は必要である」「使うのは問題ない」という答えが、半数の
50％ だったのに対し、「レジ袋を使わない」「できるだけ使
わない」は、合わせて34％ でした。また、「レジ袋を有料に」
という意見も9％ありました。
　「1週間にどれくらいレジ袋をもらうか」という質問に対
する答えは、平均1人あたり5.8枚 で、年間に換算すると約
300枚。 これは全国平均の1人220枚 に比べてかなり多
い数字です。
　年代別にみると、もらう枚数は30～40代 が特に多く、
20～30代 ではもらわないという人は皆無でした。60代 で
は、もらわない人が多いのに対し、もらう人はその枚数が多
く、二極化がみられます。
　限りある資源を無駄にしないために、そして環境汚染を
防ぐためにも、レジ袋の削減を1人ひとりが心掛けたいもの
です。

レジ袋についての
アンケート

　
市
内
港
町
3
丁
目
の『
東

日
本
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
』

内
2
階
レ
ス
ト
ラ
ン『
べ
が
』

で
は
、好
評
に
つ
き
2
月
2
日

月
曜
日
か
ら
2
月
5
日
木
曜

日
ま
で
の
4
日
間
、「
第
2
回

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
」を
開
催

し
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、和
食
が
天
ぷ

ら
、刺
身
の
盛
り
合
わ
せ
、い

な
り
寿
司
な
ど
で
、洋
食
は

海
老
フ
ラ
イ
、ミ
ニ
ハ
ン
バ
ー

グ
、エ
ビ
ピ
ラ
フ
な
ど
、中
華

は
海
老
の
チ
リ
ソ
ー
ス
煮
、あ

ん
か
け
焼
き
そ
ば
、ザ
ン
ギ
、

ミ
ニ
ラ
ー
メ
ン
と
、和
洋
中
そ

れ
ぞ
れ
、前
回
人
気
の
メ
ニュ
ー

に
加
え
、新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
も

充
実
。ほ
か
に
も
、サ
ラ
ダ
や

フ
ル
ー
ツ
、ケ
ー
キ
類
な
ど
全

20
品
ほ
ど
の
バ
ラ
エ
ティ
ー

に
富
ん
だ
料
理
を
思
う

存
分
に
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。飲
み
物
は
ホッ

ト
コ
ー
ヒ
ー
、ジ
ュ
ー
ス

類
、ウ
ー
ロ
ン
茶
が
飲

み
放
題
で
す
。

　
冬
の
海
を
眺
め
な
が

ら
、満
足
で
き
る
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
を
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

料
金
は
大
人
1
0
0
0

円
、3
歳
〜
小
学
生

5
0
0
円（
各
税
込
）、

3
歳
未
満
無
料
。ラ
ン

チ
バ
イ
キ
ン
グ
は
午
前
11
時

〜
午
後
2
時
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
7
時（
オ
ー

ダ
ー
ス
ト
ッ
プ
午
後
6
時
40
分
）。

年
中
無
休
。駐
車
場
有
。

●
港
町
3-

19-

2

　
東
日
本
観
光
サ
ー
ビ
ス

　
株
式
会
社

☎
42-

2
5
2
4



●当番／野村 保子

いい店みつけた本紙記者が
オススメ！

（1月30日～2月26日）

占い専科21
函館市梁川町18-20
☎55-1031

星占い
運
気
は
平
穏
も
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
に

注
意
。誠
実
に
働
く
こ
と
で
道
は

開
け
る
。恋
愛
は
手
応
え
あ
り
。ラ

ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
鯖
の
味
噌
煮

牡
羊
座
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生

運
気
絶
好
調
。や
り
が
い
の
あ
る

ポ
ス
ト
へ
抜
擢
な
ど
嬉
し
い
暗
示
。

浪
費
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／

和
牛
メ
ン
チ
カ
ツ

牡
牛
座
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生

運
気
低
迷
。頑
張
っ
た
こ
と
に一応

の
成
果
は
期
待
で
き
る
が
、手
抜

き
や
慢
心
は
×
。恋
愛
も
慎
重
に
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
五
目
寿
司

運
気
は
平
穏
で
も
過
激
な
言
動
が

ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
。

金
運
良
好
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／

鶏
の
立
田
揚
げ

双
子
座
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生

運
気
低
迷
。周
囲
の
誤
解
で
窮
地

に
立
つ
が
勇
気
を
。苦
手
克
服
が

活
路
を
開
く
。ク
ジ
運
良
好
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
カ
レ
ー
ピ
ラ
フ

蟹
座

6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生

獅
子
座
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生

運
気
は
好
調
で
も
恋
愛
、対
人
面

で
吉
凶
激
し
い
。精
神
面
の
迷
い
は
、

見
栄
を
張
ら
ず
親
友
に
相
談
。ラ

ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
水
餃
子

乙
女
座
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生

運
気
急
上
昇
。手
腕
が
認
め
ら
れ

個
性
発
揮
。出
逢
い
も
多
い
。迷

う
よ
り
即
決
断
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー

ド
／
イ
カ
の
明
太
子
合
え

天
秤
座
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生

運
気
好
調
。対
人
運
活
発
。迷
い

は
即
相
談
。恋
愛
は
喜
び
の
知
ら

せ
が
…
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
豆

乳
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ

蠍
座

10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生

運
気
好
調
。周
囲
の
意
見
に
ズ
レ

を
感
じ
る
が
、信
念
に
添
っ
た
選

択
が
吉
。招
か
ざ
る
愛
に
注
意
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
ち
ゃ
ん
こ
鍋

射
手
座

や
る
事
な
す
事
中
途
半
端
に
な
っ

て
運
気
急
降
下
。恋
愛
は
思
い
や

り
を
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
カ
ル

ビ
焼
肉

山
羊
座
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生

11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生

運
気
回
復
。精
神
、肉
体
と
も
ま

ず
ま
ず
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
。夫
婦

間
の
金
銭
面
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ

ー
ド
／
海
鮮
茶
碗
蒸
し

水
瓶
座
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生

運
気
低
迷
。不
平
不
満
を
言
う
よ

り
、流
れ
に
添
っ
て
協
調
精
神
で
。

過
労
に
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド

／
ホ
ッ
ケ
の
焼
魚

魚
座

2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生

̶̶提供̶̶

最
近
気
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
、カ
ル
チ
ャ
ー
、レ
ジ
ャ
ー
な
ど
。

本
紙
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
体
当
た
り
レ
ポ
ー
ト
！

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、記
者
に
体
験
取
材

し
て
ほ
し
い
内
容
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

F
A
X
、E
メ
ー
ル
、ハ
ガ
キ
で
ど
う
ぞ
。

HEALNESS
&

WEALNESS
vol.120

格
闘
技
の
技
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

話
題
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
熱
烈
体
験

＝
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー・鈴
木
麻
代
＝

千代田
小学校
●

交通
公園
　●

●
三越ＧＳ

●

Ｐ

Ｐ

　昨年8月、市内梁川町の静かな住宅街の中
にオープンした『プティコション』は、地元
の旬の魚介類や厳選された肉類、とれたて
の野菜をふんだんに使ったボリュームたっ
ぷりのフランス料理が食べられる店。
　美味しいものは人を幸せにする、というオー
ナーシェフの坂田敏二さんの思いがどの皿
からも伝わってきて、体も心も元気になる
料理とデザートが好評だ。
　おすすめのディナー（3900円） は、アミュー
ズ（4種のつきだし）、前菜、魚料理（いとより
のうろこ仕立て）、肉料理（タスマニア産ラ
ム肉ロースト）、米と雑穀のスープ煮に小さ
なデザートと数種類のケーキ、コーヒーが
付いている。魚料理はその日に入った魚で、
肉料理は7種類の中から選べる。
　ランチメニューは1000円、 2000円 、
3000円の3種類があり、 どれもデザート、コー
ヒー付で、ボリュームもたっぷり。
　4人～40人のパーティーや宴会も予算
に応じてやってくれるので相談してみては
いかが…。また、季節の料理7品にデザート
付で、生ビール、ワイン飲み放題4500円の
お得なコースもある。
　営業時間は午前11時30分～午後2時 （ラ

ストオーダー）、午後5時30分～9時30分 （ラ
ストオーダー）。毎週月曜日定休。
●梁川町12-13　☎56-5600

レストラン
プティ コション

★

行
啓
通

　
体
を
動
か
す
こ
と
よ
り
も
、ゆ
っ
た
り
寝
そ
べって
気
持
ち
の
い
い
リ
ラ
ク
ゼ

ー
ショ
ン
系
ケ
ア
が
好
き
な
私
̶
̶
。ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ん
て
、わ
ざ
わ
ざ
疲

れ
に
行
く
よ
う
な
も
の
、と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
…
。

イ
ン
ボ
デ
ィ
と
い
う
マ
シ
ン
で
自
分
の
体
の
情
報

を
詳
し
く
知
り
ま
す
。体
重
、体
脂
肪
、体
水

分
量
、筋
肉
量
、左
右
の
姿
勢
バ
ラ
ン
ス
な
ど
が

わ
か
る
の
で
お
も
し
ろ
い
。私
は
バ
ラ
ン
ス
的
に

は
だ
い
た
い
O
K
で
、あ
と
少
し
体
重
を
増
や

し
、体
脂
肪
を
減
ら
す
と
よ
い
と
か
。筋
肉
を
つ

け
る
こ
と
が
課
題
。そ
の
後
、血
圧
測
定
。 ジ

ム
で
い
ろ
い
ろ
な
マ
シ
ン
を
使
っ

て
有
酸
素
運
動
を
し
ま
す
。

そ
し
て
、格
闘
技
の
型

を
取
り
入
れ
て
、リ
ズ

ミ
カルに
踊
る「
H
O
W 

T
O
マ
ー
シ
ャ
ル・エ
キ

サ
イ
テ
ィ
ン
グ
マ
ー
シ

ャ
ル
」に
参
加
。お
〜
、

空
手
の
技
だ
ぜぃ！

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
目
に
も
と
ま
ら
ぬ
早
技
！

取
材
協
力

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ「
ル
ネ
サ
ン
ス
函
館
」

●
鍛
治
2-

6-

15

☎
30-

1
3
1
1

2
0
0
4
年
2
月
26
日
ま
で
１
日
先
着
5

名
様
限
定
1
0
0
0
円
で
体
験
で
き
ま
す
。

詳
細
は
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

動いた後はリラックスタイム。

体験後は体が温まりスッキ
リした感じがありました。
体を動かしているうちに、
気持ちにもノリが出てきて
イキイキしてくるみたい！

●体験談●

キ
ズ
の
こ
と

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長
　
須
藤
 
聡

　

形
成
外
科
の
外
来
に
は

よ
く
ケ
ガ
を
し
た
患
者
さ

ん
が
来
院
し
ま
す
。切
り
傷
、

擦
り
傷
、刺
し
傷
な
ど
キ
ズ

の
種
類
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、自
分
で
処
置
し
て
く

る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、誤
っ

た
処
置
を
さ
れ
て
く
る
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

指
を
切
っ
た
と
き
、出
血

を
止
め
よ
う
と
し
て
指
の

根
本
を
縛
っ
て
く
る
患
者
さ

ん
が
い
ま
す
。指
の
根
本
を

縛
って
し
ま
う
と
、「
う
っ
血
」

と
いっ
て
指
先
に
血
が
た
ま
っ

て
、か
え
っ
て
出
血
が
止
ま

ら
な
く
な
り
ま
す
。指
先
を

切
っ
た
と
き
は
、落
ち
着
い

て
傷
口
を
し
っ
か
り
と
押
さ

え
て
お
け
ば
、ま
ず
出
血
は

止
ま
り
ま
す
。

　

擦
り
傷
な
ど
の
ケ
ガ
を

し
た
と
き
、黄
色
い
粉
状
の

も
の
を
ふ
り
か
け
て
く
る
患

者
さ
ん
が
い
ま
す
。キ
ズ
を

乾
か
し
て
治
す
と
い
う
、テ

レ
ビ
で
コマ
ー
シ
ャ
ル
を
し
て

い
る
も
の
で
す
。こ
れ
は
、ご

く
浅
く
て
き
れ
い
な
キ
ズ
に

は
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、深
い
傷
や
、汚
い
キ

ズ
に
直
接
ふ
り
か
け
る
と
、

化
膿
し
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、

か
え
っ
て
傷
が
治
り
に
く
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、

キ
ズ
に
く
っ
つ
い
て
取
れ
な

く
な
り
、あ
と
の
処
置
が
大

変
や
り
に
く
い
も
の
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。以
前
、傷

は
乾
い
て
い
た
方
が
治
り
や

す
い
、と
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、最
近
で
は
、清
潔

な
状
態
で
あ
れ
ば
、あ
る
程

度
湿
っ
て
い
る
方
が
傷
の
治

り
が
は
や
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、擦
り
傷
の
場
合
に

は
、細
かい
砂
な
ど
が
入
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ

れ
は
そ
の
ま
ま
の
状
態
で

傷
を
治
し
て
し
ま
う
と
、そ

の
砂
が
イ
レ
ズ
ミ
の
よ
う
に

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。こ
れ
を
外
傷
性
刺
青

と
い
っ
て
傷
が
治
っ
て
し
ま
っ

て
か
ら
で
は
大
変
治
療
の
し

に
く
い
も
の
で
す
。で
す
か

ら
最
初
の
時
に
麻
酔
を
し

て
ブ
ラ
シ
な
ど
で
丁
寧
に

取
り
除
い
て
し
ま
う
と
き
れ

い
に
治
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

刺
し
傷
で
は
、キ
ズ
の
入

り
口
が
狭
く
て
奥
が
深
い
た

め
、外
側
だ
け
消
毒
し
て
も

キ
ズ
の
奥
ま
で
消
毒
で
き
ま

せ
ん
。で
す
か
ら
注
射
器
な

ど
で
キ
ズ
の
中
ま
で
よ
く
洗
っ

て
消
毒
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、犬
や
猫
に
咬
ま
れ

た
り
引
っ
か
か
れ
た
り
し
た

キ
ズ
は
、た
い
へ
ん
化
膿
し
や

す
い
の
で
し
っ
か
り
消
毒
し
、

抗
生
剤
な
ど
を
飲
ん
だ
り

点
滴
し
た
り
す
る
必
要
が

あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
若
松
町
27-

16

☎
27-

2
0
0
5



　
こ
の
街
に
は「
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
」

と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
、長
年

市
民
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
物
が

幾
つ
も
あ
り
ま
す
。昔
か
ら
変

わ
ら
な
い
優
れ
た
逸
品
に
目
を

向
け
、積
極
的
に
日
常
の
暮
ら

し
に
取
り
入
れ
て
み
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、最
近
、『
読
者
の
声
』欄

で
話
題
に
な
っ
て
い
る
土
産
品

と
し
て
利
用
し
て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●
地
域
に
根
差
し
た
小
さ
な
商

店
に
は
い
い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い

　
『
函
館
は
住
め
ば
都
な
の
か
？
』

は
、頷
い
た
り
否
定
し
た
り
、楽

し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。私
の

と
こ
ろ
は
小
さ
な
商
店
で
す
が
、

時
々
、地
元
の
方
で
な
い
お
客

さ
ん
の
値
切
り
に
び
っ
く
り
さ

せ
ら
れ
ま
す
。特
に
大
き
な
企

業
の
“え
ら
い
さ
ん
”が
、関
西

弁
で「
負
け
な
さ
い
よ
」と
高
圧

的
に
言
い
、「
じ
ゃ
あ
い
い
よ
、◯

◯
◯（
大
手
企
業
の
郊
外
大
型
店
）

へ
行
く
よ
」と
…
。単
価
20
円
、

30
円
の
物
に
必
死
で
取
り
組
ん

で
い
る
小
さ
な
店
を
い
じ
め
な

い
で
下
さ
い
。値
引
き
だ
け
が

サ
ー
ビ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。地

域
に
根
差
し
た
小
さ
な
商
店
に

は
い
っ
ぱ
い
、い
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。1
個
の
電
球
を
取
り

付
け
に
行
っ
た
ら「
う
ん
、い
い
よ
。

ハ
シ
タ
は
負
け
る
よ
」「
後
で
一

緒
に
届
け
る
ね
」。函
館
弁
で
言

葉
は
荒
く
て
も
、心
は
暖
か
で
す
。

（
千
代
台
町
、K・Y
）

＊
厳
し
い
見
方
を
す
れ
ば
、確
か

に
私
達
の
昨
今
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
か
ら
考
え
て
、大
型
駐
車

場
が
完
備
さ
れ
た
大
型
量
販
店

や
、流
通
コ
ス
ト
の
削
減
が
低
価

格
に
つ
な
が
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
販
売
、通
信
販
売
は
便
利
で

快
適
で
す
。価
格
は
も
と
よ
り
、

品
揃
え
や
、買
い
物
を
楽
し
む

と
い
う
視
点
か
ら
考
え
れ
ば
、

地
域
の
小
さ
な
店
よ
り
魅
力
的

で
す
。し
か
し
、私
達
が
手
に
入

れ
る
物
の
中
に
は
、そ
う
い
う
所

か
ら
買
って
し
ま
う
こ
と
で
、後
々

不
便
を
感
じ
て
し
ま
う
物
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。小
さ
な
お
店

で
も
信
頼
で
き
る
1
軒
の
常
連

客
に
な
っ
て
、い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
も
ら
っ
た
り
、親
身
に
な
っ
て

相
談
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、商
品
を
手
に
入
れ
た

後
の
暮
ら
し
が
ど
ん
ど
ん
豊
か

に
膨
ら
ん
で
ゆ
く
ケ
ー
ス
は
幾

つ
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、高
齢
者

に
と
っ
て
は
そ
う
い
う
お
店
こ

そ
が
、な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

と
い
え
ま
し
ょ
う
。顧
客
1
人

ひ
と
り
の
面
倒
を
後
々
ま
で
親

身
に
な
っ
て
み
て
く
れ
る
店
が
、

1
日
に
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の

顧
客
を
相
手
に
す
る
企
業
と
、

価
格
競
争
で
同
じ
土
俵
に
立
つ

わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。K・Y
さ

ん
の
言
葉
に
あ
っ
た「
値
引
き
だ

け
が
サ
ー
ビ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

は
、ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
思

い
ま
す
。読
者
の
皆
様
は
ど
う

思
わ
れ
ま
す
か
？

●
今
度
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
ス

キ
ン
ケ
ア
を
特
集
し
て

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
度
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
特
集
や

お
肌
の
ス
キ
ン
ケ
ア
特
集
な
ど

も
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

（
花
園
町
、M・S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
は
春
の
特
集
に
ぴ
っ

た
り
の
テ
ー
マ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

読
者
の
声

読
者
の
声

口
コ
ミ
掲
示
板

東
京
に
い
た
頃
、一時
期
お
金
が
な
く
て

コ
ロ
ッ
ケ
ば
か
り
食
べ
て
い
た
時
が
あ
っ

た
。あ
る
日
、通
っ
て
い
た
揚
物
屋
の
お

ば
ち
ゃ
ん
が
チ
ー
ズ
メ
ン
チ
カ
ツ
を
く
れ

た
こ
と
が
あ
っ
た
。ひ
と
口
か
じ
っ
て「
世

の
中
に
は
な
ん
て
旨
い
モ
ン
が
あ
る
ん
だ
」

と
感
動
し
て
涙
ぐ
ん
だ
頃
を
、阿
さ
利

の
コ
ロ
ッ
ケ
を
取
材
し
て
回
想
。　（
慎
）

雪
の
道
端
に
う
ず
く
ま
っ
て
い
る
老
婦

人
に
思
わ
ず
声
を
か
け
る
と
、近
く
の
ス
ー

パ
ー
に
行
く
途
中
気
分
が
悪
く
な
っ
た

と
い
う
。ス
ー
パ
ー
に
は
カ
ー
ト
が
あ
る

か
ら
大
丈
夫
と
い
う
彼
女
を
助
け
て
ゆ
っ

く
り
店
ま
で
歩
い
た
。こ
ん
な
優
し
さ

は
初
め
て
と
い
う
言
葉
に
酸
っ
ぱ
い
も
の

が
胸
を
か
す
め
た
。　
　
　
　
　
　（
亜
）

知
的
所
有
権
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
。

癌
や
エ
イ
ズ
の
新
薬
も
こ
の
知
的
所
有

権
に
阻
ま
れ
て
、本
当
に
必
要
な
人
達

の
手
に
届
か
な
い
。技
術
開
発
や
新
発

見
を
守
り
、同
時
に
地
球
の
未
来
を
守

る
方
法
は
な
い
だ
ろ
う
か
。権
利
と
い

う
言
葉
も
知
ら
ず
に
死
に
ゆ
く
エ
イ
ズ

の
子
供
に
未
来
を
届
け
た
い
。（
チ
ョ
コ
）

函
館
は
何
度
も
大
火
に
あ
っ
た
の
で
、同

じ
と
こ
ろ
で
営
業
し
て
い
る
と
い
う
店

が
少
な
い
か
も
知
れ
な
い
。せ
っ
か
く
築

い
た
も
の
が
火
事
で一瞬
に
し
て
無
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
が
多
か
っ
た
ろ

う
。も
し
大
火
が
無
か
っ
た
ら
、函
館
の

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
は
も
っ
と
あ
っ
た
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
3
4
5
）

ゆ
〜
っ
た
り
ケ
ア
し
て
も
ら
う
エ
ス
テ
も

気
持
ち
い
い
け
ど
、今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
体

験
で
体
を
動
か
す
と
い
う
の
も
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
だ
と
実
感
。私
の

ス
テ
ッ
プ
は
ワ
ン・ツ
ー
、ス
リ
ー
＆
フ
ォ
ー

と
い
う
よ
り
、オ
イ
ッ
チ
ニ
ー
、オ
イ
ッ
チ

ニ
ー
だ
け
ど
ね
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
A
ち
ゃ
ん
）

自
分
の
身
も
守
れ
な
い
小
さ
な
子
供
の

哀
し
い
事
件
が
起
こ
る
度
、胸
が
痛
む
。

言
葉
を
話
せ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

は
大
変
だ
け
ど「
こ
の
オ
ム
ツ
の
肌
触
り

は
キ
ラ
イ
」「
ミ
ル
ク
の
温
度
が
気
に
入

ら
な
い
」な
ん
て
言
い
出
し
た
ら
、可
愛

さ
も
半
減
し
そ
う
。も
う
2
度
と
嫌
な

事
件
が
起
こ
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。（
Ｂ
Ｐ
）
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●
ご
存
じ
の
方
、い
ま
せ
ん
か
？

　

15
年
ほ
ど
前
に
富
岡
に
あ
っ

た『
ウ
エ
ス
ト
ン
』と
い
う
名
前

の
ハ
ン
バ
ー
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
。戸

井
線
道
路
工
事
の
た
め
に
立
ち

退
い
た
こ
と
は
知
っ
て
い
る
の
で

す
が
、そ
の
後
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

ど
こ
か
に
移
転
し
て
い
る
な
ら

う
れ
し
い
で
す
。あ
の
ハ
ン
バ
ー

グ
ソ
ー
ス
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ず

に
い
ま
す
。多
分
、フ
ァ
ン
の
方

が
た
く
さ
ん
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

（
函
館
へ
戻
っ
た
主
婦
）

＊
確
か
に『
ウ
エ
ス
ト
ン
』は
、と

て
も
美
味
し
い
ハ
ン
バ
ー
グ
レ
ス

ト
ラ
ン
で
し
た
ね
。
ビ
ー
フ

1
0
0
％
の
レ
ア
な
感
じ
と
、

目
の
前
で
ハ
ン
バ
ー
グ
に
ジ
ュ
〜

ッ
と
か
け
て
く
れ
る
独
特
の
ソ

ー
ス
の
味
は
、筆
者
と
し
て
は
こ

れ
ま
で
出
会
っ
た
函
館
の
飲
食

店
の
中
で
今
で
も
1
番
で
す
。

新
聞
記
者
と
し
て
駆
け
出
し
の

頃
に
取
材
さ
せ
て
頂
い
た
こ
と

が
あ
り
、以
来
、昼
食
に
週
に
1

度
は
足
を
運
ん
だ
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。戸
井
線
道
路
工
事
に

よ
る
立
ち
退
き
の
直
後
、偶
然

オ
ー
ナ
ー
と
お
会
い
し
ま
し
た

が
、そ
の
時
は
、移
転
の
予
定
は

な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。残
念

で
す
が
筆
者
の
知
る
範
囲
内
で

は
、『
ウ
エ
ス
ト
ン
』と
し
て
は
再

開
し
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

●『
読
者
の
声
』は
納
得
ゆ
く
内

容
で
す

　

青
い
ぽ
す
と
は
年
齢
に
関
係

な
く
幅
広
く
、読
者
に
親
し
ま

れ
る
内
容
が
よ
い
で
す
。特
に
、

『
読
者
の
声
』は
読
者
の
お
便
り

を
素
直
に
掲
載
し
て
お
り
、納

得
ゆ
く
内
容
で
す
。

（
深
堀
町
、A・O
）

＊
ぜ
ひ
、率
直
な
ご
意
見
を
お

寄
せ
下
さ
い
。

●
時
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
…

　
よ
く
ま
あ
、こ
れ
だ
け
の
情
報

を
集
め
ら
れ
る
も
の
だ
と
感
心

し
て
お
り
ま
す
。隅
か
ら
隅
ま
で
、

時
が
経
つ
の
も
忘
れ
て
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

（
本
町
、R・H
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
情
報
量
は
ま
だ
ま
だ

で
す
。頑
張
り
ま
す
。

●
函
館
の
土
産
品
は
迷
う
と
こ

ろ
で
す
よ
ね

　
ポ
ス
ト
に『
青
い
ぽ
す
と
』が

入
っ
て
い
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す

ね
。『
い
い
店
み
つ
け
た
』は
手

頃
な
ラ
ン
チ
で
も
…
と
楽
し
み
。

函
館
の
土
産
品
に
つ
い
て
で
す
が
、

帰
省
の
際
に
持
た
せ
た
り
、自

分
で
買
っ
て
出
か
け
た
り
、い
つ

も
迷
う
と
こ
ろ
で
す
。函
館
な

ら
で
は
の
お
菓
子
や
、日
持
ち

す
る
こ
と
も
大
事
で
す
ね
。こ

れ
か
ら
も
情
報
を
待
っ
て
い
ま
す
。

（
西
旭
岡
町
、N・W
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て

下
さ
い
。

★
本
通
の『
む
つ
み
』が
お
い
し

か
っ
た

　
こ
の
前
、市
内
本
通
に
あ
る
そ

ば
屋
さ
ん『
む
つ
み
』に
行
き
ま

し
た
。上
品
な
感
じ
で
、小
上
が

り
も
あ
り
、と
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。変
わ
っ
た
メ
ニュ
ー
も

あ
り
ま
し
た
よ
。（
あ
げ
そ
ば
？
）。

（
昭
和
1
丁
目
、K・K
）

＊
情
報
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
プ
テ
ィ・
コ
シ
ョ
ン

よ
り
2
0
0
0
円
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
レ
ス
ト

ラ
ン
プ
テ
ィ・コ
シ
ョ
ン
』よ
り
、

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を
5
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
へ
の
ご
感
想
を
た
っ
ぷ
り

お
書
き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
プ

テ
ィ・コ
シ
ョ
ン
」係
ま
で
。締
切

は
2
月
12
日
。

プ
レ
ゼ
ン
ト

函館どつく（株）ミッド事業部 ☎23-5688

経費
節減

会社・商店等の販促経費節減に、
ミッド事業部のミッドメッセージ（宛
名指定宅配システム）を利用し
てみませんか？

ハガキサイズ
定形（23×12cm）25g
定形（23×12cm）50g

ま　で
ま　で

宅配物種別 宅配単価●
料
金
凡
例

※
定
形
外
も
受
け
付
け

　
し
て
お
り
ま
す

40円
50円
55円

●配布はミッド事業部業務エリア内となります。
●1000通以上より割引があります。
●郵便法による「信書」扱いとなる物の配布はできません。

詳細は電話にてお気軽にお問い合わせ下さい。

【購入先・問い合わせ】
ラ・レヴ
午前9時30分～午後8時　年中無休
●鍛治2-13-11　☎56-7680

疲
れ
、だ
る
さ
が

取
れ
な
い
方
に
ぜ
ひ
！

体
力
回
復
の
シ
ャ
キ
ッ
ト

　
体
力
が
な
く
て
疲
れ
や
す
い
と
か
、ハ
ー
ド
ス

ケ
ジ
ュー
ル
で
過
労
気
味
と
い
う
人
に
オ
ス
ス
メ

な
の
が『
シ
ャ
キ
ッ
ト
』。

　
シ
ャ
キ
ッ
ト
は
、成
分
に
含
ま
れ
る
エ
ゾ
ウ
コ

ギ
が
新
陳
代
謝
を
活
発
に
し
、ホ
ル
モ
ン
分
泌

を
促
進
し
ま
す
。ホ
ル
モ
ン
が
活
発
に
な
る
と

体
力
低
下
を
防
ぎ
、体
質
改
善
、ス
ト
レ
ス
に

よ
る
心
身
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
に
強
く
な
る
な
ど
の

効
用
が
あ
り
ま
す
。

　
寝
不
足
で「
調
子
が
悪
い
」と
か「
や
る
気
が

起
き
な
い
」な
ど
の
症
状
な
ら
飲
ん
だ
直
後
か

ら
う
っ
と
う
し
さ
を
軽
減
。体
力
低
下
で
抵
抗

力
が
な
い
と
か
ア
レ
ル
ギ
ー
や
胃
腸
が
弱
い
な

ど
の
場
合
は
、消
化
器
や
循
環
器
が
活
性
さ
れ

新
陳
代
謝
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

【
集
中
改
善
を
求
め
る
飲
み
方
】

□
健
康
維
持
と
し
て
1
日
に
1
〜
2
粒
を
目

　
安
に
お
飲
み
下
さ
い
。

□
疲
労
過
多
、ス
ト
レ
ス
過
多
、体
力
の
弱
っ
て

　
い
る
場
合
は
、1
回
に
5
〜
6
粒
を
1
日
3

　
回
お
飲
み
下
さ
い
。

□
1
回
の
飲
用
で
改
善
を
感
じ
ま
す
が
、生
活

　
習
慣
や
体
調
の
変
化
に
あ
っ
た
量
で
お
飲
み

　
下
さ
い
。

45ｇ
入　

4
5
0
0
円（
税
別
）

内
容
成
分

●
エ
ゾ
ウ
コ
ギ　

●
無
臭
ニ
ン
ニ
ク　

●
ト
ウ
ガ
ラ
シ
エ
キ
ス

●
ビ
タ
ミ
ン
C　
●
ビ
タ
ミ
ン
B
群　
●
葉
酸

サ
ー
ビ
ス
期
間
中
に
つ
き
宅
配
料
無
料


