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春休み特別企画

　私達が普段、何気なく食べているお菓子…。そのルーツをさかのぼると、紀元前600～350
年頃のギリシャ時代、エジプトからギリシャへ伝わったパン焼きの技術が進歩して、お菓子が
誕生したといわれています。その後、ローマ時代には砂糖の普及でお菓子作りは社会へと広
がり、中世からルネッサンス時代にかけては、キリスト教の祭事に使うためのお菓子が進化を
続け、私達がよく知るフランス菓子の原形は、1589～1791年頃 のフランス・ブルボン王朝時
代に完成されたといわれています。
　一方、我が国でお菓子が作られはじめたのは大和時代だといわれ、平安時代には、遣唐使
によるお菓子技術の伝導や砂糖の輸入などにより、現在の和菓子の源流が形作られたといわ
れています。そして、室町～安土桃山時代にはポルトガル人によってカステラが伝えられ、長
崎から全国に広がったというのは誰もが知る有名な話。また、江戸時代には、茶道文化ととも
に普及した京菓子や、江戸っ子が好んだ庶民的なお菓子など、私達が現在食べているような
和菓子のほとんどが作られました。
　飽食時代といわれる昨今、ケーキや和菓子はもとより、世界各国のあらゆるお菓子を街中
のどこかで見かけられるようになり、有名ブランドのチョコレートや天才パティシエと呼ばれる
人達が手がけたデザートが高級品として発売されるなど、お菓子文化は新たな時代を迎えて
いるようです。そしてその一方でお菓子作りという趣味も、相変わらず熱心なファンを中心に
根強い人気となっています。
　今回はズバリ、本格的な材料や道具がなくても、家庭で気軽に美味しく作ることができる手
作りお菓子の特集。春休みを利用して、たまには親子で力を合わせてお菓子作りにチャレンジ
して、家族のコミュニケーションを深めてはいかがでしょう。
　親子だけの甘～いひととき…さあ、さっそくはじめましょう！！



うぐいす餅
～春の和菓子を電子レンジで～

材料
●こしあん…300ｇ　●白玉粉…150ｇ　
●砂糖…50ｇ　●抹茶…小1　●水…1Ｃ
●きな粉…適量

作り方
①あんは10等分して丸める。
②白玉粉、砂糖、抹茶、水を耐熱容器に入
　れよく混ぜ、レンジ弱で5～6分加熱する。
時々　取り出してよく混ぜる。
③透明になった生地をきな粉を広げたバット
　に取りだし、熱いうちにヘラで10等分する。
④生地をのばしてあんを包み、形を整えて上
　からもきな粉を振りかける。
※抹茶がない場合、きな粉を青きな粉にす
　るとよい。

リンゴのクレープ
～ジャムで手軽にクレープ～

材料
●薄力粉…120ｇ　●卵…1個
●牛乳…250ｃｃ　●バター…50ｇ
●サラダ油…少々　●リンゴジャム…少々
●粉砂糖…少々
作り方
①卵と牛乳をときほぐし粉を入れ、とかしバター
　を混ぜ、冷蔵庫で1時間以上寝かせる。
②熱したフライパンに薄く油をひき、おたま
　に8分目位を流し、手早くフライパンをまわ
　し薄く伸ばす。表面が乾いたら裏返す。
③冷めてからジャムをのせて巻き、粉砂糖を
　ふる。
※なるべく薄くタネを伸ばすのがポイント。果
　物と生クリームを巻いても美味しい。

チョコレートケーキ
～あっという間の簡単ケーキ～

材料
●ホットケーキミックス…100ｇ
●牛乳…50ｇ　●卵…1個
●ココア…大1
●溶かしバターまたはサラダ油…大1
作り方
①ホットケーキミックスとココアを混ぜる。
②卵、牛乳、バターを入れた中に①を加え、
だ　まができないように混ぜ合わせる。
③内側にバター（分量外）をぬった耐熱プリ
　ン型か紙パック2個に流し入れる。
④焼きむらを防ぐため割り箸2本を敷いた上
　に乗せ、レンジ弱で3～5分加熱する。
⑤膨らんだら竹串をさし、生なら様子をみな
　がら少しずつ再加熱する。
※レーズンやチョコチップを加えてもよい。

バナナ春巻き
～中からとろ～り、バナナ～

材料
●バナナ…3本　●春巻きの皮…6枚
●サラダ油…少々

作り方
①バナナの皮をむき2つ割りにする。春巻き
　の皮を広げバナナを巻いて端を水でとめる。
②巻き終わりを下にしてサラダ油で色づくま
　で揚げる。斜めに切る。
※レーズン入れたり、リンゴの煮たものを包
　んで揚げても美味しい。

黒糖餅
～片栗粉で作る簡単お餅～

材料
●片栗粉…70ｇ　●黒砂糖…80ｇ
●水…1Ｃ　●きなこ…適量

作り方
①耐熱容器に片栗粉と黒砂糖、水を入れて、
　だまがないように混ぜ、レンジ弱で3～4分
　加熱し、途中何度か取り出してよくかき混
　ぜる。
②生地が透明になってきたら、きなこを入れ
　たバットに取り出し、平らにならす。
③ひと口サイズに切り分けて上からきなこを
　振りかける。　
※時間が経つと固くなるので食べる直前に
　作る。

カスタードパン
～いつものパンがおやつに変身～

材料
●食パン…2枚　●牛乳…1Ｃ
●卵…3個　●バター…少々
●砂糖…大2　●シナモン…少々

作り方
①食パンを3cm角に切り、牛乳と卵を溶き混
　ぜたものに浸す。
②熱したフライパンにバターを溶かし、浸した
　パンを両面焼く。出来上がりに砂糖とシ
　ナモンをふる。
※フランスパンを使うと、また違った食感が
　楽しめる。

アップルケーキ
～カラメルソースがおいしい～

材料
●リンゴ…2個
●ホットケーキミックス…200ｇ　●卵…1個
●牛乳…1Ｃ
●砂糖…大2　●バター…大2
作り方
①リンゴは皮をむき、8等分する。
②熱したフライパンにバターを溶かし、リンゴ
　をソテーする。砂糖をふりかけ焦げ目がつ
　いたら裏返す。
③②の上からケーキミックスと卵、牛乳を混
　ぜたものを流し込み、ふたをしてごく弱火
　で焼く。
④表面が乾いたら裏返す。

豆腐アイス
～ほんのりとうふ味～

材料
●絹ごし豆腐…1／2個
●バニラアイス…1個
作り方
①絹ごし豆腐は水気をしぼり、つぶしてなめ
　らかにする。バニラアイスは室温でやわら
　かくしておく。
②豆腐とアイスをよく混ぜ、冷凍庫に入れ、
　固まったら取り出してもう1度混ぜ、冷凍
　庫に入れる。
※ごまペーストをのせてもおいしい。



の
目

▼
中
高
生
の
薬
物
乱
用
が
問

題
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

横
浜
市
戸
塚
高
校
定
時
制
の

水
谷
修
さ
ん
は
、若
者
の
薬
物

乱
用
問
題
に
身
を
挺
し
て
関
わっ

て
き
た
先
生
。毎
晩
、授
業
後

に
繁
華
街
で
若
者
に
声
を
か
け
、

薬
物
依
存
の
彼
ら
の
相
談
に
乗っ

て
き
ま
し
た
。▼「
い
ま
、子
供

達
は
常
に
周
囲
を
意
識
し
、皆

の
真
似
を
す
る
。万
引
き
や
い

じ
め
、性
、薬
物
も
同
様
。き
ち

ん
と
し
た
判
断
や
良
識
を
教

え
ら
れ
な
い
ま
ま
メ
デ
ィ
ア
の

情
報
に
無
防
備
に
さ
ら
さ
れ
て

い
る
」と
水
谷
さ
ん
。▼
恐
い
イ

メ
ー
ジ
の
覚
醒
剤
も
、今
は
エ
ス

だ
の
ア
イ
ス
だ
の
と
い
う
名
が

付
け
ら
れ
、フ
ァ
シ
ョン
感
覚
で

乱
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

高
価
な
薬
を
得
る
た
め
、女
子

は
風
俗
や
援
助
交
際
に
走
り
、

男
子
は
自
ら
売
人
に
な
って
仲

間
や
後
輩
に
薬
物
を
密
売
す
る
。

そ
の
結
果
、伝
染
病
の
よ
う
に

薬
物
が
広
ま
って
いっ
た
の
だ
と

い
い
ま
す
。▼
彼
等
が
薬
物
に

手
を
出
す
背
景
に
は
、時
代
の

閉
塞
感
が
あ
る
と
水
谷
さ
ん

は
思
って
い
る
そ
う
で
す
。「
ど

う
せ
何
を
し
て
も
世
の
中
は

変
わ
ら
な
い
」と
い
う
虚
無
的

な
ム
ー
ド
。確
か
に
い
ま
、私
達

の
周
り
に
そ
れ
は
充
満
し
て
い

ま
す
。そ
し
て
そ
の
原
因
を
作
っ

た
の
は
私
達
大
人
で
す
。▼
彼

等
を
信
じ
、彼
等
の
心
に
寄
り

添
う
水
谷
さ
ん
は
、子
供
達
を

花
の
種
に
譬
え
こ
ん
な
ふ
う
に

いい
ま
す
。「
た
と
え
ど
ん
な
種

で
も
、植
え
た
人
間
が
愛
情
を

注
い
で
丁
寧
に
育
て
れ
ば
、花
の

咲
か
な
い
種
は
な
い
。も
し
咲

か
な
け
れ
ば
そ
れ
は
踏
み
に
じ

ら
れ
た
か
、水
や
栄
養
が
足
り

な
か
っ
た
か
ら
だ
」と
…
。▼
家

庭
や
学
校
、地
域
社
会
が
子
供

達
を
守
る
砦
に
な
ら
な
く
て
は
、

と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も

私
達
大
人
は
、彼
等
が
夢
を
持

て
る
よ
う
な
未
来
を
創
る
努

力
を
怠
って
は
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。薬
物
乱
用
阻
止
の
た
め
、

自
ら
の
命
を
削
る
よ
う
に
し
て

声
掛
け
や
各
地
の
講
演
で
若

者
に
訴
え
る
水
谷
さ
ん
の
姿
に
、

そ
の
思いを
強
く
し
ま
し
た
。（
亜
）

遠
山
　
陽
太
郎
さ
ん
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金
師・デ
ザ
イ
ナ
ー
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綺
麗
に
な
り
た
い
貴
女
の
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

鈴
木
麻
代
の
お
洒
落
泥
棒

「
花
の
種
」を
守
る

A
sayo's beauty inform

ation.

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
み
た
い
中
学
生・高
校
生・大
学
生・

10
〜
20
代
の
社
会
人
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

放課後
グラフィティ

函館発！！
ヤングライフスタイル

　

1
0
0
％
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
。そ
れ
は
、世
界
に
た
っ
た
ひ
と
つ
し
か

な
い
と
い
う
稀
少
価
値
を
感
じ
る
大
き
な
喜
び
…
。

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
の
様
々
な
工
芸
品
を
取
り
扱
う
、市
内
松
風

町
の
専
門
店『
ラ
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
ト
ラ
イ
ブ
ス
』の
店
内
の
小
さ
な

工
房
で
、手
作
り
の
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド「
ト
ラ
イ
バ
ル
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
」を
手
が
け
る
若
き
彫
金
師
が
い
る
。

　

遠
山
陽
太
郎
さ
ん
は
函
館
市
の
出
身
。18
歳
の
時
に
東
京
で
ジ
ュ
エ

リ
ー
制
作
技
術
の
基
礎
を
学
ん
だ
。そ
の
後
、独
自
の
感
性
を
活
か
し
て

シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
に
取
り
組
み
、昨
年
、自
身
の
ブ
ラ
ン
ド
を

発
表
し
た
。現
在
は
独
創
性
あ
ふ
れ
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
作
品
を
作
り
店
内
で
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
も
幅
広
く
受
け
付
け
て
い
る
。

　
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
求
め
る
客
層
は
、

10
〜
50
代
の
男
女
と
幅
広
い
。大
量
生
産
、大

量
消
費
社
会
の
中
、世
界
に
た
っ
た
ひ
と
つ
し

か
な
い
手
作
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
見
直
す
フ
ァ

ン
が
年
々
増
え
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

「
昨
今
の
日
本
の
流
通
の
仕
組
み
だ
と
な
か
な

か
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
り
に
く
い
仕
事
な
の
で
、技
術

が
あ
っ
て
も
専
門
に
取
り
組
む
人
は
極
め
て
少
な
い
の
で
は
…
。ひ
と
つ

ひ
と
つ
、思
い
つ
く
ま
ま
に
作
り
上
げ
て
ゆ
く
の
で
、作
品
は
基
本
的
に

1
点
物
と
い
う
の
が
魅
力
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
人
気
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
や
リ
ン
グ
を
中
心
に
、1
か
月
に
お
よ
そ

30
〜
40
個
を
制
作
。オ
ー
ダ
ー
が
入
っ
た
時
は
利
用
客
と
十
分
話
し
合

い
を
し
な
が
ら
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
希
望
に
応
じ
た
物
を
作
り
上

げ
る
。も
と
も
と
モ
ノ
を
作
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、制
作
段
階
で

苦
労
す
る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
な
い
の
だ
と
い
う
。

「
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は
比
較
的
安
価
で
、加
工
の
し
や
す
さ
か
ら

様
々
な
デ
ザ
イ
ン
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
。さ
ら
に
、使
っ
て
ゆ
く

ほ
ど
に
味
が
出
る
点
も
人
気
の
理
由
な
の
で
は
…
」

　
口
コ
ミ
な
ど
で
評
判
が
広
が
り
、オ
ー
ダ
ー
客
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

る
現
在
。こ
の
街
で
は
稀
少
価
値
と
も
い
え
る
遠
山
さ
ん
の
技
術
と
感

性
は
、今
後
も
そ
の
活
躍
の
幅
が
広
が
り
そ
う
だ
。

「
こ
れ
か
ら
も
質
の
向
上
を
求
め
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　

手
作
り
の
物
が
持
つ
素
朴
さ
や
暖
か
さ
、作
品
に
こ
め
ら
れ
た
思
い

を
た
く
さ
ん
の
人
に
紹
介
し
た
い
と
い
う
の
が
、こ
の
店
の
オ
ー
ナ
ー
の

願
い
。そ
ん
な
店
の一角
で
遠
山
さ
ん
の
作
品
が
、シ
ブ
い
輝
き
を
放
っ
て

並
ん
で
い
る
。ラ
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
ト
ラ
イ
ブ
ス
は
☎
23-

8
8
0
8
。

My Way

全力投球全力投球
道南の頑張る人紹介

　

手
鹿
由
貴
さ
ん
、野
口
奈
々
さ

ん
、中
野
衣
織
さ
ん
は
函
館
西
高

校
3
年
2
組
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
。

そ
ろ
そ
ろ
卒
業
を
迎
え
る
3
人
の

の
お
し
ゃ
べ
り
を
の
ぞ
い
て
み
る

と
…
。

独
創
性
が
注
目
さ
れ
る

シ
ル
バ
ー
の
達
人

ま
つ
げ
カ
ー
ル

に
挑
戦

ま
つ
げ
カ
ー
ル

に
挑
戦

初
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
今
回
は
、ま
つ
げ
カ
ー
ル
の
施
術
に
挑
戦
。指
導
し
て
く
れ
た
の
は

札
幌
に
あ
る
ア
イ
メ
イ
ク
専
門
サ
ロ
ン『
サ
ロ
ン
ド
シ
ル
』の
、ア
イ
ラ

ッ
シ
ュ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
富
岡
と
し
子
さ
ん
。

　
ひ
と
こ
と
で
ま
つ
げ
カ
ー
ル
と
い
っ
て
も
、方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
る

の
だ
と
か
…
。個
人
向
け
に
技
術
指
導
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
だ

っ
た
で
、さ
っ
そ
く
申
し
込
ん
で
み
ま
し
た
。

目の大きさ、まつげの長さを見ます。カールなど、好みを
考慮しながら、ロットを選びます。

専用の接着剤を使用して、まつげを丁寧に1本1本あげて
ゆきます。
「わたし視力が弱いので、まつげがぼやけて、よく見えない
のですが…」（鈴木）。
「やっだぁ（笑）」（体験モデルのアロマセラピストMさん）。

専用の液をつけ、ペーパーと
ラップで押さえ、しばらく待ちま
す。さらにもう1度、液をつけます。

取材協力／サロンドシル　●札幌市西区琴似2条3丁目 テーオーハウス405号　☎011-615-7574

いかがでしょう、この仕上がり。
実は、体験取材用ということで、
先生がかなりフォローしてくれま
した。

カールラインなど仕上がりの
バリエーションが豊富で、ま
ぶたへのフィット感もいいこ
とから、人気のゴムロッド。ロ
ッドの販売、まつげカールの
指導、講習もしています。函
館での個人講習も可能。講
習は6時間、料金は52500円
（材料費込）。別途で交通費
必要。ほかにはまつげのエク
ステンション、おちないマスカ
ラの講習もあります。

中野「衣織、発掘してみたい。ピラミッドとか埋蔵
　　金とか」
野口「ねつ造すればいいんじゃない」
手鹿「なさけないよね、あれで教科書変わったよね」
野口「小さい頃、お兄ちゃんと一緒に埋めたこと
　　あったよ」
中野「うんうん、私も埋めたよ。小さい頃に何年
　　後かの自分に宛てた手紙を書いた事もあった」
手鹿「子どもの頃に描いた手紙が着いて、読んだ
　　ことあった」
野口「子どもの頃って、字とか汚いよね」
手鹿「うん、汚いけどなつかしかった」
中野「お父さんに宛てた手紙が出てきた事があっ
　　た」
野口「絵も描いたね。なわとびしてるの、足が折
　　れてたり、そして必ず太陽から描いたよ」
手鹿「消防車も描いたけど、難しいのどうして描
　　くんだろう」



函
館
Y
W
C
A
各
種
教
室

春
、習
い
事
で
子
供
達
も
伸
び
伸
び
…

Voice

Lunch time

Naruhodo Topics なるほどトピックス

　

子
供
達
に
伸
び
伸
び
と
自

分
を
表
現
す
る
楽
し
い
時
間

を
̶
̶
。

　

市
内
松
陰
町
に
あ
る『
函

館
Y
W
C
A
』で
は
、ベ
テ
ラ

ン
講
師
に
よ
る
ピ
ア
ノ
や
バ

レ
エ
、造
形
、書
道
、子
供
の

英
会
話
な
ど
、各
種
教
室
が

好
評
で
す
。

　
取
材
の
日
は
、ち
ょ
う
ど
造

形
ク
ラ
ス
が
レ
ッ
ス
ン
中
。子

供
達
は
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、

絵
を
描
い
た
り
、工
作
し
た
り

楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
で
す
。

市
内
の
美
術
コ
ン
テ
ス
ト
に

出
場
し
、入
賞
し
た
こ
と
も
あ

る
の
だ
と
か
…
。版
画
カ
レ
ン

ダ
ー
制
作
や
陶
芸
な
ど
年
間

を
通
じ
て
幅
広
く
美
術
を
楽

し
め
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
ま
た
最
近
は
、心
が
落
ち
着

く
と
、若
い
女
性
の
間
で
も
ブ
ー

ム
に
な
っ
て
い
る
書
道
。函
館

Y
W
C
A
で
は
書
道
ク
ラ
ス

も
人
気
で
、函
館
市
青
少
年
教

育
奨
励
賞
金
賞
を
受
賞
し
、オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
に
派
遣
さ
れ
た

生
徒
が
い
る
な
ど
、注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

　

春
か
ら
は
習
い
事
で
表
現

す
る
楽
し
さ
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、ピ
ア
ノ
、書
道
、バ
レ

エ
に
は
成
人
ク
ラ
ス
も
あ
り

ま
す
。詳
細
は
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

http://www.ywca.
or.jp/hakodate/

鮮
処
五
星
の
膳

2
月
28
日
オ
ー
プ
ン
！ 
旬
の
味
覚
を
ど
う
ぞ

 

市
内
五
稜
郭
町
に
2
月
28

日
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
鮮
処
五

星
の
膳（
せ
ん
ど
こ
ろ
ほ
し
の

ぜ
ん
）』は
、旬
の
素
材
、新
鮮

な
海
の
幸
を
昼
夜
味
わ
え
る

注
目
の
店
。

　

店
内
は
、ゆ
っ
た
り
と
し
た

空
間
が
広
が
り
、掘
り
炬
燵
式

の
座
席
が
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
。

夜
の
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
は
活

の
イ
カ
や
ア
ワ
ビ
を
は
じ
め
、

見
た
目
に
も
美
し
い
和
食
の
数
々

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。宴
会
メ

ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
お
り
、料

理
内
容
や
料
金
な
ど
は
応
相

談（
2
〜
30
人
、要
予
約
）。

　

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、ウ

ニ
丼
や
イ
ク
ラ
丼
な
ど
、新
鮮

な
魚
介
類
を
使
っ
た
丼
メ
ニュ
ー

が
充
実
。和
食
の
心
か
ら
の
お

も
て
な
し
に
満
足
で
き
る
こ

の
店
へ
、ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
、

午
後
5
時
〜
午
後
11
時（
ラ
ス

ト
オ
ー
ダ
ー
10
時
30
分
）。無

休
。ま
た
、系
列
の『
函
館
パ
ー

ク
ホ
テ
ル
』で
は
3
月
19
日
に
、

函
館
最
大
規
模（
20
床
）の「
岩

盤
浴
」と
、テ
レ
ビ
な
ど
で
話

題
の「
酸
素
バ
ー
」を
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。岩
盤
浴
で
老
廃
物

を
流
し
、酸
素
バ
ー
で
癒
し
の

時
間
を
満
喫
と
、見
逃
せ
な
い

ス
ポ
ッ
ト
に
な
る
こ
と
う
け
あ

い
！　

ホ
テ
ル
1
階
に
あ
る

焼
き
鳥
バ
ー『
と
り
膳
』の
焼

き
鳥
も
、ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。

●
五
稜
郭
町
36
番

☎
56-

8
7
4
4

有
限
会
社
浜
野
代
理
店

生
命
保
険
に
対
す
る
知
識
と
理
解
をシ

ッ
ス
ル
ハ
ウ
ス
代
理
店
縁

我
が
子
の
名
前
が
絵
本
に
登
場
！

　
マ
ス
コ
ミ
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
以
来
、贈
り
物
や
記
念
の

逸
品
と
し
て
全
国
的
な
ブ
ー

ム
と
な
っ
て
い
る「
ウ
ィッ
シ
ン

グ
ブ
ッ
ク
」（
夢
が
か
な
う
本
）。

一
流
作
家
に
よ
る
ロ
マ
ン
あ
ふ

れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
の
中
に
、主

人
公
と
し
て
我
が
子
や
大
切

な
人
の
名
前
が
登
場
。世
界

で
た
っ
た
１
冊
の
愛
と
夢
の
あ

る
贈
り
物
と
し
て
、多
く
の
人

に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
１
冊
を
作
っ
て
み
た

い
と
い
う
人
は
、岩
内
町
に
あ

る『
シ
ッ
ス
ル
ハ
ウ
ス
代
理
店

縁（
え
に
し
）』へ
ど
う
ぞ
。リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
で
制
作
し

て
く
れ
る
と
好
評
で
す
。

　
パ
タ
ー
ン
は
出
産
記
念
、誕

生
記
念
、卒
園
・
入
学
記
念
、 結

婚
記
念
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。出
産
時
の
記
録（
身

長
、体
重
、産
院
名
、先
生
の

名
前
）や
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
メ
ン

ト
、写
真
を
載
せ
る
ス
ペ
ー
ス

も
あ
り
、高
級
感
の
あ
る
美
し

い
絵
本
を
楽
し
め
ま
す
。料
金

は
3
0
0
0
円
前
後
か
ら
で
、

注
文
後
、数
日
で
仕
上
が
り
ま

す
。詳
細
は
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
岩
内
郡
岩
内
町
御
崎
3-

20

☎
0
1
3
5-

62-

1
2
2
2

函
館
連
絡
先

☎
0
9
0-

2
2
0
9-

4
4
9
2（
村
本
輝
子
）

enisi@sm
ile.

biglobe.ne.jp
http://www5a.
biglobe.ne.jp/~enisi/

　NHK のテレビ番組のテーマソングとして話題になり、2002年大
みそかの紅白歌合戦で黒部ダムのトンネルから歌われたことで
大ヒットした「地上の星」という歌があります。歌い手はもはやベ
テランと言っていい中島みゆきさんですから、次 と々新しい歌手
が登場してしのぎを削る歌の世界としては、異例とは言えないま
でも特例的なヒットだったのではないでしょうか。この歌は作詞作
曲とも、歌い手である中島みゆきです。「地上の星」が収められ
ているCDのアルバム『短編集』の11曲も、すべて彼女の作詞作
曲によるものです。作曲家としての中島みゆきは今おいとくとして、
作詞家としての中島みゆきは、どういう存在なのでしょうか。
　もう15年以上も前に出版されたものですが、『中島みゆき全歌
集』という単行本があります。かつて歌手の全曲を出版するのは、
楽譜の出版社や芸能雑誌を出している出版社によるものが一
般的でした。しかしこの本の出版は朝日新聞社です。中に楽譜
はありません。本の表紙・カバーの「下半身」に回される帯には、れっ
きとした詩人、谷川俊太郎さんの推薦文が載っています。つまり
この本は、中島みゆきという一人の「ことばを書く人」の、当時ま
での仕事の集大成といえるものです。
　歌詞が「詩」であるのかどうか。詩と歌詞の境目があるのかな
いのか。つまり中島みゆきは詩人であるのかどうか。作詞家の仕
事は詩人の仕事より低いのか同じなのか、もしかして高いのか。
とりあえずこれらの疑問は、中島みゆきの歌を楽しんで聴き、ある
いは聴いて励まされ、またあるいは泣きながら聴くような「シーン」
では、ほとんど無意味な問いと言えるでしょう。詩なのか詞なのか、
というような詮議はただ小うるさいだけです。
　谷川さんはその帯に、「歌は決まりきったことばに新しい感情を
与える。そしてまた誰でもが知っている慣れきった感情に、新しい
ことばをもたらす。」と書いています。詩がもともとうたわれるもの
であったとすれば、中島みゆきは本来の詩人といえるのでしょう。
彼女自身はこの本の前書きで次のように書いています。

　黙っていても愛し合える自信がないから、もう少しだけ、私はま
だ詞を書くつもりでいる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（元教科書編集者）

中島みゆきは詩人か？ 加納 諄治

カフェ＆ピルスナー
　
市
内
千
代
台
町・ホ
テ
ル
エ
ス
パ
ル
内
の『
カ
フ
ェ

＆
ピ
ル
ス
ナ
ー
』の
ラ
ン
チ
は
、野
菜
が
多
く
ヘ
ル
シ
ー

な
料
理
7
品
が
、松
花
堂
弁
当
に
盛
り
つ
け
ら
れ
て

い
る
。調
味
料
に
は
羅
漢
果
の
エ
キ
ス
を
使
っ
て
お

り
、ご
飯
は
白
米
の
ほ
か
、栄
養
価
が
高
い
有
機
栽

培
の
黒
米
入
が
あ
り
好
き
な
方
を
選
べ
る
。日
替
わ

り
。ご
飯
、み
そ
汁
は
お
か
わ
り
可
。コ
ー
ヒ
ー
付
。

 

新
聞
や
テ
レ
ビ
、雑
誌
な
ど

で
最
近
、生
命
保
険
が
特
集
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、そ

ん
な
時
、自
身
の
保
障
内
容
に

つ
い
て
見
直
そ
う
と
思
っ
た
人

も
多
い
は
ず
。し
か
し
実
際
に

様
々
な
保
険
会
社
の
資
料
を

集
め
て
み
て
も
、自
分
の
暮
ら

し
に
合
っ
た
保
険
が
ど
れ
な

の
か
、い
ま
ひ
と
つ
ピ
ン
と
こ

な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
東
山
町
に
あ
る『
有

限
会
社
浜
野
代
理
店
』で
は
、

そ
ん
な
人
達
に
生
命
保
険
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う

と
い
う
生
命
保
険
セ
ミ
ナ
ー

と
相
談
会
を
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。参
加
は
す
べ
て

無
料
。懸
念
さ
れ
る
し
つ
こ
い

勧
誘
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。現

在
、6
社
の
損
害
保
険
・
生
命

保
険
を
扱
っ
て
い
る
同
代
理

店
が
、様
々
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
プ
ラ
ン
を
実
際
に
見
積
実

例
を
交
え
て
提
案
し
ま
す
の
で
、

保
険
を
通
じ
た
将
来
の
生
活

設
計
を
把
握
す
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

　

次
回
の
日
程
は
3
月
20
日

に
市
内
美
原
1
丁
目
の
亀
田

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、午
後
1
時

か
ら
セ
ミ
ナ
ー
、午
後
2
時

か
ら
個
人
相
談
会
。完
全
予

約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

参
加
の
際
は
開
催
日
の
前
日

ま
で
に
同
代
理
店
ま
で
電
話

で
お
申
し
込
み
を
。ま
た
、現

在
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険

証
券
を
お
持
ち
い
た
だ
け
れ

ば（
任
意
）、現
在
の
保
障
内

容
を
よ
り
詳
し
く
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
東
山
3-

14-

19

☎
52-

0
8
2
2

http://www.
hig-consulting.com

/

営業時間／午前7時～午後5時 。
ランチタイム／午前11時～午後2時 。
毎週日曜日、祝日定休。P有。
●千代台町26-16
　ホテルエスパル1階
☎55-6012

日替わり松花堂弁当　735円
鮮処
五星の膳

ダイエー●

丸井今井●

●北海道新聞

高
砂
通

行
啓
通

道立函館
●美術館

アネックス
ホテルテトラ●

●ホテル
　テトラ

●市電五稜郭公園前



まちの弁護士さん 暮らし相談室

おもしろ雑学

good taste good shop good job

協
立
消
化
器
循
環
器
病
院

街
の
ビ
デ
オ
屋
さ
ん　
想
い
出
編
集
局

大
切
な
想
い
出
を
永
久
保
存
！

　

あ
な
た
の
大
切
な
想
い
出

が
い
っ
ぱ
い
の
ビ
デ
オ
テ
ー
プ

は
大
丈
夫
？

　

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
の
耐
用
年

数
は
、保
存
状
態
に
よ
っ
て
は

10
年
か
ら
15
年
と
い
わ
れ
ま
す
。

テ
ー
プ
に
カ
ビ
が
が
は
え
た
り
、

画
質
が
劣
化
す
る
前
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ-

Ｒ
に
変
換
し
て
永
久
に
美
し

い
画
面
で
残
し
ま
し
ょ
う
。　

　

今
年
2
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た『
想
い
出
編
集
局
』で
は
、

結
婚
式
、子
供
の
成
長
記
録
、

運
動
会
、生
活
発
表
会
、旅
行

の
想
い
出
な
ど
大
切
な
映
像

を
き
れ
い
な
ま
ま
で
永
久
に

保
存
し
ま
す
。見
た
い
と
こ
ろ

が
す
ぐ
出
せ
る
チ
ャ
プ
タ
ー（
頭

出
し
機
能
）、希
望
の
写
真
で

作
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ

な
ど
も
魅
力
で
す
。
60
分

3
5
0
0
円
〜
。お
預
か
り

す
る
テ
ー
プ
は
m
i
n
i
Ｄ
Ｖ
、

Ｈ
ｉ
8
、Ｖ
Ｈ
Ｓ
で
す
。

　
「
今
ま
で
身
近
で
な
か
っ
た

映
像
編
集
を
、気
軽
に
頼
め
る

店
を
目
指
し
ま
す
」と
は
代

表
の
阪
口
あ
き
子
さ
ん
。Ｄ
Ｖ

Ｄ
制
作
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
ビ

デ
オ
編
集
、赤
ち
ゃ
ん
誕
生
記

念
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、新
郎
新
婦
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
紹
介
ビ
デ
オ
な
ど（
店

頭
、Ｈ
Ｐ
で
サ
ン
プ
ル
映
像
放

映
中
）。お
問
い
合
わ
せ
は
下

記
ま
で
ど
う
ぞ
。現
在
、青
い

ぽ
す
と
を
見
た
人
と
い
う
に
オ
ー

プ
ン
記
念
で
3
0
0
0
円
以

上
利
用
の
場
合
、1
0
0
0

円
割
引（
6
月
30
日
ま
で
）。

●
桔
梗
町
3
7
9-

32

　
函
館
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
内

☎
34-

2
5
6
8

http://www.om
oide.tv

Ｂａｒ
ｉ-

ｂａｒ
ｉ
沙
蘭

国
産
黒
毛
和
牛
だ
か
ら
安
全
で
美
味
し
い
！

　
市
内
本
町
、高
砂
通
り
沿
い

に
あ
る
、や
き
に
く
れ
す
と
ら

ん『
Ｂａ
ｒ
ｉ-

ｂａ
ｒ
ｉ
沙
蘭
』

の
牛
肉
は
、す
べ
て
国
産
黒
毛

和
牛
を
使
用
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
15
年
間
、独

自
の
仕
入
れ
技
術
に
よ
り
安

全
性
の
高
さ
と
質
の
良
い
肉

を
提
供
し
続
け
て
い
ま
す
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
や
価
格
の
ほ
う

も
満
足
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
が

充
実
。オ
ス
ス
メ
は
、特
選
上

カ
ル
ビ
・
特
選
上
ロ
ー
ス
・
特

選
上
カ
ル
ビ・特
選
上
ロ
ー
ス・

サ
ガ
リ
又
は
カ
ル
ビ
・
タ
ン
・

キ
ム
チ・韓
国
焼
の
り・ご
は
ん・

み
そ
汁
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た「
お

ま
か
せ
コ
ー
ス
」（
1
人
前

3
6
0
0
円
＝
写
真
）で
、豪

華
な
特
選
品
を
お
ト
ク
に
味

わ
え
る
と
評
判
。そ
の
ほ
か
、

子
供
連
れ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

人
気
の「
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
」

（
1
人
前
1
5
0
0
円
）や「
ジ
ャ

ン
ボ
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
」（
1

人
前
2
0
0
0
円
）は
、い
ろ

い
ろ
な
味
を
気
軽
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す（
コ
ー
ス
メ

ニ
ュ
ー
は
す
べ
て
2
人
前
〜
）。

　
ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル
や
ア
ル

コ
ー
ル
に
ピ
ッ
タ
リ
の
欧
風
居

酒
屋
料
理
も
豊
富
に
そ
ろ
っ

て
い
る
の
で
、居
酒
屋
感
覚
で

利
用
出
来
る
点
も
魅
力
。ラ
ン

チ
タ
イ
ム
に
は「
チ
ー
ズ
ハ
ン

バ
ー
グ
」や「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
」

（
各
9
0
0
円
）な
ど
の
ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
が
、幅
広
い
層
に
人

気
。上
質
の
肉
だ
か
ら
こ
そ
出

せ
る
本
格
的
な
味
を
ぜ
ひ
1

度
ご
賞
味
下
さ
い
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
、

午
後
5
時
30
分
〜
午
前
0
時
。

不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
町
10-

7

☎
53-

5
1
1
7

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　
最
近
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
、市

内
美
原
3
丁
目
の『
協
立
消

化
器
循
環
器
病
院
』の
能
戸

徹
哉
先
生
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
動
脈
硬
化
性
疾
患
を
発
症

す
る
人
の
中
に
は
、肥
満
、糖

尿
病
、高
血
圧
、高
脂
血
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
合
併

し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は

偶
然
合
併
し
た
わ
け
で
は
な
く
、

互
い
に
関
連
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
お
り
、こ
れ
ら
の
生

活
習
慣
病
を
併
せ
持
っ
て
い

る
場
合
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
呼
び
ま
す
。メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
は
、

個
々
の
生
活
習
慣
病
は
軽
症

の
場
合
が
多
く
、危
険
性
を

軽
視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、軽

症
で
も
4
つ
そ
ろ
う
こ
と
で

血
管
の
動
脈
硬
化
が
加
速
さ

れ
ま
す
。さ
ら
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
胃
腸
や

肝
臓
な
ど
の
間
に
あ
る
内
臓

脂
肪
の
増
加
に
関
連
し
て
い

る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

脂
肪
細
胞
で
は
特
殊
な
生
理

活
性
物
質
が
産
生
さ
れ
、こ
れ

が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
が
多
い
か
は
ウ
エ

ス
ト
サ
イ
ズ
を
測
る
こ
と
で

予
測
で
き
、男
性
は
85
セ
ン
チ
、

女
性
は
90
セ
ン
チ
を
超
え
る

と
危
険
信
号
で
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
治
療
は
運
動
療
法
と
食

事
療
法
が
基
本
で
す
。特
に
内

臓
脂
肪
が
多
い
人
は
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
こ
と
が
肝
心
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
運
動

を
週
3
回
程
度
継
続
す
る
こ

と
と
、食
事
で
は
動
物
性
脂
肪

を
で
き
る
だ
け
控
え
る
こ
と

が
効
果
的
で
す
」

●
美
原
3-

2-

16

☎
46-

1
3
0
0

Ｙ
Ｍ
カ
イ
ロ
マ
ス
タ
ー
養
成
学
院

プ
ロ
を
目
指
せ
！ 
初
級
コ
ー
ス・
第
2
期
生
募
集

　

整
体
・
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ

ク
の
分
野
で
、よ
り
高
度
な
手

技
の
取
得
を
目
的
と
し
た
学
院
、

市
内
田
家
町
の『
Ｙ
Ｍ
カ
イ
ロ

マ
ス
タ
ー
養
成
学
院
』で
は
こ

の
4
月
か
ら
の「
初
級
コ
ー
ス・

第
2
期
生
」を
募
集
中
。

　
「
整
体・カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ

ク
」は
、代
替
医
療
の
ひ
と
つ

で
あ
り
な
が
ら
短
期
間
で
資

格
取
得
が
可
能
な
た
め
、注
目

を
集
め
て
い
る
職
業
と
い
え

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、女
性
で
も

資
格
取
得
が
可
能
。第
1
期

生
の
中
に
も
、女
性
を
含

め
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
資
格

の
取
得
を
目
指
し
て
お
り

今
後
、活
躍
の
場
を
広
げ

て
ゆ
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
コ
ー
ス
は「
初
級
コ
ー
ス
」

と「
上
級
コ
ー
ス
」の
2
コ
ー

ス
で
、豊
富
な
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
に
加
え
、人
気
の「
耳
ツ

ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」の
施
術
資

格
も
取
得
可
能
と
充
実
し

た
内
容
。夜
間
講
習
も
あ

る
の
で
、仕
事
を
し
て
い

る
な
ど
忙
し
い
人
に
も
オ
ス

ス
メ
。ま
た
、資
格
取
得
後
の

イ
ン
タ
ー
ン
制
度
や
、独
立
開

業
を
目
指
す
人
の
た
め
の
開

業
支
援
制
度
も
あ
り
、卒
業
後

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
も

納
得
と
安
心
。料
金
は
、入
学

金
10
万
円
、受
講
料（
初
級
コ
ー

ス
、3
か
月
）50
万
円
。短
期

間
で
高
度
な
技
術
を
身
に
つ
け
、

ア
ナ
タ
も
プ
ロ
の
仲
間
入
り
。

不
況
を
も
吹
き
飛
ば
す
資
格
を
、

ぜ
ひ
い
か
が
。詳
し
く
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

カ
イ
ロ
バ
ラ
ン
ス
や
ま
だ
人
見

本
院

●
人
見
町
20-

6

☎
32-

6
3
0
5

問スキー場のゲレンデで立ったまま休んでいたら、上か
ら滑ってきたスキーヤーにぶつけられ、足の骨を折りまし
た。相手の人は「そんな所に突っ立ているほうが悪い」
と言って見舞いにもきてくれません。弁償金を請求出来
るでしょうか。

答貴方が泣き寝入りすることはありません。病院代や休
業損害や慰謝料などの損害賠償を請求することができ
ます。
　平成7年に出た最高裁の判決は「スキー場において上
方から滑走する者は、前方を注視し、下方を滑走してい
る者の動静に注意して、その者との接触ないし衝突を回
避することができるよう速度及び進路を選択して滑走す
べき注意義務を負う」と述べており、原則的には上方か
ら滑り降りてくる側に事故防止義務を負わせています。
相手が賠償責任を免れることはまずはないと思われます。
　しかしだからと言って、貴方の側に発生した損害額の
100％の支払いを相手に求めることができるかどうかは、
また別個の問題です。相手には過失責任があるが、しかし、
貴方の側にも事故発生についての落ち度があった場合
には、貴方の側のその落ち度の内容や程度に応じたぶ
んだけ、貴方が支払ってもらえる倍賞金額はカットされる
というのが、過失相殺（かしつそうさい）という理屈です。
貴方がゲレンデのどんな位置に立っていたのか、そのゲ
レンデの斜度はどの程度なのか、当日の天候や見通し状
況はどうだったのか、当日のスキーヤーの込み具合はど
うだったのかなど、いろんな状況を踏まえたうえで、過失
割合が加害者8対被害者2とか、加害者6対被害者4など
という具合に判定されることになります。

スキーの衝突事故 監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本 啓二　☎51-0575

敬語編
　職場や訪問先などで敬語を使わなければならない時、
思わぬ恥をかかないよう、正しい使い方をおさらいし
ましょう。今回は間違いやすい使い方の例です。どち
らが正しいでしょうか。

❶分科会の会場は受付で
　Ａ.うかがって下さい 　Ｂ.おたずね下さい

❷あなたはいつ函館に
　Ａ.いらしたのですか　Ｂ.参られたのですか

❸どうぞごゆっくり 
　Ａ.ご覧になって下さい　Ｂ.拝見して下さい

❹お客様がそのように
　Ａ.申されています　Ｂ.おっしゃっています

❺奥様は何時頃
　Ａ.帰って参られますか　Ｂ.帰っていらっしゃいますか

（ヒント／うかがう、参る、拝見はいずれも謙譲語）

答え　❶Ｂ　❷Ａ　❸Ａ　❹Ｂ　❺Ｂ

能戸徹哉先生



●当番／鈴木 麻代

いい店みつけた本紙記者が
オススメ！

こんにちは診察室 ドクター講座

いきいき
講　座

く
ら
し

　2本足で直立歩行する人間にとって靴の歴史は長い。古代エジプトでは既にパ
ピルス製のサンダルが出現し、ギリシア・ローマ時代にはサンダルが使用されてい
た。15世紀には泥を避けるためのヒールが出現し、19世紀には木型ができて現
在の靴が発達・普及した。日本では、明治時代以降に靴が導入されて、現在では
草鞋や下駄を履いたことが無い人はいても靴を履いたことが無い人はいないだ

ろう。靴の役割は、外気や地面から足を守ること、クッションとしての足底や土踏まずなどの足の機能を
補助すること、そしておしゃれのアイテムとしての役割である。
　私自身もそうだが、靴を選ぶのは難しい。誤った靴の選択は、足の変形や痛みの原因になることがあ
る。良い靴を選ぶには、何に注意すれば良いのか？
　足先に余裕があり（つま先と靴の間が1～2cmある）、中で足趾を動かせて重ならないこと、踵の周囲
部分はきちんとフィットして、踵は低く広く衝撃を吸収すること、足の甲の周囲は高く広く1番広い部分が
中足骨骨頭に一致した位置で足回りより2～3cmの余裕があること、底は厚く硬いこと、履いてみて履き
心地が良いことなどが大切である。
　幼児期には、足が細長く土踏まずが発現・成長してくるので、靴は成長に応じた適切なサイズであるこ
と、ベルトなどで足の甲にきちんとフィットしていることが大切であると共に、きちんと靴を履く習慣を教
えることが大切だと思う。
　足の変形などの障害を持つ人の場合、本来の疾患の治療が重要なことは勿論であるが、足の痛みを
生じない靴の選択も大切である。例えば、外反母趾は、母趾が外反し付け根が内側に突出している疾患
であるが、先の細いハイヒールは避けるべきで、前足部が丸く足先に余裕がある靴が望ましい。扁平足
では、靱帯や筋肉に負担がかからないようにアーチを保つような中敷状の足底挿板を入れるのも有効
である。
●時任町23-9　☎54-002

靴
こが整形外科クリニック院長 古賀 弘道

日本整形外科学会専門医
スポーツ・リウマチ認定医
リウマチ登録医

　健康な人は、食後、時間がたって消化が終わると胃のあたりがすっきりして胃を
意識しなくなります。ところが、いつまでも胃の存在を感じ、「どうも重苦しくてつ
らい」というのが胃もたれです。
○原因：胃もたれがある人の半数は、内視鏡検査で異常が見られないといわれて
います。食べ過ぎたりして、胃に過度の負担をかけると、胃の運動機能が低下し食

べた物を消化する速度が遅くなり、いつまでも胃の中に食べ物が残っている状態になります。不規則な
生活・ストレス・痛み止めなどの薬なども胃に負担を与えます。これらの原因のため、胃の粘膜が正常で
も胃の働きが悪くなり胃もたれなどの症状が出ます。
○治療と予防：病院では、胃の動きを良くする薬を出したり、ストレスが考えられる場合は抗不安剤を使
うこともありますが、胃もたれを解消するには、原因に心あたりのある人は、まずそれを取り除くのが1番
です。また、食生活や食事の内容の改善など食習慣の見直しも大切です。早食い・食べ過ぎ・すするなど
の食べ方は一緒に空気を飲み込むため、胃を必要以上にふくらませます。未消化物が小腸に押し出され
症状がより悪くなります。食事の間隔を規則的にするのも必要です。例えば、朝食を抜くと胃の酸度が
増し粘膜を刺激しますし、昼食で一気に食べる事になり胃に負担をかけます。食後すぐ眠ることもさけま
しょう。眠ると胃の働きが弱まるため胃もたれを起こします。消化の良い物を選んで食べたり、油を使っ
て炒める・揚るより煮る・蒸す・ゆでるといった調理法を多くするのも胃へのやさしい配慮です。
○食習慣の見直しを行っても症状が改善しない場合や、おなかがすくと症状が出る人は要注意です。症
状が続くときや、空腹時のもたれは胃の中に病変がある場合が多く、まず専門医の診断をうけることを
おすすめします。
●湯川1-23-10　☎59-0303

「胃もたれ」とは？
しらいし内科院長 白石 巖

内科学会認定医
内視鏡学会専門医

　障害のある人達が地域で働ける場を…と、
平成12年４月に建てられた七飯町の『共
同作業所トモハウス』は、お茶タイムを楽
しめる憩いの場として、地元の人々に親
しまれているアットホームなティーサロ
ンです。
　コーヒーや紅茶は、函館市内にあるコー
ヒー専門店『珈琲物語』から仕入れたもの
を使用しており、美味しいと好評。また、リー
ズナブルに味わえるケーキセットも人気
があります。
　サロンには心地よい音楽が静かに流れ、
くつげる雰囲気。また、隣にはリサイクル
コーナーもあり、衣類や雑貨などを格安
にて購入することができます。
　リサイクルコーナーで買い物をして、
美味しいお茶でホッとひと息入れる…そ
んなひとときを楽しんでみて下さい。営
業時間は午前10時～午後6時。毎週日曜日、
月曜日定休。
●七飯町本町460-43
☎65-7041

共同作業所
トモハウス

★

七飯町役場●

●ゆうひの館

●
寿
公
園

国道5号線←至七飯・大沼方面 至函館方面→

さし木で楽しむ多肉植物
　
丈
夫
で
手
入
れ
の
簡
単
な
多
肉
植
物
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。砂
漠
や
熱

帯
地
方
で
育
っ
た
多
肉
植
物
は
乾
燥
に
強
く
、日
常
の
手
入
れ
が
と
て
も
簡
単
。

多
肉
植
物
を
カ
ッ
ト
し
て
2
日
ほ
ど
切
り
口
を
乾
か
し
、そ
の
ま
ま
培
養
土
に
植

え
る
だ
け
で
根
づ
き
ま
す
。多
肉
植
物
が
大
き
く
成
長
し
た
ら
カ
ッ
ト
し
て
、お

気
に
入
り
の
器
に
入
れ
た
培
養
土
に
さ
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

材料
●器　●多肉植物用培養土
●多肉植物数種類
　（根のあるもの、さし木用に
　  カットしたもの）
●インテリアバーク
●根ぐされ防止剤（ミリオン）

作り方
①多肉植物をさし木用にカ
　ットし、風通しの良い日陰
　において切り口を乾かし
　ておく。
②器に根ぐされ防止剤と多
　肉植物用培養土を入れ、
　インテリアバークを適当に
　おく。
③棒ですき間をあけながら、
　多肉植物を植えていく。
　根のある大きなものから
　小さいものを、バランスよ
　く植えてゆく。
④2週間は水なしで、その後、
　霧吹きなどで水をやる（底
　に水をためないように）。

取材協力／ガーデンショップきこうえん
多肉植物、培養土などの材料は「きこうえん」
で扱っています。作り方や管理についてのアド
バイスもしています。
●中島町38-10　☎51-3014

お日様の当た
る窓辺におい
て、時々、窓を
あけて風通し
をよくする。

多
肉
植
物
が
増
え
て
き

た
ら
、こ
ん
な
風
な
デ

ザ
イ
ン
も
い
い
で
す
ね
！



　
春
休
み
̶
̶
。た
ま
に
は
親

子
そ
ろ
っ
て
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
た
い
と
い
う
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
回

は
、家
庭
で
気
軽
に
で
き
る
お

菓
子
作
り
の
特
集
。親
子
で
工

夫
し
て
、ち
ょ
っ
ぴ
り
苦
労
し
て

作
り
上
げ
る
手
作
り
お
菓
子
の

味
は
き
っ
と
格
別
。作
っ
た
後
は

家
族
み
ん
な
で
楽
し
く
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●
函
館
の
ゴ
ミ
収
集
の
あ
り
方

に
つ
い
て

　

た
し
か
に
、ゴ
ミ
は
自
分
の
ゴ

ミ
箱
に
入
れ
て
お
け
ば
、ゴ
ミ
収

集
の
人
達
が
走
っ
て
き
て
く
れ
て
、

す
ば
や
く
他
の
家
の
ゴ
ミ
と一緒

に
持
っ
て
い
っ
て
く
れ
て
い
ま
す

よ
ね
ぇ
。で
も
…
1
本
隣
り
の

家
の
人
達
は
み
ん
な
決
ま
っ
た

所
に
捨
て
に
行
っ
て
い
ま
す
。で

も
、そ
の
人
達
は
ほ
と
ん
ど
お

年
寄
り
で
、雨
や
雪
の
日
な
ん
て

大
変
そ
う
で
す
。昔
は
近
所
の

つ
き
あ
い
が
あ
っ
て
、助
け
合
い

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
た
の
が
、今

で
は
見
て
い
る
ん
だ
け
ど
無
視

…
と
い
う
よ
う
な
感
じ
な
の
で
、

ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
か
、ゴ
ミ

収
集
の
人
達
も
困
っ
て
い
る
の

で
は
…
。私
と
し
て
は
、ど
こ
の

地
域
も
ま
と
ま
っ
た
所
に
捨
て

に
行
く
と
い
う
の
を
決
め
た
ら

い
い
と
思
い
ま
す
。

（
本
町
、R・K
）

＊
函
館
の
ゴ
ミ
収
集
に
つ
い
て
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。今
後
も
、皆
様
の

地
域
の
状
況
な
ど
、お
寄
せ
下

さ
い
。

●
お
店
の
人
の
サ
ー
ビ
ス
の
質

と
い
う
事
に
つ
い
て

　
私
は
カ
フ
ェ
が
好
き
で
、転
勤

し
な
が
ら
あ
ち
こ
ち
で
、自
分
が

居
心
地
い
い
と
思
う
お
店
を
探

す
事
に
時
間
と
お
金
を
か
け
て

い
ま
す（
笑
）。正
直
い
っ
て
、私

に
と
っ
て
函
館
は
カ
フ
ェ
の
宝
庫

で
、ど
こ
の
お
店
も
味
や
雰
囲

気
な
ど
個
性
が
あ
っ
て
、気
分
に

合
わ
せ
て
ど
こ
に
行
こ
う
か
と

悩
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
。が
、し
か

し
！　

サ
ー
ビ
ス
は
が
っ
か
り

す
る
事
ば
か
り
で
、無
愛
想
、無

言
、従
業
員
同
士
の
無
駄
話
は

当
た
り
前
で
、1
番
シ
ョ
ッ
ク
だ

っ
た
の
は
、眺
め
の
い
い
カ
フ
ェ

で
2
時
間
ぐ
ら
い
経
っ
て
そ
ろ

そ
ろ
帰
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
た
頃
、

「
お
か
わ
り
は
？
」と
乱
暴
に
メ

ニュ
ー
を
置
い
て
い
か
れ
た
事
。

「
は
っ
」と
思
い
つ
つ
も
、帰
ろ
う

と
し
て
い
た
の
で「
結
構
で
す
」

と
い
っ
た
ら
、「
じ
ゃ
あ
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
終
わ
り
で
レ
ジ
閉
め
る
の
で
、

お
会
計
先
に
い
い
で
す
か
」
と

伝
票
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。何
だ

か
ケ
ン
カ
口
調
で
、し
か
も
ほ
か

の
お
客
さ
ん
に
は
何
も
い
っ
て

な
く
て
、私
は「
2
時
間
も
粘
る

か
ら
帰
れ
っ
て
か
！
」と
心
の
中

で
嫌
な
気
持
ち
に
な
り
、す
ぐ
会

計
し
て
出
て
き
ま
し
た
。せ
っ
か

く
い
い
気
分
だ
っ
た
の
に
台
無

し
で
す
。函
館
に
限
ら
ず
、眺
め

の
い
い
カ
フ
ェ
に
は
な
ぜ
か
多
く

あ
る
事
で
す
が
、私
は
サ
ー
ビ
ス

も
含
め
て「
そ
の
店
」だ
と
思
い

ま
す
。ス
テ
キ
な
お
店
で
働
く
皆

様
へ
。ど
う
か
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ

て
接
客
し
て
頂
き
た
い
で
す
。

（
カ
フ
ェマ
ニ
ア
）

＊
眺
め
の
い
い
カ
フ
ェ
に
は
と
て

も
感
じ
の
い
い
店
も
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
す
が
…
。皆
様
は
ど

う
思
わ
れ
ま
す
か
。お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

春
の
ス
ポ
ー
ツ
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
2

月
か
ら
自
主
ト
レ
を
開
始
。歳
の
せ
い

な
の
か
、そ
れ
と
も
冬
場
の
生
活
の
乱

れ
か
ら
な
の
か
、何
だ
か
例
年
よ
り
体
の

仕
上
が
り
が
悪
く
て
今
か
ら
不
安
。プ

ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
る
だ
け
で
み
る
み

る
う
ち
に
た
く
ま
し
く
な
れ
た
ら
い
い

の
に
…
甘
い
か
！
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

子
ど
も
た
ち
が
小
さ
か
っ
た
こ
ろ
、せ
っ

せ
と
お
菓
子
を
作
っ
た
。ク
ッ
キ
ー
、ド
ー

ナ
ツ
、シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、プ
リ
ン
、ゼ
リ
ー
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
。見
た
目
は
少
々
わ
る

く
て
も
添
加
物
の
な
い
安
心
で
き
る
お

や
つ
。親
子
で
の
共
同
作
業
も
ま
た
楽

し
い
。春
休
み
、お
宅
で
も
い
か
が
で
す

か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

多
肉
植
物
の
挿
し
木
を
教
え
て
貰
い
、

早
速
自
分
で
も
や
っ
て
み
る
。多
肉
植
物

は
元
々
熱
帯
植
物
で
、丈
夫
で
乾
燥
に

強
く
管
理
も
簡
単
。タ
ペ
ス
ト
リ
ー
に
し

て
絵
の
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
す
る
英
国
ス

タ
イ
ル
、寄
せ
植
え
、小
さ
な
鉢
仕
立
て

な
ど
、ユ
ニ
ー
ク
な
形
と
自
由
な
デ
ザ
イ

ン
を
楽
し
め
る
の
も
魅
力
。　（
チ
ョ
コ
）

本
屋
さ
ん
で
N
H
K「
ハ
ン
グ
ル
講
座
」

の
テ
キ
ス
ト
を
買
お
う
と
し
た
ら
、売
り

切
れ
て
い
た
。ほ
か
で
は
と
思
っ
て
行
っ

て
み
た
が
そ
こ
も
な
か
っ
た
。こ
の
頃
こ

ん
な
状
態
で
、テ
キ
ス
ト
が
買
え
な
い
。

韓
国
の
ド
ラ
マ
が
人
気
ら
し
い
か
ら
、ハ

ン
グ
ル
を
勉
強
し
よ
う
と
す
る
人
が
増

え
て
い
る
の
だ
ろ
か
。　
　
　（
3
4
5
）

東
京
ゆ
き
の
寝
台
列
車
の
中
で
、東
京

へ
出
稼
ぎ
に
向
か
う
人
、会
社
が
倒
産
し
、

東
京
へ
帰
る
と
い
う
人
と
お
し
ゃ
べ
り

を
し
た
。出
稼
ぎ
に
行
く
男
性
が「
お
れ

も
昔
、失
敗
し
て
、死
の
う
と
し
た
こ
と

あ
る
よ
。あ
れ
か
ら
20
年
生
き
て
る
。生

き
ら
れ
る
も
ん
だ
」と
話
し
て
い
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
A
ち
ゃ
ん
）

「
人
や
周
り
の
状
況
を
変
え
る
の
は
難

し
い
け
れ
ど
、自
分
を
変
え
る
こ
と
な

ら
で
き
る
」随
分
前
に
聞
い
た
言
葉
だ

け
ど
、最
近
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
い

る
。私
が
、前
に
進
む
た
め
に
で
き
る
こ

と
は
何
だ
ろ
う
。た
く
さ
ん
働
い
て
、必

要
な
勉
強
を
し
て
。何
か
を
は
じ
め
る

に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
春
だ
も
ん
ね
。（
Ｂ
Ｐ
）
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プ
レ
ゼ
ン
ト

●
昨
年
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
た

め
に
エ
ス
テ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

申
し
込
ん
で
当
た
り
ま
し
た

　
昨
年
、私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

た
め
に
エ
ス
テ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

申
し
込
ん
で
当
た
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

で
も
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
う
れ
し

く
て
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
仏
壇
に

券
を
飾
っ
た
ま
ま
、「
も
っ
た
い

な
い
」「
あ
り
が
と
う
」と
い
っ
て
、

行
く
時
は
み
ん
な
で
行
こ
う
と

い
っ
て
い
ま
す
。で
も
、私
は
春

に
中
3
、弟
は
中
1
、そ
の
下
は

小
4
と
、い
っ
ぱ
い
お
金
が
か
か

っ
て
、こ
な
い
だ
、お
父
さ
ん
の

冬
の
ボ
ー
ナ
ス
が
た
く
さ
ん
減

っ
て
、私
は
お
年
玉
で
た
め
た
貯

金
を
貸
し
て
あ
げ
る
事
に
し
ま

し
た
。私
は
、お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
が
い
つ
も
仕
事
で
頑
張
っ

て
い
る
の
で
、高
校
は
お
金
の
か

か
ら
な
い
公
立
に
行
こ
う
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。今
、私
に
で
き

る
事
は
こ
う
し
て
ハ
ガ
キ
を
書

い
て
、み
ん
な
で
喜
ん
で
プ
リ
ン

ス
ホ
テ
ル
に
行
く
事
で
す
。こ
な

い
だ
、N
H
K
の
て
る
て
る
家
族

で
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
死
ん
じ
ゃ

っ
た
時
、い
っ
ぱ
い
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
や
親
の
た
め
に
し
よ
う
と
、

す
ご
く
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。

青
い
ぽ
す
と
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
柏
木
町
、I・K
）

＊
来
年
は
い
よ
い
よ
受
験
で
す
ね
。

頑
張
っ
て
！

共
同
作
業
所
ト
モ
ハ
ウ
ス
よ
り

「
珈
琲
豆
か
手
作
り
小
物
」
を

各
1
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
共
同

作
業
所
ト
モ
ハ
ウ
ス
』よ
り「
珈

琲
豆
か
手
作
り
小
物
」を
各
１

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
、「
珈
琲
豆
」「
手
作
り
小
物
」

の
い
ず
れ
か
希
望
商
品
名
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご

感
想
も
た
っ
ぷ
り
書
い
て
〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
株
式
会
社
ミ
ッ
ド
事
業
部「
ト

モ
ハ
ウ
ス
」係
ま
で
。締
切
は
3

月
24
日
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
の

初
心
者
講
習
会
、参
加
者
募
集

　

歩
く
こ
と
が
基
本
の
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
は
、体
に
無
理
な
く
い

つ
で
も
は
じ
め
ら
れ
る
趣
味
。『
フ

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢（
マ
イ
ム
）』

で
は
、今
年
4
月
か
ら
は
じ
ま

る
初
心
者
講
習
会
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。講
習
日
は

4
月
2
日
〜
5
月
28
日
の
全
8

回（
金
曜
日
）。会
場
は
J
R
A

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
。時
間
は
午
前

10
時
〜
正
午
。参
加
費
用
は
2

か
月
で
2
0
0
0
円
。講
師
は

日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
公

認
指
導
者
の
其
浦
恵
子
先
生
。

詳
細
は
泊
谷
☎
51-

3
9
8
0

ま
た
は
其
浦
☎
47-

0
4
3
8

ま
で
。

韓
国
民
団
函
館
支
部
ハ
ン
グ
ル
会
、

韓
国
語
講
座
の
受
講
生
募
集
中

　
『
韓
国
民
団
函
館
支
部
ハ
ン

グ
ル
会
』で
は
、4
月
か
ら
開
講

の
新
年
度
の
韓
国
語
講
座
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。講
座

は
毎
週
木
曜
日
午
後
7
時
〜
午

後
9
時
に
市
内
大
手
町
の
韓
国

会
館
で
行
い
ま
す
。入
会
時
に

教
科
書
代
及
び
教
材
費
と
し
て

毎
月
1
5
0
0
円
を
自
己
負
担
。

講
師
は
北
大
水
産
学
部
と
教
育

大
学
函
館
校
韓
国
人
留
学
生
。

初
級・中
級
の
各
コ
ー
ス
有
。詳

細
は
☎
22-

6
4
1
1
ま
で
。

ゴ
ス
ペ
ル
グ
ル
ー
プ『
ソ
ウ
ル
ツ

リ
ー
」メ
ン
バ
ー
募
集
中

　

ゴ
ス
ペ
ル
グ
ル
ー
プ『
ソ
ウ
ル

ツ
リ
ー
』で
は
メ
ン
バ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。主
に
青
年
セ
ン
タ

ー
を
練
習
会
場
に
、ゴ
ス
ペ
ル
や
、

メ
ン
バ
ー
が
歌
い
た
い
曲
を
ゴ

ス
ペ
ル
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
練
習
。

夏
、秋
、冬
に
は
イ
ベ
ン
ト
参
加

も
計
画
。対
象
は
高
校
生
以
上

の
男
女
。会
費
は
1
年
分
で
1

人
3
0
0
0
円
。
詳
細
は
☎

0
9
0-

5
9
5
0-

3
1
9
0

（
三
上
）ま
で
。

エ
バ
メ
ー
ル
ク
リ
ー
ム

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
と
他
社
の
メ
イ
ク

用
品
や
化
粧
品
は
併
用
し
て
使
え
ま
す
か
？

Ａ
併
用
し
て
使
っ
て
も
特
に
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、ゲ
ル
が
浸
透
し
に
く
い
の
で
、で
き
れ
ば
鉱

物
油
系
化
粧
品
は
避
け
た
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
使
用
方
法
と
し
て
は
、メ
イ
ク
前
や
洗
顔
後
に

エ
バメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
て
、水
分
を
補
っ

て
下
さ
い
。エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
下
地
ク

リ
ー
ム
と
し
て
も
使
え
ま
す
。そ
の
後
、お
手
持

ち
の
化
粧
品
で
メ
イ
ク
を
し
て
下
さ
い
。エ
バメ
ー

ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
る
と
、日
中
の
乾
燥
が
防

げ
、さ
ら
に
化
粧
品
が
与
え
る
肌
へ
の
負
担
が
軽

減
し
ま
す
。

　
夜
は
お
風
呂
上
が
り
や
就
寝
前
に
た
っ
ぷ
り
と

お
使
い
下
さ
い
。翌
朝
の
肌
は
し
っ
と
り
潤
い
、お

化
粧
が
の
り
や
す
い
、キ
メ
の
細
か
い
整
っ
た
肌
を

作
り
ま
す
。愛
用
者
の
中
に
は
、乾
燥
し
て
い
る

と
感
じ
た
時
は
、何
度
で
も
繰
り
返
し
塗
る
と
い

う
人
も
い
ま
す
。エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
、

成
分
の
80
％
が
水
分
で
、ほ
か
は
天
然
成
分
中
心

で
す
。繰
り
返
し
使
っ
て
も
肌
に
負
担
を
与
え
ま

せ
ん
。安
心
し
て
お
使
い
下
さ
い
。

Marketing Information Delivery

発刊300号までのカウントダウン

編集室

次回 発行は3月30日 （火）
次号予告「新年度座談会」

増刊号 3月23日 （火）
春のビューティーインフォメーション

共同作業所トモハウスの手作り小物

エバメール
ゲルクリーム
180g入 3700円

（宅配料込）

内容成分
生体エネルギー水　ヒアルロン酸　コラーゲン
グリチルリチン酸　アラントイン　コクトオリゴ
オウゴン　カワラヨモギ　アロエ　ほか


