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応援します！　あなたの生き方

■
ハ
ー
ブ
の
あ
る
生
活

　
ハ
ー
ブ
は
、西
洋
で
は
古
く
か
ら
薬
用
や
料
理
に
広
く
使
わ

れ
て
き
ま
し
た
。料
理
や
飲
み
物
、お
菓
子
、ポ
プ
リ
、入
浴
剤

と
幅
広
い
用
途
が
あ
り
、ま
た
、気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
た

り
、消
化
を
助
け
た
り
、血
行
を
よ
く
し
た
り
す
る
作
用
の
ほ

か
防
腐
作
用
や
疲
労
回
復
な
ど
、多
く
の
薬
効
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。例
え
ば
、不
眠
に
カ
モ
ミ
ー
ル
、花
粉
症
に
ペパ
ー
ミ

ン
ト
テ
ィ
ー
な
ど
…
。日
本
に
も
シ
ソ
、シ
ョ
ウ
ガ
、ド
ク
ダ
ミ

な
ど
、“和
製
ハ
ー
ブ
”と
い
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。ハ
ー
ブ

を
上
手
に
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
、心
も
体
も
健
や
か

な
暮
ら
し
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

■
ハ
ー
ブ
の
育
て
方

　
日
光
と
風
通
し
が
必
要
な
の
で
、基
本
は
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
で

育
て
ま
し
ょ
う
。ミ
ン
ト
、オ
レ
ガ
ノ
、レ
モ
ン
バ
ー
ム
、バ
ジ
ル
な

ど
は
、切
り
戻
す
と
脇
芽
が
出
て
こ
ん
も
り
と
な
り
ま
す
。タ

イ
ム
な
ど
が
混
み
合
っ
て
き
た
ら
収
穫
を
兼
ね
て
切
り
、風
通

し
を
よ
く
し
ま
す
。庭
植
え
の
場
合
の
水
や
り
は
自
然
に
ま

か
せ
、鉢
植
え
は
土
が
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
と
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ハ
ー
ブ
の
多
く
は
強
い
日
差
し
が
苦
手
で
す
。日
陰
に
置
い
た

り
、簾
で
日
よ
け
を
作
り
ま
し
ょ
う
。虫
よ
け
や
病
気
予
防
は

木
酢
液
な
ど
自
然
の
も
の
を
使
い
、丈
夫
な
株
を
育
て
ま
し
ょ

う
。

■
ハ
ー
ブ
の
保
存

　
ハ
ー
ブ
の
風
味
や
香
り
を
長
く
楽
し
む
た
め
の
保
存
法
。

□
自
然
乾
燥
…
傷
ん
だ
葉
を
取
り
除
き
水
洗
い
し
て
新
聞
紙

　
に
広
げ
、日
陰
に
置
く
か
、小
さ
な
束
に
し
て
直
射
日
光
の

　

当
た
ら
な
い
風
通
し
の
よ
い
場
所
に
逆
さ
に
吊
し
ま
す
。

　
何
種
類
か
の
ハ
ー
ブ
を
小
さ
な
束
に
し
て
、干
し
た
自
家
製

　
ブ
ー
ケ
ガ
ルニ
を
ス
ー
プ
や
カ
レ
ー
に
…
。

□
冷
凍
保
存
…
バ
ジ
ル
、ミ
ン
ト
な
ど
は
1
回
分
ず
つ
小
分
け

　
に
し
て
、ラ
ッ
プ
で
包
み
冷
凍
し
ま
す
。

□
オ
イ
ル・
酢
漬
け
…
タ
イ
ム
、ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
な
ど
を
洗
い
水

　
気
を
拭
き
、ボ
ト
ル
に
入
れ
て
オ
イ
ル
か
酢
に
漬
け
ま
す
。

w i t h  F r e s h  H e r b s

今
日
か
ら

ハー
ブ
生
活

Are you going to Scarborough Fair?
Parsley, sage, rosemary and thyme…

　サイモン＆ガーファンクルの名曲『スカボロ・フェア』
は、スカボロというイングランド北西の街に住んでいる
昔の恋人への思いを綴った歌。物語の主人公はス
カボロ市へ行く人に、恋人への思いを告げます。こ
の歌の歌詞に登場する「パセリ、セージ、ローズマリー
にタイム」というのがハーブ。
　ハーブは日本語で「香草」という意味で、『スカボロ・
フェア』の歌詞に登場する一般的なハーブのほか
にも、例えば日本でお馴染みのしそやあさつきもハー
ブに含まれます。ちなみに安土桃山時代、日本で最
初にハーブ園を作ったのは、あの織田信長だという
ことです。
　世界の歴史的にはクレオパトラも愛したといわれ
るハーブ…。日々 の暮らしのさまざまなシーンに上手
にハーブを取り入れて、香り豊かな生活を実現させ
てみませんか？　「スカボロに住んでいるあの娘によ
ろしく言っておくれ、彼女は僕の昔の恋人…」そん
な素敵な曲でも聴きながら̶̶。



P a s t r y
w i t h  H e r b s

タイム

ハーブクッキー

やや辛みのある独特の芳香を持ち、防腐、防虫効果
があり、喉の炎症、咳など気管支系トラブルや疲労回
復に効果があります。また、二日酔い、口臭予防にも
よいと言われます。青魚、肉の臭みを消し風味を増し
ます。肉、魚介類、野菜、どんな素材にも合うハーブ
です。

バター100ｇと砂糖70ｇを混ぜ、卵1／2を少しずつ加
えてクリーム状にすり混ぜます。小麦粉150ｇ、タイム少々
を加えてさっくり混ぜ、冷蔵庫で寝かせた後、棒状に
まとめ再度冷蔵庫へ。取り出して5mm厚さに切り天
板にならべて、170度のオーブンで20分焼きます。

A r o m a
w i t h  H e r b s

ラベンダー

芳香剤

シソ科の常緑低木で、素晴らしい香りと解熱、鎮静、
防腐などの効果があり、紫の美しい花とともに古くか
ら愛されてきたハーブです。涼しい気候と日光を好
みます。甘くさわやかな香りは気分を落ち着かせ、眠
りを誘う効果や防虫効果もあるので小袋に詰めて使
います。

風通しのよい日陰で自然乾燥させたものを密閉容器
に入れ、直射日光を当てずに熟成させてポプリにしま
す。レースや布で小さな袋を作り、ポプリを入れリボン
で結びます。枕元に置いて安眠に、クローゼットに入
れて防虫、防臭にどうぞ。ミントやタイムとミックスして
もいいでしょう。

C o o k i n g
w i t h  H e r b s

バジル

オイル漬け

“ バジリコ”とも呼ばれる、甘味のある強い香りのシソ
科の1年草。消化を助け、集中力を高め、ストレスを
和らげるリフレッシュ効果があるといわれています。ト
マトやニンニクとの相性がよく、ピザやパスタ、ドレッシ
ングなどのイタリア料理には欠かせないハーブです。

洗って水気を拭いたバジルの葉を熱湯消毒した容
器に入れ、オリーブオイルに漬け込みます。2～3日で
香りや成分が抽出されたバジルオイルができます。ト
マトを輪切りにし塩をふって、上からバジルオイルをふ
りかけ、ちぎったバジルの葉を飾りつけます。

C o o k i n g
w i t h  H e r b s

セージ

ソーセージ

樟脳（しょうのう）に似た強い芳香と苦みがあり、抗菌、
抗酸化、精神安定、消化作用、血行促進、強壮作用
など薬用効果の高いハーブです。油と相性がよいと
いわれ、脂肪分の消化を助け、肉や魚の臭みを消し
て食欲をそそる風味付けに…。ソーセージや肉料理
に適しています。

豚挽肉300ｇ、塩小3／4、コショウ1／4、セージの葉５
枚を刻んだものと白ワインを全部混ぜ、手でよく練りま
す。冷蔵庫で１～２時間寝かせたものをソーセージ
状にまとめて、サラダ油を熱したフライパンで転がし
ながら焼きます。練り辛子を添えてどうぞ。

C o o k i n g
w i t h  H e r b s

ローレル

ラタトゥイユ

クスノキ科の常緑高木で“ 月桂樹”とも呼ばれ、道内
では屋外での冬越しは難しく、鉢植えで育てます。
乾燥させると甘い香りがたち、煮込み料理に欠かせ
ないほか、スープやピクルス、ドレッシングなどにも…。
防腐効果もあり、ドライを米櫃に2～3枚に入れて虫
除けにします。

鍋にオリーブオイルとニンニクを入れ、輪切りのナス
の裏表をよく焼いて取り出します。トマト、タマネギ、ニ
ンジン、ピーマン、セロリを1cm厚さに切り、ナスと交互
に重ね、ローレル、塩、コショウを加え蓋をして、ごく弱
火で煮ます。野菜がやわらかくなったらできあがり。

Te a
w i t h  H e r b s

ミント

ハーブティー

さわやかな香りのミントには、はっかの香りのペパーミ
ント、りんごの香りのアップルミント、甘酸っぱいパイナッ
プルミントなどの種類があります。ハーブティー、お風呂、
ポプリなど広く使えます。気持ちを落ち着かせる効
果や消化を助ける作用もあります。

摘みたてのミントを、ガラスまたは陶器のポットにふん
わり詰めて熱湯を注ぎます。淡く色づいた頃が飲み
頃です。濃い目に入れ、氷を入れたグラスに注ぎ、ア
イスハーブティーにしてもいいでしょう。レモンバーム
やタイムとブレンドしたり、リンゴやオレンジを入れてフルー
ティーに楽しんで！

B a t h t i m e
w i t h  H e r b s

レモンバーム

ハーブバス

レモンそっくりのさわやかな香りが特徴。気分を和ら
げる効果や発汗作用、消化作用、抗ウイルス効果な
どがあるので、風邪や気管支炎、またうつ症状に効
果があるといわれています。ハーブティーにはミントな
ど香りの強いハーブとブレンドしてもよいでしょう。

リラックスしたい時に、水を張った浴槽にレモンバー
ムをひとつかみ散らして、そのまま沸かします。葉が
散らばる場合はハンカチに包んでもいいでしょう。ぬ
るめのお湯にゆっくりつかるのがコツ。疲労回復には
ラベンダー、元気のない時にはミントなどをお試し下さ
い。

P r e s e n t

応募はハガキに郵便番号・住所・氏名・年齢・
職業・電話番号・フラワーアレンジについての
コメントを明記の上、〒171-0022、東京都豊
島区南池袋1-25-9、今井ビル3階、フローラ・
アミ「函館青いぽすと・パフェプレゼント」係ま
で。締切は8月30日。

　東京・ブラス出版が発
行する女性雑誌『パフェ』
2004年夏号を、同出版
社の関連スクール『フロー
ラ・アミ』より、本紙読者
30名様にプレゼントします。
　今回の特集は「ハーブ！
　ハーブ！　ハーブ！」。
ハーブガーデンの情報やナチュラルカラーを楽
しむハーブ染め、ハーブを使ったヘルシークッキ
ングなど、ハーブに関するさまざまな情報が満載
です。



マ
イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球

「
も
う
辞
め
よ
う
と
い
う
時
も
あ
り

ま
し
た
。で
も
、こ
こ
ま
で
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
は
、た
く
さ
ん
の
読
者
の

皆
様
の
声
に
支
え
ら
れ
た
か
ら
…
」

　
平
成
8
年
の
創
刊
以
来
、こ
の
7

月
20
日
発
刊
分
で
1
0
0
号
を
迎

え
た
タ
ウ
ン
情
報
誌『
ジ
ャ
ム
函
館
』

の
吉
田
智
士
編
集
長
は
振
り
返
る
。

　

函
館
市
出
身
。も
と
も
と
は
映

写
技
師
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、同

誌
が
創
刊
し
た
年
の
夏
に
営
業・編

集
員
と
し
て
、同
誌
の
発
行
元
に
入

社
し
た
。

「
最
初
は
も
っ
と
華
や
か
で
カ
ッコい

い
仕
事
か
な
っ
て
思
っ
て
い
た
ん
で
す

よ
。で
も
、思
っ
た
よ
り
地
味
な
仕

事
で
、苦
労
も
多
かっ
た
で
す
ね
」

　
今
で
こ
そ
、函
館
を
代
表
す
る
タ

ウ
ン
誌
の
ひ
と
つ
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
同
誌
だ
が
、創
刊
当
初
は
知

名
度
も
低
く
、営
業
回
り
や
取
材

活
動
も
ひ
と
苦
労
だ
っ
た
と
い
う
。

　

入
社
か
ら
3
年
目
に
編
集
長
に

就
任
。そ
の
頃
か
ら
じ
わ
じ
わ
と
同

誌
の
知
名
度
も
上
が
り
、売
り
上
げ

も
伸
び
て
ゆ
く
。

「
自
由
な
発
想
で
モ
ノ
作
り
が
で
き

る
点
が
我
が
社
の
社
風
な
の
で
す
が
、

そ
ん
な
中
、利
益
の
追
求
と
読
者
の

た
め
の
誌
面
作
り
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

っ
て
ゆ
く
の
が
難
し
い
で
す
ね
」

　

目
指
す
の
は
地
域
の
活
性
化
の

お
手
伝
い
。現
在
の
販
売
部
数
3
万

3
千
と
い
う
、タ
ウ
ン
誌
と
し
て
は

驚
異
的
な
数
字
は
、広
告
収
入
第
一

主
義
で
は
実
現
で
き
な
か
っ
た
と
、

本
人
は
分
析
す
る
。毎
月
の
発
行

日
に
書
店
や
コ
ン
ビ
ニ
に
ず
ら
り
と

並
ぶ
同
誌
を
手
に
取
り
、街
の
情
報

や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
求
め
る
読

者
は
実
に
多
い
。斬
新
な
誌
面
構
成

と
細
や
か
な
情
報
収
集
、そ
し
て
読

者
と
ス
タ
ッ
フ
が
本
音
で
語
り
合
う

コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
、同
誌
の
根
強
い

人
気
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

「
3
6
5
日
、書
店
に
足
を
運
ぶ
の

が
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。優
れ
た

全
国
誌
や
各
地
の
タ
ウ
ン
誌
か
ら

学
ぶ
こ
と
は
多
い
。函
館
の
雑
多
な

情
報
を
詰
め
込
ん
だ
タ
ウ
ン
誌
と

は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、今
後
も
試
行

錯
誤
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　

創
刊
1
0
0
号
は
自
身
に
と
っ

て
の「
通
過
点
」。お
そ
ら
く
ほ
と

ん
ど
の
編
集
長
が
、聞
か
れ
れ
ば
答

え
る
言
葉
だ
と
思
う
。し
か
し
、雑

誌
作
り
を
通
じ
て
こ
れ
ま
で
数
多

く
の
“街
の
声
”に
触
れ
て
き
た
吉

田
さ
ん
に
は
、確
実
に
1
0
0
号
と

い
う
節
目
の
手
応
え
が
あ
る
よ
う
だ
。

「
こ
の
仕
事
を
通
じ
て
、人
と
出
会

っ
た
り
触
れ
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
が

素
晴
ら
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
。函
館
ら
し
い
タ
ウ
ン
誌
作
り
を
、

今
後
も
目
指
し
て
ゆ
き
たい
で
す
ね
」

　
締
切
前
に
は
2
〜
3
日
、寝
る
こ

と
な
く
仕
事
に
没
頭
す
る
時
も
あ

る
。「
体
はい
たって
丈
夫
な
の
で
…
」

と
照
れ
く
さ
そ
う
に
笑
う
、雑
誌
の

編
集
長
に
し
て
は
や
け
に
体
格
の
い

い
若
者
が
、10
年
前
ま
で
は
“タ
ウ
ン

誌
不
毛
の
地
”と
ま
で
い
わ
れ
た
こ

の
街
の
コ
ン
サ
バ
テ
ィ
ブ
な
側
面
に

大
き
な
風
穴
を
開
け
て
く
れ
る
日

は
き
っ
と
、そ
う
遠
く
な
い
。

創
刊
1
0
0
号
！

目
指
す
の
は
“函
館
ら
し
さ
”

タ
ウ
ン
雑
誌

『
ジ
ャ
ム
函
館
』編
集
長

吉
田
　
智
士
さ
ん

子育て
倶楽部

このコーナーでは、子育てに関する意見交換や、ベビーやキッズ
のカワイイ商品・便利なグッズをはじめ、パパ、ママ、おじいちゃん、
おばあちゃんにもオススメの情報を紹介します。読者の皆様もオ
ススメの商品や場所などがありましたら、ぜひお知らせ下さい。

パ
パ
、マ
マ
、

頑
張
っ
て

　
8
月
は
鎮
魂
の
月
、

と
毎
年
こ
の
季
節

が
巡
って
来
る
度
に

思
い
ま
す
。戦
後
60
年
近
く
、戦
争
体
験
を
語

る
人
は
年
々
少
な
く
な
り
マ
ス
コ
ミ
も
過
去
を

振
り
返
る
こ
と
に
は
関
心
を
示
さ
な
く
な
って

い
ま
す
。あ
の
戦
争
は
振
り
返
る
に
は
遠
す
ぎ

る
過
去
に
なって
し
まった
の
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、今
も
原
爆
の
後
遺
症
に
苦
し
む

広
島
、長
崎
の
人
々
や
、沖
縄
戦
で
家
族
を
失

っ
た
人
々
、そ
れ
に
日
本
軍
に
虐
げ
ら
れ
た
ア

ジ
ア
の
国
々
の
記
憶
は
消
え
て
は
い
ま
せ
ん
。

何
年
たって
も
癒
え
な
い
心
の
傷
を
抱
え
て
生

き
る
人
も
確
か
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
こ
と
が
平
和
を
考
え

る
上
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
。

　
忙
し
い
毎
日
、つい
目
の
前
の
こ
と
に
忙
殺

さ
れ
て
大
切
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
って
は
い

な
い
か
、忘
れっぽ
い
私
は
こ
の
頃
、つ
く
づ
く
そ

う
思
い
ま
す
。

　
あ
る
新
聞
の
書
評
に「
空
爆
と『
復
興
』ア

フ
ガ
ン
最
前
線
報
告
」と
い
う
本
が
取
り
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。以
前
、こ
の
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
た
、

ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
会
の
中
村
哲
医
師
の
最
新
の
ア

フ
ガ
ン
報
告
で
す
。書
評
に
は
こ
う
あ
り
ま
し

た
。「
近
頃
、私
達
は
何
で
も
す
ぐ
忘
れ
る
。タ

マ
ち
ゃ
ん
、S
A
R
S
、牛
丼
騒
動
を
忘
れ
、次
々

起
こっ
た
悲
惨
な
事
件
も
、そ
の
都
度
驚
き
、

嘆
き
、憂
え
た
あ
と
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う
。ま

し
て
や
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
こ
と
な
ど
、は
る
か

忘
却
の
彼
方
だ
」。 

　
私
達
は
ま
る
で
、マ
ス
コ
ミ
の
都
合
次
第
で

注
目
し
た
り
忘
れ
去
っ
た
り
し
て
い
る
よ
う
で

す
。で
も
、中
村
医
師
を
中
心
と
す
る
ス
タッフ

達
は
、現
地
で
病
ん
だ
人
を
治
療
し
、干
ば
つ

で
苦
し
む
村
々
に
井
戸
を
掘
り
、小
麦
や
ト
ウ

モ
ロコ
シ
の
種
を
蒔
い
て
、ひ
び
割
れ
た
荒
れ
地

を
見
捨
て
た
り
は
し
な
かった
の
で
す
。

　
書
評
は「
中
村
医
師
の
20
年
に
も
及
ぶ
活

動
に
裏
打
ち
さ
れ
た
発
言
は
口
先
だ
け
の
饒

舌
に
は
な
い
説
得
力
が
あ
る
」と
い
い
ま
す
。

そ
の
中
村
さ
ん
は
こ
の
本
の
中
で
こ
う
言
って
い

ま
す
。「
平
和
の
維
持
に
は
戦
争
よ
り
勇
気
と

忍
耐
が
い
る
」と
。地
に
足
の
つい
た
活
動
と
支

援
、そ
れ
に
持
続
す
る
志
の
大
切
さ
を
痛
感
さ

せ
ら
れ
ま
す
。　

　
中
村
さ
ん
達
の
確
固
と
し
た
意
志
に
支
え

ら
れ
た
、気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
粘
り
強
い
活

動
を
知
る
に
つ
け
、人
道
支
援
と
か
復
興
支
援

と
い
う
言
葉
だ
け
で
何
か
を
し
た
よ
う
な
気

に
な
って
し
ま
う
私
達
の
う
か
つ
さ
を
、静
か

に
た
し
な
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
き
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

の
心

忘
れ
て
な
ら
な
い
事

　5月28日号の（口うるさい母）さ
んの反論に対する（私は白髪染め）
さんからのコメントと、（仲良くね）さ
んの意見です。皆さんはどう思わ
れますか。

　つくづく感覚の違いを感じました。
私の感覚では、離乳食の頃の赤
ちゃんを、お酒を飲む場所やたばこ
の煙の漂う、空気の悪い場所には
できるだけ連れて行きたくないと思
います。子どもはすぐ大きくなります。
ほんの少しの間、親ごさんは自分
の欲求を我慢して、赤ちゃんに付
き合ってあげて欲しいのです。ブラ
ンド物も、小さいうちから高価なも
のを買い与えるのはどうかと思いま
す。すぐに体に合わなくなるもので
すから次々に買い与えることになり
ませんか…。将来のために、欲し
いものを我慢するというのも大切
なしつけのひとつではないかと思
います。
　　　　　　　（私は白髪染め）

　意見の違いは、価値観の問題
で仕方のないことですね。どちらも
子どもの事を思っているのは一緒
です。居酒屋に子どもを連れて行
こうが行くまいが、他人に迷惑をか
けなければ構わないと私は思います。
その時は周りへの配慮が親には
必要ですが。洋服も、ブランド物に
私は特に興味ないですが、生活に
問題なければ別に良いと思います。
それは旦那様と話し合えばいいこ
とですから。何より夫婦仲良く子ど
もが幸せだと感じることが大切な
のでは。
　　　　　　　　　（仲良くね）

〒040-8605
函館どつくミッド事業部
『子育て倶楽部』係
ＦＡＸ／23-5699
Ｅメール
ａｏｉ-ｐｏｓｔ＠ａｕｒｏｒａ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ

斉藤萌々菜（ももな）ちゃん
平成15年10月 5日生

今月の
元気印

出演キッズ募集中！

　子連れで居酒屋に行くことへ
の賛否が話題になっていますが、
今回は子供がいても落ち着いた
雰囲気で食事を楽しみたいとい
う人にオススメの市内深堀町・函
館自動車学校向かいにある創作
居酒屋』隠れ家いちい』を紹介。

個
室
に
は
掘
り
炬
燵

式
と
イ
ス
席
が
あ
り
、

2
〜
25
人
可
能
。

2
階『
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ

ク
ス
』で
も
同
じ
メ
ニュ

ー
が
味
わ
え
る
。

子
供
が
喜
ぶ
メ
ニ

ュ
ー
も
そ
ろ
っ
て

い
る
。

8月末日まで「青いぽすとで見た」
というとドリンク1杯サービス（1組4
人まで）。

午後5時30分～深夜3時
（LO：深夜2時30分 ）
日曜日、祝日は午前0時まで
（LO：午後11時30分 ）
無休　駐車場有

●深堀町13-7
☎56-1122

道南在住の頑張る人紹介
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Voice

　
子
供
の
た
め
の
幼
児
教
室『
め

ば
え
函
館
教
室
』は
、オ
リ
ジ

ナ
ル
教
材
を
使
い
遊
び
を
通

し
て
子
供
の
知
能
を
伸

ば
す
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

　
2
歳
か
ら
7
歳
く
ら

い
の
頃
は
脳
細
胞
の
発

達
が
め
ざ
ま
し
く
、こ

の
時
期
に
良
い
刺
激
を

与
え
る
こ
と
で
、自
ら

考
え
行
動
で
き
る
子
供

に
成
長
し
ま
す
。教
室

で
は
子
供
の
よ
り
よ
い

成
長
に
向
け
、１
人
ひ
と

り
の
興
味
や
考
え
る
ス

ピ
ー
ド
に
合
わ
せ
、無
理

の
な
い
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。対
象
年
齢
は
2
〜
7

歳（
年
齢
別
ク
ラ
ス
編
成
）で
、

1
ク
ラ
ス
3
人
か
ら
9
人
に

講
師
2
人
が
授
業
を
し
ま
す
。

現
在
、10
月
生
を
募
集
中
で
す
。

　

8
月
21
日
〜
8
月
30
日
に

無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
実
施

し
ま
す
。時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
で
、8
月
24
日

は
休
み
。会
場
は
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
函
館
店
内
2
階
の
ち

び
っ
子
広
場
横
。対
象
は
2
〜

7
歳
。い
ず
れ
も
30
分
程
度
で
、

詳
し
い
内
容
は
直
接
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
に
て
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。体
験
教
室
も
実
施
し
ま
す
。

●
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

　
2
階
め
ば
え
函
館
教
室

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す

め
ば
え
函
館
教
室

お
子
様
連
れ
も
歓
迎
！

活
魚
料
理
居
酒
屋
嘉
兵
衛

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
応
じ
た
保
険
選
び
を
有
限
会
社
浜
野
代
理
店

ラ
ー
メ
ン
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト

北
海
道
中
華
料
理
生
活
衛
生
同
業
組
合
函
館
支
部

　
人
生
に
は
結
婚
や
出
産
、マ

イ
ホ
ー
ム
購
入
、子
供
の
進
学

な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
訪
れ
、

そ
の
都
度
、お
金
が
必
要
と
な

り
ま
す
。生
命
保
険
や
学
資

保
険
な
ど
も
そ
う
し
た
個
人

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
応
じ
て

選
ぶ
べ
き
。自
分
達
の
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
を
具
体
的
に
把
握
し
、

「
い
つ
」「
ど
れ
ぐ
ら
い
の
」

金
額
が
自
分
達
の
生
活
で
必

要
に
な
る
か
を
正
し
く
把
握

し
た
上
で
、各
種
保
険
を
主

体
と
し
た
資
金
計
画
を
立
て

て
ゆ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
内
東
山
3
丁
目
の『
有

限
会
社
浜
野
代
理
店
』で
は

現
在
、2
か
月
に
1
度
の
セ
ミ

ナ
ー
や
個
人
無
料
相
談
を
通

じ
て
、個
々
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

に
最
適
な
保
険
選
び
を
ア
ド

バ
イ
ス
。年
収
や
家
族
構
成
な

ど
を
も
と
に
具
体
的
な「
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
表
」を
作
成
、生

命
保
険
や
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
に

よ
る
団
体
信
用
保
険
、遺
族

年
金
な
ど
に
つい
て
も
す
ぐ
に

金
額
を
割
り
出
し
、必
要
に
応

じ
て
“万
が一”の
時
に
保
障
さ

れ
る
金
額
な
ど
を
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
く
れ
、多
く
の
相

談
者
か
ら
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
の
ム
ダ
を
な
く
し
、い

ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な
い
暮
ら

し
の
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
の
ご
相

談
は
、お
気
軽
に『
浜
野
代
理

店
』ま
で
ご一報
下
さ
い
。個
人

無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
東
山
3
丁
目
14-

19

☎
52-

0
8
2
2

●
大
き
な
死
亡
保

　
障
は
い
ら
な
い
。

●
収
入
保
障
も
考
え
、

　

入
院
は
1
日
1

　
万
円
程
度
が
目
安
。

●
万
が
一
の
こ
と
が

　

あ
っ
て
も
、相
手

　

が
働
け
る
の
で
、

　

大
き
な
死
亡
保

　
障
は
い
ら
な
い
。

●
収
入
保
障
を
考
慮
。

●
死
亡
保
障
を
重
視
。

●
遺
族
年
金
な
ど

　

の
公
的
社
会
保

　

険
制
度
も
視
野

　
に
入
れ
て
保
険
を

　
考
え
る
。

●
介
護
保
険
、医
療

　
保
険
に
着
目
。

●
変
動
個
人
年
金

　

や
外
貨
建
個
人

　

年
金
な
ど
に
つ
い

　
て
も
要
検
討
。

結婚した時

出産した時

定年した時

独身の時

四季花菜 　
本
格
和
食
料
理
を
ラ
ン
チ
と
し
て
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
食
べ
ら

れ
る『
四
季
花
菜
』。通
常
メ
ニュー
か
ら
1
品
を
日
替
わ
り
で

選
び
、「
本
日
の
オ
ス
ス
メ
」と
し
て
割
引
き
で
提
供
。取
材
日

は
松
花
堂
弁
当（
通
常
1
0
3
0
円
）で
、内
容
は
刺
身
、煮
物

な
ど
6
品
に
、ご
飯
、味
噌
汁
、お
新
香
、お
替
わ
り
自
由
の
コ

ー
ヒ
ー
付
。ほ
か
に
、天
ぷ
ら
セ
ッ
ト
、刺
身
セ
ッ
ト
、焼
魚
セ
ッ

ト
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
限
定「
今
週
の
お
得
セ
ッ
ト
」も
あ
る
。

松花堂弁当
950円

営業時間
　午前11時30分～午後2時（ラ
　ンチタイム）
　午後5時～午後10時
不定休　駐車場有
●梁川町21-18　☎55-1515

　
み
ん
な
が
大
好
き
な
ラ
ー
メ

ン
̶
̶
。函
館
市
内
と
近
郊

の
中
華
料
理
店
及
び
ラ
ー
メ

ン
店
10
店
鋪
が
加
盟
す
る『
北

海
道
中
華
料
理
生
活
衛
生
同

業
組
合
函
館
支
部
』で
は
こ
の

ほ
ど
、日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝

し
て
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
ク
ー

ポ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　

開
催
期
間
は
8
月
17
日
〜

10
月
末
日
。期
間
中
、加
盟
店

10
店
鋪
を
利
用
し
、各
店
1

個
の
ス
タ
ン
プ
を
10
個
集
め
る

と
、抽
選
で
1
等
は
市
内
有

名
温
泉
1
泊
2
日
宿
泊
券
を

ペ
ア
3
組
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。そ

の
ほ
か
、お
食
事
券
、米
10
キ
ロ
、

ラ
ー
メ
ン

セ
ッ
ト
な

ど
が
当
た

り
ま
す
。

　

ス
タ
ン

プ
は
利
用

金
額
に
関

係
な
く
1

回
利
用
す

る
と
1
個
も
ら
え
ま
す
。ク
ー

ポ
ン
は
本
号
の
こ
の
ペ
ー
ジ
の

広
告
に
掲
載
し
て
い
る
も
の

を
切
り
抜
い
て
持
参
す
る
と
、

利
用
合
計
金
額
よ
り
1
0
0

円
引
き
に
な
り
ま
す
。

　
「
今
後
も
皆
さ
ん
の
ご
愛

顧
に
応
え
た
い
」と
は
同
組
合

松
倉
英
幸
支
部
長
。組
合
で

は
店
の
P
R
や
味
づ
く
り
の

情
報
交
換
を
し
た
い
店
な
ど
、

新
規
加
盟
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
詳
細
は
☎
42-

9
7
5
0（
中
国
料
理
廣
河
・

松
倉
）ま
で
。な
お
、ク
ー
ポ
ン

利
用
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

は
各
店
に
直
接
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
6
月
に
リ
ニュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
市
内
大
手
町

の『
活
魚
料
理
居
酒
屋
嘉
兵
衛
』

は
、函
館
朝
市
内
に
あ
る

活
魚
専
門
店「
高
田
屋
」

の
直
営
店
で
、鮮
度
抜
群

の
旨
い
魚
介

類
を
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
味

わ
え
る
居
酒

屋
で
す
。

　

活
タ
ラ
バ

ガ
ニ
の
刺
身

と
焼
き
を

4
2
0
0
円

で
食
べ
ら
れ
る

な
ど
、安
く
て
旨
い

メニュー
が
ズ
ラ
リ
！

　

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

も
好
評
で
、「
い
く

ら
丼
」や「
海
鮮
丼
」

な
ど
1
0
5
0
円
で
味
わ
え

ま
す
。フ
ァ
ミ
リ
ー
で
ど
う
ぞ
。

●
大
手
町
22-

8

☎
27-

7
6
6
0

　ある日、息子の名前と保護者様へという宛名の大き
な見慣れない茶封筒が届いた。また来たか、今度は何
を買えというのか、ダイレクトメールよ。個人情報の流出
にため息をつきつつ差出名を見てみると、厚生労働省と
ある。大臣官房統計情報部　人口動態・保健統計課
という所からだった。21世紀出生児縦断調査と書かれ、
たまたま息子の誕生日はその対象日にあたっていた。
　ふ～ん、統計ってこんなふうに調べるんだ。子供たち
の哀しいニュースが多いから、何かの役に立ちますよう
にと願い、そのアンケート用紙を手に取った。
　ということは、この用紙は私と同時期にあの産みの苦
しみと喜びを味わったお父さん、お母さんの手元にある。
今も私と同様に、子供と一緒に笑って怒って泣いて悩
む日々なのかも、と想像すると、会ったこともない全国の
親子たちに連帯感というか親近感がわき、孤独に陥り
視野が狭くなりがちな私の子育ての刺激と励みになった。
　自由記載欄に書きたいことが溢れるほどあって書きき
れない。こんなに真剣に答えたのも初めて。育児や家
事の分担についての質問もあり、見事なほど、私と夫と
の意識に違いがあった…。私からすると、夫の育児への
関わり方はほとんど１段階マイナス評価。協力している、
いやいやそれほどでもないと、夫ともめる始末。
　でも、意見が一致しなくても、こんな会話のやりとりが
あることが我が家スタイルで意義アリ。母親業を3年過
ぎてわかってきた。子育て自体はちっとも苦痛でない。た
だ、時間的、精神的なゆとりがなければ子供と真正面か
ら向き合えない。だから親や大人が子供とゆったり過ご
せる時間をつくることができる社会の仕組みでなくっちゃ、
と強く思う。年金問題の時ばかり出生率の低さが嘆か
れるなんて、それじゃあ、私たちの子育ては何なの！　と
怒りを通り越し、情けなくなってしまう。じっとしていられず
私は社会福祉の勉強をはじめた。　　　　　（編集者）

子供がいて広がる風景
太田 陽子



good taste good shop good job

　

汗
や
水
に
濡
れ
て
も
落
ち

な
い
メ
イ
ク『
ア
ー
ト
メ
イ
ク
』

は
、天
然
色
素
を
表
皮
下
約
0・

0
2
ミ
リ
に
着
色
す
る
特
殊

メ
イ
ク
の
美
容
法
。個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、2
〜
5
年
落
ち

な
い
眉（
4
0
0
0
0
円
）

と
ア
イ
ラ
イ
ン
（
上
下
各

2
0
0
0
0
円
）は
自
然
な

仕
上
が
り
で
い
つ
で
も
美
し

く
い
ら
れ
ま
す
。ま
た
、好
き

な
時
間
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が

ら
…
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、自
宅

と
美
容
室
4
店
舗（
湯
川
1

丁
目
美
容
室
デ
ィ
パ
リ
ッ
シ
ュ・

七
重
浜
ア
ト
リ
エ
シ
ャ
ン
テ
・

大
中
山
美
容
室
リ
ピ
ー
ト・
森

町
し
ら
い
し
美
容
室
）へ
の
出

張
専
門
で
行
っ
て
い
ま
す
。特

に
、自
宅
で
施
術
を
受
け
ら
れ

る
点
が
好
評
。眉
毛
が
薄
い・

少
な
い
、目
元
を
印
象
的
に
見

せ
た
い
、プ
ー
ル
や
温
泉
に
行

く
機
会
が
多
い
、ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
い
る
、化
粧
を
落
と
し
て

も
キ
レ
イ
で
い
た
い
な
ど
な
ど

利
用
者
は
幅
広
く
、十
分
な

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
後
1
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
仕
上
が
り
に
し

て
も
ら
え
ま
す
。

　
リ
メ
イ
ク
も
可
能
で
、1
年

後
程
度
で
修
正
し
て
ゆ
く
と

よ
り
キ
レ
イ
な
状
態
を
保
て

る
上
、次
回
か
ら
眉（
1
0
0
0
0

円
）ア
イ
ラ
イ
ン（
上
下
各

1
0
0
0
0
円
）で
受
け
ら
れ

お
ト
ク
。そ
の
ほ
か
、ま
つ
毛
パ

ー
マ（
2
0
0
0
円
）や
フ
ェ
イ

シ
ャルエ
ス
テ（
3
0
0
0
円
〜
）

も
オ
ス
ス
メ
。経
験
豊
富
な
ス

タッフ
が
対
応
し
てい
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
人
は
ま
ず
は
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

完
全
予
約
制
。

☎
65-

6
3
9
6

携
帯
電
話
0
9
0-

6
8
7
0-

9
2
2
8

面白
雑学

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室

立
待
岬
入
口
に
素
敵
な
和
風
喫
茶

和
風
喫
茶
岬

落
ち
な
い
メ
イ
ク
、ア
ー
ト
メ
イ
ク
で
素
顔
に
自
信
を
！

ア
ー
ト
ラ
イ
ン
Y
・
S

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ウ
ー
マ
ン
で
お
肌
に
輝
き
を

有
限
会
社
　
ノ
ー
ザ
ン
ラ
イ
ト

受
講
者
募
集

ク
レ
ス
ト
整
体
学
院

　
カ
ナ
ダ
か
ら
、人
や
環
境
に

や
さ
し
い
エ
コ
商
品
を
輸
入
し

て
い
る『
有
限
会
社
ノ
ー
ザ
ン

ラ
イ
ト
』が
販
売
す
る
女
性
の

た
め
の
サ
プ
リ
メン
ト
オ
イ
ル「
エ

ッセンシャルウ
ーマン」（
6
1
0
0

円
）が
話
題
を
集
め
て
い
ま
す
。

亜
麻
か
ら
と
れ
た
フ
ラ
ッ
ク

ス
オ
イ
ル
を
主
体
に
、月
見

草
オ
イ
ル
、大
豆
か
ら
抽
出

さ
れ
た
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
サ

ポ
ニ
ン
な
ど
が
配
合
さ
れ
た

こ
の
オ
イ
ル
は
、30
代
以
降

の
女
性
に
オ
ス
ス
メ
。

　

毎
日
ス
プ
ー
ン
1
杯
を
そ

の
ま
ま
、あ
る
い
は
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
に
混
ぜ
て
食
べ
る
だ
け
で
、

し
っ
と
り
輝
き
の
あ
る
肌
が
実

現
し
ま
す
。ま
た
、家
族
で

使
え
る「
フ
ラック
ス
オ
イ
ル
」

（
5
2
0
0
円
）も
あ
り
、フ

ラ
ッ
ク
ス
オ
イ
ル
の
中
で
は

最
も
品
質
が
高
く
、全
米
の

自
然
食
品
業
界
で
販
売
額

ベ
ス
ト
ワ
ン
を
誇
り
ま
す
。

　
ほ
か
に
、取
扱
商
品
は
入

浴
剤
や
消
臭
液
な
ど
環
境

に
や
さ
し
く
安
全
で
ナ
チ
ュ

ラ
ル
な
も
の
を
厳
選
し
て

輸
入
販
売
し
て
い
ま
す
。同

社
で
は
現
在
、小
売
り
の
ほ
か

に
販
売
代
理
店
や
販
売
員
も

募
集
し
て
お
り
、8
月
20
、21

日
の
両
日
に
は
説
明
会
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。。 ●

五
稜
郭
町
28-

4

☎
35-

6
6
1
2

Ｆ
Ａ
Ｘ
35-

6
6
1
3

northern@
khaki.plala.or.jp

★●函館
　ベイサイド
　病院

●
立
待
岬

　キング
●ストア

●
谷
地
頭

　
温
泉

●池の端
　旅館 福

田
商
店
●

　
立
待
岬
入
口
に
今
夏
、オ
ー

プ
ン
し
た『
和
風
喫
茶
岬
』は
、

靴
を
脱
い
で
上
が
る
店
内
で
コ

ー
ヒ
ー
や
食
事
を
ゆ
っ
く
り
楽

し
め
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
1
軒
。

　
お
す
す
す
め
メニュー
は
、「
海

老
フ
ラ
イ
セ
ッ
ト
」（
ラ
イ
ス
、

コ
ー
ヒ
ー
付
7
5
0
円
）。「
ト

ー
ス
ト
セ
ッ
ト
」（
5
5
0
円
、

サ
ラ
ダ
・
コ
ー
ヒ
ー
付
）、「
ケ

ー
キ
セ
ッ
ト
」（
5
5
0
円
）

も
人
気
。ま
た
、厳
選
し
た
コ

ー
ヒ
ー
豆
を
使
用
し
て
い
る
コ

ー
ヒ
ー
も
美
味
。

　

店
内
に
は
テ
ー
ブ
ル
席
、お

座
敷
、2
階
席
が
あ
り
、10
人

前
後
の
会
合
や
仲
間
と
の
集

ま
り
に
も
利
用
可
能
。営
業

時
間
は
午
前
8
時
〜
午
後
6

時
30
分（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
）。

毎
週
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
住
吉
町
17-

18

☎
26-

1
9
0
3

難読漢字編
難しい読み方の漢字、今回はちょっと変わ
った読み方の地名です。いくつ読めますか。

㈰恩納村
㈪宜野湾市
㈫指宿市
㈬不知火町
㈭前原町
㈮弓削町
㈯美作町
㉀斑鳩町
㈷交野市
㉂栂尾 
㉃信楽町
㈹榛原町
㈺御嵩町
㈱立科町
㈾狛江市
㈴草加市
㈲水海道市
㈻一迫町
㈶丸瀬布町
㈳興部町

㈰おんなそん
㈪ぎのわんし
㈫いぶすきし
㈬しらぬいまち
㈭まえばるちょう
㈮ゆげちょう
㈯みまさかまち
㉀いかるがちょう
㈷かたのし
㉂とがのお
㉃しがらきちょう
㈹はいばらちょう
㈺みたけちょう
㈱たてしなまち
㈾こまえし
㈴そうかし
㈲みつかいどうし
㈻いちはさまちょう
㈶まるせっぷちょう
㈳おこっぺちょう

問先日、父が死亡しました。遺産分割について話し合
いをしたいのですが、相続人の1人である弟は3年くらい
前に事業で失敗し、その後行方不明の状態です。弟を
除いた他の相続人だけで遺産分割の話し合いができな
いのでしょうか。
答行方不明の相続人がいるからといっていつまでも遺
産分割ができない状態が続くのは困ります。このような
場合は、家庭裁判所に不在者の財産管理人を選任して
もらう方法があります。財産管理人は不在者の財産につ
いて保存行為を行ったり、家庭裁判所の許可を得た上
で処分をしたりすることができます。
　遺産分割の協議や調停については、不在者の財産
の処分行為の一種と考えられるので家庭裁判所の許可
が必要となります。
　従って、本件では、あなたは利害関係人として家庭裁
判所に行方不明の弟さんの財産管理人の選任の申立
を行い、選任された財産管理人と遺産分割の協議をす
べきものと思われます。但し、管理人が協議を行うために
は家庭裁判所の許可が必要となります。
　なお、本件とは異なりますが、弟さんが7年以上生死不
明の場合であれば、家庭裁判所に失踪宣告をしてもらう
方法があります。
　失踪宣告がなされると生死不明となった時から7年間
の期間満了の時に死亡したみなされますので、お父さん
の亡くなる前に弟さんが死亡したとみなされれば、弟さん
抜きでの遺産分割の話し合いも可能となります（但し、
弟さんに子がいればその子は代襲相続人となるので、遺
産分割の話し合いに加わる必要があります）。

相続人に行方不明者がいる時の遺産分割

監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松 直
　　　☎43-0519

　
市
内
千
代
台
町
に
あ
る『
ク

レ
ス
ト
整
体
学
院
』で
は
こ
の

ほ
ど
、お
子
様
連
れ
の
主
婦
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
楽
し
い

講
座
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。内

容
は「
自
分
で
で
き
る
、自
分

で
き
れ
い
に
な
る
！！　

骨
盤

ダ
イ
エ
ッ
ト
体
操
＆
リ
ン
パ
ド

レ
ナ
ー
ジ
ュ
講
座
」。

　

保
育
室
や
保
育
士
の
用
意

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、教
室
内
に

遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

マ
マ
さ
ん
が
子
連
れ
で
学
べ

る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
、函

館
で
は
初
め
て
の
試
み
に
な

る
の
だ
と
か
。

　

今
回
の
講
座
は
下
腹
部
の

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
、下
半
身
太
り
、

む
く
み
や
冷
え
性
、慢
性
的
な

便
秘
、生
理
不
順
や
婦
人
科

の
虚
弱
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
、

肩
こ
り
、腰
痛
な
ど
が
あ
る
人

に
お
す
す
め
。整
体
の
専
門
学

校
が
開
講
す
る
講
座
と
い
う

だ
け
あ
り
、1
人
ひ
と
り

の
骨
盤
の
状
態
を
チ
ェッ

ク
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ

た
体
操
法
を
学
べ
る
の
が

う
れ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

講
座
は
月
・
木
コ
ー
ス

と
土
・
日
コ
ー
ス
が
あ
り
、

時
間
は
午
後
1
時
〜
午

後
3
時
。今
回
は
初
開
講

に
つ
き
、受
講
料
は
全
8

回
で
5
5
0
0
円
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
。第
1
回
目
の

開
講
は
８
月
26
日
か
ら
と
、8

月
28
日
か
ら
で
す
。申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

●
千
代
台
町
32-

13

☎
31-

5
5
8
1

谷
地
頭
電
停



ドクター講座はこだて医療情報

　
市
内
宝
来
町
の
高
田
屋
嘉
兵
衛
像
前
に
あ
っ
た『
仏
蘭
西

料
理
　
北
風
家
』が
こ
の
ほ
ど
、市
内
青
柳
町
に
移
転
。

　
新
し
い
お
店
は
、薄
い
茶
系
の
土
壁
に
格
子
戸
の
玄
関
、庭

に
は
青
竹
が
あ
る
と
い
う
和
の
佇
ま
い
。店
内
も
窓
に
は
障

子
戸
が
立
て
掛
け
ら
れ
た
和
風
モ
ダ
ン
の
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
。こ
こ
で
は
時
間
が
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
て
い
る
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
ラ
ン
チ
と
デ
ィ
ナ
ー
が
あ
り
、ラ
ン
チ
は

1
2
0
0
円
、1
8
0
0
円
、2
4
0
0
円
。デ
ィ
ナ
ー
は

2
4
0
0
円
、3
6
0
0
円
、4
8
0
0
円
で
、全
て
コ
ー
ス

料
理
と
な
っ
て
お
り
、メ
ニュ
ー
の
内
容
は
季
節
に
よ
り
変
わ

る
。

　
筆
者
は
さ
っ
そ
く
、1
8
0
0
円
の
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
を
賞
味
。

前
菜
は
、口
の
中
で
ふ
わ
っ
と
と
ろ
け
る
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
な

カ
ニ
の
ム
ー
ス
な
ど
冷
製
3
種
。次
に
和
牛
ホ
ホ
肉
の
蒸
し

煮
サ
ラ
ダ
仕
立
て
。メ
イ
ン
の
カ
レ
イ
の
ポ
ワ
レ
ス
ー
プ
仕
立

て
は
、コ
ン
ソ
メ
風
味
の
ス
ー
プ
に
淡
白
な
カ
レ
イ
の
組
み
合

わ
せ
が
、あ
っ
さ
り
し
た
中
に
コ
ク
の
あ
る
1
品
。料
理
は
箸

で
食
べ
る
の
で
、安
心
し
て
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
楽
し
め
る
と
こ

ろ
も
人
気
。　

　
2
階
は
全
て
畳
の
個
室
で
4
部
屋
あ
り
、仕
切
の
襖
を
取

れ
ば
25
人
ま
で
収
容
可
能
。少
人
数
の
会
食
か
ら
、社
用
族

の
集
ま
り
ま
で
、幅
広
く
利
用
で
き
る
。

仏蘭西料理 北風家
担当／大場 小夜子

いい店
みつけた

●青柳町15-6
☎27-3219

＊営業時間／昼：午
　前11時30分～
　午後2時　夜：午
　後5時～午後9時
＊定休日
　毎週火曜日
＊駐車場有

暮らし
いきいき講座

enjoy

life

　昨年2月の山陽新幹線の居眠り運転事故、先日の全日空機長の飛行中
居眠り事件などを通じて、睡眠時無呼吸症候群（SAS ）という病気もだいぶん
一般に浸透してきた感じがあります。睡眠1時間当たりに無呼吸（10秒以上
息が止まる状態）が5回以上あると、SASと診断されます。日本人に比較的多
く人口の2～4％に見られ決して珍しい病気ではありません。SAS の患者さん
のうち80％の人が肥満を伴っていますがやせ型の人にも見られます。いびきがこの病気を疑う重
要なサインです。大きないびきでも規則的でリズミカルなものは「単純性いびき」といってあまり
心配ないことが多いですが、音が大きくなったり小さくなったりリズムが変わったりするいびきの人
はSAS の可能性が高く要注意です。SAS の症状として日中の眠気ばかりが強調されていますが、
実はこの病気の本当の恐ろしさはもう一つ別のところにあります。それは夜間睡眠中の呼吸の
異常による酸素不足や頻回の覚醒反応によって色々な合併症が起きてくるのですが、眠ってい
る間のことでもあり、本人の気づかないうちに合併症が徐々に進行していくことです。合併症とし
ては高血圧、心筋梗塞、不整脈、脳梗塞などがあり、突然死を起こすことも稀ではなく怖い病気
です。またSASは糖尿病や高脂血症の発病の原因となったり、これらの病気を悪化させる要因と
も考えられています。SASはこれらの生活習慣病と密接な関係がありSAS の治療をすることによっ
て、これらの生活習慣病が改善したり悪化を防ぐことができます。SAS が原因で生活習慣病が
悪化している場合には、SAS 自体を治療しないと良くならないわけです。高血圧、糖尿病、高脂血
症、脳梗塞などの病気を治療中で肥満、いびきのある方（特に不規則ないびきのある方）は、ぜ
ひSAS の検査を受けてみたほうが安心です。
●鍛治1-14-3　☎35-6666

　近年、胃癌で亡くなる方は世界でも日本でも減少傾向にあります。それは主
に内視鏡（胃カメラ）を中心とした診断学の進歩によるものと考えられています。
そして胃癌にかかる方も食生活などの生活習慣の変化に伴い同様に減少傾
向ですが、もともと日本人は胃癌が多いので、減っているとはいえ“ まだまだ多
い” のが現状です。当院のような小さなクリニックでも今年に入り、すでに2人
の方に進行癌が、3人の方に早期癌が発見されています。しかし、いずれの方も症状のないうち
に検査を受けられたためか、幸いにして3人は開腹手術で2人は当院での内視鏡的切除で治癒
の可能な状態でした。やはり症状のないうちに検査を受けることが望ましいのですが、それでは胃
癌になりやすい方はどういう方か、その危険因子は次のとおりです。
①残胃（以前に胃部分切除を受けた方）②塩分を多くとる方③ヘリコバクターピロリ菌感染（胃
の中に住む菌で日本人の過半数の方にみられます）④喫煙⑤飲酒⑥血縁に胃癌あり
　残胃、すなわち以前に胃の部分切除を受けた方（胃潰瘍などの良性疾患に対する手術の場
合は術後10年以上経過した方、胃癌に対する手術の方は10年以内でも）は、残っている胃に癌
ができやすいといわれています。塩分過剰摂取は強力な危険因子ですが、他の③から⑥の因子
は重なると危険が増すと考えられます。ピロリ菌はまだ研究途上ですが、今の段階では単独では
危険は証明されていません。この他に特殊なものでは、胃の腺腫という良性腫瘍が癌化すると言
われており、これをもっている方は厳重な経過観察が必要です。以上の危険因子をお持の方は
積極的に検査を受けましょう。当院では鎮静剤を用いて苦痛のないように内視鏡検査を行って
おります。お気軽にご相談ください。
●宮前町10-10　☎42-5566

睡眠時無呼吸症候群と生活習慣病
函館呼吸器内科クリニック院長 渡辺 英明

“ まだまだ多い胃癌”とその危険因子（リスクファクター）
黒田消化器科外科クリニック院長 黒田 豪

護国神社
　　●

HERE

●函館公園

護
国
神
社
坂

日本外科学会認定医
日本消化器外科学会認定医
日本消化器内視鏡学会認定医
日本超音波学会会員

ハ
ー
ブ
の
香
り
の

　
シ
ュ
ー
ズ
キ
ー
パ
ー

　
1
日
履
い
た
靴
は
、嫌
な
臭
い
が
こ
も
り
ま
す
。

防
虫
や
消
臭
効
果
の
あ
る
ポ
プ
リ
を
入
れ
た
シ
ュー

ズ
キ
ー
パー
を
詰
め
て
、臭
い
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
靴
や
靴
箱
に
さ
わ
や
か
な
香
り
が
広
が
り
ま
す
。

ま
た
、靴
の
型
崩
れ
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

材料
●ハンカチ…1枚
●リボン…30cm位
●ポプリ
　ミント
　レモンバーム
　ラベンダー
　など

作り方
①ハンカチを半分に切り、切り端を縫う。
②縫い目を中にして開き、ポプリを詰める。
③口をとじて糸で結び、同じものを2個作る。
　２つをリボンで繋げる。



懐
か
し
の
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス

で
青
春
を
も
う
1
度
！

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル『
舞

レ
デ
ィ
』メ
ン
バ
ー
募
集
中

　

60
〜
70
年
代
の
ヒ
ッ
ト
ナ

ン
バ
ー
で
、楽
し
か
っ
た
青
春

時
代
を
も
う
1
度
！　
デ
ィ

ス
コ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル『
舞
レ

デ
ィ
』で
は
メ
ン
バ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。毎
週
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
11
時
50

分
に
亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

活
動
し
て
い
ま
す
。対
象
は

40
〜
80
代
の
男
女
。会
費
は

月
額
1
0
0
0
円
。上
靴
持

参
。無
料
体
験
・
見
学
も
随

時
受
付
。
詳
細
は
☎
32-

3
4
1
2（
成
田
）ま
で
。

8
月
29
日
に
毎
年
好
評
の

ハ
ー
ベ
ス
ト
祭

　
毎
年
好
評
の『
ハ
ー
ベ
ス
ト

祭
』が
8
月
29
日
午
前
8
時

か
ら
、上
磯
町
久
根
別
に
あ
る
、

か
ら
だ
に
や
さ
し
い
パ
ン
の
店

『
ハ
ー
ベ
ス
ト
』で
開
か
れ
ま
す
。

先
着
1
0
0
人
に
粗
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。午
前
9
時
〜
午

後
1
時
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。

屋
外
テ
ン
ト
に
て
パ
ン
、ク
ッ

キ
ー
な
ど
の
販
売
が
行
わ
れ

ま
す
。
詳
細
は
☎
73-

0
8
9
7（
ハ
ー
ベ
ス
ト
）ま
で
。

自
然
派
化
粧
品『
凛
美
』

モ
ニ
タ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
口
コ
ミ

ラ
ン
キ
ン
グ
で
上
位
の
関
東

で
人
気
の
自
然
派
化
粧
品『
凛

美
』を
ご
存
じ
で
す
か
…
。埼

玉
県
に
本
社
を
持
つ『
株
式

会
社
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ワ
ン
』が

取
り
扱
っ
て
い
る
基
礎
化
粧

品
で
、沖
縄
海
洋
深
層
水
を

使
用
し
、医
学
的
研
究
に
よ

っ
て
生
ま
れ
た
細
胞
賦
活（
細

胞
に
力
を
与
え
る
）液
に
よ

り
皮
膚
の
本
来
の
力
を
引
き

出
し
、シ
ミ
・シ
ワ
を
な
く
し

肌
を
若
返
ら
せ
る
注
目
の
逸

品
で
す
。関
東
地
区
限
定
で

発
売
さ
れ
好
評
を
得
て
い
た

こ
の
製
品
が
こ
の
ほ
ど
、全
国

展
開
可
能
に
な
り
、本
紙
で

も『
凛
美
』ほ
か
、同
社
の
製

品
販
売
を
今
後
行
っ
て
ゆ
く

予
定
で
す
が
、つ
き
ま
し
て
は

本
紙
読
者
20
人
を
対
象
に『
凛

美
』の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
実
施

し
ま
す
。モ
ニ
タ
ー
期
間
は
1

週
間
で
、『
凛
美
』を
実
際
に

使
っ
て
み
て
、モ
ニ
タ
ー
製
品

に
同
封
さ
れ
る
質
問
ハ
ガ
キ

に
回
答
し
て
郵
送
し
て
い
た

だ
く
だ
け
で
結
構
で
す
。モ
ニ

タ
ー
に
は
ソ
ー
プ・ジ
ェ
ル・ロ

ー
ション
が
セット
に
なった『
凛

美
』ス
タ
ー
タ
ー
キ
ッ
ト（
＝
写

真
、1
2
0
0
円
相
当
）が

贈
ら
れ
ま
す
。応
募
資
格
は

成
人
女
性
。希
望
の
方
は
ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、〒
3
3
2-

0
0
1
1
、

埼
玉
県
川
口
市
元
郷
2-

15-

1
、エ
ル
ザ
タ
ワ
ー
55-

4
4
1
1
号
、「
株
式
会
社

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ワ
ン・
函
館
青

い
ぽ
す
と
モ
ニ
タ
ー
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
8
月

27
日
。

仏
蘭
西
料
理
北
風
家
よ
り

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を

3
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
仏
蘭

西
料
理
北
風
家
』
よ
り

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
・
青
い
ぽ
す

と
へ
の
ご
感
想
を
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部
「
北

風
家
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
8
月
30
日
。

編　　集　　後　　記
タ
ウ
ン
誌『
ジ
ャ
ム
函
館
』が
7
月
で
創

刊
1
0
0
号
を
迎
え
た
。お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！　
雑
誌
発
行
と
い
う
の
は

困
難
も
多
く
、必
ず
し
も
賛
同
者
ば
か

り
で
も
な
い
と
思
い
ま
す
が
、若
さ
あ
ふ

れ
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
感
覚
が
、少
し
ば
か
り

閉
鎖
的
な
函
館
の
街
を
変
え
て
ゆ
く
と

思
い
ま
す
。頑
張
って
！　
　
　
　
　

（
慎
）

ローズマリーは
強い
香
り
のハー
ブ
。（
3
4
5
）

記
者
か
ら
借
り
た
同
名
の
韓
国
ド
ラ
マ
の

ビ
デ
オ
は
幼
い
子
を
残
し
て
癌
で
逝
く

若
い
母
親
の
物
語
。残
さ
れ
た
家
族
を

思
う
真
情
と
子
ど
も
た
ち
の
あ
ど
け
な

さ
が
涙
を
さ
そ
い
、夫
婦
愛
、家
族
の
絆

な
ど
様
々
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。ロ
ー
ズマリ
ー

の
花
言
葉
は「
追
憶
」。　　
　
　
　

（
亜
）

今
回
の
ハ
ー
ブ
特
集
で
ハ
ー
ブ
の
魅
力
を

再
発
見
。ハ
ー
ブ
料
理
に
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、

ポ
プ
リ
に
と
ハ
ー
ブ
三
昧
の
日
々
。ド
ラ

イ
に
し
た
り
、フ
レ
ッ
シ
ュ
を
い
け
た
り
と

家
中
に
ハ
ー
ブ
の
香
り
が
満
ち
て
さ
わ
や

か
気
分
に
。レ
モ
ン
バ
ー
ム
を
ひ
と
つ
か
み

お
風
呂
に
入
れ
て
簡
単
ハ
ー
ブ
生
活
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か
。　　
　
　
　

（
チョコ
）

こ
こ
2
週
間
で
、韓
国
映
画
を
立
続
け
に

3
本
も
見
た
。そ
の
中
で
1
番
印
象
に
残
っ

た
の
は「
実
身
島
」だ
っ
た
。死
刑
囚
を

無
人
島
に
集
め
て
秘
密
の
軍
事
訓
練
を

す
る
と
い
う
実
話
で
、迫
力
あ
る
シ
ー
ン

の
連
続
。こ
の
事
実
を
、つ
い
最
近
ま
で
、

韓
国
の
人
々
の
ほ
と
ん
ど
が
知
ら
な
か
っ

た
とい
う
の
も
驚
き
だっ
た
。　
（
3
4
5
）

料
理
の
上
手
な
主
婦
Ｎ
さ
ん
に
、豆
乳
プ

リ
ン
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
い
、あ
る
夜
、

作
っ
て
み
た
。子
ど
も
た
ち
に「
明
日
の

朝
は
デ
ザ
ー
ト
に
豆
乳
プ
リ
ン
だ
よ
」と

宣
言
。翌
朝
、ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
冷
蔵

庫
を
開
け
て
み
る
と
液
体
の
ま
ま
。冷
凍

庫
へ
入
れ
て
豆
乳
ア
イ
ス
に
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
A
ち
ゃ
ん
）

子
供
が
い
る
と
、夜
は
滅
多
に
出
か
け
ら

れ
な
い
と
い
う
お
母
さ
ん
は
多
い
で
す
よ

ね
。飲
み
に
出
る
の
も
仕
事
の
う
ち
だ
っ

た
り
付
き
合
い
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

時
に
は
奥
様
に
花
束
で
も
買
っ
て
帰
っ
て

は
?　

本
町
、高
砂
通
り
沿
い
の
ジ
ュエ

ル
フ
ル
ー
ル
な
ら
午
前
0
時
ま
で
開
い
て

ま
す
よ
。　　
　
　
　
　
　
　
　

（
B
P
） 

編集長 佐々木 喜美夫
副編集長 青山 慎司
ライター 由井 亜紀　野村 保子　大場 小夜子

鈴木 麻代　花輪 志保里
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

各種コマーシャルには、函館市内全域及び七飯・
上磯町中心地域全126,000世帯無料配布の『青
いぽすと』をぜひ、ご利用下さい。

スペース サイズ（縦×横） 掲載料金
1段1/2 31mm×119mm 31,500円
2段1/2 65mm×119mm 63,000円
●上記は凡例。ご予算により、各種の規格を用
　意しております。
●当編集室にて広告版下を制作する場合には
　別途、版下制作費が加算されます。

まで☎23-5688

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　
楽
し
い
夏
も
そ
ろ
そ
ろ
終

わ
り
…
。残
暑
の
疲
れ
が
少

し
出
て
く
る
こ
の
頃
で
す
。

さ
て
今
回
は
、暮
ら
し
の
中

に
ハ
ー
ブ
を
取
り
入
れ
る
あ

れ
こ
れ
の
特
集
。心
地
よ
い
香

り
で
心
も
体
も
癒
さ
れ
た
い

で
す
ね
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

6
月
29
日
号
の『
読
者
の
声
』

を
読
ん
で

　
6
月
29
日
号『
読
者
の
声
』

の
美
原
1
丁
目
の
A
・
T
さ

ん
の
意
見
、函
館
の
温
泉
浴

場
の
洗
い
場
に
つい
て
で
し
た

が
、私
も
ず
っ
と
同
じ
思
い
で

し
た
。A
・
T
さ
ん
の
意
見
を

読
ん
で
胸
が
ス
ー
っ
と
し
ま
し

た
。私
は
函
館
っ
子
で
す
が
、

あ
ま
り
温
泉
に
行
き
ま
せ
ん
。

何
故
な
ら
洗
い
場
が
混
ん
で

い
る
か
ら
な
ん
で
す
。た
ま
に
、

ど
う
し
て
も
行
き
た
い
時
は
、

閉
店
時
間
の
1
時
間
前
く
ら

い
に
行
き
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

時
間
も
遅
い
せ
い
か
、お
子
さ

ん
連
れ
の
人
も
少
な
く
て
、

洗
い
場
が
空
い
て
い
て
す
ぐ
に

使
え
ま
す
。で
も
、閉
店
時
間

が
迫
っ
て
い
る
の
で
、ゆ
っ
く

り
は
入
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
中
、い
つ
も
疑
問
に
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、お
店
の
人

は
ど
う
し
て
注
意
を
し
て
く

れ
な
い
の
か
…
と
。心
あ
る
方

は
、か
ご
を
す
み
の
方
に
置
い

て
か
ら
温
泉
に
入
る
よ
う
で

す
が
、大
半
の
人
は
席
を
取

る
た
め
な
の
か
、置
き
っ
ぱ
な

し
に
し
て
い
ま
す
ね
。以
前
、

混
ん
で
い
る
時
に
1
度
だ
け
、

タ
オ
ル
が
置
き
っ
ぱ
な
し
に
な

っ
て
い
る
席
で
体
を
洗
わ
せ
て

も
ら
お
う
と
し
た
矢
先
に
、

そ
の
人
が
戻
っ
て
き
て
、す
ご

く
嫌
な
顔
を
さ
れ
た
事
が
あ

り
ま
す
。そ
の
人
は
お
子
さ

ん
連
れ
で
し
た
。そ
ん
な
事

を
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、お
子
さ
ん
の
教
育

に
も
よ
く
な
い
と
私
は
思
い

ま
す
。せ
っ
か
く
こ
ん
な
に
市

内
に
温
泉
が
あ
り
、温
泉
の

街
と
し
て
函
館
は
名
前
も
知

ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、最

低
限
の
マ
ナ
ー
は
守
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、温
泉

の
関
係
者
の
方
も
、こ
の
青
い

ぽ
す
と
を
見
て
い
る
の
な
ら
、

何
ら
か
の
対
策
を
と
っ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
本
通
1
丁
目
、W・M
）

6
月
29
日
号
の『
読
者
の
声
』

を
読
ん
で

　

6
月
29
日
号
の
温
泉
浴

場
の
話
を
見
ま
し
た
。私
も

主
人
と
市
内
の
温
泉
に
行
き

ま
す
が
、サ
ウ
ナ
に
入
っ
て
い

る
方
達
は
裸
の
ま
ま
で
何
や

ら
手
に
持
ち
な
が
ら
物
を
食

べ
て
い
る
ん
で
す
。長
い
間
場

所
を
占
有
し
、水
風
呂
に
入
り
、

容
器
か
ら
食
べ
物
を
出
し
て

食
べ
て
い
ま
す
。お
し
ゃ
べ
り

も
う
る
さ
く
わ
ず
ら
わ
し
い

と
感
じ
ま
す
。見
て
い
て
腹
が

立
ち
ま
す
。フ
ロ
ン
ト
で
は
何

も
知
ら
な
い
の
か
、仕
方
な
く

お
客
だ
と
思
っ
て
見
過
ご
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
田
家
町
、C・M
）

☆
温
泉
浴
場
で
の
場
所
取
り

に
つい
て
、皆
様
は
ど
う
思
わ

れ
ま
す
か
？　
ご
意
見
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選

商
品
情
報
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180g
宅配料込3,700 円1袋

宅配料込3,150 円

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
、肌
本
来
の
代
謝

や
治
癒
力
を
、よ
り
自
然
の
状
態
に
戻
そ
う
と
い

う
考
え
で
作
ら
れ
た
ク
リ
ー
ム
。油
分
や
ア
ル
コ
ー

ル
、香
料
、合
成
界
面
活
性
剤
な
ど
を
使
用
し
て

い
な
い
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
水
を
主
成
分
に
し
て
い
ま

す
。海
藻
類
や
そ
の
ほ
か
の
植
物
か
ら
抽
出
し
た

成
分
を
た
っ
ぷ
り
含
み
、角
質
層
へ
の
十
分
な
水

分
補
給
の
た
め
に
生
ま
れ
た
水
の
ク
リ
ー
ム
で
す
。

半
透
明
の
ゼ
リ
ー
状
で
、フ
ェ
イ
ス
ケ
ア
は
も
ち
ろ

ん
ヘ
ア
ク
リ
ー
ム
や
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
な
ど
、全
身
に

使
え
ま
す
。刺
激
が
な
く
、使
用
感
は
マ
イ
ル
ド
。

敏
感
肌
の
人
で
も
安
心
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

青いぽすとの
　ロングセラー
エバメール
ゲルクリーム

　
体
に
大
切
な
水
。水
に
こ
だ
わ
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
が
、そ
れ
な
ら
体
に
よ
く
美
味
し
い
水
が
す

ぐ
作
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
パ
ワ
ー
が
オ
ス
ス
メ
。ミ
ネ
ラ

ル
パ
ワ
ー
は
水
道
水
に
テ
ィ
ー
バッ
グ
の
よ
う
に
入

れ
る
だ
け
で
、1
リ
ッ
ト
ル
の
水
な
ら
3
時
間
で
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ

ン
水
が
で
き
ま
す
。ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水

は
老
化
を
は
や
め
た
り
、病
気
の
原
因
に
も
な
る

活
性
酸
素
を
中
和
さ
せ
る
働
き
を
し
ま
す
。1
年

間
、毎
日
使
っ
て
も
経
費
は
月
2
6
5
円
。1
リ
ッ

ト
ル
1
円
し
か
か
か
り
ま
せ
ん
。

アルカリマイナス
イオン水がすぐできる
ミネラルパワー

各
商
品
の
お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は

☎
23-

5
6
8
8（
本
間
）ま
で


