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応援します！　あなたの生き方

INEXPENSIVE !
DELICIOUS !
ONE COIN LUNCH !

500 ワ
ン
コ
イ
ン
で

お
い
し
く
過
ご
す

ラ
ン
チ
タ
イ
ム

大
特
集

食欲の秋 特別企画 ■

　食欲の秋です̶̶。ランチタイムには仕事仲間やお友達同士で、楽しくおい
しいひと時を過ごしたいものです。
　近頃はランチブームで、安くておいしいランチが食べられるお店が増えまし
たが、給料日前など、ちょっと懐具合が気になる時でも気軽に利用できるラン
チがもっとあれば…という人も少なくないハズ。そこで今回はイート・インから
デリバリー、テイクアウトまで、500円玉1枚 で味わうことができるおいしいラ
ンチタイムの過ごし方を探してみました。
　さあ、アナタも早速、ワンコインで素敵なランチタイムを過ごしましょう。



　
市
内
富
岡
3
丁
目
に
あ
る『
呑
み
喰
い
処
芽
ば
え
』で
は
、

こ
の
11
月
の
開
店
1
周
年
を
記
念
し
、オ
ー
プ
ン
当
初
に
限

定
で
行
っ
て
い
た「
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
」（
5
0
0
円
）を
10

月
15
日
〜
11
月
15
日
の
期
間
中
、1
日
10
食
限
定
で
復
活

さ
せ
ま
す
。通
常
は
6
3
0
円
で
提
供
し
て
い
る
こ
の
ラ
ン

チ
は
、ラ
イ
ス（
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
）、漬
物
、お
椀
、焼

魚
、茶
碗
蒸
、天
ぷ
ら
、小
サ
ラ
ダ
、小
鉢
、コ
ー
ヒ
ー
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
お
り
、も
と
も
と
和
食
職
人
だ
っ
た
店
主
が
旬

の
素
材
を
使
っ
て
全
て
手
間
ひ
ま
か
け
て
作
っ
た
、巷
で
噂

の
“美
味
格
安
”ラ
ン
チ
で
す
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
通
常
午
前

11
時
〜
午
後
2
時
で
、午
後
5

時
か
ら
の
居
酒
屋
の
部
も
、安

く
て
美
味
し
い
旬
の
料
理
が
ズ

ラ
リ
。ビ
ー
ル
1
杯
3
5
0
円
、

焼
酎（
鏡
月
水
割
り
）1
杯

1
0
0
円
と
い
う
と
び
き
り
の

安
さ
も
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

呑み喰い処 芽ばえ
1日10食限定、11/15まで500円ランチ

営
業
時
間
／
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
、

　
　
　
　
　
午
後
5
時
〜
深
夜
0
時

定
休
日
／
毎
週
木
曜
日
　
P
／
有

●
富
岡
3-

27-

17

☎
41-

9
2
5
0

　
市
内
弁
天
町
に
あ
る『
M・I
』は
、家
庭
的
な
手
作
り
料

理
の
定
食
が
楽
し
め
る
ベ
イ
エ
リ
ア
の
素
敵
な
店
。毎
日
10

食
限
定
の「
M
・
I
定
食
」は
、炊
き
込
み
ご
飯
に
汁
物
、煮

物
、小
鉢
、漬
物
、紅
茶
ゼ
リ
ー
が
セ
ッ
ト
で
5
0
0
円
と
い

う
超
格
安
の
逸
品
。特
に
、手
作
り
の
や
さ
し
さ
が
伝
わ
る

汁
物
や
煮
物
に
は
旬
の
素
材
が
使
わ
れ
季
節
感
も
た
っ
ぷ

り
。ま
た
、こ
の
10
月
か
ら
は
特
製
の「
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
」も

紅
茶
ゼ
リ
ー
付
5
0
0
円
で
登
場
。こ
ち
ら
も
毎
日
10
食

限
定
。こ
れ
ら
の
ワ
ン
コ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
は
、プ
ラ
ス
1
0
0

円
で
コ
ー
ヒ
ー
が
付
き
ま
す
。な
お
、い
ず
れ
も
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
で
10
食
出
な
か
っ
た
場
合
は
、

夜
の
営
業
時
間
で
も
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
と
か
。こ
の

店
で
は
ほ
か
に
、「
生
姜
焼
セ
ッ

ト
」（
9
0
0
円
）な
ど
の
人
気

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、店
内
で
は
手

作
り
工
芸
品
も
展
示
販
売
中
。

M・I
手作りのやさしい味、「M・I定食」

営
業
時
間
／
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
午
後
7
時
〜
午
後
9
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
月
曜
日

●
弁
天
町
15-

21

☎
26-

5
1
1
0

　
市
内
昭
和
4
丁
目
に
あ
る『
は
こ
だ
て
居
酒
屋
コ
コ
』で

は
、お
ト
ク
感
た
っ
ぷ
り
の
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
が
大
人
気
。

5
0
0
円
ラ
ン
チ
は
、な
ん
と
15
種
類
以
上
あ
り
、中
で
も

売
れ
筋
は「
ホ
タ
テ
と
イ
カ
の
バ
タ
ー
し
ょ
う
油
焼
き
」。つ

や
や
か
で
美
味
し
い
ご
飯
と
、み
そ
汁
は
お
か
わ
り
自
由
な

の
が
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。ほ
か
に
は「
焼
き
魚
定
食
」「
ハ
ン

バ
ー
グ
セ
ッ
ト
」「
イ
カ
刺
し
定
食
」な
ど
も
好
評
。ぜ
ひ
1

度
ご
賞
味
あ
れ
！

　
ま
た
、単
品
で
は
、南
茅
部
産
の
が
も
め
昆
布
を
使
っ
た

「
が
も
め
の
み
そ
汁
」（
1
5
0
円
）が
好
評
。ワ
ン
コ
イ
ン

ラ
ン
チ
が
楽
し
め
る
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
は
午
前
11
時
〜
午
後
2
時

（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
／
午
後
1

時
40
分
）。居
酒
屋
タ
イ
ム
は
午

後
5
時
〜
深
夜
0
時（
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー
／
午
後
11
時
30
分
）で
、

こ
ち
ら
も
大
好
評
。

はこだて居酒屋 ココ
500円ランチは、なんと15種類以上！！

営
業
時
間
／
午
前
11
時
〜
午
後
2
時

　
　
　
　
　
午
後
5
時
〜
深
夜
0
時

年
中
無
休

●
昭
和
4-

29-

8

☎
41-

2
1
9
6

　
市
内
杉
並
町
に
あ
る『
カ
フ
ェ
え
の
ぐ
ば
こ
』の
ラ
ン
チ

は
、洋
食
か
ら
麺
類
、丼
物
に
至
る
ま
で
、ジ
ャ
ン
ル
が
幅
広

く
、価
格
も
5
0
0
円
と
、と
て
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

　
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
内
容
は
曜
日
ご
と
に
毎
日
替
わ
り
、

月
ご
と
に
新
し
い
内
容
に
な
る
。ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
の
中

で
も
特
に
オ
ス
ス
メ
は「
オ
ム
ハ
ヤ
シ
」で
、大
き
な
卵
を
2

個
使
用
し
た
ふ
わ
ふ
わ
の
卵
で
ご
飯
を
包
ん
だ
オ
ム
ラ
イ

ス
に
、特
製
ハ
ヤ
シ
の
ル
ー
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
も
の
。

各
ラ
ン
チ
に
プ
ラ
ス
1
0
0
円
で
コ
ー
ヒ
ー
、紅
茶
、ウ
ー
ロ

ン
茶
の
い
ず
れ
か
が
注
文
で
き
る
。ま
た
、店
の
メ
ニ
ュ
ー
の

中
に
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る

も
の
も
あ
る
。店
内
禁
煙
。ワ
ン

コ
イ
ン
ラ
ン
チ
が
楽
し
め
る
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
。な
お
、月
〜
金
曜

日
の
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は
午
後

5
時
30
分
。

Cafe えのぐばこ
幅広いランチメニューを500円で！！

　
市
内
海
岸
町
に
あ
る
有
限
会
社
介
護
セ
ン
タ
ー
ユ
ー
ト

ピ
ア
内
に
あ
る『
お
弁
当
処
ユ
ー
ト
ピ
ア
』で
は
、毎
週
月
〜

土
曜
日
に
、4
7
0
円
の「
日
替
わ
り
弁
当
」の
配
達
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
和・洋・中
華
と
色
と
り
ど
り
の
お
弁
当
は
、そ
の
日
の
う

ち
に
手
作
り
さ
れ
、毎
日
食
べ
て
も
飽
き
の
こ
な
い
家
庭
的

な
味
が
魅
力
。ま
た
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ら
れ
て
お

り
、メ
ニ
ュ
ー
に
は
カ
ロ
リ
ー
表
示
も
さ
れ
て
い
る
点
が
利

用
者
か
ら
大
好
評
。種
類
も
日
替
わ
り
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
で
お
り
、例
え
ば
取
材
当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
チ
キ
ン
ピ

カ
タ
弁
当
」で
、そ
の
週
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
サ
バ
の
味
噌
煮
弁

当
」や「
た
け
の
こ
御
飯
弁
当
」、「
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
弁
当
」

な
ど
な
ど
…
。

　
な
お
、注
文
は
前
日
の
正
午
ま
で
の
受
付
と
な
っ
て
お
り
、

市
内
海
岸
町
付
近
か
ら
の
注
文
は
1
個
か
ら
の
配
達
可
。

配
達
に
つ
い
て
の
詳
し
い
こ
と
は
電
話
に
て
直
接
、お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

お弁当処 ユートピア
470円の「日替わり弁当」を配達

営
業
時
間
／
午
前
9
時
〜
正
午

定
休
日
／
毎
週
日
曜
日

●
海
岸
町
9-
10

☎
40-

7
8
9
0

営
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

　
　
　
　
　
毎
月
第
2
、4
土
曜
日
、祝
日

　
　
　
　
　
午
前
10
〜
午
後
4
時

定
休
日
／
毎
週
日
曜
日
、毎
月
第
1
、3
、5
土
曜
日

P
／
有

●
杉
並
町
23-

15

☎
31-

7
8
9
0

　
市
内
若
松
町
・Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｏ
ビ
ル
1
階
に
あ
る『
ド
ト
ー
ル

コ
ー
ヒ
ー
シ
ョッ
プ
函
館
駅
前
店
』の「
ミ
ラ
ノ
サ
ン
ド
Ａ
」

（
3
7
0
円
）は
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ラ
ン
チ
と
し
て
ピ
ッ
タ
リ

の
逸
品
！
　
ソ
フ
ト
フ
ラ
ン
ス
に
た
っ
ぷ
り
の
レ
タ
ス
、ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
、生
ハ
ム
を
は
さ
ん
だ
も
の
で
、新
鮮
な
レ
タ

ス
と
本
格
的
な
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
と
生
ハ
ム
の
味
わ
い
が
、

素
敵
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
演
出
し
て
く
れ
る
こ
と
う
け
あ
い

で
す
。。

　
ド
リ
ン
ク
類
で
は
、香
り
高
さ
が
好
評
の「
コ
ー
ヒ
ー
」

（
1
8
0
円
）や
、オ
レ
ン
ジ
を
目
の
前
で
絞
っ
て
作
る「
フ

レ
ッ
シ
ュ
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
」（
3
0
0
円
）が
人
気
で
、ヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
チ
の
お
伴
に
オ
ス
ス
メ
。

　
ほ
か
に
秋
の
オ
ス
ス
メ
ド
リ
ン
ク
と
し
て
注
目
の「
マ
ロ

ン
ラ
テ
」（
2
8
0
円
）は
、エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
に
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ

ー
ム
と
マ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
が
乗
っ
て
、香
り
高
く
ク
リ
ー
ミ

ー
な
味
わ
い
が
好
評
。な
お
、全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
は
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
Ｏ
Ｋ
。

ドトールコーヒーショップ函館駅前店
テイクアウトにおすすめ、ミラノサンドＡ

営
業
時
間
／
午
前
7
時
〜
午
後
9
時

　
　
　
　
　（
土・日
曜
日
、祝
日
は
午

　
　
　
　
　
前
8
時
〜
）

●
若
松
町
20-

1
　
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｏ
ビ
ル
1
Ｆ

☎
23-

1
1
5
1

赤
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菊
地
会
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大
町
電
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函
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ど
つ
く
↑
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パチンコ
ジャンボ●

ホテル
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国
道
5
号
線
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,

ダ
イ
エ
ー
●

●
丸
井
今
井

●
遺
愛
学
院

ホ
テ
ル
法
華

ク
ラ
ブ
函
館
●

●
杉
並
町
電
停

行
啓
通

至
湯
川
↓

●
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
マ
ン
シ
ョ
ン



道南在住の頑張る人紹介

マ
イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球

　

“虹
〜one for all,all for one.

〜
。”そ
れ
が
、今
回
で
39
回
目
を

迎
え
る
函
館
大
学
大
学
祭
の
テ
ー
マ
。

「
虹
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
色
が
ひ

と
つ
に
な
っ
て
、ひ
と
つ
の
も
の
を
創

り
上
げ
る
…
そ
ん
な
思
い
が
こ
め
ら

れ
て
い
ま
す
」

　
10
月
16
、17
日
の
2
日
間
に
わ
た

っ
て
開
か
れ
る
同
大
学
祭
の
実
行
委

員
会
の
8
人
の
メ
ン
バ
ー
は
P
R
す

る
。

　
こ
の
4
月
に
組
織
さ
れ
た
メ
ン
バ

ー
の
う
ち
唯
一の
4
年
生
が
、情
宣

局
長
を
務
め
る
大
原
理
佳
子
さ
ん
。

ま
た
、2
年
生
な
が
ら
副
委
員
長
を

務
め
、先
輩
に
負
け
な
い
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
ア
イ
デ
ア
で
企
画
立
案
に
貢
献

し
て
い
る
の
が
鎌
田
浩
也
さ
ん
。4

月
の
実
行
委
員
会
結
成
以
来
、毎

月
1
〜
2
度
の
打
ち
合
わ
せ
を
重

ね
、大
学
祭
が
近
く
な
っ
た
夏
休
み

に
は
毎
日
の
よ
う
に
集
ま
っ
て
企
画

を
練
り
上
げ
て
き
た
。

　
2
人
共
、道
南
の
出
身
。大
原
さ

ん
は
高
校
時
代
に
1
度
、函
館
大
学

の
大
学
祭
に
遊
び
に
来
てい
る
。「
家

族
連
れ
か
ら
高
校
生
、ご
年
配
の
方

ま
で
誰
も
が
楽
し
め
る
の
が
函
館

大
学
の
大
学
祭
の
素
晴
ら
し
い
と

こ
ろ
。先
輩
が
培
っ
て
き
た
伝
統
に

さ
ら
に
味
付
け
を
し
て
、楽
し
い
お

祭
り
に
な
る
よ
う
盛
り
上
げ
た
い
で

す
」と
意
気
込
ん
で
い
る
。

　

両
日
の
主
な
日
程
は
、16
日
正

午
か
ら
の
Y
O
S
A
K
O
I
チ
ー

ム
の
競
演
を
メ
イ
ン
に
、模
擬
店
や

各
部
活
動
の
展
示
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、餅
つ
き
な
ど
が
2
日
間
、多
彩

に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
。同
大
の
学
生

の
愛
車
を
展
示
す
る『
車
じ
ま
〜
ん
』

や
、大
学
内
の
各
施
設
を一
般
の
人

達
に
見
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら

企
画
さ
れ
た『
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』な

ど
、趣
向
を
凝
ら
し
た
イ
ベ
ン
ト
も

盛
り
だ
く
さ
ん
。ま
た
、今
年
か
ら

初
め
て
、市
内
の
高
校
生
と
の
共
同

イ
ベ
ン
ト
も
組
み
込
ま
れ
て
お
り
、

鎌
田
さ
ん
は「
高
校
生
な
ら
で
は
の

感
覚
と
、大
学
生
な
ら
で
は
の
自
由

な
発
案
を
融
合
し
た
大
学
祭
に
し

た
い
」と
強
調
す
る
。

　
「
考
え
て
話
し
合
っ
た
こ
と
が
形

に
な
っ
て
ゆ
く
こ
と
の
楽
し
さ
や
、

新
し
い
人
間
関
係
が
広
が
っ
て
ゆ
く

素
晴
ら
し
さ
…
。大
学
祭
を
企
画

す
る
こ
と
で
と
て
も
よ
い
経
験
が
で

き
た
と
思
う
」と
は
、実
行
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
全
員
の
感
想
。

　

8
人
と
い
う
人
数
は
例
年
と
比

べ
る
と
決
し
て
多
い
数
で
は
な
く
、

当
日
が
近
づ
く
ご
と
に
細
かい
作
業

で
大
忙
し
だ
そ
う
だ
が
、そ
れ
で
も

快
く
協
力
し
て
く
れ
る
学
生
や
周

囲
の
社
会
人
も
多
く
、メ
ン
バ
ー
全

員
、周
囲
の
協
力
に
と
て
も
感
謝
し

て
い
る
と
い
う
。

　

2
年
生
の
時
か
ら
実
行
委
員
に

な
り
、今
年
が
最
後
の
大
学
祭
と
な

る
大
原
さ
ん
に
と
っ
て
は
今
回
が
集

大
成
。ま
た
、現
在
2
年
生
の
鎌
田

さ
ん
に
と
っ
て
は
、来
年
、再
来
年
へ

と
つ
な
が
る
貴
重
な
経
験
。そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
が
交
差
し
爆
発
す
る
、若

さ
いっ
ぱ
い
の
イ
ベ
ン
ト
が
、い
よ
い
よ

は
じ
ま
る
。

楽
し
い
大
学
祭
…

　
盛
り
上
げ
ま
す
！

函
館
大
学

第
39
回
大
学
祭　
実
行
委
員
会

大
原
　
理
佳
子
さ
ん

鎌
田
　
浩
也
さ
ん

子育て
倶楽部

このコーナーでは、子育てに関する意見交換や、ベビーやキッズ
のカワイイ商品・便利なグッズをはじめ、パパ、ママ、おじいちゃん、
おばあちゃんにもオススメの情報を紹介します。読者の皆様もオ
ススメの商品や場所などがありましたら、ぜひお知らせ下さい。

パ
パ
、マ
マ
、

頑
張
っ
て

　『
茶
色
の
朝
』は
、

フ
ラ
ン
ス
で
評
判
を

呼
ん
だ
、短
い
け
れ

ど
と
て
も
印
象
に
残
る
物
語
で
す
。 

　
あ
る
国
で
暮
ら
す
、ご
く
普
通
の
市
民
で
あ

る
主
人
公「
俺
」は
、仲
の
良
い
友
人
の
飼
い
犬

が
安
楽
死
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
を
知
り
ま
す
。

少
し
前
、猫
や
犬
は
茶
色
以
外
飼
って
は
い
け

な
い
と
い
う「
ペッ
ト
特
別
措
置
法
」が
で
き
て
、

実
は「
俺
」の
猫
も
安
楽
死
さ
せ
て
い
た
の
で

し
た
。

　
で
も
2
人
と
も
、ペッ
ト
の
こ
と
だ
か
ら
、ま

あ
仕
方
が
な
い
と
思
い
ま
し
た
。　

　
そ
の
次
に
、こ
の
法
律
を
批
判
し
た
新
聞
が

発
行
禁
止
に
な
り
、新
聞
と
い
え
ば『
茶
色
新

報
』だ
け
に
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。で
も
、ス

ポ
ー
ツ
ニュー
ス
は
観
た
い
し
、茶
色
に
従
って
い

れ
ば
安
心
な
の
だ
か
ら
…
と
思
い
、気
に
と
め

ま
せ
ん
で
し
た
。2
人
は
そ
れ
ぞ
れ
茶
色
の
猫

と
犬
を
飼
い
は
じ
め
、茶
色
に
染
ま
る
こ
と
に

も
違
和
感
を
感
じ
な
く
なって
いった
の
で
す
。

　
誰
に
聞
か
れ
る
か
分
か
ら
な
い
の
、で
用
心

の
た
め
言
葉
や
単
語
に「
茶
色
」を
付
け
加
え

る
の
が
習
慣
に
な
り
ま
し
た
が
、言
葉
な
ん
て

慣
れ
の
問
題
だ
し
、周
り
か
ら
よ
く
思
わ
れ
て

さ
え
い
れ
ば
心
配
な
い
、そ
ん
な
ふ
う
に「
俺
」

は
思
って
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、そ
ん
な「
俺
」の
考
え
を
覆
す

出
来
事
が
起
こ
り
ま
す
。法
律
が
変
わ
り
、以

前
、茶
色
以
外
の
ペッ
ト
を
飼
って
い
た
と
い
う

だ
け
で
友
人
が
逮
捕
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
時
や
っ
と「
俺
」は
、あ
の
時
に
嫌
だ
と

言
う
べ
き
だっ
た
、抵
抗
す
べ
き
だっ
た
の
だ
と

後
悔
し
ま
す
。し
か
し
時
す
で
に
遅
く
、あ
る

朝
、「
俺
」自
身
に
も
逮
捕
の
手
が
伸
び
て
く

る
の
で
す
。

　
読
み
終
わって
静
か
な
恐
怖
が
ひ
た
ひ
た
と

押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。茶
色
は
ナ
チ
ス
を
イ
メ

ー
ジ
す
る
色
だ
と
も
い
わ
れ
ま
す
。『
茶
色
の

朝
』は
私
達
の
誰
も
が
持
つ
無
関
心
や
保
身

が
も
た
ら
す
結
果
を
、決
し
て
声
高
で
な
く

言
い
当
て
て
い
る
作
品
で
す
。 
 
 

　
こ
の
物
語
の
解
説
を
担
当
す
る
哲
学
者
の

高
橋
哲
哉
さ
ん
は
言
って
い
ま
す
。「
自
分
に

関
わ
り
が
な
い
か
ら
と
か
、め
ん
ど
う
だ
か
ら

と
考
え
る
こ
と
を
止
め
て
し
ま
っ
た
ら
、いつ
か

私
達
の
前
に
も
茶
色
の
朝
が
や
って
く
る
か
も

し
れ
な
い
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
目
の
前

の
疑
問
や
違
和
感
を
見
つ
め
、勇
気
を
持
って

声
を
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
」と
̶
̶
。

　
物
語
の
メッ
セ
ー
ジ
は
、「
や
り
す
ご
さ
な
い

こ
と
」、「
考
え
続
け
る
こ
と
」。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

の
心

茶
色
の
朝

　6月15日号のこの
コーナーで、子供が
居酒屋などに夜遅
くまでいるのは親と一緒でも反対、大人が
我慢することが多いのは当たり前…という、
（あき子）さんの意見を紹介しました。8月17
日号では（私は白髪染め）さんの共感意見、
9月14日号では（ゆーなママ）さんから、外出
もせずに頑張っていると虐待してしまう場合
もあるのでは…との意見を紹介しましたが、
今回は（ゆーなママ）さんの意見の続きと、（私
は白髪染め）さんへの意見を紹介します。
皆様はどう思われますか?

　私は実家に行ったり、子育てサロンに行
くなど楽しく子育てしているので、子供を外
食などに連れて行くのは賛成です。ただ（あ
き子）さんの言う通り、深夜に子供を連れ
出すのは生活のリズムが崩れてよくないと
思います。私の場合、お酒よりカラオケを
我慢しています。あの大音量は可哀想なの
で…。ファッションについては、親の好みを
押し付けてもいいと思います。ブランド物を
着せる親も、我が子を可愛くしたいと思っ
ているだけだと思います。私もお金があれば、
個性的で可愛いものを着せたいです。子育
てには、気を張りすぎない方がいいと思い
ます。たまには泣かせておくのも運動だし、
手を離せない時は、焦らず用事を済ませて
から抱っこしたりしています。　（ゆーなママ）

　いまどきの親は…と思うことに直面するこ
とも多いと思います。けれど、いろんな親が
いるのです。煙草の煙のない場所で育てる
ことはできませんが、我が家ではお酒は飲
みません。ブランド物じゃなくても可愛いもの、
その子の好きなものがあるのです。買い物
に行くと、子供は「あれ欲しい、これ欲しい」
と言いますが、おやつはひとつだけと決めて
います。泣いても約束だから譲りません。買
い物には時間がかかりますが、そんな親も
いることを忘れないで下さい。　（匿名希望）

〒040-8605
函館どつくミッド事業部
『子育てひろば』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

ベビーマッサージ教室

　夜泣きや便秘、赤ちゃんとの接し方が分からないなど、悩める
お母さんにオススメしたいのが『アロマサロンヒーリングプラザ
ひまわり』で行っている「ベビーマッサージ教室」。マッサージが
体によい影響を与えることはもちろん、お母さん自身がそういう
ことを行うことによって母子共に情緒が安定したり、親子の絆が
深まるなど、心と体に優しい赤ちゃんとの接し方なのです。

アロマサロン
ヒーリングプラザ
ひまわり
営業時間
午前10時～午後6時
不定休　駐車場有
●西旭岡町3-19-3
☎50-3800

マッサージ初体験の秋本里桜
ちゃん4か月ですが、終始笑顔
でゴキゲン♪

教室では、お母さん同士が情
報交換をするなど楽しい雰囲
気です。

時間は午前10時～正午（予
約制、時間外応相談）。コース
や料金など、詳しくは電話で！！

キッズもOK。年齢に合わせて
船登教子先生が指導してくれ
ます（秋本虎汰郎君1歳）。

山田侑芽
（ゆうが）君
平成14年9月20日生

今
月
の

元
気
印
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市
内
日
吉
2
丁
目
に
あ
る

『
ビ
リ
ー
ブ
』で
は
、エ
ス
テ
と

整
体
を
行
い
、外
面
の
美
し
さ

と
内
面
の
健
康
を
合
わ
せ
て
“ビ

ュー
テ
ィ
フ
ル
”に
生
き
る
こ
と

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
15
日
か
ら
は「
秋
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
ス
タ
ー
ト（
11

月
末
日
ま
で
）。期
間
中
は
、

足
裏
の
反
射
区
や
つ
ぼ
を
刺

激
す
る
こ
と
で
体
の
調
子
が

整
え
ら
れ
る
「
リ
フ
レ
ク
ソ

ロ
ジ
ー
」（
通
常
2
5
0
0
円
）

と
爽
や
か
な
香
り
で
体
を
癒

す
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト（
通

常
5
0
0
0
円
）が
セ
ッ
ト

で
5
0
0
0
円
と
お
ト
ク
。

ど
ち
ら
も
大
変
好
評
な
メ
ニュ

ー
で
す
の
で
、こ
の
機
会
を
お

見
逃
し
な
く
。

　
ほ
か
に
も
、じ
っ
く
り
体
を

も
み
ほ
ぐ
す
、整
体（
40
分
、

2
0
0
0
円
）な
ど
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
価
格
の
メ
ニュ
ー
が
豊

富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、男
性
の
利
用
も
歓
迎
。

施
術
料
が
10
%
お
ト
ク
に
な

る
回
数
チ
ケ
ッ
ト
も
販
売
中
。

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
30

分（
毎
週
土
・
日
曜
日
、祝
日

は
午
後
3
時
ま
で
。時
間
外

応
相
談
）。要
予
約
。駐
車
場

有
。

●
日
吉
町
2-

21-

12

☎
55-

6
8
0
0

お
ト
ク
な
秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
美
と
健
康
を
…

ビ
リ
ー
ブ

美
容
ク
ラ
ス
＆
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
開
設
野
戸
眞
粧
美
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室

昼
は
映
画
、夜
は
カ
ラ
オ
ケ
で
！
コ
ー
ヒ
ー
＆
ス
ナ
ッ
ク・
ア
ク
ト

女
性
ス
タ
ッ
フ
2
人
が
プ
ロ
養
成
講
師
に

オ
リ
エ
ン
タ
ル
快
癒
院

★

★

★

　

今
年
で
オ
ー
プ
ン
4
年
目

を
迎
え
る
、市
内
本
通
1
丁

目
の『
コ
ー
ヒ
ー
＆
ス
ナ
ッ
ク・

ア
ク
ト
』は
、洋
服
リ
フ
ォ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
の
あ
る
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
。

昼
は
、店
内
に
あ
る
プ
ラ
ズ
マ

大
画
面
で
懐
か
し
い
映
画
を

見
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
コ
ー
ヒ
ー

や
軽
食
を
味
わ
え
ま
す
。

　
な
お
、今
夏
か
ら
、夜
は
ス

ナ
ッ
ク
と
し
て
オ
ー
プ
ン
。

カ
ラ
オ
ケ
を
プ
ラ
ズ
マ
大
画

面
で
気
持
ち
よ
く
楽
し
め
る

の
が
人
気
の
理
由
。「
家
事
を

終
え
、ホ
ッ
と
ひ
と
息
の
後
、ち

ょっ
と
歌
っ
て
飲
ん
で
、気
分
転

換
し
て
こ
よ
う
か
と
い
う
ノ
リ

で
行
っ
て
い
ま
す
。ぶ
ら
り
と

立
ち
寄
れ
る
雰
囲
気
が
い
い
」

と
は
、市
内
在
住
の
主
婦
。憩

い
の
場
と
し
て
、幅
広
い
年
齢

層
に
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
セ
ッ
ト
料
金
は
1
0
0
0
円
。

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
で
、思

う
存
分
、歌
っ
て
飲
め
る「
カ

ラ
オ
ケ
＆
飲
み
放
題
プ
ラ
ン
」

も
あ
り
ま
す
。詳
細
は
電
話
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営

業
時
間
は
昼
が
午
前
9
時
〜

午
後
４
時
、夜
が
午
後
７
時
〜

深
夜
0
時
。定
休
日
は
昼
が

日
曜
日
、夜
は
月
曜
日
で
す
。

駐
車
場
有
。

●
本
通
1-

4-
16

☎
31-

6
6
8
9

日吉南団地
●入口

●
タ
コ
公
園

　
日
吉
ケ
丘

●
小
学
校花

園
●

眼
科

●Jフーズ
至湯川→産業道路

ロ
ー
ソ
ン
●

DINING Ichinohe
　

和
食
、洋
食
、中
華
と
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
料
理
が
そ
ろ

っ
た『
ダ
イ
ニ
ン
グ　
イ
チ
ノ
ヘ
』。ラ
ン
チ
は
あ
ん
か
け
焼

そ
ば
、海
鮮
丼
、カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
な
ど
6
種
類
あ
り
、

9
0
0
円
〜
1
1
0
0
円
。ど
れ
も
調
理
人
歴
30
年
の

シ
ェフ
手
作
り
の
本
格
的
料
理
で
、ボ
リ
ュー
ム
も
抜
群
。

取
材
日
の
メ
ニュー
は
春
巻
き
、蒸
し
鶏
、エ
ビ
チ
リ
の
中

華
3
点
盛
り
で
、3
つ
の
味
が
1
度
に
楽
し
め
る
。ラ
ン

チ
に
は
全
て
ス
ー
プ
ま
た
は
み
そ
汁
、デ
ザ
ー
ト
付
。

中華3点盛り
950円

営業時間
［ランチタイム］
 午前11時30分～午後3時
［ディナー］
 午後5時～午後10時30分
毎週火曜日定休　駐車場有
●末広町14-3
☎26-2333

　昼までずれ込んだ打ち合わせのため、遅い昼食を取り
に一人でレストランへ入った。ひどく疲れていた。繋がらな
かったと言われるのを覚悟で、携帯の電源を切る。その途
端に何ともいえない開放感が全身に広がった。 
　携帯電話を持つようになってから常に所在を確認され
るようになった。なんだか紐に繋がれているようで、時々不
自由に思うことがある。自分が必要な時に手許にないと、
手足をもがれたように不安になるというのに。
　そんな自分に苦笑して、はたと気がついた。人と人の繋
がりも案外そうなのかもしれないと。互いががんじがらめに
なると、相手の毛穴の奥まで見えるように、時にあれもこれ
もと気にいらなくなる。かといって、糸の切れた凧みたいに
相手の感触がぷつりと手許からなくなってしまう寂しさはこ
の上もない。市民運動をやっていると、人との繋がりにとり
わけ神経を注ぐ。 
　適度な距離、離れているようで、それでいて互いを忘れ
ない。時々は紐を手繰って、ちゃんと繋がっているわといえ
る程度。勿論肝心な時はぴんと力強い綱になる。 
　そこまで考えて、我が子との事に思いが及んだ。ああせ
えこうせい、といっている日頃の自分と我が子との距離の
ことだ。これはまずいと思った。
　聞き流すことが下手で、知らずに己の価値観の枠に子
どもを嵌めようと、やっきになっている自分を思い出してしまっ
たのだ。まさに鼻先突き合わせて。これではうんざりし、うる
せーの一言もつい言いたくなるか……。 
　少し贅沢なランチを終え、珈琲と文庫本でもう少し休憩。
空席ばかりになった店内の空気にさすがに気が引けて、
漸く伝票を掴んで、ついでに携帯の電源を入れた。待ち
構えていたように着信音が鳴り響いた。もう少しでと、蕎
麦屋の出前みたいに慌てて応えてから店を出た。 
　さて、雲隠れの言い訳は…。しかし、この日の収穫は実
に大きいと、つくづく思っている私である。
　　　　　　　（子どもの権利ネットワーク事務局局員）

適度な距離
森越 智子

●館 スピード商会●

五稜郭ウィメンズ
クリニック●

魚
長
●

海
天
丸
●

←至五稜郭

農住団地通

　　　●
深堀電停

ロ
ー
ソ
ン
●

旧戸井線

→
至
産
業
道
路

　

歴
史
あ
る
台
湾
式
足
操
術

に
よ
る
足
裏
健
康
法
が
評
判
の
、

市
内
人
見
町
に
あ
る『
オ
リ
エ

ン
タ
ル
快
癒
院
』で
働
く
女
性

ス
タ
ッ
フ
2
人
が
こ
の
ほ
ど
、

難
関
と
い
わ
れ
る
台
湾
式
足

操
術
プ
ロ
養
成
講
師
の
資
格

を
取
得
。日
本
で
は
ま
だ
30

人
し
か
い
な
い
と
い
う
台
湾
式

足
操
術
プ
ロ
養
成
講
師
の
門

戸
を
開
く
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

　
足
の
裏
に
は
、内
臓
な
ど
体

の
各
器
官
や
機
能
と
つ
な
が

る「
反
射
区
」と
呼
ば
れ
る
場

所
が
幾
つ
も
あ
り
ま
す
が
、そ

れ
ら
を
刺
激
す
る
こ
と
で
健

康
回
復
を
実
践
し
て
い
る
の

が
足
裏
健
康
法
。中
で
も
台

湾
式
足

操
術
は
世

界
的
に
長

い
歴
史
を

持
ち
、日

本
で
も
話

題
と
な
っ

て
い
ま
す
。今
回
、プ
ロ
養
成

講
師
と
な
っ
た
小
島
先
生
、田

川
先
生
を
指
導
し
た
の
は
、そ

れ
ま
で
道
内
唯
1
人
の
台
湾

式
足
操
術
プ
ロ
養
成
講
師
だ

っ
た
田
中
英一代
表
。「
健
康
の

こ
と
で
悩
み
が
あ
る
人
は
、ぜ

ひ
女
性
ス
タ
ッフ
の
施
療
を
受

け
て
下
さ
い
」と
話
し
ま
す
。

　

同
院
で
は
台
湾
式
足
操
術

プ
ロ
養
成
教
室
を
行
っ
て
お
り
、

年
明
け
か
ら
開
講
と
な
る
教

室
の
受
講
生
を
現
在
募
集
し

て
お
り
ま
す
。真
摯
な
姿
勢
で

健
康
作
り
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
と
お
考
え
の
人
は
ぜ
ひ
、

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。開
院

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8

時
。毎
週
水
曜
日
休
診
。な
お
、

駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
拡
張
し
ま
し

た
。

●
人
見
町
23-

5

☎
55-

9
1
5
2

人
見
町
バ
ス
停
●

人
見
●

交
番

人
見
生
協
●

←至時任町　人見線

※道路4本目右角

　
市
内
宮
前
町
・
家
具
の
ム
ロ

ザ
キ
3
階
の
ス
パ
ジ
オ
23
内
で

好
評
の『
野
戸
眞
粧
美
フ
ラ
メ

ン
コ
教
室
』。人
気
が
あ
る
の
は
、

美
容
目
的
で
気
軽
に
は
じ
め

ら
れ
る「
美
容
ク
ラ
ス
」で
す
。

簡
単
な
フ
ラ
メ
ン
コ
の
形
を

連
続
し
て
行
う
こ
と
に
よ
り
、

上
半
身
が
引
き
締
ま
り
、

さ
ら
に
正
し
い
姿
勢
・

柔
軟
な
体
に
な
っ
て
ゆ

け
る
の
が
う
れ
し
い
と

こ
ろ
。

　
「
ジ
ュニ
ア
ク
ラ
ス
」も

あ
り
、対
象
は
5
歳
か
ら

小
学
生
と
な
っ
てい
ま
す
。

ス
ト
レッ
チ
で
柔
軟
な
体

に
な
れ
る
う
え
、フ
ラ
メ

ン
コ
の
音
楽
で
リ
ズ
ム

感
が
身
に
付
き
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
は
11
月
か
ら
は

じ
ま
り
、毎
週
土
曜
日

に
行
わ
れ
ま
す
。ジ
ュニ
ア
ク
ラ

ス
は
午
後
1
時
30
分
〜
、美
容

ク
ラ
ス
は
午
後
2
時
30
分
〜
。

料
金
は
月
謝
制
で
5
0
0
0

円
。今
な
ら
入
会
金
無
料
で
す
。

●
宮
前
町
6-

12

　
家
具
の
ム
ロ
ザ
キ
3
階　

☎
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9
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2
0
3
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good taste good shop good job

面白
雑学

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室

ダ
イ
レ
ク
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
導
入
1
周
年

メ
イ
ク
ア
ッ
プ

理
想
の
出
逢
い
と
結
婚
を
サ
ポ
ー
ト

ら
ら
ぽ
〜
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

本
格
割
烹
料
理
を
居
酒
屋
感
覚
で
手
軽
に

旬
彩　
粋
匠（
す
い
し
ょ
う
）

保
険
に
関
す
る
疑
問
、お
悩
み
に
お
応
え
し
ま
す
！

有
限
会
社
浜
野
代
理
店

 

生
命
保
険
商
品
は
販
売
自

由
化
の
時
代
を
迎
え
、結
婚

や
出
産
、お
子
様
の
進
学
な
ど
、

人
生
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
応

じ
た
保
険
選
び
が
で
き
る
時

代
に
な
り
ま
し
た
が
、消
費
者

が
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
寄
せ
集
め

て
確
か
な
保
険
選
び
を
す
る

た
め
に
は
、ま
だ
ま
だ
専
門
知

識
が
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
9
月
に『
有
限
会
社

浜
野
代
理
店
』の
個
人
無
料

相
談
に
訪
れ
た
市
内
在
住
の

40
代
後
半
の
主
婦
は
、老
後
の

年
金
生
活
に
不
安
を
感
じ
、

現
在
加
入
し
て
い
る
生
命
保

険
に
つい
て
見
直
そ
う
と
し
ま

し
た
。最
初
は
資
料
を
集
め
る

な
ど
し
て
自
分
自
身
で
調
べ

よ
う
と
し
ま
し
た
が
、自
身
の

知
識
で
は
商
品
の
優
劣
が
つ

け
ら
れ
ず
悩
み
、本
紙
の
記
事

で
見
つ
け
た
同
代
理
店
の
相

談
を
受
け
た
と
い
い
ま
す
。そ

の
結
果
、医
療
保
険
の
種
類
や

ガ
ン
保
険
に
対
す
る
考
え
方
、

老
後
に
特
約
が
切
れ
る
際
の

対
応
な
ど
、今
後
に
お
け
る
様
々

な
選
択
肢
が
明
確
に
な
り
、そ

の
後
、担
当
者
を
自
宅
に
呼
ん

で
ご
主
人
と
詳
し
い
話
を
聞
い

た
そ
う
で
す
。

　

同
代
理
店
で
は
、生
命
保

険
に
つい
て
の
知
識
を
深
め
て

も
ら
お
う
と
い
う
無
料
セ
ミ

ナ
ー
と
個
別
相
談
会
を
10
月

20
日
午
後
1
時
か
ら
午
後
5

時
ま
で
亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー

特
別
室
で
開
催
し
ま
す
。申

込
は
電
話
に
て
受
付（
締
切
10

月
19
日
）。し
つ
こ
い
勧
誘
な

ど
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、生

命
保
険
は
も
と
よ
り
、各
種
保

険
に
つい
て
疑
問
や
不
安
を
お

持
ち
の
人
は
、ぜ
ひ
気
軽
に
参

加
し
て
み
て
はい
か
が
で
し
ょ
う
。

●
東
山
3-

14-

19

☎
52-

0
8
2
2

★★

監修／森越清彦法律事務所
　　　弁護士　森越 清彦　☎56-0042

問最近は、雨風が強くて我が家より少し高くなっている
隣家の雨水と土砂が流れて来ます。また、これから冬にな
ると隣家の屋根の雪が我が家の庭に落ちることもあり心
配です。これらのことは自然現象で我慢しなければならな
いのでしょうか。
答あなたの敷地が隣家より低いために、隣地に降った
雨水が自然に流れ込んで来る場合は、基本的にはあなた
はこれを我慢しなければなりません（民法214条）。しかし、
この雨水が余りにも大量で、しかも土砂をも伴い、あなた
の敷地の利用を妨げる（例えば、庭木の根をえぐったり、
草花を流したり、建物の基礎を埋めたりするような場合）
ことまで我慢をしなければならないというのは受忍の限度
を越えていると言えるでしょう。滅多に起きないことであれ
ば別として、頻繁にこのようなことになっているとすれば、
あなたは隣家に対して雨水処理のための工作物をあなた
の土地利用にとって最も損害の少ない方法で設置する
よう協議を求めることができると考えるべきで（民法220条
から導かれる）、土砂の流入を防ぐための土留めの設置な
ども要求すべきでしょう。また、隣家の屋根や工作物（土
留め、配水管等）の状態や破損等によって、落雪や雨水
の流入がある場合は、これを補修したり、予防工事（雪止
めをつけさせたり、屋根の構造を変更させる）をさせたりす
ることが出来ます（民法216、217条）。いずれにしても、具
体的な被害の程度や土地、建物の位置関係等でどのよ
うな方法が可能か検討する必要があると思いますので、
法律専門家に相談したり、隣家との直接の話し合いで合
意ができそうもないような場合は、簡易裁判所に民事調
停の申立をすると良いでしょう。

隣家の雨・土砂・落雪 　

10
月
〜
12
月
は
肌
の
リ
セ

ッ
ト
の
時
期
。夏
の
紫
外
線
で

受
け
た
肌
ダ
メ
ー
ジ
を
回
復

さ
せ
、細
胞
の
再
生
力
を
高
め

る
お
手
入
れ
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

市
内
港
町
1
丁
目
と
柳
町

に
あ
る『
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
』で
行

っ
て
い
る「
ダ
イ
レ
ク
ト
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
」は
、3
世
代
で
支
持

さ
れ
て
い
る
評
判
の
エ
ス
テ
。

レ
チ
ノ
ー
ル
を
贅
沢
に
使
っ
た

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
メ
ニュー
で
、

若
い
人
は
ニ
キ
ビ
や
く
す
み
、

乾
燥
の
ケ
ア
。30
〜
40
代
で
は

シ
ワ
や
く
す
み
の
改
善
。シ
ニ

ア
世
代
で
は「
口
の
周
り
の
シ

ワ
や
、肌
の
ハ
リ
不
足
が
解
消

さ
れ
た
」と
い
う
う
れ
し
い
成

果
が
…
。

　
現
在
、記

念
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
と
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ

ル
ト
リ
ー

ト
メン
ト（
手

技
）
を
入

れ
た
90
分
コ
ー
ス
に
、足
裏

パ
ッ
ク
ま
た
は
デ
コ
ル
テ（
胸

元
・
肩
）の
ケ
ア
付
で
、通
常

1
回
1
2
6
0
0
円
の
と
こ

ろ
6
3
0
0
円
で
実
施
。よ

り
効
果
が
実
感
で
き
る
1
ク

ー
ル（
週
1
回
×
4
回
）は

3
1
5
0
0
円
。キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
は
11
月
末
ま
で
。

　

そ
の
ほ
か
、ま
つ
毛
カ
ー
ル

1
回
3
1
5
0
円
、フ
ェ
イ
シ

ャ
ル
エ
ス
テ
1
回
3
1
5
0
円

〜
も
行
っ
て
い
ま
す
。こ
ち
ら

も
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

　

施
術
は
予
約
制
。毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
。

●
港
町
1-

23-

16

☎
40-

3
5
4
3

●
柳
町
3-

6

☎
33-

3
5
4
3

Before

After

言葉編
普段、何げなく使っている身近な言葉の
語源について考えてみましょう。

油を売る…行灯（あんどん）を使っていた江戸時代、油売りは
欠かすことのできない職業でした。升で計って売るのですが、油
は水と違ってなかなかきれいに升から落ちません。そこでお客と
世間話をしながら気長に油の落ちるのを待ったのですが、その
様子が、まるで怠けているように見えたことから仕事をサボると
いう意味になったのです。
板につく…板とは芝居の舞台からきています。役者も駆け出し
の頃は足元もおぼつかない感じですが、経験を積むうちに舞台
を踏む足もしっかりしてきて、芸も芝居の雰囲気に馴じみ、だん
だん舞台としっくり合うようになってきます。そこで安心してみて
いられることを、そう言うようになったのです。
一目置く…碁を打つ際、実力に開きがある場合に弱い方がハ
ンディとして先に一目置いてから勝負をはじめることから、自分よ
り優れたものに敬意を表して“ １歩譲る” 意になったもの。
おあいそ…もともとは店の側からお客に対して使った言葉。「お
楽しみのところ、誠に愛想尽かしなことですが…」と言って勘定
書を客に渡したことから、勘定書のことを「愛想尽かし」と言うよ
うになり、これが後に客の方から「お愛想」と呼ぶようになったと
のこと。「お愛想」の方が「お勘定」と言うより柔らかな響きがあっ
たから浸透したのでしょうね。

　

市
内
新
川
町
に
新
規
オ
ー

プ
ン
し
た
日
本
仲
人
業
協
会

支
部
加
盟
店『
ら
ら
ぽ
〜
と

ブ
ラ
イ
ダ
ル
』で
は
、ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
雰
囲
気
の
無
料
相
談

と
懇
切
丁
寧
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
、

全
国
10
万
人
以
上
の
会
員
の

中
か
ら
理
想
の
出
逢
い
と
結

婚
を
サ
ポ
ー
ト
。日
本
仲
人

業
協
会
は
30
年
の
歴
史
と
全

国
に
4
0
0
社
の
支
部
を
持

ち
、安
心
と
信
頼
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
成
婚
率
の
高
さ
に

は
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　

会
員
は
20
〜
80
代
の
医
師

や
公
務
員
か
ら
O
L
、看
護
師

ま
で
幅
広
く『
ら
ら
ぽ
〜
と
ブ

ラ
イ
ダ
ル
』で
は
、地
域
活
性

化
の
た
め
農
業
や
漁
業
な
ど

の
後
継
者
コ
ー
ス
も
用
意
。ま

た
、相
談
な
ど
に
は
出
張
訪
問

も
行
っ
て
お
り
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
保
護
も
徹
底
。真
剣
に
結

婚
を
考
え
る
人
に
と
っ
て
、ま

た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
と
い
え
ま
す
。

現
在
、新
規
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
つ
き
、入
会
金
割
引

中（
11
月
15
日
ま
で
）。

　

幸
せ
の
扉
を
開
く
の
は
1

本
の
電
話
か
ら
…
。早
速
、相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

電
話
受
付
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
。予
約
制
。毎
週

火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
新
川
町
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☎
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合同庁舎●

●そば処まる吉

昭
和
通 ●林畳店

高砂通
丸山燃料店●

至函館駅→

丸井今井● ●ダイエー

●ホテル法華クラブ

●北洋銀行
行啓通 至五稜郭公園→

至杉並町↓

　
市
内
花
園
町
に
あ
っ
た『
居

酒
屋　

匠
』が
市
内
本
町
に

移
転
。こ
の
10
月
8
日
か
ら『
旬

彩　

粋
匠
』と
し
て
リ
ニュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
の
店
で
は
、何
と
い
っ
て

も
和
食
料
理
人
歴
18
年
の
腕

前
を
持
つ
店
主
の
料
理
が
オ

ス
ス
メ
。和
食
の
粋
を
集
め
た

本
物
の
味
が
、手
軽
で
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

素
材
は
特
に
こ
だ
わ
っ
て
厳
選

し
、魚
は
川
汲
漁
港
の
漁
師
か

ら
定
期
的
に
仕
入
れ
、米
は
上

ノ
国
片
石
フ
ァ
ー
ム
か
ら
の
取

り
寄
せ
、卵
は
玉
吉
の
地
卵
、

と
味
も
品
質
も
納
得
で
き
る

も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。

　
メ
ニュ
ー
は
刺
身
か
ら
焼
き

物
、創
作
料
理
、1
品
料
理
ま

で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
80
品
、季
節
限

定
10
〜
20
品
、そ
の
日
の
オ
ス

ス
メ
料
理
な
ど
、種
類
も
豊
富
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
店
主
自
ら
道
内

か
ら
本
州
ま
で
酒
の
産
地
を

歩
き
、選
ん
だ
も
の
を
揃
え
て

い
ま
す
。料
理
も
お
酒
も
、こ

れ
な
ら
納
得
と
い
う
味
ば
か
り
。

宴
会
は
少
人
数
の
個
室
利
用

か
ら
25
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

10
月
か
ら
11
月
末
ま
で
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
と

し
て
3
5
0
0
円
コ
ー
ス
を

3
0
0
0
円
で
提
供
。飲
み

放
題
は
プ
ラ
ス
1
5
0
0
円
。

●
本
町
23-

5

　
マ
ル
ゼ
ン
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ル
1
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ドクター講座はこだて医療情報

　
今
年
8
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
市
内
松
風
町
の『
カ
フ
ェ
ポ

ル
ト
』は
、歩
道
に
面
し
た
オ
ー
プ
ン
ス
タ
イ
ル
の
カ
フ
ェ
テ

ラ
ス
が
パ
リ
を
思
わ
せ
る
オ
シ
ャ
レ
な
カ
フ
ェ
。戸
外
の
開
放

感
も
と
て
も
心
地
よ
い
。

　
店
内
は
、ゆ
っ
た
り
し
た
ス
ペ
ー
ス
に
シ
ン
プ
ル
な
作
り
の

テ
ー
ブ
ル
、レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
の
灯
り
が
昭
和
の
イ
メ
ー
ジ

で
、懐
か
し
く
ど
こ
か
ほ
っ
と
さ
せ
て
く
れ
る
。

　
メ
ニュ
ー
は
、サ
ン
ド
イ
ッ
チ
か
ら
パ
フ
ェ
や
プ
リ
ン
ア
ラ
モ

ー
ド
な
ど
ま
で
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
だ
が
、そ

れ
が
か
え
っ
て
新
鮮
。

　
人
気
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
パ
ン
に
は
、「
チ
ー
ズ
と
ベ
ー
コ

ン
の
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
」（
6
3
0
円
）や「
ミ
ッ
ク
ス
サ
ン
ド
」

（
5
8
0
円
）、「
ツ
ナ
と
ト
ー
ス
ト
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
」（
5
8
0

円
）な
ど
が
あ
り
、サ
ラ
ダ
と
飲
み
物
の
セ
ッ
ト
も
で
き
る（
コ

ー
ヒ
ー
、紅
茶
、エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
の
う
ち
1
点
選
び
、9
8
0
円
）。

　
山
川
牧
場
の
牛
乳
で
作
る
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム（
2
5
0
円
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
）は
、ミ
ル
キ
ー
な
味
わ
い
が
た
っ
ぷ
り
で

コ
ク
が
あ
る
オ
ス
ス
メ
の
味
。パ
フ
ェ
に
使
う
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
す
べ
て
山
川
牧
場
の
牛
乳
か
ら
作
っ
た

も
の
で
、ひ
と
味
違
っ
た
お
い
し
さ
。

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
に
は「
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
」（
ト

ー
ス
ト
、サ
ラ
ダ
、コ
ー
ヒ
ー・紅
茶・エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
の
う
ち
1

点
の
セ
ッ
ト
で
5
0
0
円
）も
あ
る
。

カフェポルト
担当／大場 小夜子

いい店
みつけた

午前10時～午後9時
年中無休　駐車場有
●松風町3-19
　大門クイーンビル
　1F
☎27-9191

暮らし
いきいき講座

enjoy

life

「自分は歯が弱くてムシ歯になりやすい方だ」と思っている人は意外に多いようです。3
人のうち2人はそう思っているという統計があるくらいです。
　ではムシ歯はどうしてできるのか。これを知るためにはまず「歯垢（プラーク）」につい
て正しく知らなければなりません。患者さんに「歯垢は何だと思いますか」と聞くと、ほぼ
100％「食べ物のカス」という答が返ってきますが、そうではありません。
　口の中の常在菌の1つであるムシ歯菌（ミュータンス菌）が糖分を材料に巣を作りま
す。これはネバネバした塊で歯の表面に付着し、この中でムシ歯菌が増殖してゆきます。こうしてできたもの
が歯垢で、食べ物のカスではなくムシ歯菌の塊なのです。
　この歯垢の中でムシ歯菌が食べ物の糖分から酸を作り、この酸によって歯からカルシウムやリン酸が溶
け出します。これが脱灰といってムシ歯の始まりなのです。脱灰した部分は歯が白く濁ってきます。この段階
を初期ムシ歯といい、これが進行すると歯に穴があき、いわゆるムシ歯になってしまいます。
　しかし、初期ムシ歯は治るということが最近わかってきました。普段口の中は中性ですが、飲食後酸性に
なり歯の脱灰が始まりますが、時間がたつにつれ、唾液の働きで中性に戻り、唾液中のカルシウムやリン酸
が再び歯に補給され、もとの状態に戻るのです。これを歯の再石灰化といいます。
　このように歯の表面では食べたり飲んだりする度に脱灰と再石灰化がくり返されており、脱灰が再石灰
化を上回るとムシ歯になってしまうのです。
　これが最近のムシ歯予防の考え方の基本になっています。ムシ歯にならないために、まず食後に歯を磨き、
歯垢を除去し、脱灰を最小限にすることです。更に再石灰化する時間を長くするために、間食をあまりしない、
だらだらと長時間食べ続けることを避けることです（結論としては今までと同じですが…）。
　また、石灰化を促進するために効果的なフッ素やほかの成分を含む歯磨き剤やガムなどが多く市販され
ていますからこれらを利用することも良いでしょう。
　ただ穴があいた、ムシ歯は再石灰化することはありませんから、早目に治療することが大事なことはいうま
でもありません。
●柳町14-20　☎31-1182

初期ムシ歯と再石灰化
藤田歯科医院院長 藤田 義夫

　食生活が豊かになり、コレステロール値の高いことを心配する人が増えてい
ます。高コレステロール血症が心筋梗塞や脳卒中の危険因子であることは、
すでに確立された事実です。肥満や運動不足から血中コレステロール値が高
くなると、動脈硬化が引き起こされ、心臓（冠動脈）や脳（脳動脈）の血管が
詰まることになります。日本人の死亡原因の2、3位は、これらの疾患ですから、
何か特別に不摂生な生活をしている人にだけ起こる、自分とは無縁な病気と
考えるわけにはゆきません。コレステロール値や中性脂肪の増加が比較的若い人たちにも見ら
れるようになり、動脈があちらこちらで細くなってる人が増加しているのですから。
　コレステロールの正常値は220mg/dl以下とされていますが、低ければ低いほど冠動脈疾患の
危険度は低くなるとわかってきました。血液に含まれるコレステロールの20％は食べ物由来で、
80％は肝臓で合成されたものです。コレステロールが高い場合には、まず、食事療法（卵、バター
を減らし、野菜を多く食べる）と運動療法（朝夕に20分程度速く歩く）を行いますが、動脈硬化の
危険因子の多い人は、コレステロールがあまり高くないうちに薬で治療を開始することが必要です。
家族性高コレステロール血症の場合には、遺伝子の持ち方で、300mg/dl以上の高コレステロー
ル血症になる場合もあり、食べ物のせいばかりでコレステロールが高くなると限りません。
　最近、コレステロールや中性脂肪を下げる薬には、これらを下げる作用だけではなく、血管壁に
直接働く抗酸化作用や抗炎症作用があって、動脈硬化の進行を止める働きもあることがわかっ
てきました。薬を飲むことに抵抗を感じるのは自然ですが、250mg／dl以上で、食事に気をつけて
も低くならず、ストレスに感じる時には、薬物療法も利点が多いので勧めています。血管に張り付
いた脂肪がやわらかいうちなら、はがれてきれいになることもあるので、健康診断などで異常を指
摘されたら、放っておかないようにしてください。
●大川町12-22　☎43-1222　

コレステロールについて
榊原循環器科内科クリニック院長 榊原 亨

取材協力
ガーデンショップきこうえん　●中島町38-10　☎51-3014

材料
●アイビー　●フィカスプミラ、デュランタ
●マドカズラ　●水ゴケ
●発泡スチロール　●セロファン　●陶器

寄
せ
鉢
で
楽
し
む

グ
リ
ー
ン

寄
せ
鉢
で
楽
し
む

グ
リ
ー
ン

　
お
洒
落
な
器
に
観
葉
植
物
を
数
種
類
、ポッ

ト
の
ま
ま
寄
せ
鉢
に
し
ま
し
た
。土
に
植
え

込
む
の
と
は
ま
た
違
い
、枯
れ
た
も
の
を
取

り
替
え
た
り
、植
物
を
入
れ
替
え
雰
囲
気

を
変
え
る
の
も
簡
単
。深
い
器
の
時
は
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
で
高
さ
を
調
整
す
る
こ
と
や
、水

受
け
の
た
め
に
セ
ロファン
を
中
に
敷
く
の
を

忘
れ
な
い
で
…
。

作り方
①器に発泡スチロールを砕いたものを
　入れ、高さを調節する。
　その上に、水受けにセロファンを敷く。
②背の高いものを奥に、葉の広がるも
　のを手前に、葉の色が引き立つよう
　に並べていく。
③縁からはみ出たセロファンを切り取り、
　表面に水ゴケを置いてゆく。

ラタンのボックスに花の鉢を合
わせ、リボンを添えて贈り物にし
ても素敵ですね。

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
！

季
節
に
よ
っ
て
植
物
は
水
の
吸

い
方
が
違
い
ま
す
。底
に
少
し

水
が
出
る
位
の
量
を
最
初
に
確

認
し
て
水
や
り
を
す
る
と
便
利

で
す
。週
に
1
度
は
液
肥
を
与

え
ま
し
ょ
う
。

　セイコー●
　マート

玉光堂●

至函館駅→

シネマ
　大門●

↓至新川町

●ニュールック

松風町電停●

HERE



た
く
さ
ん
の
人
が
見
て
い
る

の
で
す
ね
！

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。以
前
、『
イ
ン
フ
ォ
』に
載

せ
て
い
た
だ
い
た
ら
、他
の
情

報
紙
の
無
料
の
コ
ー
ナ
ー
よ

り
た
く
さ
ん
電
話
が
き
ま
し

た
。た
く
さ
ん
の
人
が
見
て

る
っ
て
こ
と
で
す
ネ
。

（
日
吉
1
丁
目
、H・S
）

☆
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

函
館
大
学
大
学
祭

10
月
16
、17
日
に

　
函
館
大
学
の
大
学
祭
が
10

月
16
、17
日
の
両
日
開
催
さ

れ
ま
す
。Y
O
S
A
K
O
I

チ
ー
ム
の
競
演
や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、模
擬
店
、餅
つ
き
、各

部
活
動
の
展
示
、図
書
券
な

ど
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

な
ど
が
多
彩
に
行
わ
れ
ま
す
。

入
場
は
自
由
。

青
年
長
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
計

画
の
参
加
者
募
集

　

社
団
法
人
日
本
青
年
奉

仕
協
会
で
は『
青
年
長
期
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
計
画
』の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。参
加

者
は
1
年
間
、全
国
各
地
の

教
育
、福
祉
な
ど
に
関
わ
る

団
体
や
機
関
に
派
遣
さ
れ
活

動
し
ま
す
。期
間
中
は
住
居

や
食
事
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

対
象
は
18
〜
30
歳
の
男
女
。

12
月
10
日
締
切
。詳
細
は
同

協
会
☎
03-

3
4
6
0-

0
2
1
1
ま
で
。

『
M・I
』よ
り「
M・I
定
食
」

の
利
用
券
を
10
名
様
に

　
今
回
の
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ

特
集
で
紹
介
し
た『
M
・
I
』

よ
り
、「
M
・
I
定
食
」の
利

用
券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご

感
想
を
た
っ
ぷ
り
書
い
て
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
M
・
I

プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切

は
10
月
25
日
。

『
ド
ト
ー
ル
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ

プ
函
館
駅
前
店
』よ
り
コ
ー

ヒ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
2
名
様
に

　
今
回
の
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ

特
集
で
紹
介
し
た『
ド
ト
ー
ル

コ
ー
ヒ
ー
シ
ョッ
プ
函
館
駅
前

店
』よ
り
コ
ー
ヒ
ー
チ
ケ
ッ
ト

11
枚
綴
り（
1
8
0
0
円
相

当
）を
2
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご

感
想
を
た
っ
ぷ
り
書
い
て
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
ド
ト
ー

ル
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

切
は
10
月
25
日
。

『
カ
フ
ェ
ポ
ル
ト
』よ
り

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
利
用
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
カ
フ

ェ
ポ
ル
ト
』よ
り
お
好
き
な
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
の
利
用
券
を
5

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、青

い
ぽ
す
と
へ
の
ご
感
想
も
た
っ

ぷり
書いて〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
ミッド
事
業
部「
カ

フ
ェ
ポ
ル
ト
」係
ま
で
。締
切

は
10
月
25
日
。

編　　集　　後　　記
い
ま
ど
き
、「
こ
れ
で
5
0
0
円
な
の
！
」

と
驚
く
よ
う
な
美
味
し
い
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ

ン
チ
を
提
供
す
る
に
は
、お
店
側
の
苦
労

や
努
力
も
並
大
抵
で
は
な
い
こ
と
を
取

材
で
実
感
。よ
り一層
の
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、店
主
の
熱
意
と
や
さ
し
さ
が

こ
も
っ
た
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
を
美
味
し

く
頂
き
たい
。　　
　
　
　
　
　
　

（
慎
）

台
風
で
被
害
を
受
け
た
方
々
、お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。電
気
も
水
も
電
話
も

通
じ
な
い
不
安
は
い
か
ば
か
り
で
し
ょ
う
。

母
親
を
介
護
を
す
る
友
人
は
電
動
ベ
ッ

ド
が
動
か
な
く
な
っ
て
大
変
だ
っ
た
そ
う

で
す
。屋
根
も
飛
ば
ず
停
電
に
も
な
ら

ず
済
ん
だ
わ
が
家
。庭
の
ハ
ー
ブ
が
全
滅

し
た
の
が
思
わ
ぬ
ダ
メ
ー
ジ
で
し
た
。（
亜
）

久
し
ぶ
り
に
テ
ニ
ス
を
始
め
た
。ボ
ー
ル

は
近
づ
く
の
に
足
が
つい
て
い
か
ず
、す
ぐ

に
息
が
切
れ
て
次
の
ボ
ー
ル
を
待
つ
つ
か

の
間
が
う
れ
し
い
。こ
こ
は
ス
マッ
シ
ュ
を

決
め
て
、と
肩
に
力
が
入
っ
て
空
振
り
に

…
。恥
を
か
く
よ
う
な
テ
ニ
ス
な
の
に
こ

れ
が
楽
し
く
て
、う
き
う
き
と
次
の
練
習

日
が
待
ち
遠
し
い
。　　
　
　
　

（
チョコ
）

こ
の
度
の
台
風
で
は
、未
だ
か
つ
て
な
い

経
験
を
し
た
。そ
の
日
は
朝
7
時
頃
か

ら
停
電
と
断
水
に
な
り
、テ
レ
ビ
ど
こ
ろ

か
食
事
の
支
度
が
で
き
ず
水
も
飲
め
ず

と
い
う
状
態
。お
弁
当
を
買
お
う
と
コ
ン

ビ
ニ
に
行
っ
た
ら
売
り
切
れ
の
所
も
あ
っ

た
。夜
は
部
屋
が
真
っ
暗
で
何
も
で
き
ず
、

7
時
30
分
に
寝
て
し
まった
。　
（
3
4
5
）

と
れ
た
て
の
新
ジ
ャ
ガ
を
塩
煮
し
て
、バ

タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
つ
け
て
食
べ
る
の
が
、大

好
き
な
わ
た
し
。飾
り
気
の
な
い
シ
ン
プ

ル
な
メ
ニュー
。決
め
手
は
や
っ
ぱ
り
、ジ
ャ

ガ
芋
そ
の
も
の
の
味
。シ
ン
プ
ル
な
も
の

ほ
ど
、ご
ま
か
し
が
き
か
な
い
…
。あ
れ
、

ど
こ
か
で
見
た
キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
A
ち
ゃ
ん
）

子
連
れ
で
外
食
は
滅
多
に
せ
ず
、料
理
は

出
来
る
限
り
手
作
り
し
て
い
る
。け
れ
ど
、

そ
れ
が
良
い
事
ば
か
り
だ
と
は
思
わ
な
い
。

外
食
や
簡
単
に
出
来
る
も
の
を
使
っ
て

料
理
し
、子
供
と
遊
ぶ
時
間
を
増
や
し

た
り
体
を
休
め
る
時
間
に
す
る
の
も
良

い
事
だ
と
思
う
…
。物
事
は
両
面
か
ら
見

て
、様
々
な
情
報
を
提
供
し
たい
。（
B
P
）

編集長 佐々木 喜美夫
副編集長 青山 慎司
ライター 由井 亜紀　野村 保子　大場 小夜子

鈴木 麻代　花輪 志保里
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

各種コマーシャルには、函館市内全域及び七飯・
上磯町中心地域全126,000世帯無料配布の『青
いぽすと』をぜひ、ご利用下さい。

スペース サイズ（縦×横） 掲載料金
1段1/2 31mm×119mm 31,500円
2段1/2 65mm×119mm 63,000円
●上記は凡例。ご予算により、各種の規格を用
　意しております。
●当編集室にて広告版下を制作する場合には
　別途、版下制作費が加算されます。

まで☎23-5688

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　
空
前
の
ラ
ン
チ
ブ
ー
ム
で

す
ね
！
　
い
ろ
い
ろ
な
ラ
ン

チ
が
函
館
で
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
が
、今
回
は
“安
く
て

お
い
し
い
”に
着
目
。5
0
0

円
玉
の
ワ
ン
コ
イ
ン
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、市
内
の
お
い
し
い

ラ
ン
チ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て

み
ま
し
た
。さ
あ
、皆
様
も
素

敵
な
食
べ
歩
き
を
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

温
泉
浴
場
の
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
で
す
が
…

　
青い
ぽ
す
と
の『
読
者
の
声
』

を
読
み
、同
じ
思
い
を
し
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。私
も
温
泉

に
は
よ
く
行
き
ま
す
が
、サ
ウ

ナ
に
入
っ
た
ま
ま
何
10
分
も

帰
っ
て
こ
な
い
…
。そ
し
て
洗

い
場
の
場
所
は
取
っ
た
ま
ま
。

混
ん
で
い
る
時
は
本
当
に
困

り
ま
す
。大
人
の
常
識
で
何

と
か
な
ら
な
い
も
の
で
し
ょ

う
か
？

（
O・N
）

私
も
同
じ
思
い
で
す

　
温
泉
浴
場
の
場
所
取
り
に

つい
て
は
私
も
同
じ
思
い
で
す
。

ず
〜
っ
と
前
か
ら
腹
が
立
っ
て

お
り
ま
す
。私
が
今
ま
で
や
っ

て
き
た
の
は
、カ
ウ
ン
タ
ー
に

行
っ
て
注
意
し
て
も
ら
っ
た
り
、

見
回
り
に
来
て
く
れ
る
よ
う

何
度
か
従
業
員
の
方
に
言
っ

た
り
。ま
た
、本
人
が
洗
い
場

に
い
な
い
時
に
急
い
で
使
用
し

た
り（
ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が
ら
）。

で
も
そ
の
時
は
本
人
が
戻
っ

て
き
て「
私
の
場
所
で
す
」と

言
っ
た
の
で「
皆
の
場
所
な
の

で
、使
用
し
て
悪い
の
で
す
か？
」

と
反
対
に
言
っ
て
や
っ
た
ら
、

怒
っ
た
顔
を
し
て
い
な
く
な

り
ま
し
た
。時
々
、温
泉
に
行

く
時
は
嫌
で
す
。混
ん
で
い
る

時
は「一緒
に
使
用
し
ま
し
ょ

う
」と
言
っ
て
2
人
で
使
用

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

（
K・A
）

☆
温
泉
浴
場
で
の
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
は
、た
く
さ
ん
の
女
性

か
ら
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。女
湯
独
特
の
場
所

取
り
？　

引
き
続
き
お
便
り

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

J
A
M
と
青
い
ぽ
す
と
が
協

力
す
れ
ば
い
い
の
に
…

　

今
ま
で
、『
青
い
ぽ
す
と
』

も『
J
A
M
』も
愛
読
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
中
で
、こ
の
2

つ
の
メ
デ
ィ
ア
が
協
力
し
た
ら
、

す
ご
く
い
い
も
の
が
で
き
る

と
思
い
ま
し
た
。8
月
17
日

号
の『
マ
イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
』

を
読
ん
で（
J
A
M
の
編
集

長
を
掲
載
）、と
て
も
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、た
ま
に
協
力
し
て
共

同
記
事
を
作
っ
て
み
た
ら
お

も
し
ろ
い
の
で
は
…
。

（
亀
田
港
町
、H・M
）

☆
共
同
記
事
と
ま
で
は
い
き

ま
せ
ん
が
、色
々
協
力
し
あ
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
。

お
店
の
地
図
を
も
っ
と
分
か

り
や
す
く
し
て
！

　
お
店
の
地
図
を
も
う
少
し

分
か
り
や
す
く
し
て
下
さ
い
。

目
印
に
な
る
物
で
も
書
い
て

下
さ
い
。

（
川
原
町
、K・N
）

☆
編
集
室
内
で
も
検
討
課

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。以
後
、

気
を
つ
け
ま
す
。

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈
﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選
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今まではゴミだった
ホタテ貝殻
パワー炸裂！

●
人
間
に
有
害
な
菌
を
除
菌

　（
大
腸
菌・サ
ル
モ
ネ
ラ
菌・ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
等
）

●
強
力
な
消
臭
効
果

　（
タ
バコ
臭・ペッ
ト
臭・生
ゴ
ミ
臭
等
）

●
防
カ
ビ・防
虫
効
果

　（
お
風
呂
の
カ
ビ
の
防
止
等
）

なんと！知
ら
な
か
っ
た
ホ
タ
テ
貝
殻
パ
ワ
ー

チ
ャ
フ
ク
リ
ー
ン

毎
日
満
足

300ml入945円
200ml入

2415円
オトク！　2本セット

1680円

水
虫
菌
除
菌
ス
プ
レ
ー

12
散
布
後
3
〜
5
分
で

有
害
な
菌
を

な
ん
と
1
万
分
の
1
に
！

ホ
タ
テ
貝
殻
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
が

水
虫
菌
を
除
菌
、

家
族
へ
の
感
染
防
止
に
！

水
虫
感
染
者
が
い
る
ご
家
庭
の
ト
イ
レ
の
ス
リ
ッ

パ
や
カ
ー
ペッ
ト
に
は
水
虫
菌
が
ウ
ヨ
ウ
ヨ
…
。

サ
ッ
と
吹
き
か
け
、家
族
へ
の
感
染
を
防
ご
う
！

各
宅
配
料
込
。お
申
し
込
み
は
函
館
ど
つ
く
株
式

会
社
ミ
ッ
ド
事
業
部
☎
23-

5
6
8
8（
月
〜
金

曜
日
、午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）ま
で
ど
う
ぞ
。

体
に
や
さ
し
い

天
然
素
材

1
0
0
％

ア
ル
カ
リ
性

除
菌
に
最
適


