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応援します！　あなたの生き方

子供達に素敵な夢を…
今年のクリスマスは

家族みんな一緒の素敵な時間を
青いぽすとが、ど～んとプレゼント！！

　市内鍛治１丁目にこの秋に8店舗目をオ
ープンした『100円回転寿司ひゃくまるくん』。
　寿司はもちろん、揚げ物や茶碗蒸し、本
日のお吸い物、デザートなど、およそ80ア
イテムがあり、全皿100円で食べられるの
が特徴。なんと、ウニやイクラも1皿100円
で食べられるのがうれしいところ。
　また、ハンバーグ握りやウィンナー握り
など、面白い変わりネタも多数あり、子供
達に大人気。家族全員でお腹いっぱい召
し上がれ！　営業時間は午前11時～午後
9時30分。
●鍛治1-32-5　☎55-5599

　今年はニヤマが面白い！　『ニヤマ高原スキー場』は今
シーズンから、スノーボーダーにおすすめのトリッキーな
コースからシニアスキーヤー向けのコース、初心者コー
スまで、3世代が楽しめるスキー場に変身。この冬の話題
を独占します。スキー場オープンは12月18日の予定。また、
安くておいしいランチやディナーが味わえるほか、日帰り
入浴や宿泊にもってこいのレストランや温泉ホテル『NKヴ
ィラ』も大好評。とびきりゴージャスながら格安のクリスマ
スディナープランも現在開催中です。なお、今回のプレゼ
ントは、家族4人（大人2人、小人2人向け）が美しい高原で
ゆったり過ごせる1泊2食付の宿泊プラン『満足コース・フ
ァミリープラン』です（リフト券は含まれません）。
●七飯町字仁山670　☎65-9000
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　市内昭和4丁目のホテルホークランドに隣接している『オ
ークランド　スターボウル』は、小さな子供から大人まで
が楽しめるスポット。全40レーンのうち、20レーンはガー
ターにならないレーンにもなり、ボールも4ポンド、5ポンド
の軽いものがある（希望者はフロントまで）。これは、指を
入れる穴が5つあるので握力のない子供でも投げやすく、
ピンを倒すことができる。今回は、ボウリング2ゲーム（貸
靴込）のご利用券を2家族（1家族4人まで）にプレゼント。
1ゲーム大人500円、学生450円。貸靴（200円）は16セン
チ～。10人以上の団体予約も受付中。営業時間は平日午
前11時～深夜1時、日曜日、祝日は午前10時～深夜1時、
土曜日、祝前日は午前10時～深夜2時。無休。駐車場有。
●昭和4-34-12　☎41-4441

 
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
本
当
に
い
ま
す
か
？

　
ク
リ
スマ
ス・イ
ブ
の
夜
、靴
下
の
中
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
入
れ
て
く

れ
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
お
話
の
モ
デ
ル
は
、4
世
紀
の
ト
ル
コ
に
実

在
し
た
セ
ン
ト・ニ
ク
ラ
ウ
ス
と
い
う
聖
人
で
す
。当
時
、あ
る一家

が
生
活
苦
か
ら
、娘
3
人
を
過
酷
な
仕
事
に
出
す
と
い
う
話
を
聞

き
つ
け
た
セ
ン
ト・ニ
ク
ラ
ウ
ス
は
、娘
達
の
た
め
に
そ
の
家
の
煙
突

か
ら
金
貨
を
入
れ
て
あ
げ
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
で
、3
人
の
娘
は

幸
せ
な
結
婚
が
で
き
た
そ
う
で
す
。そ
の
時
、煙
突
か
ら
放
り
込

ま
れ
た
金
貨
が
、た
ま
た
ま
暖
炉
に
干
し
て
い
た
靴
下
の
中
に
入
っ

た
こ
と
か
ら
、そ
の
後
、靴
下
の
中
に
子
供
達
への
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈

る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
習
慣
が
世
界
的
に
広
が
り
ま
し
た
。

　
セ
ン
ト・ニ
ク
ラ
ウ
ス
は
も
う
生
き
て
い
ま
せ
ん
が
、子
供
達
の
幸

せ
を
願
う
そ
の
精
神
は
、世
界
中
で
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。い
ま
、子
供
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
て
い
る
お
父
さ
ん
や
お

母
さ
ん
の
心
の
中
に
も
知
ら
ず
の
う
ち
に
、セ
ン
ト・ニ
ク
ラ
ウ
ス
の

精
神
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。き
っ
と
、そ
う
い
う
も
の
を「
目

に
見
え
な
い
も
の
」と
い
う
の
で
し
ょ
う
…
。だ
か
ら
、子
供
の
幸

福
を
願
う
親
の
心
の
中
に
こ
そ
、本
当
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
存
在

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
サ
ン
タ
は
本
当
に
い
ま
す
。

　
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
本
紙
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特

集
̶
̶
。こ
の
た
び
私
達
ス
タ
ッフ
は
、ク
リ
スマ
ス
に
伝
わ
る
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
の
意
味
に
つい
て
あ
ら
た
め
て
考
え
、函
館
に
住
む
子

供
達
の
た
め
に
何
か
を
贈
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
子
供

達
に
とって
最
高
の
喜
び
と
は
、家
族
に
囲
ま
れ
て
過
ご
す
楽
し
い

ひ
と
時
な
の
で
は
な
い
か
と
…
。

　
今
回
は
、家
族
そ
ろって
楽
し
め
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ズ
ラ
リ
そ
ろ

え
て
み
ま
し
た
。あ
な
た
の
ご
家
族
に
ぴっ
た
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

じっ
く
り
探
し
て
ぜ
ひ
、ふ
るって
ご
応
募
下
さ
い
！
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応募方法はp2に 掲載しています。

有限会社ニヤマ温泉スキーより
満足コース・ファミリープラン

100円回転寿司 ひゃくまるくんより
やすけフーズ全店共通食事券（5000円分 ）

オークランド　スターボウルより
ボウリング2ゲ ーム（家族4人まで、貸靴込）ご利用券

家族4人（大人2人、小人2人）
1泊2食付温泉 ホテル宿泊券

1名様

2 名様 2 組様



　七飯町の『ドゥ・エ・タンドゥル』より1000円
の商品券を10名様にプレゼントします。
　七飯町鳴川にある『ドゥ・エ・タンドゥル』には、
季節ごとの果物を使った旬のケーキをはじめ、
シェフおすすめのケーキが28～30種類並び、
店内は美味しい匂いでいっぱい。今なら地元・
七飯町のリンゴを使った「タルトタタン」や「ア
ップルパイ」がオススメです。この店のケー
キは洋酒をほとんど使わないので、小さなお
子様から年配の人まで食べられるやさしい
味が特徴。また、可愛いデコレーションも素
敵です。チョコレートや焼き菓子の詰め合わ
せはプレゼントにもぴったり。バースデーケ
ーキの種類も色々ありお好みに合わせて選
べます。
●七飯町鳴川169-2　☎65-0808

　市内本町・高砂通沿いにある評判の“ やき
にくれすとらん”『Bari-bari　沙蘭 』では、
安全性の高い国産黒毛和牛を使用。安心で
きる1軒として定評があります。道内ではここ
でしか味わえない上質の肉は、口の中でとろ
けるほどの美味しさ。昼は、この肉をリーズ
ナブルに味わえるランチメニューが充実。夜
は“ 沙蘭の全てが分かる”と好評の「おまか
せコース」（＝写真、1人前3600円 、ご利用
は2人～）などのコースメニューのほか、「し
ゃぶしゃぶ」「すき焼き」（各5500円～）、韓
国の家庭料理など色々な味が楽しめます。
今回は5000円分の食事券を2名様にプレゼ
ント（夜のみ利用可）。選び抜かれた牛肉の
味を、ぜひ1度ご賞味あれ。営業時間は午前
11時30分～午後2時、午後5時30分～午後
11時。不定休。駐車場有。
●本町10-7　☎53-5117

　市内本町・ホテルリードコア1階にある『中
国料理華道天津』は、本格中華料理をカジュ
アルに楽しめると好評の1軒です。
　定評の「ランチバイキング」（924円）と、「テ
ーブルディナーバイキング」（2415円 ）をは
じめ、この時期に人気があるのがお得なコー
ス料理です。
　コースは1人1575円、2100円、2625円の
3コースがあります（2人以上でご利用下さい）。
メインからデザートまで全7品が付いて、ボリ
ューム満点です。営業時間は午前11時30分
～午後9時30分。ランチタイムは午前11時
30分～午後2時30分 。年中無休。
●本町29-26　☎35-3321

　市内中道2丁目の『居酒屋マリンテーブル』
は、小さな子供がいても気軽に利用できると
ファミリーに人気の1軒。メニューもお子様デ
ィナーやパフェなど、子供が喜ぶメニューが
充実。もちろん、そのほかにも活の刺身や寿
司に丼もの、アルコールにピッタリのオリジナ
ルメニューなどが豊富にそろっています。ドリ
ンクメニューの中では、カクテルやチューハイ
が充実しているので女性客に大好評。店内
はカウンター席、小上がり、個室とあり、1人
から団体の宴会まで幅広く対応。今回は、
5000円分の食事券を2名様にプレゼント。こ
の冬は家族そろってマリンテーブルへ！！　な
お、個室は予約優先制ですので、早めの予約
がオススメ。営業時間は午前11時～午後2
時30分（ラストオーダー午後2時）、午後5時
～午前0時30分（ラストオーダー午後11時
30分）。年中無休。駐車場40台。
●中道2-8-2　☎35-3300

　明治から続く伝統の味を伝える『五島軒』
より、「クワードケーキ」をプレゼントします。
誕生から50年を迎えたクワードケーキは、パ
イ皮の上にバター風味のパウンド生地とクル
ミをのせて焼き上げたもの。
　当初は結婚式の引き菓子として作られた
ものが評判となり、一般向けに発売される事
になりました。製法の基本は50年前と変わら
ず、そのシンプルな味が、時代が変わっても
長く愛され続ける理由なのでしょう。
　なお、当選券の引換は末広町本店、十字街
プロミエルカモイ店、駅前すずらん店（北洋
ビル1階）で取り扱います。
●末広町4-5　☎23-1106

　市内本町にある『フォトスタジオ タニスギ』
は、「しあわせ家族の写真館」をキャッチフレ
ーズに、家のリビングにアート感覚で飾れる
お洒落な家族写真を撮影してくれると評判
のフォトスタジオ。
　七五三や卒業・入学、結婚式などの行事に、
フォーマルで撮影する写真もいいけれど、家
族にうれしいことがあった時に“ 我が家だけ
の記念日”として、カジュアルなスタイルで撮
るのも楽しいですね。「そういえば、あのとき
こんなことがあった」と数年後、会話がはず
むような家族写真を手元に1枚いかがでしょ
うか。
●本町31-10　☎52-2053
http://www.tanisugi.com/

　創業35年を迎える老舗『エビフライのヨシ
ヤ』から、5000円の食事券を2名様にプレゼ
ントします。エビフライの店として名高いヨシ
ヤのもうひとつのオススメはハンバーグ。吟
味した固まり肉をミンチして作るジューシー
なハンバーグに、鶏のブイヨンと牛スジや牛
すね肉を炒めて野菜と煮込む本格的なドミ
グラスソースが添えられて、評判通りの美味
しさ。ポタージュ、ミニサラダ、ライス、コーヒ
ーかアイスクリームが付いて1550円。また、
エビフライ、ヒレカツ、ミニハンバーグと3つの
味が楽しめるＡセットは1870円（＝写真）。家
族の行事やお祝い事の食事に、昔ながらの
洋食屋さんの本格的な味を堪能しませんか。
創業当時のままのインテリアも懐かしい雰囲気。
●弁天町5-6　☎22-1365
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●クイズの答え
●希望プレゼント番号
●希望プレゼント名
●郵便番号
●住所
●氏名
●電話番号
●あなたの家族の話

楽しい話、笑える話
ほのぼのエピソード
ほか、何でもOK！！

（表）（裏）

4567

8910クイズに答えてプレゼントをゲット！！
クイズに答えて、クリスマスプレゼントをゲ
ットしましょう！　下記の要領にてご応募下さ
い。正解者の中から抽選で、本紙p1～p2 に
掲載した素敵なクリスマスプレゼントをお贈
りします。締切は12月27日必着 。

クイズ
サンタクロースが乗
っているソリを引いて
いる動物は次の3つ
のうち、どれでしょう？

A
B
C

牛
トナカイ
犬

僕
だ
よ
！

五島軒より
クワードケーキ（1500円相当 ）

フォトスタジオ タニスギより
フレーム入りキャビネ判家族写真（7000円相当 ）

エビフライのヨシヤより
食事券（5000円相当 ）

2 名様

居酒屋マリンテーブルより
食事券（5000円相当 ）

中国料理華道天津より
食事券（5000円相当 ）

Bari-bari　沙蘭 より
食事券（5000円相当 ）

ドゥ・エ・タンドゥルより
商品券（1000円相当 ）

2 名様

2 名様

3 組様

2 名様

2 名様

10 名様



道南在住の頑張る人紹介

マ
イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球

「
こ
の
店
は
、デ
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
は
最
高
に
素
敵
な
場
所
だ
と
思

い
ま
す
。ク
リ
ス
マ
ス
の
デ
ー
ト
に
は

ぜ
ひ
、お
越
し
下
さ
い
」

　
ベ
イ
エ
リ
ア
の
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
群

に
、こ
の
4
月
に
誕
生
し
た『
カ
フ
ェ

＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ね
も
り
』の
阿
部

友
和
主
任
は
P
R
す
る
。ク
リ
ス
マ

ス
向
け
に
何
か
洒
落
た
演
出
を
…

と
こ
の
ほ
ど
、自
ら
の
ア
イ
デ
ア
で

ク
リ
ス
マ
ス
用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク

テ
ル
を
完
成
さ
せ
た
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た

り
の
も
の
を
作
ろ
う
と
3
日
間
、ア

イ
デ
ア
を
煮
詰
め
ま
し
た
」

　
カ
ク
テ
ル
は
、メ
ロ
ン
リ
キ
ュ
ー
ル

の
緑
色
で
も
み
の
木
を
イ
メ
ー
ジ
し

た「
ク
リ
スマス
ツ
リ
ー
」（
＝
写
真
右
）

と
、コ
ア
ン
ト
ロ
ー
と
い
う
白
色
の
リ

キ
ュ
ー
ル
を
ベ
ー
ス
に
し
た「
ホ
ワ
イ

ト
ク
リ
ス
マ
ス
」の
2
種
類
。こ
の
12

月
1
日
か
ら
25
日
ま
で
の
特
別
メ
ニ

ュー
。ハ
チ
ミ
ツ
を
使
っ
た「
ク
リ
スマ

ス
ツ
リ
ー
」は
女
性
に
オ
ス
ス
メ
の
ス

イ
ー
ト
な
風
味
。レ
モ
ン
ジ
ュー
ス
と

カ
ン
パ
リ
を
使
っ
た「
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ

ス
マ
ス
」は
、ち
ょ
っ
と
大
人
の
味
。

12
月
23
〜
25
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ

ナ
ー
コ
ー
ス
と
合
わ
せ
て
、こ
の
店
の

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
看
板
メ
ニュー

と
し
て
話
題
を
集
め
そ
う
だ
。

「
将
来
は
自
分
で
バ
ー
を
や
り
た
い

と
い
う
く
ら
い
、飲
む
こ
と
や
食
べ
る

こ
と
が
大
好
き
で
す
」

　
こ
の
店
に
配
属
さ
れ
る
前
は
、隣

接
の『
函
館
ビ
ヤ
ホ
ー
ル
』に
勤
務
し
、

飲
食
業
の
基
本
を
学
ん
だ
。「
お
客

様
が
考
え
て
い
る
こ
と・感
じ
て
い
る

こ
と
を
素
早
く
察
知
し
て
行
動
し

よ
う
」と
い
う
の
が
ご
自
身
が
考
え

る
サ
ー
ビ
ス
の
信
念
。ブ
ラ
イ
ダ
ル

部
門
も
担
当
し
て
い
る
と
い
う
だ
け

あ
っ
て
、施
設
や
メ
ニュー
と
い
っ
た
ハ

ー
ド
面
だ
け
で
な
く
、利
用
者
の
心

に
ふ
れ
る
ソ
フ
ト
面
の
充
実
に
常
に

着
目
し
て
い
る
。

「
レ
ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー
ほ
ど
か
し
こ
ま

っ
て
い
な
い
、カ
ジ
ュア
ル
で
温
かい
雰

囲
気
が
楽
し
め
る
の
が
カ
フ
ェ
＆
ダ

イ
ニ
ン
グ
の
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
観
光
客
だ
け
の

も
の
で
は
な
い
。地
元
の
カ
ッ
プ
ル
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
も
、気
軽
に
く
つ
ろ
い

で
い
た
だ
け
る
店
で
あ
り
た
い
で
す
」

　

趣
味
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
。多

忙
な
仕
事
の
合
間
に
、社
会
人
チ
ー

ム
の
メ
ン
バ
ー
の一員
と
し
て
コ
ー
ト

で
汗
を
流
す
。仕
事
と
ス
ポ
ー
ツ
の

両
立
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
が
、逆

に
そ
れ
が
生
活
の
メ
リ
ハ
リ
と
な
り
、

心
の
ゆ
と
り
が
持
て
る
こ
と
で
、仕

事
の
ア
イ
デ
ア
も
膨
ら
ん
で
く
る
の

だ
と
か
。

「
で
き
れ
ば
来
年
か
ら
は
、季
節
ご

と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
を
考
案

し
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　

英
国
の
パ
ブ
の
よ
う
な
素
敵
な

カ
ウ
ン
タ
ー
に
響
く
シ
ェ
ー
カ
ー
の

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
。そ
こ
か
ら
グ
ラ

ス
に
注
が
れ
る
の
は
、夢
の
よ
う
な

美
し
い
色
彩
と
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
味

わ
い
…
、そ
し
て
ゆ
っ
た
り
と
流
れ

る
今
宵
の
ひ
と
と
き
̶
̶
。

　

カ
フ
ェ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ね
も
り

は
☎
27-

7
8
7
8
。

ク
リ
ス
マ
ス
向
け

カ
ク
テ
ル
、作
り
ま
し
た

カ
フ
ェ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ね
も
り

主
任

阿
部
　
友
和
さ
ん

子育て
倶楽部

このコーナーでは、子育てに関する意見交換や、ベビーやキッズ
のカワイイ商品・便利なグッズをはじめ、パパ、ママ、おじいちゃん、
おばあちゃんにもオススメの情報を紹介します。読者の皆様もオ
ススメの商品や場所などがありましたら、ぜひお知らせ下さい。

パ
パ
、マ
マ
、

頑
張
っ
て

　
今
年
も
、も
う
す

ぐ
ク
リ
スマ
ス
が
や
っ

て
き
ま
す
。

　
度
重
な
って
起
こっ
た
、台
風
や
地
震
の
被

災
地
の
皆
さ
ん
は
今
頃
、ど
う
さ
れ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。暖
か
い
部
屋
で
家
族
が
そ
ろ
って

穏
や
か
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
い
か
に
幸
せ
な
こ

と
か
を
、し
み
じ
み
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。

　
ご
存
じ
の
よ
う
に
ク
リ
スマス
は
、イ
エス・キ

リ
ス
ト
の
生
誕
祭
で
す
。貧
し
い
馬
小
屋
で
生

ま
れ
、十
字
架
の
苦
し
み
を
自
ら
引
き
受
け
て
、

私
達
人
間
の
罪
償
い
を
身
を
も
って
示
し
た
の

が
イ
エス・キ
リ
ス
ト
で
し
た
。

　
今
の
世
界
情
勢
を
み
る
と
、話
し
合
い
や
譲

り
合
い
よ
り
も
、有
無
を
言
わ
せ
ぬ
暴
力
と
そ

の
応
酬
が
蔓
延
し
て
し
ま
って
い
ま
す
。宗
教

間
の
確
執
が
そ
の
背
景
に
あ
る
と
も
言
わ
れ

ま
す
。で
も
、キ
リ
ス
ト
教
も
、そ
の
お
お
も
と

の
教
え
は
、愛
と
寛
容
の
精
神
で
は
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
か
。一方
で
十
字
を
切
り
な
が
ら一方

で
銃
を
取
る
矛
盾
。大
い
な
る
不
寛
容
が
世
界

を
覆
い
尽
く
し
た
か
の
よ
う
で
暗
澹
た
る
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、ク
リ
ス
マ
ス
が
何
故
12
月
25
日

な
の
か
に
つい
て
、こ
ん
な
話
が
あ
り
ま
す
。12

月
25
日
は
も
と
も
と
土
着
の
宗
教
の
冬
至
の

お
祭
り
で
し
た
。1
年
の
収
穫
を
終
え
、太
陽

の
光
が
弱
く
な
って
ゆ
く
時
期
で
あ
る
こ
と
か

ら
、太
陽
を
崇
め
る
太
陽
崇
拝
信
仰
の
祭
事

だ
っ
た
の
で
す
。初
期
の
キ
リ
ス
ト
教
指
導
者

た
ち
は
、異
教
徒
と
の
対
立
や
摩
擦
を
生
む
こ

と
な
く
キ
リ
ス
ト
教
を
広
め
る
た
め
に
、異
教

徒
の
祝
祭
日
だった
こ
の
日
を
、キ
リ
ス
ト
生
誕

の
日
と
定
め
た
の
だ
と
い
う
の
で
す
。

　
目
先
の
利
害
や
自
尊
心
を
捨
て
、異
な
っ
た

立
場
を
認
め
受
け
入
れ
る
寛
容
の
心
が
、そ
こ

に
は
あ
り
ま
す
。寛
容
と
い
う
言
葉
は
キ
リ
ス

ト
教
の
重
要
な
徳
目
の
ひ
と
つで
も
あ
り
ま
す
。

キ
リ
ス
ト
教
に
限
ら
ず
、宗
教
は
人
間
だ
け
が

持
つ
高
度
な
精
神
の
営
み
。人
が
宗
教
を
信

仰
す
る
の
は
究
極
的
に
は
幸
せ
を
求
め
て
の
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。己
を
愛
す
る
ご
と

く
隣
人
を
愛
せ
よ
と
説
い
た
キ
リ
ス
ト
の
言
葉

を
、い
ま
1
度
思
い
返
し
た
い
も
の
で
す
。

　
キ
リ
ス
ト
教
の
あ
る
会
派
の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ

に
、イ
ラ
ク
戦
争
に
関
す
る
こ
ん
な
コ
メ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。

〈「
力
と
報
復
と
憎
悪
の
連
鎖
」で
は
な
く
、「
愛

と
寛
容
と
や
さ
し
さ
の
連
鎖
」を
。〉

　
信
者
な
ら
ず
と
も
、そ
ん
な
希
望
の
連
鎖
を

期
待
し
た
い
と
心
底
思
い
ま
す
。

　
せ
め
て
ク
リ
スマ
ス
の
時
期
に
は
、日
本
や
世

界
で
苦
し
ん
で
い
る
人
々
の
こ
と
に
少
し
で
も

思
い
を
馳
せ
たい
も
の
で
す
。　
　
　
　
　（
亜
）

の
心

キ
リ
ス
ト
の
言
葉

　今回は、お酒を飲
む場所や煙草の煙
で空気の悪い場所
に子供を連れて行くことには反対の（私は
白髪染め）さんへの意見を紹介します。

　お酒を飲む場所が、なぜいけないのか
…と思います。煙草の煙の漂う所は、私
が行った所ではなかったですね。うちの
場合、居酒屋はあまり行きませんが、今
は喫煙と禁煙の席が別れている所が多
いですし、お酒を飲むと言っても泥酔状
態の人がいるような時間帯には行かな
いし、後は他人に迷惑をかけなければ問
題ないと思います。ブランド物のことで
すが、体に合わなくて年々買い替えますが、
綿のもの、伸縮性のあるもの、布の違いは、
ものすご～くあります。色も形も洗って
も元の状態に戻るし、洗わなくても伸び
っぱなしになりません。私も友達も、小さ
くなった服は洗ってきれいにしてとって
おいてる人が多いです。子供が大きくな
って、自分の子供に着せて欲しいし、そう
思えるほど布の状態が良いのです。もち
ろん、家族のために働いてくれる父親、
自分、子供とバランスのとれた買い物で
ないと、と思うので、主人に相談します。
主人も、子供は親が可愛いと思う服を着
ている時期は少ないのだから、その間は
出来ることであればしてあげようと言い
ます。欲しいものを我慢することを教え
ると言うのであれば、子供にとって1番
興味のあるオモチャが効果があるので
はないかと思います。私も我慢は必要だ
と思うので、オモチャで教えています。
価値観の違いはあっても、しつけの大切
さは感じます。　　　　　　（匿名希望）

皆さんはどう思われますか?

ご意見・ご感想は…
〒040-8605
函館どつく株式会社ミッド事業部
青いぽすと編集室『子育て倶楽部』係
ＦＡＸ 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.pcn.ne.jp

佐々木 杏実（あみ）ちゃん
平成13年11月3日生
佐々木 吏玖（りく）君
平成16年4月25日生

今月の“ 元気印”親子でバレエ♪

　お母さんも子供も運動
不足になりがちなこの時期、
『函館バレエアカデミー』
で行っている「オープン初
級クラス」のレッスンなら、
親子で楽しく体を動かすこ
とができます。
　また、一緒にレッスンを
受けることで会話やスキン
シップが増え、お母さんの
美容と健康にもグ～!

（左から）石渡真里衣ちゃん、鎌田
夏実ちゃん・秋田涼梨ちゃん
「お母さんと一緒だと楽しいよ～」

←自宅でも子供とストレッチを
　しています！！

お母さん自身もレッスンを
受けることで理解が深まり、
お互いに教え合ったりする
ようになったのだとか。

オープン初級クラスのレッスンは
チケット制（11回分18000円、親
子レッスンは割引有）なので、料
金はレッスンを受けた分だけでOK。
これなら、何かと忙しいお母さんに
もはじめられそうですね。

取材協力／函館バレエアカデミー
●美原1-35-36　☎43-9687

日時は毎週日曜日の午前11時
～正午。3歳～可。詳しくは電話
でお問い合わせを…。
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LUNCH
BOX

Voice

　

市
内
石
川
町
の
ト
イ
ザ
ら

ス
横
に
あ
る『
鮨
ダ
イ
ニ
ン
グ

月
華
』。

　
モ
ダ
ン
和
風
の
く
つ
ろ
げ
る

店
内
で
、お
洒
落
で
美
味
し
い

ラ
ン
チ
を
味
わ
え
る
と
女
性

を
中
心
に
人
気
の
１
軒
で
す
。

　

ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
は
、

1
0
0
0
〜
1
5
0
0
円
の

3
種
類
あ
り
、

9
分
割
の
プ

レ
ー
ト
に
お

か
ず
と
創
作

寿
司
が
9
品
、

さ
ら
に
ド
リ

ン
ク
や
デ
ザ

ー
ト
ま
で
付

い
て
い
て
“美

味
し
く
て
楽
し
い
”ラ
ン
チ

タ
イ
ム
を
楽
し
め
ま
す
。営

業
時
間
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30

分
、デ
ィ
ナ
ー
は
午
後
5
時
〜

午
後
11
時
。年
中
無
休
。駐
車

場
有
。

●
石
川
町
52-

16

☎
47-

0
1
0
2

見
た
目
も
楽
し
い
ラ
ン
チ

鮨
ダ
イ
ニ
ン
グ
月
華

好
評
！　
年
末
用
寿
司
折
り

回
転
寿
司
・
箱
館
・
笑
比
須

く
つ
ろ
ぎ
の
癒
し
空
間
へ
よ
う
こ
そ

も
みｎａ
ｔｕｒａ
ｌ
ボ
デ
ィ

2
0
0
5
年
の
あ
な
た
の
運
勢
を
占
い
ま
せ
ん
か
？

占
い
ハ
ウ
ス

　

市
内
広
野
町
に
あ
る
創
業

明
治
27
年
の『
回
転
寿
司
・
箱

館
・
笑
比
須
』は
、回
転
寿
司

で
あ
り
な
が
ら
、活
魚
を
中
心

と
し
た
旨
い
寿
司
が
1
2
6

〜
4
2
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
味
わ
え
る
評
判
の
１

軒
。

　
「
魚一筋
」を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
い
る
だ
け
あ
り
、ウ
ニ
、

ア
ワ
ビ
は
近
海
の
も
の
を
、

さ
ら
に
全
国
各
地
か
ら
集

め
た
旬
の
素
材
に
よ
る
寿

司
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。カ

ウ
ン
タ
ー
に
は
常
時
5
〜

6
人
の
職
人
さ
ん
が
い
て
、

そ
の
場
で
握
っ
て
く
れ
る

の
が
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。

　
毎
年
年
末
に
好
評
な
の

が
、年
末
用
寿
司
折
り
の「
特

選
」（
3
人
前
4
8
0
0
円
）

と
「
海
鮮
」（
3
人
前

3
7
5
0
円
）で
す
。「
年
末

は
家
で
ゆ
っ
く
り
、旨
い
寿
司

を
食
べ
た
い
」と
い
う
人
は
、お

早
め
に
ご
予
約
下
さ
い
。

●
広
野
町
5-
3

☎
55-

8
8
4
4

　

疲
れ
た
心
と
体
を
も
み
ほ

ぐ
す『
も
みｎａ
ｔｕｒａ
ｌ
ボ
デ

ィ
』が
、こ
の
10
月
18
日
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
心
と
体

の
歪
み
を
人
の
手
で
も
み
ほ

ぐ
し
ま
す
。心
地
よ
い
音
楽

の
流
れ
る
中
、ハ
ン
ド
ケ
ア

の
ぬ
く
も
り
が
体
の
奥
ま
で

届
い
て
体
が
軽
く
な
る
の
が

分
か
り
ま
す
。く
つ
ろ
ぎ
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
空
間
で
癒
さ
れ
る
瞬

間
を
ぜ
ひ
実
感
し
て
下
さ
い
。

　
「
ボ
デ
ィ
」は
半
身
と
全
身

ケ
ア
の
2
種
類
で
、15
分

7
7
7
円
〜
。「
フ
ッ
ト
」は
膝

下
ア
ロマ
オ
イ
ル
ケ
ア
で
、30
分

2
2
0
0
円
〜
。「
ア
イヘッド
」

は
15
分
1
5
0
0
円
〜
。首

か
ら
上
の
部
分
を
も
み
ほ
ぐ

す
ア
イ
ヘッ
ド
は
、顔
の
凝
り
が

と
れ
て
表
情
が
明
る
く
な
り

ま
す
。頭
が
も
や
も
や
し
て
い

る
人
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
目
の

疲
れ
が
気
に
な
る
人
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　
現
在
、オ
ー
プ
ン
記
念
で
初

回
に
限
り
、ボ
デ
ィ
の
み
30
分

1
0
5
0
円
で
行
っ
て
い
ま
す
。

男
性
も
女
性
も
こ
の
チ
ャ
ン
ス

に
ぜ
ひ
1
度
、癒
し
体
験
を
…
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。予
約
す
る
と
待

た
ず
に
で
き
ま
す
。

●
富
岡
3-

26-

13

☎
41-

7
3
2
7

●長崎屋

至五稜郭→

●
ロッキー

産
業
道
路

→
至
湯
川

●
交
番

赤川通

サ
ン
ク
ス
●

ウイニングホール レストランZOOT！
週替りパスタ　1000円
（パン、サラダ、コーヒーまたは紅茶付）

　
パ
ス
タ
、カ
レ
ー
、和
食
と
種
類
豊
富
な
ラ
ン
チ

メ
ニュー
の
中
で
、人
気
は
週
ご
と
に
替
わ
る
パ
ス

タ
。取
材
日
の
メ
ニュ
ー
は
、パ
ス
タ
の
上
に
大
き

な
カ
ニ
が
乗
っ
た「
タ
ラ
バ
ガ
ニ
の
ト
マ
ト
ク
リ
ー

ム
パ
ス
タ
」で
、ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
カ
ニ
が
豪
華

な
1
品
。店
内
は
函
館
湾
が
見
渡
せ
る
最
高
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。素
晴
ら
し
い
眺
め
と
美
味
し
い
メ

ニュー
で
、ち
ょっ
と
上
を
ゆ
く
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を

い
か
が
…
。

営業時間
ランチタイム／午前11時～午後3時
ディナータイム／午後5時～午前0時
年中無休
●末広町22-11　☎26-3111

　師走を目前に「来年こそは良い年になって」とか「今年
はラッキーな年だった」とか様々な思いがこの時季、頭を
駆巡る。年の瀬に駆巡るのは頭だけでは無く足も駆ける。
この不景気、年の瀬に足を使って「金策」巡りをする市
民も少なく無いだろう。カネといえば、政治とカネが現代で
も問題になっている。この関係、ようの東西を問わず、斬っ
ても切れない関係にある。僕から言わせれば、税金をあて
に政、官、業がカネを環流させて儲けを分ける「共生の関
係」だと思っている。問題なのは儲けが平均的に社会に
還元されたり、貢献されたりしていれば良いのだが、そのよ
うな実感が国民や住民に湧いてこない所に「欠陥」がある。
だから昔から法的に規制され続け綱紀粛正がなされてき
た訳だ。さて、今年の流行語がそろそろ決まるが、函館市
の流行語にしてほしい言葉がある。それは函館市議会の
政務調査費の返還、改革を求める「住民訴訟裁判」の
口頭弁論で議員側から口をついて出た「市民はケチ臭い」
という言葉だ。政務調査費は皆さん御存じの通り議員が
市民の代わりに先進地を視察したり、研鑽（けんさん）を
積む目的で専門書を購入したりと施策に反映させ、市民
に具現化（具体的に示し形にさせていくこと）する大事な
カネである。民間では企画調査、市場調査に当り戦略的
意味合いが強いので、その使途についてはより緻密な社
内制約や報告義務がつきまとう。聞く所によると、市議会
の約束事はこの民間式と比べてなっていないようだ。す
でにメデイアで紹介されたが、視察先で泊った宿の領収
書もなく、視察先に事前の約束もしていない。挙げ句の
果てに会派の中で連続して観光地を視察したことを問わ
れて「当時（平成13年）はこの（物見遊山的）視察でもよ
かった」と認めたが、開き直りとしか言い様がない。この
調査費は一部で「議員へのお年玉」と呼ばれている。市
民の皆さん、政務調査費は議員1人当り年間84万円とお
年玉にしては破格過ぎませんか。（フィールドアドバイザー）

市民とカネ
鎌鹿 隆美

 

ダ
イ
エ
ー
●

北
洋
銀
行
●

湯
川
温
泉

　
郵
便
局
●

 
至
湯倉神社前→

→
至
湯
川
支
所

←至本町

　

市
内
湯
川
2
丁
目
・
湯
川

温
泉
郵
便
局
裏
に
あ
る『
占
い

ハ
ウ
ス
』の
斉
藤
房
子
さ
ん
は
、

占
い
を
は
じ
め
て
28
年
。函
館

だ
け
で
な
く
全
国
各
地
で
多

く
の
人
の
運
勢
を
占
っ
て
き
ま

し
た
。斉
藤
さ
ん
の
占
い
は
、

生
年
月
日
に
基
づ
い
た
気
学

を
中
心
に
、希
望
者
に
は
姓
名

判
断
も
行
い
、合
わ
せ
て
鑑
定

し
て
い
ま
す
。内
容
は
縁
談
や

1
年
の
運
勢
が
多
く
、ほ
か

に
開
業
や
開
店
、家
相
、命
名
、

適
職
な
ど
様
々
な
分
野
に
渡

り
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
の
来
年
の
運

勢
が
良
い
も
の
に
な
る
よ

う
、お
手
伝
い
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。1
人
で

悩
ま
ず
気
軽
に
相
談
し

て
下
さ
い
。来
年
は
酉
年

な
の
で
丑
年
生
ま
れ
と

巳
年
生
ま
れ
が
よ
い
年
に

あ
た
り
ま
す
」と
斉
藤
さ

ん
は
占
っ
て
い
ま
す
。

　

料
金
は
、相
談
内
容
や
時

間
に
か
か
わ
ら
ず
、1
回

3
0
0
0
円
な
の
で
、じ
っ
く

り
占
っ
て
も
ら
ま
す（
要
予
約
）。

ま
た
、電
話
で
の
占
い
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

●
湯
川
2-

25-

13

☎
57-
4
7
1
0

特選

海鮮



good taste good shop good job

　
七
飯
町
本
町
に
あ
る『
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い
』は
、機
能

訓
練
を
重
視
し
た
新
し
い
タ

イ
プ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、

高
齢
者
の
自
立
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

機
能
訓
練
重
視
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
と
は
、通
常
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
行
っ
て
い
る
入
浴

や
食
事
提
供
が
な
い
短
時
間

型
で
、1
回
の
利
用
は
3
時

間
程
度
。機
能
訓
練
で
は「
パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」と
い
う
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
聞
く
と

不
安
に
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ

う
が
、健
康
チ
ェッ
ク
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
、ス
ト
レ
ッ
チ
、訓
練
器

具
を
使
用
し
な
が
ら
の
歩
行

訓
練
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

バ
ラ
ン
ス
訓
練
な
ど
を
、1
人

ひ
と
り
の
目
的
や
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
個
別
メ
ニュー
で
行
っ
て
い

る
の
で
安
心
。ま
た
、マッ
サ
ー

ジ
師
が
無
料
で
マッ
サ
ー
ジ
を

行
っ
て
い
る
点
も
大
変
好
評
。

「
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め

に
、一
緒
に
楽
し
く
訓
練
を
し

ま
せ
ん
か
」と
は
同
ス
タ
ッフ
。

　

時
間
は
午
前
9
時
〜
正
午
、

午
後
2
時
〜
午
後
5
時（
送

迎
時
間
を
除
く
）。介
護
保
険

の
利
用
者
負
担
額
は「
要
支
援
」

4
0
7
円「
要
介
護
1
・
2
」

4
7
5
円「
要
介
護
3・4・5
」

6
2
4
円（
送
迎
料
込
）。無

料
体
験
も
受
付
中
。申
し
込
み・

問
い
合
わ
せ
は
電
話
で
ど
う
ぞ
。

ぞ
。土・日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
七
飯
本
町
4
0
4-

1

☎
65-

6
0
6
6

面白
雑学

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室

機
能
訓
練
重
視
で
自
立
を
支
援

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い

友
達
を
見
つ
け
る
感
覚
で
！

ケ
ー
エ
ム
エ
ー
全
国
結
婚
サ
ー
ビ
ス
協
会
函
館
支
部

食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
に
ア
ロ
マ
酸
素
バ
ー

松
山
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
整
体
院

無
料
き
も
の
着
付
け
教
室
受
講
生
募
集

函
館
き
も
の
愛
好
会

　
市
内
本
通
4
丁
目・サ
ン
ワ

ド
ー
向
か
い
に
あ
る『
松
山
ボ

デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
整
体
院
』が
、こ

の
10
月
で
2
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。整
体
と
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ

ット
に
加
え「
ア
ロマ
酸
素
バー
」

を
設
立
し
、多
く
の
人
か
ら
好

評
を
得
て
い
ま
す
。

　
最
近
、酸
欠
の
人
が
増
え
て

い
る
た
め
に
話
題
の
ア
ロ
マ
酸

素
バ
ー
で
す
が
、よ
く「
あ
く

び
が
出
る
」「
ダ
イ
エッ
ト
し
て

も
痩
せ
に
く
い
」「
目
が
疲
れ

や
す
い
」「
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
り

や
す
い
」「
睡
眠
は
十
分
な
の

に
眠
く
な
る
」な
ど
、ひ
と
つ

で
も
あ
て
は
ま
る
場
合
は
危

険
信
号
な
の
だ
と
か
…
。ア
ロ

マ
酸
素
に
よ
る
高
濃
度
酸
素

の
主
な
効
果
は「
血
液
浄
化
」

「
生
活
習
慣
病
防
止
」「
疲
労

回
復
」「
脂
肪
燃
焼
」「
美
肌（
老

化
防
止
）」「
視
力
回
復
」「
記

憶
力
アップ
」「
2
日
酔い
防
止
」

な
ど
幅
広
く
、特
に
年
末
年

始
は
暴
飲
暴
食
に
な
り
や
す

い
の
で
2
日
酔
い
の
ケ
ア
や
耳

ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
の
併
用
で

の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
が
オ
ス
ス
メ
。

ま
た
、冷
え
性
の
人
も
、こ
の

冬
に
ぜ
ひ
試
し
て
欲
し
い
と
こ

ろ
。料
金
は
10
分
6
0
0
円
、

20
分
1
0
0
0
円
、
30
分

1
3
0
0
円（
初
回
の
み
吸

引
チ
ュ
ー
ブ
代
3
0
0
円
別
途
）。

1
か
月
吸
い
放
題
の
定
期
券

も
特
別
価
格
に
て
提
供
中
。

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
8
時（
予
約

は
午
後
7
時
ま
で
）。毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
、駐
車
場
有
。

●
本
通
4-

17-

38

☎
55-

7
5
7
0

言葉の常識編
日頃よく目にする四字熟語を使った表現
ですが、正しい意味を知って適切に使いた
いものです。正しい記号を選んで下さい。

㈰海千山千　　　　　ａ.物知りであること
㈪一朝一夕　　　　　ｂ.無理なこじつけ
㈫因果応報　　　　　ｃ.したたか
㈬隔靴掻痒　　　　　ｄ.周囲が敵ばかり
㈭閑話休題　　　　　ｅ.絶好のチャンス
㈮牽強付会　　　　　ｆ.良い行いには良い報い
㈯荒唐無稽　　　　　ｇ.もどかしく、じれったいこと
㉀四面楚歌　　　　　ｈ.それはさておき
㈷千載一遇　　　　　ｉ.でたらめ
㉂博覧強記　　　　　ｊ.短い期間

㈰-ｃ　㈪-ｊ　㈫-ｆ　㈬-ｇ　㈭-ｈ　㈮-ｂ　
㈯-ｉ　㉀-ｄ　㈷-ｅ　㉂-ａ

答え

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本啓二　☎51-0575

賃借建物の更新料
問2年間の約束で自宅用建物を賃借しています。来月
で期限が切れるのですが、昨日、大家さんから「契約更新
にあたって更新料として賃料1ヶ月分を支払ってほしい」
と言われました。支払うしかないでしょうか。

答意外に思われるかもしれませんが、六法全書のどこを
見ても更新料という言葉は出てきません。更新料とは何
なのか、その支払い義務はあるのか、額はいくらが適正な
のかなどについて法律が明確に何かを定めているという
ことではないのです。ですから、貴方の家の賃貸借契約
書の中にもし更新料の支払いについて定めた特約条項
が見当たらないようでしたら、更新料の支払いの法的義
務は貴方にはありません。更新料を支払わなくても大家
さんは契約不履行を理由に契約解除を主張することはで
きません。厳密にはこうなります。しかし、賃貸借契約の
更新料ということが社会の中でそれなりに根づいてきた
背景には、更新料の授受を行う中で契約の更新がスムー
ズに運び、大家側も店子側も気持ちよく関係を継続する
ことができるというメリットが一応あったからです。ですから、
更新料の支払い義務が厳密にはないという場合でも、そ
れを任意に支払うというのも１つの選択かもしれません。
これに対して、契約書の中に更新料の支払いについて
特約条項がある場合はその内容（金額など）がよほど非
常識なものでない限りは、原則として貴方は更新料を支
払う義務を負うことになります。但し、この場合でも店子さ
ん側が不当に不利な立場に立たされることのないよう法
的な保護策がありますので、支払う前に弁護士に相談を
されてはいかがでしょうか。 　

「
素
敵
な
出
会
い
へ
の
き
っ

か
け
が
ほ
し
い
」「
結
婚
相
談

所
は
、シ
ス
テ
ム
や
料
金
、登

録
者
の
身
元
な
ど
心
配
な
点

も
あ
っ
て
…
」と
い
う
あ
な
た
。

上
磯
町
七
重
浜
に
あ
る『
ケ
ー

エ
ム
エ
ー
全
国
結
婚
サ
ー
ビ
ス

協
会
函
館
支
部
』へ
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
全
国
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
あ

る
ケ
ー
エ
ム
エ
ー
は
1
9
7
8

年
の
創
業
。手
作
り
の
出
会
い

と
結
婚
情
報
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
と

し
て
信
頼
と
実

績
が
あ
り
ま
す
。

　

函
館
支
部
は
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
の
中

で
、専
任
の
マ

リ
ッ
ジ
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
不
安

や
悩
み
、希
望

を
聞
き
な
が
ら

丁
寧
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

ま
す
。出
会
い
の
場
に
も
一
緒

に
い
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し

い
と
こ
ろ
。「
若
い
人
だ
け
で

は
な
く
、第
2
、第
3
の
人
生

を
豊
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
な
パ

ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会
い
を
求
め

て
、中
高
年
世
代
の
利
用
も

多
く
あ
り
ま
す
。旅
行
も
、お

茶
も
、気
の
合
う
人
が一
緒
だ

と
楽
し
み
も
倍
で
す
よ
ね
。お

友
達
を
見
つ
け
る
感
覚
で
気

軽
に
ど
う
ぞ
」と
は
ス
タ
ッフ
。

函
館
の
登
録
者
は
2
0
0
人

以
上
と
の
こ
と
。詳
細
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
七
重
浜
8-

11-

19

☎
49-

7
5
7
3

　

あ
な
た
を
美
し
く
見
せ
る

き
も
の
を
自
分
で
着
て
み
ま

せ
ん
か
。『
函
館
き
も
の
愛
好

会
』の
無
料
着
付
け
教
室
で

は
1
月
生
を
募
集
し
てい
ま
す
。

教
室
で
は
浴
衣
か
ら
お
し
ゃ
れ

着
、フ
ォ
ー
マ
ル
ま
で
色
々
な
き

も
の
や
帯
結
び
の
着
付
け
を

指
導
し
ま
す
。和
装
関
連
企

業
の
協
力
・
協
賛
を
得
て
開

催
す
る
こ
の
教
室
は
、日
本
の

伝
統
文
化「
き
も
の
」の
魅
力

に
触
れ
て
親
し
み
、次
の
世
代

に
伝
え
て
も
ら
う
た
め
の
も
の

で
、入
会
金
、受
講
料
、認
定

料
は一切
無
料
で
す
。

　

受
講
に

必
要
な
物

は
お
手
持

ち
の
き
も
の
、

帯
、最
低
限

の
小
物
で
す
。

き
も
の
を

持
っ
て
い
な

い
人
に
は
貸

し
出
し
も

し
て
い
ま
す
。

　

教
室
は
1
月
21
日
か
ら
4

月
ま
で
の
15
回
で
、月
〜
土

曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
と

午
後
1
時
〜
午
後
3
時
に
市

内
千
代
台
町
・
千
代
台
町
会

館
で
行
わ
れ
ま
す
。応
募
方

法
は
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

希
望
の
曜
日
と
時
間
を
書
い

て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。締
切

は
12
月
28
日
。応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

●
千
代
台
町
16-

28

　
花
い
ち
内

☎
32-

0
2
5
3

Ｆ
Ａ
Ｘ
32-

0
2
5
4



ドクター講座はこだて医療情報

　
良
質
の
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
な
が
ら
、音
楽
も
鑑
賞
で
き

る
市
内
東
山
2
丁
目
の『
カ
フ
ェ・ウ
ォ
ル
フ
ガ
ン
グ
』。

　
30
年
間
東
京
の
レ
コ
ー
ド
製
作
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
と

い
う
店
主
の
帰
山
英
治
さ
ん
は
、な
ん
と
所
蔵
C
D
が
ク
ラ

シ
ッ
ク
を
中
心
に
6
0
0
0
枚
以
上
。ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ら

1
9
3
0
年
代
に
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
の
C
D
ま
で
あ
り
、

そ
れ
ら
の
曲
が
、オ
ー
デ
ィ
オ
フ
ァ
ン
憧
れ
の
イ
ギ
リ
ス・タ
ン

ノ
イ
製
の
大
型
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
流
れ
て
く
る
。選
曲
は
ク

ラ
シ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、月
曜
日
は
歌
声
喫
茶
愛
唱
歌
、水
曜

日
は
映
画
音
楽
、木
曜
日
は
ム
ー
ド
音
楽
…
な
ど
、曜
日
ご

と
に
い
ろ
い
ろ
な
音
楽
が
楽
し
め
る
。

　
コ
ー
ヒ
ー
は
イ
ン
ド
産
か
ら
ア
フ
リ
カ
産
ま
で
種
類
豊
富
。

旬
の
オ
ス
ス
メ
の「
ス
ト
レ
ー
ト
コ
ー
ヒ
ー
」は
6
0
0
円
。

深
炒
か
ら
軽
い
珈
琲
、濃
い
珈
琲
な
ど
各
種
あ
る
。人
気
は

七
飯
町
産
の
紅
玉
で
作
っ
た「
自
家
製
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
」（
ブ

レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
と
セ
ッ
ト
で
8
5
0
円
）。

　
そ
の
ほ
か
、「
自
家
製
ケ
ー
キ
」、「
食
事
セ
ッ
ト
の
タ
マ
ゴ

ヤ
サ
イ
サ
ン
ド
」（
1
0
5
0
円
）、「
ピ
ザ（
小
）セッ
ト
」（
1
1
5
0

円
）な
ど
。

　
ま
た
、2
階
に
は
1
0
0
イ
ン
チ
の
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
を

設
置
し
た
シ
ア
タ
ー・ル
ー
ム
も
あ
り
、大
迫
力
で
ハ
イ
ビ
ジ

ョ
ン
ビ
デ
オ
や
D
V
D
を
鑑
賞
で
き
る
。利
用
は
1
時
間
ま

で
1
0
0
0
円
〜
。店
内
全
面
禁
煙
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
10
時
、毎
週
火
曜
日
定
休
。

カフェ・
ウォルフガング
担当／大場 小夜子

いい店
みつけた

●東山2-5-8
☎33-1143

暮らし
いきいき講座

enjoy

life

　うつ病の治療の目的は憂うつ感をなくすことは当然ですが同時に自殺防止
も重要です。自殺の恐れのある場合には、専門の病院で十分な監視のもとで
注意深い治療が必要です。治療の困難な疾患だけに漢方単独での治療に
は限界があり、西洋医学的治療が優先されます。もちろん漢方治療を併用す
ることは可能です。なお、最近注目されているものに仮面うつ病があります。読
んで字の如く、うつ病そのものは仮面の下にかくされていて、本人自身は精神症状を自覚せず、さ
まざまな身体症状が表面にでてくるものです。眠れない、疲れやすい、食欲が無い、嘔吐、便秘、
肩こり、頭痛、息切れ、めまい等、個人によって症状がバラバラです。内科を受診し精密検査して
も異常がなく、精神科で仮面うつ病と診断されます。このようなうつ病に対しては西洋医学的治
療でも効果はありますが、漢方治療で非常に良い成果をあげる場合が多いのです。
　よく使用される漢方薬を紹介してみます。
①柴胡加竜骨牡蛎湯（さいこかりゅうこつぼれいとう）＝不安が強く、不眠、動悸、息切れがある
場合。②桂枝加竜骨牡蛎湯（けいしかりゅうこつぼれいとう）＝①と症状がにているがそれよりも
体力が落ちている場合。③香蘇散（こうそさん）＝胃腸症状が強い場合。④半夏厚朴湯（はん
げこうぼくとう）＝抑うつ気分が強く呼吸困難感や喉の異物感がある場合。⑤加味逍遥散（かみ
しょうようさん）＝女性で性周期に関連してやたらと不定主訴が多い場合。⑥加味帰脾湯（かみ
きひとう＝）⑤と症状が似ているがそれよりも更に体力が落ちて貧血がある場合。
　以上をまとめますと、うつ病の急性期や重症例には西洋医学的治療（抗うつ剤）が優先され、
慢性期には漢方薬を使用しても良いが抗うつ剤は併用します。仮面うつ病には漢方薬単独でも
かなり治療効果が期待できるでしょう。
●七飯町大沼258　☎67-3032

仮面うつ病と漢方治療

　当院は不妊治療を目的とし平成8年1月に本通1丁目に開院いたしました。
　北海道大学病院および函館中央病院でそれぞれの体外受精・胚移植の第1例目を担当させ
て頂いてから、早いもので14年が経ちました。この間の多くの経験が今の自分を支えてくれていま
す。
　今回は不妊治療と年齢というテーマで書かせて頂きます。
　私が1番重要視するのは患者様の年齢と病態です。先ず、基本的な検査を行います。不妊原因を明きらかにし、患者
様に適した治療を考え、説明いたします。多くの患者様はより自然に近い治療を望まれます。しかし1番大切なのは卵巣
機能つまり卵子が良い状態のうちに先ず1人目を早く産むことだと考えております。
　その事を説明し納得して頂く事が最初の仕事です。
　現在、わが国は晩婚化が進んでおり、30代の中から後半の患者様が多く来院されております。結婚年齢の高齢化に
よる不妊への影響は男性に比べ女性に顕著です。
　平均年齢はぐんぐん伸びましたが、閉経年齢は変わっておりません。昔も今もほぼ50歳前後です。そして避妊せずに自
然にまかせた場合、最後の児を出産する平均年齢は40～41歳と言われております。チャンスはわずか10年程度です。
　出生時には卵巣内に約200万個もの卵胞がありましたが、思春期では約30万個となり、その後も毎月数百個程度減
少するために45歳頃から月経不順となり51歳頃には1000個以下となり、ついに閉経となるのです。また、卵子の数が減
少するだけでなく加齢とともに染色体異常の頻度も上昇するため、妊娠しても流産となる事が多くなります。36歳以上の
女性を対象とした体外受精で得られた胚では約60％という高率で染色体異常が認められたと報告されています。
　では、何歳まで妊娠、出産が期待できるかというと、40～41歳までと考えられています。38歳頃から急激に妊娠率が下
がる事を考慮し、適切な治療法を選択するよう努力していかなければならない事を肝に銘じ毎日の診療に当りたいと思い
ます。
●本通1-44-10　☎56-2007

不妊治療と年齢
大沼公園クリニック院長 深山 明義五稜郭ウィメンズクリニック院長 櫻田 芳弘

材料
●アイビーなどの
　観葉植物の葉
●アクリル絵の具
●年賀状
●水
道具
●筆
●パレット
　（牛乳パックで可）
●サインペン
●色鉛筆

葉
で
作
る
年
賀
状

　
来
年
は
酉
年
。観
葉
植
物
の
葉
を
鳥
に
見
立
て
た
可
愛
い
年
賀
状
を
作
り

ま
せ
ん
か
̶
̶
。目
、口
、足
を
描
い
た
ら
歩
き
出
し
そ
う
な
鳥
達
が
、新
年
の

ご
挨
拶
。葉
に
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
塗
り
ハ
ガ
キ
に
置
い
て
、上
か
ら
て
い
ね
い

に
こ
す
り
ま
す
。色
を
混
ぜ
た
り
、何
色
か
重
ね
て
み
て
も
面
白
い
で
し
ょ
う
。

制作・指導／手作り絵本工房 ののか
　　　　　  こがめいづるさん
●末広町14-2 グラススタジオ・イン・函館内
☎27-1569

作り方
①葉の表面に、筆でアクリ
　ル絵の具を塗る。年賀
　状に葉を置き、紙をのせ
　て上から指でこする。茎
　の部分は念入りに。絵
　の具を何色か使って塗
　ると表情が豊かに…。
②絵の具が乾いてから、
　サインペンで目、口、足
　を描き、余白に色鉛筆
　で新年の挨拶などを書く。

ア
ク
リ
ル
絵
の
具
は
水
で

薄
め
ず
に
…
。色
は
薄
め
の

ほ
う
が
顔
を
描
き
や
す
い
。

ま
た
、ア
ク
リ
ル
絵
の
具
は

服
に
着
く
と
取
れ
な
い
の

で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

描く

塗る産業道路←至美原 至湯川→
ホ－マック●

ボーダフォン●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

に
れ
小
児
科
●

HERE



10
月
29
日
号「
函
館
を
よ
く

し
て
い
っ
て
下
さ
い
」を
読

ん
で

　

私
も
ま
っ
た
く
そ
の
通
り

だ
と
思
い
、拝
見
し
ま
し
た
。

ず
っ
と
、1
度
は
函
館
に
転

勤
し
て
み
た
い
と
夢
が
叶
い
、

3
年
前
に
主
人
の
転
勤
で
函

館
に
来
ま
し
た
。雪
は
少
な
く
、

温
か
く
て
と
て
も
住
み
や
す

い
で
す
が
、ひ
と
つ
、車
の
マ
ナ

ー
が
悪
い
の
は
、全
道
各
地
に

住
ん
で
き
ま
し
た
が
、「
び
っ

く
り
」の
ひ
と
言
で
す
。一
部

の
人
で
は
あ
り
ま
す
が
、シ
ー

ト
ベ
ル
ト
は
着
用
し
て
い
な
い
、

平
気
で
ウ
イ
ン
カ
ー
を
あ
げ

ず
に
入
っ
て
く
る
、何
度
も
危

な
い
目
に
遭
っ
て
い
ま
す
。赤

信
号
を
走
り
抜
け
て
ゆ
く
車

も
…
。周
り
の
迷
惑
を
顧
み

な
い
ド
ラ
イ
バ
ー
が
目
に
つ
き

ま
す
。ど
う
し
た
ら
そ
の
よ

う
な
自
分
勝
手
な
ド
ラ
イ
バ

ー
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。

（
桔
梗
町
、S・H
）

10
月
29
日
号「
函
館
を
よ
く

し
て
い
っ
て
下
さ
い
」に
同

感
で
す

　

10
月
29
日
号
の『
読
者
の

声
』に
私
も
同
感
で
す
。運

転
歴
17
年
の
私
で
す
が
、あ

ま
り
に
ひ
ど
す
ぎ
る
！　

と

思
い
な
が
ら
運
転
し
てい
ま
す
。

信
号
無
視
す
る
車
が
多
い
。

赤
信
号
で
も
進
ん
で
く
る
。

特
に
青
の
右
折
矢
印
が
出
て

い
る
時
に
直
進
し
て
く
る
車

が
い
る
の
で
右
折
で
き
な
い
。

一時
停
止
を
無
視
す
る
車
、車

間
距
離
を
あ
け
な
い
車
。自

分
が
車
間
距
離
を
あ
け
て
い

る
の
に
後
ろ
か
ら
あ
お
っ
て
く

る
。小
路
か
ら
大
き
い
道
路

に
出
て
く
る
時
に
、走
行
中

の
車
が
迫
っ
て
い
る
の
に
無
理

に
割
り
込
ん
で
き
て
、こ
っ
ち

の
方
が
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け

た
り
す
る
。み
な
さ
ん
、少
し

ゆ
と
り
を
持
っ
て
運
転
し
ま

し
ょ
う
。あ
と
、ス
ー
パ
ー
な

ど
の
駐
車
場
で
線
を
無
視
し

て
2
台
分
に
ま
た
が
っ
て
車

を
停
め
た
り
、斜
め
に
停
め

た
り
、自
分
勝
手
な
人
が
多

す
ぎ
る
。あ
と
、車
の
マ
ナ
ー

と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、ス

ー
パ
ー
で
買
い
物
し
た
後
の
カ

ゴ
や
カ
ー
ト
を
片
付
け
な
い

で
帰
る
人
も
い
ま
す
け
ど
、ど

う
し
て
そ
の
よ
う
な
こ
と
を

す
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

自

分
で
使
っ
た
物
は
き
ち
ん
と

片
付
け
ま
し
ょ
う
。大
人
が

子
供
の
手
本
に
な
ら
な
い
と

ど
う
な
り
ま
す
か
？　

1
人

で
も
多
く
の
人
が
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
ゆ
け
ば
、函
館
も
よ
く

な
る
と
思
い
ま
す
。

（
上
磯
町
、あ
ら
い
ぐ
ま
）

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

「
女
か
ら
女
た
ち
へ
」

12
月
16
日
に

　
『
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ネ
ッ
ト
函
館
』

主
催
の
辛
淑
玉
、朴
慶
南
、

佐
高
信
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

「
女
か
ら
女
た
ち
へ
」が
12
月

16
日
午
後
7
時
か
ら
函
館
市

芸
術
ホ
ー
ル
に
て
開
か
れ
ま
す
。

暴
力
社
会
・
暴
力
国
家
に
ノ

ー
の
行
動
を
…
と
呼
び
か
け

る
内
容
。料
金
は
前
売
一
般

1
0
0
0
円
ほ
か
。詳
細
は

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ネ
ッ
ト
函
館
☎
33

-

2
1
1
0
ま
で
。

『
カ
フ
ェ・
ウ
ォ
ル
フ
ガ
ン
グ
』

よ
り
、ア
ッ
プ
ル
パ
イ
セ
ッ
ト

利
用
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
カ
フ

ェ・
ウ
ォ
ル
フ
ガ
ン
グ
』よ
り
、

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
と
コ
ー
ヒ
ー
の

セット
の
利
用
券
を
5
名
様
に
。

に
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

感
想
も
た
っぷ
り
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
ウ
ォ

ル
フ
ガ
ン
グ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

ま
で
。締
切
は
12
月
27
日
。

編　　集　　後　　記
早
い
も
の
で
、今
年
も
も
う
ク
リ
ス
マ
ス

の
季
節
。そ
う
い
え
ば
こ
の
夏
、思
い
切
っ

て
丸
坊
主
に
し
た
髪
の
毛
も
、い
つ
の
間

に
か
伸
び
て
い
る
。こ
う
や
っ
て
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
ト
シ
を
と
っ
て
ゆ
く
の

か
な
…
。も
う
幾
つ
寝
る
と
、30
代
最
後

の
メ
リ
ー
ク
リ
スマ
ス
＆
ハッピ
ー
ニュー
イ

ヤ
ー
。あ
ぁ
、悲
し
…
。　　
　
　
　

（
慎
）

気
が
付
け
ば
い
つ
の
間
に
か
師
走
。今
年

も
残
す
と
こ
ろ
、後
わ
ず
か
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。目
の
前
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
て

慌
た
だ
し
く
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
日
々
を

振
り
返
り
、こ
う
し
て
馬
齢
を
重
ね
て
い

く
の
だ
と
反
省
頻
り
。天
災
や
人
災
に

明
け
暮
れ
た
１
年
。せ
め
て
年
末
年
始
は

世
界
が
平
穏
で
あ
って
ほ
し
い
。　　
（
亜
）

今
も
心
に
残
る
贈
り
物
が
あ
る
。疲
れ
て

い
る
と
友
達
に
話
し
た
翌
日
届
い
た
紫

蘇
の
黒
酢
漬
け
。美
味
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
と
カ
ー
ド
が
添
え
ら
れ
た
紅
茶
と

ク
ッ
キ
ー
。贈
る
楽
し
さ
と
貰
う
楽
し
さ

両
方
の
心
が
行
き
交
う
の
が
う
れ
し
い
。

家
族
で
楽
し
む
今
回
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
特

集
に
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
！（
チ
ョコ
）

今
年
は
戦
争
や
、日
本
で
は
台
風
、地
震

と
天
災
が
多
く
、こ
の
先
ど
う
な
る
の
だ

ろ
う
と
い
う
不
安
を
感
じ
た
人
が
多
か
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。と
て
も
ク
リ
スマ
ス
気

分
で
は
な
い
と
い
う
人
も
。私
も
浮
か
れ

た
気
分
に
な
れ
ま
せ
ん
が
、で
も
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
希
望
を
持
た
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。　　
（
3
4
5
）

先
日
、噂
の「
カ
バ
ノ
ア
ナ
タ
ケ
湯
」に
入

ろ
う
と
、家
族
が
寝
静
ま
っ
た
夜
に
、丘

の
上
温
泉
富
士
へ
ぶ
ら
り
と
出
か
け
た
。

優
雅
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
ら

閉
店
を
知
ら
せ
る
音
楽
が
流
れ
て
き
た
。

露
天
風
呂
で
、B
G
M
に
蛍
の
光
を
聴

き
な
が
ら
夜
空
に
は
星
の
光
。こ
れ
ぞ
ま

さ
し
く
バス
ロマン
！？　
　
　

（
A
ち
ゃ
ん
）

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
う
の
は
嬉
し
い
が
、あ

げ
る
の
も
嬉
し
い
。何
を
あ
げ
た
ら
喜
ん

で
く
れ
る
か
な
?　
と
考
え
て
い
る
時
や

買
い
物
を
し
てい
る
時
、プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
っ

た
こ
と
を
秘
密
に
し
て
い
る
時
…
そ
し
て
、

渡
し
た
時
に
喜
ぶ
顔
が
見
れ
た
ら
そ
れ

が
1
番
嬉
し
い
し
、幸
せ
な
気
分
に
も
な

れ
る
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
B
P
）

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　

10
月
29
日
号
の『
読
者
の

声
』で「
函
館
を
よ
く
し
て
い

っ
て
下
さ
い
」と
の
お
便
り
を

掲
載
し
た
と
こ
ろ
、実
に
た

く
さ
ん
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。そ
こ
で
今
回
と

次
回
に
渡
っ
て
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
は
、寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見

を
紹
介
し
ま
す
。

10
月
29
日
号
で「
函
館
を
マ

シ
に
し
て
」と
訴
え
て
い
た

方
へ

　
私
は
函
館
で
生
ま
れ
育
ち

ま
し
た
。あ
な
た
が
函
館
人

の
マ
ナ
ー
が
悪
い
と
お
っ
し
ゃ

る
の
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
と
ら
え

方
の
違
い
か
ら
生
じ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
し
、そ
の
こ
と

に
つい
て
は
言
及
し
ま
せ
ん
が
、

たった
半
年
住
ん
だ
だ
け
で「
子

供
を
育
て
た
く
な
い
環
境
」

と
言
っ
て
し
ま
う
の
は
い
か
が

な
も
の
で
し
ょ
う
か
。私
自
身
、

こ
の
街
で
育
ち
、子
育
て
も

し
て
い
ま
す
。子
供
と
街
を

歩
く
と
、信
号
無
視
す
る
人
、

傍
若
無
人
な
自
転
車
、携
帯

電
話
を
か
け
な
が
ら
運
転
し

てい
る
車
な
ど
に
出
会
い
ま
す
。

そ
の
都
度
、マ
ナ
ー
に
つ
い
て

子
供
に
き
ち
ん
と
話
を
し
ま

す
。環
境
の
悪
さ
を
嘆
く
こ

と
は
簡
単
で
す
が
、我
が
子

に「
何
が
」「
ど
う
」い
け
な
い

の
か
、き
ち
ん
と
説
明
す
る
こ

と
が
親
の
責
任
で
あ
り
、同

時
に
難
し
い
こ
と
で
す
。で
も

毅
然
と
し
て
伝
え
続
け
る
こ

と
。そ
の
中
で
子
供
も
自
分

も
友
達
作
り
を
し
て
楽
し
く

暮
ら
す
方
法
を
見
つ
け
た
方

が
、他
人
の
マ
ナ
ー
に
怒
っ
て

い
る
よ
り
も
よ
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
。お
母
さ
ん
が
楽
し
そ
う

な
姿
を
見
せ
、正
し
い
マ
ナ
ー

の
見
本
を
示
す
こ
と
こ
そ
が

「
よ
い
環
境
」で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

（
柳
町
、K・Y
）

10
月
29
日
号「
函
館
を
よ
く

し
て
い
っ
て
下
さ
い
」の
T
・

H
さ
ん
へ

　

私
も
生
ま
れ
て
か
ら
ず
〜

っ
と
函
館
人
で
す
。こ
の
街
も

人
も
大
好
き
で
、3
年
ほ
ど

離
れ
て
暮
ら
し
た
時
は
、函

館
に
帰
り
た
く
っ
て
ホ
ー
ム
シ

ッ
ク
に
か
か
っ
た
ほ
ど
で
す
。

そ
の
函
館
の
マ
イ
ナ
ス
部
分

ば
か
り
取
り
上
げ
て
、あ
げ

く
に「
函
館
の
人
は
自
分
勝

手
な
人
が
多
い
」と
は
、ち
ょ

っ
と
聞
き
捨
て
な
り
ま
せ
ん
。

交
通
の
マ
ナ
ー
は
た
し
か
に

よ
く
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、こ
の
狭
い
街
、ど
う
し

よ
う
も
な
く
路
駐
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
ヨ
。私
だ
っ
て
札

幌
の
若
者
の
車
に
つ
つ
か
れ

て
恐
い
思
い
を
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。交
通
マ
ナ
ー
の
悪

い
人
は
ど
こ
に
で
も
い
る
の
で

は
？　
こ
の
街
で
た
っ
た
半

年
の
あ
な
た
に
と
っ
て「
マ
シ

で
な
い
街
」と
い
う
な
ら
ば
、

何
も
い
て
い
た
だ
か
な
く
て

も
…
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。函
館
の
悪

い
と
こ
ろ
ば
か
り
で
な
く
、も

っ
と
よ
い
と
こ
ろ
も
探
し
て
み

て
下
さ
い
ナ
。き
っ
と
た
く
さ

ん
あ
る
は
ず
。お
友
達
を
た

く
さ
ん
作
っ
て
、人
情
に
も
ふ

れ
て
み
て
下
さ
い
。函
館
で
の

よ
い
思
い
出
だ
っ
て
た
く
さ
ん

で
き
る
と
思
い
ま
す
よ
。

（
金
堀
町
、Y・N
）

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
イ
ン
フ
ォ
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選

商
品
情
報

エバメール
ゲルクリーム

180g
宅配料込 3,700 円
お申し込み・お問い合わせ

好評発売中

函館どつく（株）ミッド事業部

☎23-5688（本間）

余
計
な
も
の
は
入
っ
て
い
な
い

“効
き
目
”だ
け
を
ボ
ト
ル
に
詰
め
込
ん
だ

こ
う
い
う
モ
ノ
を
待
っ
て
い
た
！

1
0
0
％
原
液
シ
リ
ー
ズ

化
粧
品
の
効
き
目
成
分
だ
け
を
ギ
ュッ
と
ボ
ト
ル

に
詰
め
込
ん
だ
1
0
0
％
の
原
液
シ
リ
ー
ズ
。保

湿
や
美
白
な
ど
、あ
な
た
の
お
悩
み
や
目
的
に
応

じ
て
自
由
に
チ
ョ
イ
ス
で
き
ま
す
。こ
う
い
う
モ
ノ

を
待
っ
て
い
た
！　
理
想
の
美
肌
を
手
に
入
れ
る

近
道
、極
上
ス
キ
ン
ケ
ア
の
登
場
で
す
。

函館どつく（株）
ミッド事業部

☎23-5688

☎048-227-3345

●送料／無料
●支払方法：代金引換

『原液シリーズ』は埼玉
県川口市の『株式会
社ビューティーワン』が
発売する人気の化粧
品です。製品に関する
詳しいご相談は同社で
も受け付けております。
株式会社ビューティーワン

申
込
先

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

美
容
原
液

ビ
タ
ミ
ン
C
誘
導
体

美
容
液

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

美
容
原
液

ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー

美
容
原
液

シワ・たるみ…◎
シミ・くすみ…△
乾燥・肌荒れ…◎

シワ・たるみ…△
シミ・くすみ…◎
乾燥・肌荒れ…○

シワ・たるみ…◎
シミ・くすみ…◎
乾燥・肌荒れ…○

シワ・たるみ…○
シミ・くすみ…○
乾燥・肌荒れ…◎

細胞と細胞のつなぎ
部分に多く存在する
保湿成分がヒアルロ
ン酸です。

真皮層までしっかり浸
透して、シミの原因と
なるメラニンの生成を
抑制し無色に還元。

あらゆる肌細胞を産生
する線維芽細胞の働
きを活性化させ、肌を
若 し々く甦らせます。

アミノ酸をダイレクトに
補給することで、肌荒
れや凹凸、くすみなど
を素早く修復。

平成5年に『青いぽす
と』に連載され、この6
月のリニューアルで復
活した人気エッセイ『横
内マジック　あなたも
華麗に変身』で綴られ
た珠玉の46編をまとめ
たエッセイ集『この子ら
にはこだてを』が、この
ほど発売となりました。

横内ふさ子先生の珠玉のエッセイ集
「この子らにはこだてを」

■全136 ページ
■発行元／青いぽすと編集室
■価格／980円 （税込）

青いぽすと編集室より好評発売中！！

発売書店

お問い合わせ

ブックショップステーション　文教堂書店
ブックハウス大文堂　TSUTAYA書店
ブックショップはこだて（イトーヨーカドー）
栄文堂書店　北文館　アシーネ上磯店
くまざわ書店（ボーニモリヤアネックス館）
加藤栄好堂美原店　昭和書房（テーオー）

青いぽすと
編集室 ☎27-9210（担当／大場）

30㎖ 7350円 30㎖ 7350円

30㎖ 5250円 30㎖ 5250円


