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応援します！　あなたの生き方

ドキドキ感がたまらない！！ 黒ひげ危機一発ゲーム波乱万丈、まさに人生そのもの… 人生ゲーム

野球少年の夢をつめ込んだ… 野球盤ズル賢さが勝負の分かれ目 ジェンガ

取材協力／日本トイザらス株式会社 函館店
　　　　　函館市石川町52-15 ☎47-4516

　黒ひげ海賊が入った樽
に剣を刺し込み、真中の黒
ひげがいつ飛び出すかと
いうドキドキ感を楽しむ『黒
ひげ危機一発ゲーム』は
昭和54年 の登場以来、長
年に渡り人気を集めてきた、
日本を代表するアクション
ゲームのひとつ。黒ひげ
海賊を飛ばした人が負け
…という単純明快なルー
ルが幅広い年齢層にウケ
る最大の理由だが、本来は
黒ひげ海賊を救出するというゲームなので、黒ひげ海賊を飛
ばした人が勝ちというのが正しいルール。初登場以来、色々
なバージョンの製品が発売されてきたが、“ 元祖”と呼ばれる
初代復刻版が現在発売されており、絶大な人気を集めている
のだとか…。

黒ひげ危機一発ゲーム 初代復刻版（対象年齢：4歳以上）
取材／日本トイザらス株式会社函館店

　野球選手を夢
見た少年達の誰
もが熱中した野
球盤。マグネット
装置の操作で変
化球を投げたり、
ホームベース手
前の穴を操作す
ることで消える
魔球を投げたり
できる名作・エポ
ック社の野球盤は、
機能もデザイン
も登場以来変わらず、現在も発売されている。コンピュータ
ゲームなどなかった時代、雨の日は野球少年が誰かの家に集
まって野球盤に夢中になった。いま、少年達は野球に夢を描
いているのだろうか？　プロ野球がこんな時代、お正月は野
球盤で、野球の素晴らしさを親子で再確認しては…。

野球盤（対象年齢：5歳以上）
取材／日本トイザらス株式会社函館店

　人生山
あり谷あ
り…とい
うテレビ
CM で日
本に空前
のブーム
を巻き起
こした『人
生ゲーム』。

その人気の理由は何といっても、まさに“ 山あり谷あり”の立
体的なボードの上で繰り広げられる波乱の人生ドラマにある。
「子供は4人まで…」とか「ルーレットの針が数字の間で止ま
ったら、ルーレットの真中を叩く」など、それぞれローカルル
ールを作ってプレイした記憶のある人も多いだろう。現在は
対象年齢などに応じてさまざまなバージョンが発売されてい
るが、家族で遊ぶなら、今年登場したばかりの『人生ゲーム・
レインボードリーム』がおすすめ。

人生ゲーム・レインボードリーム（対象年齢：9歳以上）
取材／日本トイザらス株式会社函館店

ジェンガ（左）　ジェンガ・エクストリーム（右）
（対象年齢：6歳以上）　取材／日本トイザらス株式会社函館店

　積み上げられた木片ブロックのタワーを崩さないよう、1本
…また1本と交互に積み木を抜いて、タワーの上に積み上げ
てゆく。タワーのバランスを考えながら慎重に、そして自分
以外の人がタワーを崩すように、ちょっとズル賢く…。イギリ
ス生まれのバランスゲーム『ジェンガ』は、その独特のドキド
キ感と対戦者とのかけ引き、加えて何人でも遊べるという点
がウケて、家族のゲームとしてはもとより、大人同士がパーテ

ィーなどの演出に使う人気
のゲームだ。特に、ズル賢
さが勝負の分かれ目にな
るゲーム性は、テニスやヨ
ット競技などを生んだイギ
リスらしさが十分に伝わっ
てくる。最近はブロックの
形状が斜めになったもの
も登場。ますます知力とバ
ランス感覚が試されるゲ
ームとして目が離せない。

お正月は
家族そろって
ゲーム三昧

お正月は
家族そろって
ゲーム三昧

　
み
な
さ
ん
は『
人
生
ゲ
ー
ム
』と
い
う
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
だ
ろ
う
か
？
　
今
か
ら
30
年
以
上
も
前
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
や
って
き
た
こ
の

ゲ
ー
ム
は一時
期
、「
人
生
山
あ
り
谷
あ
り
」と
い
う
当
時
の
テ
レ
ビ
C
M
の
影

響
も
あ
って
、日
本
中
で
空
前
の
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
、「一家
に
1
台
」と
い

わ
れ
る
ほ
ど
普
及
し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
に
は
家
族
や
友
達
同
士
で
夢

中
に
な
り
、子
供
心
に
人
生
の
厳
し
さ
を
ボ
ー
ド
上
で
シュ
ミ
レ
ー
ショ
ン
し
た

昭
和
30
年
代
後
半
〜
昭
和
40
年
代
前
半
生
ま
れ
の
人
達
も
多
かっ
た
ハ
ズ
。

堅
実
に
子
供
を
作
って
コ
ツ
コ
ツ
進
む
人
…
、イ
ケ
イ
ケ
ド
ン
ド
ン
と
ば
か
り
に

ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
勝
負
に
出
る
人
…
。ゲ
ー
ム
な
の
に
、そ
の
人
の
生
き
方
ま
で
も

が
み
え
て
く
る
よ
う
な
人
生
ゲ
ー
ム
は
、ま
さ
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
中
で
も
最

高
峰
と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
さ
て
今
回
は
、小
さ
な
子
供
を
持
つ
最
近
の
親
達
に
と
って
は
懐
か
し
さ
も

感
じ
る
、お
正
月
に
家
族
で
楽
し
め
る
気
軽
な
ゲ
ー
ム
の
特
集
。家
族
そ
ろ
っ

て
人
生
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
て
い
た
あ
の
頃
の
家
族
団
ら
ん
の
楽
し
さ
と
大
切
さ

を
思
い
出
し
て
、こ
の
お
正
月
こ
そ
ぜ
ひ
、家
族
が
そ
ろ
う
お
正
月
の
素
晴
ら
し

さ
を
、子
供
達
に
伝
え
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

日本トイザらス株式会社函館店取材分の8点の商品の
価格は、直接同社までお問い合わせ下さい。



小倉百人一首（6300円 ）
　小倉百人一首は、平安時代
に編まれた古今集以降10種類
の和歌集から1人1首ずつ選出
したもので、カルタ遊びとして盛
んに行われるようになったのは
江戸時代からです。
　遊び方は本州では上の句を読んで下の句の札を取りますが、
北海道では下の句を読んで下の句の書いてある木札を取ります。
木札の字は草書体で書かれ、1文字目が大きくなっています。は
じめはその字が読みにくいので、それを判読して取るところに面
白さがあります。
　また、取り方も、木札を飛ばすように豪快に取るので、スポーツ
をしているようだ…ともいわれます。
　現在は市内の学校や児童館で百人一首カルタ大会を行った
り、道南で大会があるなど、競技として行われています。『バラエ
ティショップあさひや』には、読み手テープ付の物もありますので
ぜひ挑戦してみてはいかが。

福笑い（157円 ）
　福笑いは、「おかめ」や「ひょ
っとこ」の顔の輪郭だけが書い
てある紙の上に、タオルなどで目
隠した人が、バラバラになって
いる目、鼻、口、耳を並べるとい
うもの。
　目隠しをしているので目や鼻を正しく置けず、大人といえども上
手にできません。1回ごとに奇想天外な顔ができるので、見てい
る方は大笑い。
　誰が1番上手か…逆に変な顔を作るか…家族みんなで順番
にやってみましょう。1人が行う時間はそれほどかからないので、テ
ンポの早いゲームができ、小さい子供でも飽きずに楽しめます。
　なお、市販の福笑いだけでなく、子供達が自分で絵を描いて
作ることもできます。最近はインターネット上で作り方を紹介して
いるサイトもあります。家族そろって手作りの福笑いを作ってみる
のも、お正月ならではの家族団らんの楽しみ方といえるかもしれ
ませんね。

犬棒カルタ（892円 ）
　カルタ取りは昔も今も、子供
達が大好き。カルタにはいろい
ろなものがありますが、今回紹
介するのは昔からある「犬棒以
呂波加留多」。「犬も歩けば棒
にあたる（いぬもあるけばぼうに
あたる）」「論より証拠（ろんよりしょうこ）」などの諺がカルタにな
っています。
　これらの諺は、最近のお父さんやお母さん達も、案外知らない
かもしれませんね。昔から言い伝えられている諺を知ることも楽し
く、なるほど！　とうなずける言葉もたくさんあります。
　遊び方は普通のカルタと同じです。字の書いてある札を読んで、
絵札を取ります。全部ひらがななので、幼稚園や小学校低学年
の子供達も読み手をすることがができます。
　なお、紹介した犬棒以呂波加留多は、復古調の言葉で書か
れているので、これを読みこなすようになるのも楽しみのひとつか
もしれません。

忘れちゃいけない昔のゲーム お父さんも子供も大興奮！！ ドンジャラ実際の不動産取引さながら… モノポリー

家族団らんには、これ1台！ ゲームスタジアム17記憶力と集中力で勝負！！ 電脳迷宮メガリス

　麻雀は世界的にみても素晴らしいゲームである…。ところ
が、ちょっと難しいルールがあったり、ギャンブル性が強かっ
たり…そんな理由から「家族で遊ぶゲームとしてはちょっと…」
という声も少なくない。そんな中、ドラえもんという子供に人
気のキャラクターを使い、子供でも覚えやすいゲームに仕上
げた名作ゲームが『ドンジャラ」。最近はドンジャラのほか、全
部で20種類 のゲームが楽しめる『ドンジャラ・パーフェクト20 』
というパックゲームが人気上昇中。家族そろって楽しむお正
月は、これ1台できっと盛り上がる！！

　『モノポリー』ほど、世界中を熱中させたボードゲームがほ
かにあるだろうか？　世界選手権が開催されるほどのこのゲ
ームは、ボード上で不動産取引を行うもので、最初に与えられ
た1500 ドルの資金を元手に家を建設してゆき、対戦相手が
自分が支配するマスに入るのを待ち受け、相手を破産に追い
込むというもの。勝つためのポイントは、資金運用や区域の
特性などを見抜くこと。実際の不動産取引さながらのかけひ
きが味わえる点が、このゲームの最大の魅力といえるのでは
ないだろうか。ちなみに、今年の世界選手権は東京・六本木ヒ
ルズで開催されたのだが、それを記念して、マス目の名称が
全て六本木ヒルズ内の施設や店舗になっているという、モノ
ポリー・六本木ヒルズエディションがこのほど発売された。

ドンジャラ・パーフェクト20（対象年齢：5歳以上）
取材／日本トイザらス株式会社函館店

モノポリー・六本木ヒルズエディション（対象年齢：8歳以上）
取材／日本トイザらス株式会社函館店

　定番ボードゲームのリバーシ、囲碁、将棋、チェス、ダイヤモ
ンドゲーム。世界で人気の伝統的ゲームのバックギャモン、シ
ーカ、ソリティア、フォックスアンドヘンズ、ニップ、ラッキーパ
ズル。きっと誰もが1度は遊んだことがある対戦アクションゲ
ームのポケットビリヤード、スヌーカービリヤード、ボウリング
ゲーム、サッカーピンボール、バスケットシュート、コントロー
ルゲーム。これらの懐かしいゲームが全部楽しめるパックゲ
ームがある。『ゲームスタジアム17 』は日本トイザらス株式
会社のオリジナル商品。こんなのが1台あればお正月はもち
ろん、家族で過ごす毎日がとっても楽しくなること間違いなし
です！！　さすが、トイザらスさん。

ゲームスタジアム17（対象年齢：6歳以上）
取材／日本トイザらス株式会社函館店

電脳迷宮メガリス（対象年齢：6歳以上）
取材／日本トイザらス株式会社函館店

　記憶力と集中力を駆使してピラミッドを攻略！！　懐かしの
ゲームもいいけれど、近頃話題のゲームも見逃せない。この
10月 22 日に新発売となった『電脳迷宮メガリス』は、ピラミ
ッドの4面にそれぞれ4つのゲームが配され、それらを全て攻
略するという、冒険映画の主役気分を楽しめる痛快ゲーム。
ゲームは、少し前にブレイクしたイライラ棒の迷路、本体が放
つ光の信号を記憶するゲーム、本体が発する音を記憶するゲ
ーム、パチンコゲームの4種類。クリアした時の光とサウンド
がゲームを演出。お正月はじっくり、家族で記憶力と集中力を
競い合ってみてはいかが…。

取材／バラエティショップあさひや　●本町32-8　☎51-4884
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／
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副
編
集
長・青
山
慎
司

こ
う
い
う
話
は

ハ
ル
オ
に
聞
こ
う

今
年
を
振
り
返
っ
て

お
好
み
焼
店『
○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』

店
主
。昭
和
40
年
、函
館
生
ま
れ
。函
館
有

斗
高（
現・函
大
有
斗
高
）卒
。『
エ
ン
シ
ョッ

プ
武
富
士
』な
ど
に
勤
務
後
、大
阪
の
お

好
み
焼
の
超
有
名
店
の
店
主
の
も
と
を

訪
ね
、技
術
を
取
得
。現
在
に
至
る
。

福
士
ハ
ル
オ
さ
ん

○△□（まんだら）魂とは、大阪のお好み焼の
名店『○△□焼冨紗家』の店主による「お好
み焼は丸い形とは限らない」という、固定概念
を捨てて食への発想を広げることの重要性を
全国の弟子達に伝導している精神。ここ函館で
○△□魂を受け継ぐ福士さんが、函館で話題
になっているさまざまな問題について、ズバリ発
言！　福士さんに聞いてみたいことやご相談な
どありましたら、ぜひ編集室までお便りをどうぞ。

○△□焼 函館冨紗家（ふさや）
●函館市宮前町25-8　☎43-0064

　

今
年
も
1
年
間
、色
々
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
今
回
は
、ハ
ル

オ
と
振
り
返
る
こ
の
1
年
…
。

今
年
1
年
、函
館
の
飲
食
業
界
は
ど

ん
な
感
じ
だ
っ
た
の
？

　
オ
レ
が
知
る
範
囲
で
は
、流
行
っ
た

店
と
そ
う
で
な
い
店
が
ハッ
キ
リ
し
た

年
だ
っ
た
と
思
う
よ
。

ど
う
い
う
店
が
流
行
っ
て
い
る
の
？

　

最
近
は
2
軒
目
、3
軒
目
…
っ
て

ハ
シ
ゴ
し
な
い
人
が
増
え
て
い
る
だ
ろ
。

だ
か
ら
本
町
に
あ
る
店
ば
か
り
が
ジ
ャ

ン
ジ
ャ
ン
混
み
合
う
と
い
う
こ
と
も

な
く
な
っ
て
き
た
。む
し
ろ
、市
内
に

住
ん
で
る
人
だ
と
、自
宅
の
近
場
に

い
い
店
が
あ
れ
ば
そ
こ
に
行
く
と
か
、

函
館
駅
前
に
宿
泊
す
る
出
張
族
や

観
光
客
が
大
門
の
店
を
利
用
す
る
こ

と
で
、大
門
の
飲
食
店
が
賑
わ
っ
た
り

と
か
…
。そ
う
い
う
傾
向
に
あ
る
ね
。

そ
れ
と
、特
徴
の
あ
る
店
が
人
気
を

集
め
て
い
る
み
た
い
。味
だ
け
で
は
な

く
店
の
雰
囲
気
と
か
、気
持
ち
の
いい

接
客
と
か
。「
ま
た
来
た
い
」と
思
わ

せ
る
店
っ
て
こ
と
だ
ね
。あ
と
は
ね
、

1
品
の
味
作
り
に
深
く
取
り
組
む
と

い
う
こ
と
が
大
事
。最
初
の
頃
は
オ
レ
、

自
分
で
発
案
し
た
お
好
み
焼
を
た
く

さ
ん
メニュー
に
出
し
て
た
ん
だ
。で
も
、

あ
る
時
期
か
ら
、オ
レ
の
原
点
は
修

業
先
の
大
阪
で
ホ
レ
込
ん
だ「
と
ん

と
ん
焼
」な
ん
だ
って
思
って
、メニュー

の
数
を
減
ら
し
て
、と
ん
と
ん
焼
の

味
を
深
く
追
及
す
る
よ
う
に
し
た
。

た
だ
作
っ
て
い
た
頃
の
と
ん
と
ん
焼

と
今
の
と
ん
と
ん
焼
と
で
は
、や
っ
ぱ

り
お
客
さ
ん
の
反
応
が
違
う
。

大
門
が
元
気
に
な
っ
て
き
た
っ
て
の
は
、

い
い
話
だ
。と
こ
ろ
で
、個
人
的
に
は

ど
ん
な
1
年
だ
っ
た
？

　
2
号
店
を
そ
ろ
そ
ろ
出
し
た
い
な

…
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、師
匠
で
あ
る

大
阪
の
冨
紗
家
の
お
っ
ち
ゃ
ん
か
ら

電
話
が
か
か
っ
て
き
て「
も
う
5
年
に

な
る
ん
だ
か
ら
、そ
ろ
そ
ろ
2
軒
目

を
出
し
て
み
た
ら
ど
う
だ
」っ
て
言
わ

れ
た
こ
と
が
印
象
的
だ
っ
た
。そ
う
い

う
タ
イ
ミ
ン
グ
か
な
、な
ん
て
思
え
て
。

じ
ゃ
あ
、来
年
の
目
標
は
2
号
店
の
オ
ー

プ
ン
？

　

そ
れ
は
ま
だ
分
か
ら
な
い
。来
年

か
も
知
れ
な
い
し
、5
年
先
か
も
知

れ
な
い
し
…
。あ
っ
、そ
う
そ
う
、こ
の

コ
ー
ナ
ー
の
話
を
青
山
サ
ン
に
持
ち

か
け
ら
れ
た
こ
と
も
、今
年
1
年
を

振
り
返
って
、と
て
も
いい
出
来
事
だ
っ

た
と
思
う
よ
。

や
っ
ぱ
り
紙
面
に
登
場
す
る
と
色
々

言
わ
れ
た
り
す
る
の
？

　
そ
り
ゃ
あ
、言
わ
れ
る
。いい
こ
と
も
、

そ
う
で
な
い
こ
と
も
…
。で
も
、こ
う

い
う
取
材
を
通
じ
て
、自
分
の
こ
と

を
他
人
に
話
す
機
会
が
で
き
た
っ
て

こ
と
が
、オ
レ
に
は
何
よ
りいい
こ
と
だっ

た
。青
山
サ
ン
に
話
す
こ
と
で
、自
分

を
振
り
返
っ
て
い
る
ん
だ
よ
ね
、い
つ

の
間
に
か
…
。そ
れ
は
鏡
み
た
い
な
も

の
？　
う
ま
く
言
え
な
い
け
ど
、ま
あ
、

そ
ん
な
感
じ
。

ニュ
ー
ス
や
新
聞
な
ど
を
通
じ
て
感

じ
た
こ
の
1
年
の
感
想
は
？

　

地
震
に
し
て
も
、戦
争
に
し
て
も
、

世
の
中
に
は
食
べ
物
は
も
ち
ろ
ん
、

飲
み
水
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
人
も
い

る
。そ
う
い
う
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
知

る
と
、店
が
流
行
っ
て
い
る
と
か
そ
う

で
な
い
と
か
で
悩
ん
で
い
る
自
分
な

ん
て
、ま
だ
全
然
幸
せ
な
ん
だ
っ
て
感

じ
て
し
ま
う
。便
利
と
か
贅
沢
と
か

が
当
た
り
前
の
時
代
だ
け
ど
、自
分

が
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
の
だ
と
、あ
ら
た
め
て
痛
感
さ

せ
ら
れ
る
1
年
だ
っ
た
。

来
年
に
向
け
て
、考
え
て
い
る
こ
と
は

あ
る
？

　

さ
っ
き
の
と
ん
と
ん
焼
の
話
と
同

じ
だ
け
ど
、色
々
な
意
味
で
“精
度
”

を
大
事
に
し
た
い
。味
も
店
作
り
も

接
客
も
、流
行
で
は
な
く
精
度
の
問

題
。例
え
ば
、店
で
従
業
員
の
数
を

増
や
せ
ば
人
件
費
が
か
か
る
け
れ
ど
、

1
人
1
人
に
ゆ
と
り
が
で
き
る
か
ら
、

接
客
に
も
ゆ
と
り
が
で
き
て
精
度
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
し
て
そ

こ
か
ら
店
の
活
気
が
生
ま
れ
、「
ま
た

来
た
い
」と
思
わ
れ
る
よ
う
な
店
作

り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。働
く
人

を
増
や
せ
ば
出
費
も
増
え
る
が
、増

や
し
た
人
達
が
お
客
さ
ん
を
増
や
し

て
く
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。色
々
な

こ
と
に
対
し
て
精
度
を
上
げ
る
取
り

組
み
を
考
え
て
い
る
。

来
年
も
5
月
ま
で
連
載
が
続
く
か
ら
、

ま
た
、い
い
話
を
ど
ん
ど
ん
聞
か
せ
て

く
れ
よ
。

　
い
や
い
や
、いい
話
な
ん
て
し
て
い
る

つ
も
り
は
な
い
よ
。本
音
で
喋
っ
て
る

だ
け
。青
山
サ
ン
が
う
ま
く
ま
と
め

て
く
れ
て
る
ん
だ
っ
て
、読
ん
で
く
れ

て
る
人
に
は
言
っ
て
る
よ
。で
も
、こ

こ
で
話
し
て
る
こ
と
は
、み
ん
な
が
思
っ

て
る
本
音
だ
と
思
う
ん
だ
。だ
か
ら

共
感
し
て
く
れ
る
人
も
い
る
。こ
う
い

う
話
で
心
が
通
じ
合
え
る
こ
と
っ
て
、

本
当
に
嬉
し
い
。こ
の
1
年
に
感
謝
！

これが麻代のお気に入りっ！

我が家の
お手軽
クッキング

お母さんの腕自慢！

あ
な
た
の
お
宅
の
自
慢
メ
ニュ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。簡
単
な
レ
シ
ピ
と
料
理
の
P
R
を
お

書
き
の
上
、F
A
X
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。詳
細
は
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
。

あ
な
た
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
カ
ラ
ー
は
何
色
？

我が編集室のチャレンジライター・鈴木麻代が
街で話題の“お気に入り” をチェック！

　
市
内
松
風
町・ホ
テ
ル
リ
ッ
チ
函
館
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
内
で
人

気
が
あ
る
の
が『
ハッピ
ー
カ
ラ
ー
』の「
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
」。

　
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
は
直
訳
す
る
と「
色
彩
療
法
」。14
本
の
カ

ラ
ー
ボ
ト
ル
か
ら
気
に
な
る
色
の
ボ
ト
ル
を
選
び
、そ
の
色
を
通

し
て
心
の
状
態
を
知
る
と
い
う
も
の
。自
分
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
カ

ラ
ー
を
教
え
て
も
ら
え
る
よ
。ち
な
み
に
、取
材
時
の
私
の
ヒ
ー

リ
ン
グ
カ
ラ
ー
は「
緑
」。緑
色
の
小
物
を
持
つ
と
か
、自
然
の

中
へ
出
か
け
る
、緑
黄
色
野
菜
を
多
く
と
る
な
ど
日
常
生
活
で

緑
を
取
り
入
れ
る
と
、さ
ら
に
人
生
が
豊
か
に
な
り
、道
が
開
け

て
ゆ
く
の
か
も
…
と
、う
れ
し
い
ひ
と
言
に
大
満
足
！　
カ
ラ
ー

セ
ラ
ピ
ー
は
１
回
3
5
0
0
円
。

▼
振
り
返
る
と
今
年
も
1
年
、様
々

な
出
来
事
が
あ
っ
た
。イ
ラ
ク
情
勢
、

台
風
、震
災
…
。暗
いニュー
ス
が
多
かっ

た
中
、私
達
に
大
き
な
感
動
を
与
え

て
く
れ
た
の
は
、や
は
り
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピッ
ク

だ
ろ
う
。僕
に
とって
最
も
印
象
的
だった
の
は
、

イ
ス
ラ
エル
と
の
衝
突
が
絶
え
な
いパレ
ス
チ
ナ

の
自
治
区
か
ら
初
め
て
女
性
選
手
が
オ
リ
ン

ピッ
ク
に
参
加
し
た
こ
と
。日
本
中
が「
メ
ダ
ル
、

メ
ダ
ル
」と
騒
い
で
い
た
今
年
の
8
月
末
、あ
る

ニュー
ス
番
組
が
そ
の
選
手
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て

た
。▼
イ
ス
ラ
エル
建
国
以
来
、故
郷
を
追
わ
れ

た
パレ
ス
チ
ナ
難
民
が
暮
ら
す
ガ
ザ
地
区
か
ら
、

陸
上
競
技
の
8
0
0
メ
ー
ト
ル
代
表
と
し
て

出
場
し
た
19
歳
の
選
手
の
名
は
サ
ナ・ア
ブ
ブ

キ
ー
ト
さ
ん
。“光
り
輝
く
人
”と
い
う
意
味
の

名
を
持
つ
彼
女
は
、連
日
の
砲
撃
や
空
爆
に
お

び
え
な
が
ら
自
宅
近
く
の
海
岸
で
ト
レ
ー
ニン

グ
を
積
み
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
栄
養
不
足
を

補
い
、大
会
に
臨
ん
だ
。開
会
式
で
パレ
ス
チ
ナ

の
代
表
団
が
競
技
場
に
姿
を
現
わ
す
と
、旗

手
を
務
め
る
彼
女
は
観
客
席
に
高
々
と
ピ
ー

ス
サ
イ
ン
を
出
し
た
。彼
女
の
2
本
の
指
に
は

「
平
和
」と
い
う
意
味
が
こ
め
ら
れ
て
い
た
。「
パ

レ
ス
チ
ナ
の
国
旗
を
揚
げ
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
を
と
て
も
誇
り
に
思
い
ま
す
」。レ
ー
ス
の

方
は
最
下
位
と
い
う
残
念
な
結
果
に
終
わ
っ

た
が
、彼
女
が
私
達
に
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
は
よ
い
結
果
を
残
す

こ
と
だ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
、そ
し
て
、競

技
に
“参
加
す
る
こ
と
の
意
義
”。▼
ス
ポ
ー
ツ

は
いつ
の
時
代
も
、観
る
人
に
夢
と
感
動
を
与

え
て
く
れ
る
。今
年
で
い
え
ば
、メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

グ
で
活
躍
し
た
イ
チ
ロ
ー
選
手
や
松
井
秀
喜

選
手
、日
本
人
初
の
Ｎ
Ｂ
Ａ
選
手
と
な
っ
た
プ

ロバス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
田
臥
勇
太
選
手
と
いっ

た
海
外
で
夢
を
実
現
さ
せ
た
日
本
人
プ
レ
イ

ヤ
ー
達
…
。そ
ん
な
中
で
、日
本
国
内
の
2
大

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
の
1
年
は
ど
う
だっ
た
の
だ

ろ
う
。フ
ァ
ン
や
選
手
の
意
思
を
軽
視
し
、新

規
参
入
に
も
消
極
的
だ
っ
た
プ
ロ
野
球
。サ
ッ

カ
ー
日
本
代
表
の
ジ
ー
コ
監
督
が
発
案
し
た「
功

労
」の
意
味
を
、余
興
的
意
味
合
い
に
捉
え
た

J
リ
ー
グ
。誰
か
が
古
い
殻
を
破
ら
な
け
れ
ば

新
し
い
も
の
は
生
ま
れ
な
い
。そ
し
て
新
し
い

も
の
の
中
に
こ
そ
、人
々
を
感
動
と
熱
狂
の
渦

に
巻
き
込
む
何
か
が
あ
る
は
ず
だ
。▼
そ
れ
で

も
プ
ロ
野
球
に
は
来
年
か
ら
新
球
団
が
参
加

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。日
本
サ
ッ
カ
ー
も
ジ
ー
コ

監
督
の
発
案
を
機
に
、我
が
国
の
サ
ッ
カ
ー
の

近
代
史
を
振
り
返
る
兆
し
が
み
ら
れ
て
い
る
。

来
年
こ
そ
、私
達
日
本
人
が
海
外
だ
け
で
な
く
、

国
内
の
ス
ポ
ー
ツ
に
熱
狂
し
感
動
で
き
る
1

年
で
あ
る
こ
と
を
、ス
ポ
ー
ツ
ファ
ン
の
1
人
と

し
て
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。　
　
　
　
　（
慎
）

ス
ポ
ー
ツ
、こ
の
1
年
…

の目

ハッピーカラー
☎090-2816-7422（予約制）
http://www6.plala.or.jp/izuminomori/happy.html

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ナ
ッ
ペ
美
原
4
丁
目
在
住

　
　
渡
邊
　
幸
衣
さ
ん

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
食
卓
を
華
や
か
に
飾
る
オ
ー
ド
ブ
ル
を
作
って
み
ま
し
た
。ク
ラ
ッ
カ
ー

や
フ
ラ
ン
ス
パン
の
台
に
チ
ー
ズ
、オ
リ
ー
ブ
、チ
ャ
ー
シュ
ー
、プ
チ
ト
マ
ト
な
ど
色
々
な
材

料
で
絵
を
描
く
よ
う
に
作
り
ま
す
。お
客
様
が
来
た
時
の
オ
ー
ド
ブ
ル
や
軽
い
ラ
ン
チ
に

ぴっ
た
り
で
、見
た
目
も
美
し
く
食
べ
て
も
美
味
し
い
と
好
評
で
す
。

作
り
方

①
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
薄
切
り
に
ガ
ー
リ
ッ
ク
バ
タ
ー

　
を
塗
り
、オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
。

②
①
の
台
に
つ
ぶ
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
を
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

　
で
和
え
た
も
の
を
乗
せ
、枝
豆
を
飾
る
。

③
①
の
台
に
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
と
オ
リ
ー
ブ
を
乗
せ
、

　
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
を
飾
る
。

④
①
の
台
に
コ
ン
ビ
ー
フ
を
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
、

　
プ
チ
ト
マ
ト
と
ベ
ビ
ー
コ
ー
ン
を
飾
る
。

⑤
ク
ラ
ッ
カ
ー
に
薄
く
ジ
ャ
ム
を
塗
る
。

⑥
②
の
台
に
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を

　
乗
せ
、枝
豆
を
飾
る
。

⑦
②
の
台
に
ス
モ
ー
ク
チ
ー
ズ
の
斜
め
切
り
と
ブ

　
ル
ー
ベ
リ
ー
を
乗
せ
て
、ス
プ
ラ
ウ
ト
を
飾
る
。

⑧
②
の
台
に
、削
っ
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
ラ
ズ
ベ
リ

　
ー
ジ
ャ
ム
を
飾
る
。

季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
て
作
る
の
が
楽
し
そ
う
で
す
ね
。



Naruhodo Topics ［なるほどトピックス］ 横　内
マジック

あなたも華麗に変身

横内 ふさ子
　おや、白いものがちらほら…。気がつくとちらほら
は黒いものに逆転していた。母譲りの豊かで長い黒髪。
教室の日はきものとかんざしに合わせて我流ながら自
毛を結いあげていた。自然体でいこう。あるがままで
いい。染めるのはよそう。これでいい。決めた！バッ
サリ切った。毛先数センチのイガ栗に似た頭。変身！！
今迄のしがらみも、もろもろの感情も一緒に「プツン」
と音を立てて切れた。「ウッ！」心の中に激痛が走っ
た。五十路半ばのこと。あれから数年が経ち今ではカ
ットも自分で。不揃いの毛先も良いと自讃。
　「40歳で遺言状を書く」福沢恵子著、「新・遺言
ノート」井上治代編著に触発されてそろそろ人生の終
りの身の回りの整理を始めた。台所、食器棚、押入、
和服、洋服、本棚、物置、靴箱等分類、思いつくまま
にゆっくりと片付けている。これが結構楽しく遊べる。
　柄の取れたしゃもじが２本ある。毎日使っている。
30数年前になろうか、妹が高校を卒業、就職を機に
二人でアパート暮らしをすることになり姉の干山夫妻
から資金を借用して買い揃えた日用品のひとつ。食器
類は全て３客分。父亡き後、苦労して育ててくれた母
の分。母と妹と私。食卓に並んだ器たち。母の手のぬ
くもりが残る器たちは早いうちに母の想い出と一緒に
姉妹の所へ嫁に出そう。だが、柄の取れた２本のしゃ
もじだけは私の命が終わる迄傍に居てもらおう。
　長年、買い込んでしまった書籍は読書好きの友人に。
きもの専門書ときもの、かんざし類は英子さんに依頼
して、それぞれ形見分けをしていただくことに。ガラ
クタばかりの失礼な品々を託して恐縮している。けれ
ど、嫁ぎ先が決まり心底ほっとしている。
　彼岸の入りの好天の日に教会行事の墓参があった。
なだらかな丘稜に墓地があり、眼下は海。海を挟んで
対岸は私の故郷が望めた。父母が眠る墓と二人の姉夫
婦の先祖のお墓もそこにある。一目で気に入った。こ
こに来よう。ここに来れるならいつ死んでもいいな。
ハッピーな気分になれる安住の地。知人も近くに眠っ
ている。賑やかに一緒に遊んでもらえるかも。対岸に
声をかけ「オーイ集まろう！今日は皆でオニギリ持っ
て温泉に行こう」ハテ？黄泉の国にも温泉があるのか
な？ あるある、あることにしよう。いつでも逢える
と思ったら嬉しくて嬉しくって、その夜はお墓で遊ん
でいる夢を見てしまった。
　私の葬儀は密葬で、新聞死亡広告欄の掲載も不要。
ご香典も拝辞。共同墓地へ埋骨していただこう。親友
のご子息に遺言の執行人を依頼。「本当にいい子を産
んで育ててくれてありがとうね」親友に心からの感謝
を述べた。あとは、たゞひとつ私の肉体の仕舞い方、
（終い方）。願わくはお気に入りの椅子に座って本を
読んでいるうちに眠るように死ねたらいいな。神様に
お願いしとこう。その時に御世話になる方々になるべ
く御手数をおかけしないよう、物品は少なくしておこ
う。綺麗にサッパリと諸々の事柄も解りやすくしてお
こう。公証人役場で遺言状を作成し終って何だかスッ
キリした。体力と気力のあるうちにそしてボケないう
ちに仕舞いの大仕事を終えよう。

横内ふさ子さんがこのコーナーに執筆した原稿や書き
下ろし原稿を1冊にまとめた書籍『この子らにはこだてを』
が現在、市内各書店にて発売されています。

仕舞い

 
　ダイエー
●五稜郭店 至湯川→

●丸井今井 ●契約駐車場
●むさしや
●タニスギ駐車場

一方
通
行
←

契約
駐車場●

新
年
の
ス
タ
ー
ト
は
家
族
写
真
で
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ　
タ
ニ
ス
ギ

5
周
年
に
感
謝
を
こ
め
て

ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル

ま
ず
は
体
験
宿
泊
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
野
畔（
あ
ぜ
）の
花

絆
が
深
ま
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

函
館
セ
ン
ト
・ベ
イ
教
会

　

市
内
本
町
に
あ
る『
フ
ォ
ト

ス
タ
ジ
オ　
タ
ニ
ス
ギ
』は
、ア

ー
ト
感
覚
で
リ
ビ
ン
グ
に
飾
れ

る
お
洒
落
な
家
族
写
真
を
撮

影
し
て
く
れ
る
と
評
判
の
フ
ォ

ト
ス
タ
ジ
オ
で
す
。

　

特
に
人
気
が

あ
る
の
は
、毎

年
お
正
月
に
開

催
す
る
「
し
あ

わ
せ
家
族
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」。

「
こ
の
ほ
ど
、6

年
目
を
迎
え
る

企
画
で
す
が
、

毎
年
来
て
下
さ

る
お
客
様
も
多
く
、

年
ご
と
の
ご
家

族
の
変
化
を一緒
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
」と
は
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ

ー
の
谷
杉
ア
キ
ラ
さ
ん
。「
初

詣
の
帰
り
に
、カ
ジ
ュア
ル
な
ス

タ
イ
ル
で
撮
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。元
旦
か
ら
営
業
し
て
い
る

の
で
、思
い
出
作

り
か
ら
新
年
の

ス
タ
ー
ト
が
で

き
て
う
れ
し
い
」

と
は
市
内
在
住

の
主
婦
。

　

撮
影
は
1
月

1
〜
3
日
の
正

午
〜
午
後
4
時
。

期
間
中
は
キ
ャ

ビ
ネ
判
が
通
常

1
枚
6
5
0
0

円
の
と
こ
ろ
、
な
ん
と

3
0
0
0
円
で
O
K
。な
お
、

成
人
式
の
記
念
写
真
も
好
評

撮
影
中
。衣
裳
や
美
容
の
セ
ッ

ト
プ
ラ
ン
も
あ
る
の
で
、そ
ち

ら
も
ど
う
ぞ
。駐
車
場
有
。

●
市
内
本
町
31-
10

☎
52-

2
0
5
3

http://www.tanisugi.com
/

　
「
老
後
は
豊
か
な
自
然
と

温
泉
、安
心
の
サ
ポ
ー
ト
の
中

で
、ゆ
っ
く
り
暮
ら
し
た
い
」と

い
う
皆
さ
ん
。函
館
か
ら
最
も

近
い
リ
ゾ
ー
ト
地
・七
飯
町
大

沼
国
定
公
園
内
に
あ
る
温
泉

付
マ
ン
シ
ョ
ン『
野
畔
の
花
』を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

高
齢
者
の
生
活
を
応
援
す

る
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
家
賃
は

月
5
万
円
で
、日
常
生
活
や

介
護
に
関
す
る
悩
み
事
相
談

は
も
ち
ろ
ん
、バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
だ
美
味
し
い
食
事（
3

回
）が
付
い
て
い
る
ほ
か
、温

泉
や
ブ
ラ
ッ
ク
シ
リ
カ
岩
盤

浴
を
無
料
で
楽
し
め
る
の
が

特
徴
で
す
。

　

入
居
時
に
保
証
金
3
5
0

万
円
が
必
要
。随
時
、体
験
宿

泊
が
可
能
で
、料
金
は
1
泊
2

食
付
3
5
0
0
円
。な
お
、見

学
も
で
き
ま
す
。函
館
か
ら
無

料
送
迎
も
あ
る
の
で
、気
軽
に

お
申
し
込
み
下
さ
い
。詳
細
は

左
記
ま
で
ど
う
ぞ
。

●
豊
川
町
6-

5

☎
26-

0
0
2
0

　
新
春
は
、郊
外
の
自
然
の
中

で
、時
を
忘
れ
て
フ
レ
ン
チ
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

七
飯
町
の
美
し
い
自
然
に

囲
ま
れ
た
レ
ス
ト
ラ
ン『
ブ
ラ

ン
ヴ
ェー
ル
』は
今
年
で
5
周
年
。

お
客
様
へ
の
感
謝
を
こ
め
て

新
年
1
月
1
日
か
ら
1
月
10

日
ま
で（
1
月
6
日
は
休
み
）、

お
正
月
特
別
コ
ー
ス
を
用
意

し
て
い
ま
す
。ラ
ン
チ
は
前
菜
、

ス
ー
プ
、メ
イ
ン
、デ
ザ
ー
ト
、カ

フ
ェ
が
つ
い
て
2
0
0
0
円
。

デ
ィ
ナ
ー
は
通
常
5
0
0
0

円
の
フ
ル
コ
ー
ス
が
3
8
0
0

円
に
な
り
ま
す
。い
つ
も
よ
り

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
お
得
な

メ
ニュー
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。日
頃
忙
し
く
て
ゆ
っ

く
り
食
事
を
す
る
時
間
が
と

れ
な
い
人
も
、お
正
月
こ
そ
、

心
ゆ
く
ま
で
フ
レ
ン
チ
を
堪
能

し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、年
内
の
営
業
は
12
月

29
日
ま
で
。営
業
時
間
は
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
が
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
、デ
ィ
ナ
ー
タ
イ

ム
は
午
後
6
時
〜
午
後
8
時

30
分
。毎
週
月
曜
日・毎
月
第

3
火
曜
日
定
休
。夜
の
部
は

要
予
約
、昼
の
部
も
予
約
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

電
話
予
約
は
休
み
の
間
も
受
付
。

●
七
飯
町
大
川
6-

12-

36

☎
66-

3
0
0
5

　
ベ
イ
エ
リ
ア
に
あ
る
市
内
大

町・『
函
館
セ
ン
ト・ベ
イ
教
会
』

で
は
、結
婚
式
を
し
て
い
な
い

夫
婦
や
子
供
が
い
る
夫
婦
に

ぴ
っ
た
り
の
、家
族
で
行
う
挙

式「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ェデ
ィ
ン
グ
」

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
挙
式
で
は
、入
場
の
際
の
ド

レ
ス
の
裾
持
ち
や
指
輪
交
換

の
手
伝
い
、両
親
へ
手
紙
の
披

露
な
ど
、家
族
一
緒
の

心
温
ま
る
セ
レ
モ
ニ

ー
を
展
開
。子
供
も
参

加
で
き
る
挙
式
を
行

う
こ
と
で
家
族
の
絆

も
深
ま
り
ま
す
。ま
た
、

教
会
の
扉
を
開
け
る
と
、

海
外
の
職
人
が
手
作

り
し
た
調
度
品
や
パ
イ

プ
オ
ル
ガ
ン
な
ど
木
の

ぬ
く
も
り
に
あ
ふ
れ
、

ロマ
ン
テ
ィッ
ク
な
雰
囲

気
で
す
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は
、挙
式
料
、

衣
裳
、美
容
着
付
な
ど
が
含

ま
れ
た
好
評
の
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

プ
ラ
ン「
ジ
ュ
ノ
ー
」（
平
日

1
3
4
4
0
0
円
、休
前
日
、

日
曜
日
、祝
日
は
プ
ラ
ス

2
1
0
0
0
円
）に「
フ
ァ
ミ

リ
ー
セ
レ
モ
ニ
ー
」を
加
え
、料

金
は
そ
の
ま
ま
と
お
ト
ク
。見

学
や
相
談
も
随
時
受
付
中
。

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
大
町
9-

21

　
基
坂

☎
22-

1
5
0
5

http://www.tosei-
hakodate.com

/st-day/



good taste good shop good job消費者
相談室

記者が
調べる

あなたも賢い消費者に

素朴な
ギモン
調査隊
調査／本紙記者：大場小夜子

１
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

安
心
の
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
を
低
料
金
で
大
村
病
院
美
容
・
形
成
外
科

本
格
年
越
し
そ
ば
、い
か
が
…

そ
ば
処　
大
豊

心
と
体
を
癒
す
フ
ラ
ダ
ン
ス

川
上
ミ
チ
ノ 
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
ダ
ン
ス

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
碧
る
ー
ふ
ぁ

　
こ
の
ほ
ど
、オ
ー
プ
ン

か
ら
１
周
年
を
迎
え
た

上
磯
町
追
分
１
丁
目
の『
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

碧
る
ー
ふ
ぁ
』は
、日
常

生
活
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ

て
硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
ほ

ぐ
し
て
ゆ
く「
リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョ
ン
整
体
」や「
ア
ロ

マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」、身

体
を
深
部
か
ら
温
め
る「
ホ

ッ
ト
ス
ト
ー
ン
セ
ラ
ピ
ー
」を
受

け
ら
れ
る
、幅
広
い
年
齢
層
に

人
気
の
サ
ロ
ン
で
す
。新
年
か

ら
は
従
来
の
メ
ニュー
に
ハ
ン
ド

ヒ
ー
リ
ン
グ
を
プ
ラ
ス
し
た
、

新
た
な
コ
ー
ス
も
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　

現
在
、１
周
年
記
念
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
実
施
中
に
つ
き
、来

年
１
月
末
日
ま
で
の
利
用
者
に
、

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
ま
た
は
バ
ス
ビ
ー

ズ（
＝
写
真
右
）の
い
ず
れ
か
１

個
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　
寒
さ
も
増
す
こ
の
シ
ー
ズ
ン
、

温
か
な
ケ
ア
で
体
に
た
っ
ぷ
り

ご
褒
美
を
い
か
が
で
す
か
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

8
時
。水
曜
定
休
。予
約
制（
前

日
ま
で
）。な
お
、年
末
年
始
の

お
休
み
は
12
月
29
日
〜
1
月

5
日
。

●
上
磯
町
追
分
1-

17-

5

　
３
番
館
2
0
1
号

☎
48-

5
0
5
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http://www.little.cx/~
lu-fan/

「
や
っ
ぱ
り
、味
の
決
め
手
は
ダ

シ
な
ん
だ
よ
な
…
」

　

市
内
本
通
4
丁
目
に
あ
る

『
そ
ば
処
大
豊
』の
ざ
る
そ
ば

を
食
べ
る
た
び
に
そ
う
思
う
。

香
り
豊
か
で
、そ
ば
本
来
の
味

を
存
分
に
引
き
出
す
こ
の
店

の
つ
ゆ
は
、宗
田
鰹
、本
鰹
を

メ
イ
ン
に
、鯖
節
、ム
ロ
節
、昆

布
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
っ
た
深

い
味
わ
い
が
特
徴
。こ
の
味
の

深
み
こ
そ
が
、こ
の
店
自
慢
の

コ
シ
の
強
い
8
割
そ
ば
と
、実

に
よ
く
合
う
。

「
日
本
酒
と
一
緒
に
味
わ
っ
て

も
最
高
だ
ろ
う
な
…
」

　
き
っ
と
、熱
心
な
そ
ば
好
き

な
ら
、そ
う
思
う
。

　
例
年
恒
例
、大
好
評
の「
年

越
し
そ
ば
」の
持
ち
帰
り
用

発
売
が
今
年
も
ス
タ
ー
ト
し
た
。

そ
ば
3
人
前
に
つ
ゆ
と
エ
ビ

天
ぷ
ら
3
本
が
つ
い
て

1
0
0
0
円
は
超
格
安
。1

年
の
締
め
く
く
り
だ
か
ら
こ
そ
、

年
越
し
に
は
本
格
派
の

味
で
贅
を
尽
く
し
た
い
も

の
。発
売
は
12
月
31
日
午

後
6
時
ま
で
で
、前
日
ま

で
の
予
約
制
。現
在
、予

約
を
受
け
付
け
て
い
る
。

　
な
お
、年
末
年
始
の
営

業
は
12
月
31
日
が
午
後

3
時
閉
店（
年
越
し
そ
ば

受
取
は
午
後
6
時
ま
で
）。

新
年
は
1
月
4
日
か
ら

営
業
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
8
時
30
分（
午
後
3
時

〜
5
時
は
休
憩
）。毎
週
金
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
4-

28-

9

☎
53-

4
0
4
0

ざるそば　500円

Q北海道新聞の夕刊だけが欲しくて販売店に配達を
頼んだところ、「北海道新聞は朝刊と夕刊がセットでな
ければ配達しません」といわれ、それ以来、近くの販売
店に買いに行っています。朝刊は朝日新聞、夕刊は北
海道新聞を読みたいと思うのですが、私の考えがいけ
ないのでしょうか？　　　　　　　（市内元町　E・O）
Aこの質問については、『北海道新聞函館支社販売部』
に問い合わせました。
　結論からいうと、確かに北海道新聞は「朝刊のみ」と
か「夕刊のみ」といった配達は行っていないそうです。
販売方針として、朝刊と夕刊のセットでひとつのものと
考えているから…というのがその理由です。
　一般的にセット商品の販売方法はバラ売りをしない
ものが多いですが、配達の新聞の場合もこれと同様と
いうことです。
　函館の場合は、どこの販売所でもこのセット販売の
方針ですので、ご質問にあったように、朝刊または夕刊
だけが欲しい場合は、販売所まで直接買いに行くか、あ
るいはコンビニエンスストアに行って購入するしかない
ということでした。　　　　

朝刊と夕刊

　訪問販売や電話勧誘による苦情などといった消費
者被害が依然として多い中、被害を未然に防止するた
めには、訪問販売などの際の契約について正しい知
識を持つことが大切です。
　そのため、道では今夏、「訪問販売と契約に関する
意識調査」をテーマとした消費生活モニターアンケー
トを、道内全域を対象に実施しました。このコーナーでは、
そのモニターアンケートの結果を、今回から3回にわたっ
て掲載してゆきます。 
訪問販売について
●この1年で「訪問販売を受けた事がある人」は93％で、
　そのうち「特に問題はなかった」は31％、「断っても
　しつこく勧誘された」は37％、「ドアを開けたら勝手
　に入ってきた」が19％など、不快な経験をした人も
　多かったようです。
●困ったことや不快な経験をした訪問販売の種類で
　すが、「布団など寝具類販売」は18％、「屋根や内
　装工事などの住宅リフォーム関連」が18％、「学習
　教材販売」は13％と続き、それらで全体の50％を占
　めています。
●「商品販売やサービス勧誘のための訪問販売につ
　いてどう思うか」という質問には、「来て欲しくないの
　でやめてほしい」が50％、「断ったら次の訪問はやめ
　てほしい」は39％と、90％の人がやめてほしいと回
　答していました。（続）

アンケート結果から（１）

　

手
入
れ
を
し
て
も
す
ぐ
に

生
え
て
く
る
ム
ダ
毛
を
自
分

で
処
理
す
る
の
は
大
変
で
す
。

そ
こ
で
ぜ
ひ
、オ
ス
ス
メ
な
の
が
、

市
内
若
松
町
の『
大
村
病
院

美
容
・
形
成
外
科
』の
レ
ー
ザ

ー
脱
毛
。

　
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
は
毛
の
周

期
に
合
わ
せ
て
行
う
も
の
で
、

成
長
期
に
レ
ー
ザ
ー
を
当
て

て
脱
毛
し
ま
す
。1
回
行
っ
た

ら
1
か
月
ほ
ど
期
間
を
あ
け

ま
す
。個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

3
〜
6
回
の
治
療
で
か
な
り

の
効
果
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。1

回
の
所
要
時
間
は
ワ
キ
の
下

で
5
〜
10
分
と
極
め
て
短
時
間
。

皮
膚
表
面
を
傷
つ
け
る
こ
と

が
な
い
の
で
、安
全
で
治
療
の

回
数
が
少
な
く
、治
療
の
回

数
が
進
む
に
つ
れ
て
毛
の
再

生
速
度
が
遅
く
な
り
、毛
も
細

く
色
も
薄
く
な
り
ま
す
。脱

毛
し
た
部
分
の
毛
穴
も
引
き

締
ま
り
目
立
た
な
く
な
る
の
で
、

皮
膚
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
る
と
い

う
特
徴
も

あ
り
ま
す
。

ま
た
、万
が

一の
ト
ラ
ブ

ル
が
発
生

し
た
場
合

で
も
、
病

院
で
の
脱

毛
な
の
で

医
師
が
す

ぐ
対
処
で

き
る
の
で
安
心
で
す
。

　

大
村
病
院
で
は
現
在
、3

月
末
ま
で
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

●
若
松
町
27-

16

☎
27-

2
0
0
5

ワキ 通常20000円を5000円
前腕 通常60000円を15000円
膝下 通常70000円を20000円

レーザー脱毛キャンペーン料金

　

自
然
へ
の
感
謝
と
愛
の

素
晴
ら
し
さ
を
踊
り
で
表

現
し
、神
に
捧
げ
る
ハ
ワ
イ

ア
ン
フ
ラ
ダ
ン
ス
。心
を
癒

す
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽

は
中
高
年
層
に
も
オ
ス
ス

メ
で
、華
や
か
な
衣
裳
が

気
持
ち
も
明
る
く
し
て
く

れ
ま
す
。

　
市
内
の
施
設
6
箇
所
と

近
郊
4
箇
所
で
行
ってい
る『
川

上
ミ
チ
ノ　
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

ダ
ン
ス
』は
、1
人
ひ
と
り
の

目
的
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
レ

ッ
ス
ン
が
好
評
。現
在
、50
〜

80
代
の
女
性
を
中
心
に
楽
し

い
雰
囲
気
の
レ
ッ
ス
ン
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。友
達
作
り
に
も

最
適
の
場
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

サ
ー
ク
ル
レ
ッ
ス
ン
は
4
人
〜

と
な
っ
て
お
り
、グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン
は
3
人
〜
、プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
レ
ッ
ス
ン
と
イ
ベ
ン
ト
用
集

中
レ
ッ
ス
ン
は
1
人
〜
。ま
た
、

手
話
ダ
ン
ス
と
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス

ン
生
も
受
付
中
。特
に
、み
ん

な
が
知
っ
て
い
る
童
謡
な
ど
に

合
わ
せ
て
踊
る
手
話
ダ
ン
ス
は

人
気
。

　
そ
の
ほ
か
、宴
会
な
ど
の
出

演
も
行
っ
て
お
り
、福
祉
施
設

な
ど
へ
は
無
料
で
披
露
し
て
い

ま
す
。レッス
ン
の
見
学
も
可
。

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

☎
0
9
0-

2
0
5
9-

0
3
8
8
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市
内
千
代
台
町
に
ある『
い
こ
い
のBar

　Dining

　BACCIGU

』

は
、夜
の
ひ
と
と
き
に
オ
ス
ス
メ
の
1
軒
で
す
。

　
や
わ
ら
か
い
明
る
さ
の
照
明
が
素
敵
な
、落
ち
着
い
た
ム

ー
ド
の
店
内
は
、ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
ボ
ッ
ク
ス
席
と
楽
し
く

盛
り
上
が
れ
る
カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
あ
り
、様
々
な
シ
チ
ュエ
ー

シ
ョ
ン
を
演
出
。

　
メ
ニュ
ー
は
、オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
多
国
籍
料
理

が
自
慢
で
、ご
飯
党
に
人
気
の「
海
老
あ
ん
か
け
チ
ャ
ー
ハ
ン
」

（
8
4
0
円
）は
、醤
油
味
の
あ
ん
が
絶
品
。冬
限
定
の「
チ
ゲ

鍋
」（
2
人
前
1
2
8
0
円
〜
）は
、好
み
の
辛
さ
に
調
節
し

て
も
ら
え
る
の
で
ス
タ
ッフ
ま
で
ど
う
ぞ
。「
生
春
巻
」（
5
0
0

円
）は
女
性
フ
ァ
ン
が
多
い
逸
品
で
、そ
の
ほ
か
に
も「
杏
仁

豆
腐
」や「
パ
ン
ア
イ
ス
」な
ど
、女
性
の
心
を
つ
か
む
デ
ザ
ー

ト
が
充
実
。カ
ク
テ
ル
の
種
類
も
豊
富
で
、メ
ニュ
ー
に
な
い

も
の
も
作
っ
て
も
ら
え
る
と
の
こ
と
。コ
ー
ス
料
理（
3
5
0
0

円
〜
）と
2
次
会
コ
ー
ス（
3
0
0
0
円
）は
、各
飲
み
放
題

付（
5
人
〜
、前
日
ま
で
要
予
約
）。飲
み
放
題
の
み
は

2
5
0
0
円（
す
べ
て
利
用
は
2
時
間
）。ま
た
、2
人
か
ら

の
利
用
も
予
算
に
応
じ
て
い
る
の
で
、記
念
日
な
ど
に
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
。な
お
、12
月
31
日
は「
年
越
し
そ
ば
」

が
1
0
0
円
。今
な
ら「
青
い
ぼ
す
と
で
見
た
」と
言
う
と
、

お
好
き
な
ド
リ
ン
ク
1
杯
サ
ー
ビ
ス（
1
月
末
日
ま
で
）。営

業
時
間
は
午
後
6
時
〜
午
前
5
時
。無
休
。

いこいのBar
Dining BACCIGU
担当／花輪 志保里

いい店
みつけた

●千代台町30-4
☎51-6307

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

吉
凶
混
合
。礼
儀
と
ル
ー
ル
を
尊
守
。恋

愛
は
花
盛
り
。片
思
い
は
ア
タ
ッ
ク
の
み
。

ス
ト
レ
ス
か
ら
の
胃
腸
や
寝
不
足
に
注
意
。

ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
ア
ク
ア
マ
リ
ン

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

や
や
不
安
定
。根
回
し
段
取
り
が
大
切
。

コ
ネ
を
最
大
限
に
利
用
。友
人
か
ら
の
相

談
も
多
い
、力
を
貸
す
と
得
。貧
血
注
意
。

ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
ア
メ
ジ
ス
ト

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

好
調
。守
り
よ
り
攻
め
で
。仕
事
バ
リ
バ

リ
恋
愛
積
極
的
に
フ
ァ
イ
ト
が
幸
運
の
鍵
。

金
運
え
び
す
顔
の
予
感
。近
場
の
旅
行
◎
。

ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
ガ
ー
ネ
ッ
ト

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
安
定
。1
年
の
計
画
を
し
っ
か
り
立

案
。人
と
逢
う
と
幸
運
を
呼
ぶ
。金
運
好

調
。稼
ぐ
チ
ャ
ン
ス
。風
邪
は
早
め
の
予

防
を
。ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
ト
ル
コ
石

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。遠
方
か
ら
耳
よ
り
情
報
が
入

り
好
奇
心
で
手
を
広
げ
る
と
大
散
財
や

3
日
坊
主
に
。金
運
安
定
。ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー

ン
／
シ
ト
リ
ン

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

小
さ
な
ト
ラ
ブ
ル
が
重
な
る
予
感
。焦
っ

た
り
し
な
い
よ
う
に
。バ
ー
ゲ
ン
で
の
買

い
す
ぎ
、乗
り
物
事
故
、足
の
捻
挫
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
ト
ル
マ
リ
ン

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

仕
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
し
っ
か
り

物
事
の
優
先
順
位
を
つ
け
て
。健
康
低
下

傾
向
、風
邪
に
注
意
。恋
愛
ワ
ガ
マ
マ
辛
抱
。

ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
ラ
ピ
ス

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
平
穏
。現
状
維
持
で
自
己
反
省
す
る

と
よ
い
時
期
。金
運
は
ま
さ
か
が
あ
る
か

も
。宝
ク
ジ
に
か
け
て
。温
泉
で
気
分
転

換
を
。ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
ペ
リ
ド
ッ
ト

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

吉
凶
混
合
。勝
手
に
判
断
し
た
こ
と
が
大

失
敗
に
も
。一期
一会
出
逢
い
大
切
に
。寝

不
足
、飲
み
過
ぎ
に
注
意
。金
運
不
安
定
。

ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
カ
ー
ネ
リ
ア
ン

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

荒
れ
模
様
。中
傷
や
ア
ン
ラ
ッ
キ
ー
な
ハ

プ
ニ
ン
グ
の
暗
示
。聞
き
手
に
徹
す
る
と

吉
。健
康
面
、痛
み
に
注
意
。今
が
治
し
時
。

ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
ム
ー
ン
ス
ト
ー
ン

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

リ
ベ
ン
ジ
の
気
運
到
来
。即
断
即
決
が
ツ

キ
を
呼
ぶ
。思
い
き
っ
て
前
進
。金
運
は

ク
ジ
で
棚
ボ
タ
の
暗
示
。持
病
回
復
へ
。ラ
ッ

キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
ク
リ
ソ

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

仕
事
で
細
か
い
ミ
ス
が
多
か
っ
た
り
義
理

に
絡
む
出
費
も
。赤
字
覚
悟
な
ど
波
乱
模

様
。ス
ト
レ
ス
注
意
。恋
愛
は
涙
の
暗
示
。

ラ
ッ
キ
ー
ス
ト
ー
ン
／
水
晶

星占い
12月24日～1月27日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

ア
ナ
タ
も
体
験
し
ま
せ
ん
か
！

大
場
小
夜
子
の

HERE

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
体
験

　
最
近
、注
目
の
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
。1
9
9
1
年
に

フ
ラ
ン
ス
で
作
ら
れ
て
以
来
、人
気
が
高
まった
も
の
で
、生
花

を
特
殊
な
技
術
で
加
工
し
た
も
の
。生
花
の
美
し
さ
や
風
合

い
、し
な
や
か
さ
を
長
時
間
保
っ
た
花
で
す
。今
回
は
ク
リ
ス

マ
ス
に
飾
る
ア
レ
ン
ジ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。本
道
初
の

イ
ン
タ
ー
フ
ロ
ー
ラ
ル
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会
常
任
認
定
校『
希
工

房
』は
、花
の
種
類
が
豊
富
。そ
の
中
か
ら
気
に
入
っ
た
色
を

選
び
、自
分
流
に
デ
ザ
イ
ン
す
る
の
は
楽
し
い
体
験
で
し
た
。

インターフローラルデザイナー協会常任認定校
『希工房』プリザーブドフラワーアレンジ教室　講師／古賀敦子
体験コース／1回3000円程度（要予約）
フリーコース、ベーシックコース、ディプロマコースもあります。
●末広町18-7　☎23-2008

葉の中心になる葉
脈の部分にワイヤ
ーを刺して、芯を作
ります。

芯を通した葉を、器
の周囲に刺してゆ
きます。

花の色を選び、ワ
イヤーで芯作り。1
本は花芯から中に
通し、外側の「が
く」に十字に2本
刺します。色合い
を考えて周囲に刺
す花を選びます。

中心になる花
を中央に刺し
て、ほかの花
は花の成長
点にあわせて
配置します。

配置ができたらリボン選び。リボンの
種類がたくさんあって迷いました。
製作に約1時間。古賀先生のアドバイスで、なんとか完
成。紫と渋いグリーンの取り合わせはシックでいい感じ。
さっそく我が家の玄関に飾りました。青年

センター●

オ
ー
シ
ャ
ン
●

ス
タ
ジ
ア
ム

至松風町↓

　

寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
、

身
体
は
縮
こ
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。冬
季
間
は
ど
う
し
て

も
外
出
が
お
っ
く
う
に
な
り
、

屋
内
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

て
し
ま
い
ま
す
。寝
た
き
り

な
ど
の
身
体
能
力
を
大
き

く
障
害
す
る
大
腿
頚
部
骨

折
は
、意
外
と
屋
内
そ
れ
も

寝
室
や
居
間
で
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」シ
リ

ー
ズ
は
、い
ま
ま
で
に
2
回
ほ

ど
書
い
て
い
ま
す
が
、今
回
は

チ
ョ
ッ
ト
新
し
い
話
題
を
提

供
し
ま
す
。

　

転
倒
危
険
因
子
は
、・
転

倒
経
験
・
下
肢
の
障
害
・
重

心
の
動
揺
・
視
力
障
害
な
ど

が
あ
り
、こ
の
よ
う
な
経
験

や
症
状
の
あ
る
人
は
、極
め

て
転
倒
に
よ
っ
て
骨
折
を
生

じ
や
す
い
と
、医
学
的
に
も

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、高
齢
者
の
方
々

で
は
、こ
の
様
な
経
験
や
障

害
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い

た
め
、E
V
O
S
…
欧
州
の

骨
粗
鬆
診
断
基
準
を
参
考

に
し
た
具
体
的
な
条
件
で
の

判
り
や
す
い
危
険
因
子
の
提

案
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

①
1
時
間
以
上
の
椅
子

座
位
保
持
が
困
難
。②
買
い

物
で
重
い
も
の
が
持
て
な
い
。

③
階
段
昇
降
が
充
分
に
出

来
な
い
。④
高
い
棚
の
も
の

が
取
れ
な
い
。⑤一定
の
距
離

を
走
る
こ
と
が
出
来
な
い
、

な
ど
の
項
目
で
困
難
な
も
の

が
多
い
人
ほ
ど
、転
倒
す
る

危
険
性
が
高
く
、5
項
目
す

べ
て
に
該
当
す
る
と
極
め
て

危
険
性
が
高
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
を
分

析
す
る
と
、①
姿
勢
保
持
…

腰
背
筋
群
。②
バ
ラ
ン
ス
…

①
＋
下
肢
筋
力
。③
体
重
移

行
動
作
…
②
＋
強
い
下
肢

筋
力
。④
高
度
の
バ
ラ
ン
ス

＋
強
い
四
肢
筋
力
。⑤
充
分

な
身
体
能
力
、筋
力
、持
久
力
、

敏
捷
性
、が
要
求
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
身
体
要
素
を
高

め
て
維
持
す
る
こ
と
が
出
来

れ
ば
、転
倒
事
故
を
防
ぐ
こ

と
が
出
来
、各
々
の
身
体
能

力
は
転
倒
予
防
の
要
素
と

な
り
ま
す
。

　

ど
の
様
な
運
動
や
体
操

で
こ
の
様
な
身
体
能
力
は
つ

く
の
で
し
ょ
う
。

　
一
定
の
距
離
を
歩
く
こ
と

が
出
来
る
な
ら「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」。す
べ
て
の
運
動
要
素

を
取
り
入
れ
、器
械
も
い
ら
ず
、

い
つ
で
も
、誰
で
も
、楽
し
く
、

安
全
な
、有
酸
素
運
動
の
優

れ
も
の
。

　
歩
く
こ
と
に
不
安
が
あ
れ

ば
、起
立
位
で
の
膝
の
持
ち

上
げ
体
操
、開
脚
位
で
の
左

右
ス
ウ
ェ
イ
体
操
、左
右
側

方
の
カ
ニ
歩
き
体
操
を
行
な

っ
て
く
だ
さ
い
。バ
ラ
ン
ス
感

覚
の
改
善
、体
幹
と
大
腿
部

の
筋
力
強
化
に
最
適
で
す
。

　

起
立
保
持
が
不
安
な
ら
、

椅
子
座
位
で
の
膝
上
げ
体
操
、

膝
を
伸
ば
す
四
頭
筋
体
操

と
伸
ば
し
た
膝
の
広
げ
閉
じ

体
操
な
ど
で
大
腿
四
頭
筋
、

大
腰
筋（
腸
腰
筋
）、内
転
筋
、

殿
筋
の
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
体
操
は
楽
し

ん
で
こ
つ
こ
つ
と
持
続
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。冬
の
夜
長
、

こ
つ
こ
つ
と
体
操
を
楽
し
ん

で
は
如
何
で
す
か
。詳
し
く
は
、

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

転ばぬ先の杖
転ばない工夫
大村病院院長　大村和久



最
も
得
意
だ
っ
た
ア
ク
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
は

サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
。毎
日
の
よ
う
に
弟
と

対
戦
し
て
い
た
。セ
ッ
ト
プ
レ
イ
を
得
意

と
す
る
僕
の
攻
撃
に
対
し
、弟
は
守
っ
て

守
っ
て
カ
ウ
ン
タ
ー
と
い
う
作
戦
で
応
戦
。

最
後
は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
あ
の
サ
ッ
カ
ー

ゲ
ー
ム
は
ど
こ
へ
行
っ
た
ん
だ
ろ
う
ね
。ま

たいつか
、一緒
に
や
り
たい
ね
、弟
よ
…
。（
慎
）

新
し
い
年
を
迎
え
る
と
い
う
、厳
か
で
清
々

し
い
雰
囲
気
が
い
つ
の
頃
か
ら
か
薄
ら
い

で
し
ま
っ
た
よ
う
に
思
う
。暮
ら
し
が
豊

か
に
な
っ
て
ハ
レ
と
ケ
の
区
別
が
無
く
な

り
、コ
ン
ビ
ニ
や
大
型
店
の
元
旦
営
業
も

増
え
た
。お
正
月
は
今
は
も
う
特
別
な

日
で
は
な
く
な
っ
た
。そ
う
考
え
る
と
な

ん
だ
か
さ
み
しい
気
が
す
る
。　　
　
（
亜
）

今
年
1
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、世
界

の
紛
争
は
止
ま
ら
ず
拡
大
傾
向
に
あ
る
。

紛
争
の
後
に
残
さ
れ
た
飢
餓
や
病
気
に

苦
し
む
人
も
癒
さ
れ
て
い
な
い
。世
界
で

起
き
て
い
る
こ
と
と
自
分
に
出
来
る
こ
と

の
落
差
に
め
げ
そ
う
に
な
る
。そ
れ
で
も

同
じ
痛
み
を
共
有
す
る
誰
か
が
い
る
こ
と

を
伝
え
続
け
たい
。　　
　
　
　
（
チョコ
）

子
供
の
頃
か
ら
ゲ
ー
ム
好
き
。花
札
を
友

達
の
家
で
や
っ
て
、面
白
く
て
母
に
買
っ

て
と
ね
だ
っ
た
ら
、す
ご
く
怒
ら
れ
た
記

憶
が
あ
る
。そ
の
時
ど
う
し
て
そ
ん
な
に

怒
ら
れ
る
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
。大
人

に
な
っ
て
か
ら
ハマっ
た
ゲ
ー
ム
ボ
ー
イ
の

オ
セ
ロ
で
は
、機
械
相
手
に
い
つ
も
負
け

て
ば
か
り
だった
。　　
　
　
　
（
3
4
5
）

こ
の
編
集
後
記
を
東
京
行
の
列
車
の
中

で
書
い
てい
る
。旅
の
日
程
は
7
日
間
。いっ

て
ら
っ
し
ゃい
と
笑
顔
で
送
り
出
し
て
く

れ
る
家
族
が
い
る
か
ら
こ
そ
、私
の
旅
が

実
現
す
る
。八
ケ
岳
で
ヒ
ー
ラ
ー
養
成
講

座
を
受
け
、そ
の
後
、宮
崎
県
の
高
千
穂

へ
向
か
う
。爽
や
か
な
早
朝
の
風
と
と
も

に
新
た
な
旅
の
は
じ
ま
り
。　
（
Ａ
ち
ゃ
ん
）

仕
事
と
家
事
と
育
児
に
追
わ
れ
、ど
れ

も
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
。友
達
と
逢
っ

て
気
分
転
換
も
で
き
ず
、時
間
と
心
に

余
裕
の
な
い
1
年
。で
も
、も
う
済
ん
だ

こ
と
。来
年
は
、前
進
す
る
ぞ
!　
時
に

は
“幸
せ
に
な
り
た
い
け
ど
頑
張
り
た
く

な
〜
い
♪
”肩
の
力
を
ぬ
く
こ
と
も
必
要

か
な
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
B
P
）

編集長 佐々木 喜美夫
副編集長 青山 慎司
ライター 由井 亜紀　野村 保子　大場 小夜子

鈴木 麻代　花輪 志保里
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

編　　集　　後　　記

̶̶担当／青山̶̶

このコーナーでは、読者の皆様か
らのお便りや情報をお待ちしてお
ります。営利目的の情報は本紙広
告をご利用下さい。

港 ま ち
市 民 プ ラ ザ

Minato-Machi
Shiminn-Plaza

TEL （0138 ）27-9210
FAX （0138 ）23-5699

　

10
月
29
日
号
の『
読
者
の

声
』欄
に「
函
館
を
よ
く
し

て
い
っ
て
下
さ
い
」と
い
う
お

便
り
が
掲
載
さ
れ
て
か
ら
、そ

の
ご
意
見
に
対
し
て
の
、読

者
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
が

多
数
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

前
号
の『
読
者
の
声
』で
も

幾
つ
か
掲
載
し
ま
し
た
が
、今

回
も
ま
た
、引
き
続
き
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、交
通

マ
ナ
ー
の
話
題
以
外
の
身
近

な
話
題
や
心
温
ま
る
日
常
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
も
ど
し
ど

し
お
寄
せ
下
さ
い
。

函
館
の
交
通
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
、私
も
ひ
と
言
！

　
私
も
4
年
前
に
函
館
に
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
。や
は
り
、

運
転
マ
ナ
ー（
信
号
無
視
、路

上
駐
車
な
ど
な
ど
…
）に
は

驚
き
ま
し
た
が
、い
ま
、3
歳

と
1
歳
の
親
に
な
り
、同
じ

親
と
し
て「
信
じ
ら
れ
な
い
」

と
思
う
こ
と
が
…
。子
供
を

連
れ
て
、平
気
で
道
路
を
横

断
す
る
親
。信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

大
人
が
し
っ
か
り
交
通
マ
ナ
ー

（
ま
し
て
や
横
断
歩
道
を
渡

る
こ
と
は
常
識
）を
教
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
？

何
度
も
子
供
が
飛
び
出
し
、

危
な
い
と
こ
ろ
を
見
てい
ま
す
。

親
は
子
供
の
命
を
守
る
義
務

が
あ
る
は
ず
で
す
。自
分
の

お
腹
を
痛
め
、産
ん
だ
子
で

す
ヨ
！　

子
供
が
飛
び
出
し

て
交
通
事
故
に
遭
っ
て
も
、車

を
運
転
し
て
い
る
人
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。そ
う

な
る
前
に
、み
な
さ
ん
、せ
め

て
自
分
の
子
に
は
し
っ
か
り

横
断
歩
道
を
…
。大
人
が
ち

ゃ
ん
と
交
通
マ
ナ
ー
を
守
ら

な
い
と
ダ
メ
で
す
よ
ね
。

（
西
旭
岡
町
、I・S
）

よ
い
街
な
の
に
、と
て
も
残

念
で
す

　

10
月
29
日
号
の「
函
館
の

車
の
マ
ナ
ー
が
悪
す
ぎ
る
」の

ご
意
見
に
、や
っ
ぱ
り
！　
と

思
い
ま
し
た
。3
か
月
前
に

本
州
か
ら
函
館
に
引
っ
越
し

て
来
た
の
で
す
が
、最
初
に

路
上
駐
車
を
見
た
時
は
、自

分
の
目
を
疑
い
ま
し
た
。交

差
点
や
歩
道
に
駐
車
し
て
い

る
だ
け
で
な
く
、歩
道
の
な
い

道
路
で
は「
歩
行
者
は
ど
こ

を
通
る
の
だ
ろ
う
」と
思
う

よ
う
な
ビ
ミ
ョ
ー
な
位
置
に
、

し
か
も
斜
め
に
あ
っ
ち
を
向

い
た
り
こ
っ
ち
を
向
い
た
り
…
。

1
台
だ
け
で
な
く
、そ
の
例

に
な
ら
う
よ
う
に
ど
の
車
も

す
ご
い
停
め
方
を
し
てい
ま
す
。

市
街
地
で
歩
行
者
や
自
転
車

も
多
く
駐
車
禁
止
の
場
所
な

の
に
、パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
パ
ト
カ

ー
さ
え
も
気
に
す
る
様
子
も

あ
り
ま
せ
ん
。私
が
以
前
住

ん
で
い
た
住
宅
地
で
は
、す
ぐ

に
駐
禁
ラ
ベ
ル
を
貼
ら
れ
て
い

た
の
に
…
不
思
議
で
す
。北

海
道
は
本
州
に
比
べ
れ
ば
道

幅
が
広
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
と
も
函
館
だ
け
の
悪
い

習
慣
で
し
ょ
う
か
。住
民
も

警
察
も
、き
っ
と
そ
れ
が
普
通

だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

本
当
は
よ
い
街
な
の
に
、と
て

も
残
念
で
す
。

（
大
森
町
、Y・S
）

市
を
あ
げ
て
取
り
組
ま
な
い

と
改
善
さ
れ
な
い
の
で
は
？

　

10
月
29
日
号
の『
読
者
の

声
』を
読
み
ま
し
た
。運
転
マ

ナ
ー
が
悪
い
の
は
、い
ま
に
は

じ
ま
っ
た
こ
と
で
は
な
い
の
で

す
ね
。子
供
の
頃
か
ら
函
館

に
住
ん
で
い
て
運
転
歴
は
25

年
で
す
が
、免
許
を
取
っ
て
5

年
く
ら
い
は
マ
ナ
ー
の
悪
さ
に

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
は
そ
れ
に
慣
れ
て
し
ま

っ
て
、ま
た
か
〜
と
あ
き
ら
め

て
い
ま
す
。こ
れ
は
市
を
あ
げ

て
取
り
組
ま
な
い
と
改
善
さ

れ
な
い
問
題
な
の
で
は
…
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
ふ
ん
わ
り
）

☆
交
通
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
は
、

実
に
た
く
さ
ん
の
皆
様
か
ら

お
便
り
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り

ま
す
。な
お
、恐
縮
な
が
ら
、

電
話
回
線
の
混
雑
を
避
け
る

た
め
、電
話
で
の
ご
意
見
受

付
は
、全
て
ご
遠
慮
申
し
上

げ
て
お
り
ま
す
。ハ
ガ
キ
ま
た

は
F
A
X
、E
メ
ー
ル
に
て
お

願
い
し
ま
す
。

韓
国
ブ
ー
ム
は
、人
が
騒
い

で
い
る
と
引
い
て
し
ま
し
ま

す
…
　

11
月
16
日
号
の『
韓
国
特

集
』は
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

ま
わ
り
は
す
ご
い
ブ
ー
ム
だ

とい
う
の
に
、私
は
1
度
も「
冬

の
ソ
ナ
タ
」を
観
た
こ
と
が
な

い
！　
人
が
騒
い
で
い
る
と
引

い
て
し
ま
い
ま
す
。1
番
受
け

た
の
は
、青
山
記
者
が
ヨ
ン
様

に
変
身
し
た
姿
か
な
？

（
北
美
原
2
丁
目
、K・K
）

☆
ま
あ
、そ
ん
な
程
度
に
カ
ル

〜
く
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と

い
う
の
が
、韓
国
特
集
の
ノ
リ

で
し
た
の
で
…
。

す
み
か
ら
す
み
ま
で
…

　

青
い
ぽ
す
と
を
い
つ
も
楽

し
み
に
し
て
い
て
、青
い
ぽ
す

と
が
届
く
と「
す
み
か
ら
〜

す
み
ま
で
」す
っ
か
り
読
み
ま

す
よ
。

（
湯
川
3
丁
目
、K・I
）

☆
い
つ
も
楽
し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
“す
み
か
ら
〜
す
み

ま
で
”じ
っ
く
り
ご
愛
読
下
さ

い
。

ペッ
ト
の
こ
と
も
載
せ
て

　

青
い
ぽ
す
と
は
い
つ
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
後
は
、

ペッ
ト
の
病
気
や
食
べ
物
に
関

す
る
記
事
も
お
願
い
し
ま
す
。

（
大
森
町
、K・K
）

☆
ペ
ッ
ト
の
特
集
も
し
ば
ら

く
や
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

検
討
し
ま
す
。

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
よ
り

「
ホ
ワ
イ
ト
パ
ッ
ク
・
バ
ー
ジ

ン
オ
イ
ル
3
回
分
セ
ッ
ト
」

を
5
名
様
に

　

市
内
富
岡
町
3
丁
目
に

あ
る『
オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
』

よ
り
、美
白
効
果
の
あ
る
ホ

ワ
イ
ト
パ
ッ
ク
と
フ
ェ
イ
ス
ケ

ア
の
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
セ
ッ
ト

3
回
分
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、
〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
オ
リ
ー

ブ
サ
ロ
ン
山
川
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は
1

月
12
日
。

い
こ
い
のBar 

Dining 
BACCIGU

よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
5
名
様
に

　
今
回
の『
な
る
ほ
ど
ト
ピ
ッ

ク
ス
』コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
い
こ
い
のBar 

Dining 
BACCIG

U

』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
を
お
書
き
の
上
、
〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
ミ
ッ
ド
事
業
部「
バッ
チ

グ
ー
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切

は
1
月
12
日
。

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
読
者
の
声
﹈

﹇
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹈

本
紙
厳
選

商
品
情
報
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今年も1年間のご愛読に感謝します。
　『青いぽすと』は本号が平成16年の最終号
となります。1年間のご愛読、本当にありがとう
ございました。振り返ると、今年も世の中ではさ
まざまな出来事があり、複雑化する人間社会の
中、やはり私達人間の豊かさとは物質的なもの
だけではなく、人と人との心のつながりであり、そ
のつながりの最少単位である家族の絆こそが、
私達を幸福な未来へと導く最も大切なものな
のだと、あらためて痛感させられます。
　来年も1年間、家族そろって安心して楽しめ
るフリーペーパー作りを目指してスタッフ一同、
より一層の努力をしてゆく所存ですので、どうか
ご愛読のほど、よろしくお願い致します。

青いぽすと編集室

妊
娠
中
か
ら
使
っ
て
い
ま
す
…

肌
が
乾
燥
す
る
冬
場
に
最
適

市
内
高
丘
町
在
住
　
谷
口
し
の
ぶ
さ
ん

　
現
在
、子
育
て
中
の
谷
口
し
の
ぶ
さ
ん（
29
歳
）

が
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
使
い
は
じ
め
た
の
は
、

今
か
ら
お
よ
そ
2
年
前
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
エバ

メ
ー
ル
製
品
を
購
入
し
て
い
た
友
人
か
ら
そ
の
評

判
を
知
っ
た
す
ぐ
後
に
、本
紙
で
た
ま
た
ま
見
か

け
て
、早
速
購
入
し
た
そ
う
。

　
冬
場
の
肌
が
乾
燥
し
や
す
い
時
期
に
な
る
と
、

セ
ー
タ
ー
を
着
る
と
違
和
感
が
あ
っ
た
の
が
、ゲ
ル

ク
リ
ー
ム
を
使
う
こ
と
で
ス
ッ
キ
リ
解
消
。ま
た
、

妊
娠
中
は
お
腹
の
あ
た
り
の
乾
燥
が
特
に
ひ
ど
か

った
た
め
、お
腹
に
も
入
念
に
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ

て
い
た
と
の
こ
と
。ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
の
効
果
か
ど
う

か
は
はっ
き
り
し
て
い
な
い
が
、出
産
後
に
妊
娠
線

が
で
き
な
かった
と
い
う
嬉
し
い
声
も
…
。

　
現
在
は
ご
主
人
も
使
い
は
じ
め
、嫌
な
肌
の
カ

サ
カ
サ
を
ご
夫
婦
で
解
消
し
て
い
る
の
だ
と
か
。家

族
3
人
そ
ろって
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
使
う
日
も
、き

っ
と
も
う
す
ぐ
な
の
か
な
̶
̶
。

　
O
L
だった
独
身
時
代
は
か
な
り
化
粧
品
に
詳

し
かった
と
い
う
谷
口
さ
ん
が
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ

ー
ム
を
使
い
続
け
る
理
由
は
、効
果
に
す
ぐ
れ
万

能
な
こ
と
、価
格
が
手
頃
な
こ
と
、宅
配
し
て
も
ら

え
る
の
で
子
育
て
に
忙
し
い
中
で
も
不
便
を
感
じ

な
いこ
と
…
だ
そ
う
。お
母
さ
ん
と
は
思
え
な
い
若
々

し
さ
が
、と
て
も
印
象
的
で
し
た
。


