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花
と

親
し
む

緑
を

楽
し
む

今
日
か
ら
は
じ
め
る

簡
単
園
芸
と

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
す
す
め

ひ
と
鉢
か
ら
は
じ
め
る

花
の
あ
る
暮
ら
し

　
暮
ら
し
に
潤
い
と
安
ら
ぎ
を
求
め
る
人

な
ら
、き
っ
と
誰
も
が
求
め
る
、花
の
あ
る

暮
ら
し
̶
̶
。で
も
、忙
し
い
日
々
の
中
で

「
毎
日
の
世
話
が
面
倒
だ
か
ら
…
」と
思
っ

て
し
ま
う
人
も
少
な
く
な
い
ハ
ズ
で
す
。

今
回
は『
財
団
法
人
函
館
市
住
宅
都
市
施

設
公
社　

花
と
緑
の
課
』園
芸
相
談
員
の

五
日
市
昌
子
さ
ん
に
、面
倒
く
さ
が
り
屋

さ
ん
で
も
気
軽
に
は
じ
め
ら
れ
る
“花
生

活
”に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
五
日
市
さ
ん
が
お
す
す
め
す
る
の
は「
ひ

と
鉢
か
ら
は
じ
め
る
花
生
活
」。生
花
店

や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
1
株
1
0
0

円
前
後
で
売
ら
れ
て
い
る
植
物
を
3
株
ほ

ど
チ
ョ
イ
ス
し
て
ひ
と
鉢
に
植
え
る
こ
と

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、決
し
て
面

倒
で
は
な
く
、し
か
し
園
芸
や
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
の
楽
し
さ
の
幅
が
ど
ん
ど
ん
広
が
る

と
の
こ
と
で
す
。そ
れ
ほ
ど
予
算
も
か
か

ら
な
い
の
で
、早
速
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
花
を
選
ぶ

　
花
に
は
大
き
く
分
け
て
1
年
草
と
多
年

草
が
あ
り
ま
す
。1
年
草
は
そ
の
多
く
が
、

春
か
ら
秋
に
か
け
て
の
比
較
的
長
い
期
間

咲
き
続
け
て
、や
が
て
枯
れ
て
ゆ
き
、一
方

の
多
年
草
は
毎
年
花
を
咲
か
せ
る
花
期
が

短
い
植
物
で
す
。多
年
草
は
何
と
い
っ
て
も
、

毎
年
花
の
咲
く
時
期
を
楽
し
み
に
す
る
気

持
ち
が
醍
醐
味
で
す
が
、特
に
北
海
道
の

場
合
は
越
冬
さ
せ
る
こ
と
に
や
や
気
を
使

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で

は
初
心
者
は
、1
年
草
か
ら
は
じ
め
て
み

る
の
が
お
す
す
め
な
の
だ
そ
う
。

　

花
は
自
分
の
好
み
で
選
び
ま
す
が
、そ

の
際
、花
に
添
え
ら
れ
て
い
る
ラ
ベ
ル
を
見

て
、そ
の
花
に
必
要
な
日
光
量
や
水
の
量
、

肥
料
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。ラ
ベ
ル
は
花

の
メ
ー
カ
ー
な
ど
が
添
付
し
て
い
る
も
の

で
、花
を
育
て
る
上
で
大
切
な
情
報
が
記

載
さ
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
。も
し
、ラ
ベ
ル

が
な
い
場
合
は
、販
売
店
に
直
接
聞
い
て

み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
最
初
、ビ
ニ
ー
ル
製
の
黒
い
鉢
に
入
っ
て

売
ら
れ
て
い
る
花
は
、市
販
の
鉢
な
ど
に

移
し
て
育
て
ま
す
。初
心
者
は
3
株
を
ひ

と
鉢
に
上
手
に
寄
せ
植
え
し
て
み
る
の
が

ベ
タ
ー
で
、ま
ず
は
お
気
に
入
り
の
1
株

を
選
び
、そ
れ
に
合
う
よ
う
な
背
の
高
い

花
を
選
び
、最
後
の
1
株
は一般
的
に「
葉

も
の
」と
呼
ば
れ
る
、葉
の
大
き
さ
や
形
が

全
体
の
彩
り
を
演
出
す
る
も
の
を
選
び
ま

す
。寄
せ
植
え
す
る
鉢
は
、3
株
が
ゆ
っ
た

り
植
え
ら
れ
る
よ
う
、大
き
め
の
も
の
を

選
ぶ
の
が
お
す
す
め
で
す
。土
は
、「
培
養

土
」と
呼
ば
れ
る
、園
芸
用
の
土
を
使
う

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

植
え
換
え
は
難
し
い
…
は
先
入
観

　
よ
く
い
わ
れ
る
の
が
、「
初
心
者
は
植
え

換
え
で
失
敗
す
る
」と
い
う
こ
と
。し
か
し
、

「
基
本
さ
え
理
解
す
れ
ば
、植
え
換
え
は

決
し
て
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
五
日
市
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
鉢
の
底
に
は
ま
ず
、底
石
を
さ
っ
と
敷
き
、

そ
の
上
に
鉢
全
体
の
20
％
ほ
ど
培
養
土
を

入
れ
ま
す
。次
に
、花
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
製
の

黒
い
鉢
を
外
し
、根
が
這
っ
て
い
る
土
を
軽

く
割
り
ま
す
。そ
の
時
、根
を
触
り
過
ぎ
た

り
、根
か
ら
土
を
取
り
除
き
過
ぎ
た
り
す

る
と
失
敗
し
ま
す
。3
株
そ
れ
ぞ
れ
、そ
の

作
業
を
行
っ
た
ら
、い
よ
い
よ
鉢
植
え
し
、

最
後
に
周
囲
を
培
養
土
で
埋
め
ま
す
。そ

の
時
、花
の
茎
を
培
養
土
で
覆
っ
て
し
ま

う
と
、茎
が
腐
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

花
の
あ
る
暮
ら
し
で
広
が
る
心
の
ゆ

と
り
、優
し
さ
…

　

寄
せ
植
え
し
た
花
は
、部
屋
の
窓
辺
や

庭
先
な
ど
に
置
い
て
鑑
賞
し
ま
す
が
、育

て
方
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
五
日
市
さ
ん
は

「
そ
れ
ほ
ど
神
経
質
に
な
ら
ず
、ほ
ど
ほ
ど

に
気
に
か
け
て
あ
げ
る
こ
と
」と
話
し
て

い
ま
す
。日
々
成
長
し
、美
し
い一
輪
の
花

を
咲
か
せ
る
そ
の
姿
に
は
誰
も
が
愛
お
し

さ
を
感
じ
、自
然
の
素
晴
ら
し
さ
と
命
の

尊
さ
を
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
道
内
で

も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
盛
ん
な
街
で
は
、人
々

の
心
に
ゆ
と
り
や
優
し
さ
が
芽
生
え
、何

よ
り
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

深
ま
っ
て
い
る
と
い
う
結
果
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
」と
五
日
市
さ
ん
。花
が
あ
ふ
れ
る

街
は
人
に
優
し
い
街
…
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。同
公
社
の
取
り
組
み
に
も
、き
っ
と
そ

ん
な
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。ひ
と
鉢
か
ら
は
じ
め
る

貴
方
の
花
生
活
が
、人
に
や
さ
し
い
街
作

り
の
原
点
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

取
材
協
力
／
財
団
法
人
函
館
市

　
　
　
　
　
住
宅
都
市
施
設
公
社

花
の
魅
力
を
知
り
た
い
な
ら

北
海
道
立
道
南
四
季
の
杜
公
園
へ

　
市
内
亀
田
中
野
町
に
あ
る『
北
海
道
立

道
南
四
季
の
杜
公
園
』は
、ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な

花
か
ら
ち
ょ
っ
と
珍
し
い
花
ま
で
、実
に
多

数
の
花
が
あ
ふ
れ
て
い
る
公
園
で
す
。も

し
か
し
た
ら
、花
の
あ
る
暮
ら
し
の
ヒ
ン

ト
が
見
つ
か
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

写真提供／北海道立道南四季の杜公園



ガーデニングテクニック実例広い庭がなくとも気軽にはじめられる 取材協力／ガーデンショップきこうえん
　　　　　●中島町38-10 ☎51-3014

迫力満点！　プロのガーデニング作品を見ることができる

はこだて花と緑のフェスティバル2005
　函館市内のプロのガーデニング業者が腕をふるう「ガーデニングコンテス
ト」をはじめ、小さな花から珍種までの花や緑が展示販売される「はこだて花
と緑のフェスティバル2005 」が、今年も6月25、26 日の2日間、市内亀田中
野町の北海道立道南四季の杜公園で開かれます。
　初夏の緑が美しい公園で開かれるこのイベントは、道南の園芸ファンはも
とより、例年たくさんの家族連れやカップルが足を運んでいます。公園内に
は憩いの広場や子供向けの遊具もあるのでファミリーでの行楽にもうってつ
け。両日はお弁当を持って、家族みんなで出かけましょう。

●日時／6月25日（土）　26日（日）　午前10時～午後4時

●会場／北海道立道南四季の杜公園
　　　　函館市亀田中野町199-2

●お問い合わせ先
　財団法人函館市住宅都市施設公社企画管理係 ☎40-3601
　http://www.hakodate-jts-kosya.jp

花で迎える玄関 　訪れる人を花で迎える玄関は、住む
人のやさしい心遣いが伝わります。
　ハンギングバスケットやプランター
ボックスで高さを調整して立体的に飾
りましょう。目線に合わせてかけた黄
色のハンギングバスケットが華やかに…。
プランターボックスや寄せ植えでボリ
ューム感を出すなど、貴方らしさを演
出しましょう。また、花の色をコーディ
ネートして、おしゃれな雰囲気にまとめ
ましょう。

　簾や苔玉を使って和の雰囲気を楽
しみませんか？　庭の片隅や塀添いな
ど、小さなコーナーに緑の木を配し、
簾をかけて苔玉を下げると和の空間
になります。シダ類などを苔で包んで
苔玉を作ると和風にもアジア風にも楽
しめます。大きめの陶器にシダ類や石
を置き、小石を入れて石の庭のイメー
ジの寄せ植えを作ります。
　夏には陶器の水盤に水を張り、水草
などを添えて水景色を作りましょう。
風にゆれる葉が涼しさを演出します。

　小さな庭やベランダを「もうひとつ
のリビング」にして楽しみましょう。
　トレリスなどで囲ってコニファーな
どを奥に植え、手前に花の寄せ植え
を置くと、もうそこは貴方だけのリビ
ングです。トレリスには紫の濃淡でデ
ザインしたハンギングバスケットを飾
りましょう。白い椅子とテーブルを置
くとおしゃれな雰囲気に…。花と緑に
囲まれたコーナーは貴方の心を癒す
空間になるでしょう。 ①ドアの横に黄色を基調にしたハンギング

　バスケットを目線に合わせてかける。窓
　の下にプランターボックスを作りつけに
　して、同じく黄色の花を飾る。
②プランターボックスにアイビーを加え、足
　元には黄色とアクセントカラーの紫を使
　った寄せ植えを置く。

①庭の片隅の壁や塀に簾をかけ、苔玉
　をつり下げる。
②大きめの陶器に、小さな葉を持つ植物
　やシダ類など涼しげな印象のものを寄
　せ植えし、石を置き小石を入れる。

アレンジ
赤のゼラニュームで華やか
な印象に！　大きめの樽に
コニファーを中心に赤いゼ
ラニュームを植えます。プラ
ンターには赤い花をひきた
てるマーガレットを…。ハン
ギングバスケットの色も赤
にそろえましょう。

アレンジ
寄せ植えを水
盤に変えてみ
ました。器に水
をはって水草を
入れ、うき玉を
浮かべて水の
風景にすると
夏向きに…。

①ベランダや庭の一隅にコニファーなど緑の木を
　配し、紫を基調にしたハンギングバスケットや寄せ
　植えの鉢、プランターで飾ります。
②白い小さな椅子とテーブルに鉢植えの花を飾れば、
　そこはもうひとつのリビングです。

アレンジ
木製の椅子に変えてカジュアルな花空
間を楽しみましょう。

和風で楽しむコーナー

もうひとつのリビング



　
「
情
け
は
人
の
た
め
な
ら
ず
」と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。と
か
く
間

違
っ
た
解
釈
を
さ
れ
ま
す
が
、正
し

く
は「
人
に
親
切
に
す
る
と
巡
り

巡
っ
て
い
つ
か
は
自
分
に
も
よ
い
報

い
が
あ
る
」と
い
う
意
味
で
す
。人
の
善
意
を

前
提
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
精
神
も
こ
の
考

え
方
が
基
本
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。最
近
、ラ

ジ
オ
と
新
聞
で
、こ
の
精
神
を
長
年
実
践
し
て

い
る
人
達
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

1
人
は
、チ
ェ
リ
ノ
ブ
イ
リ
の
原
子
力
事
故

で
汚
染
さ
れ
た
地
域
の
子
供
を
毎
年
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
さ
せ
る
と
い
う
活
動
を
続
け
て
い
る
札

幌
市
の
主
婦・野
呂
美
加
さ
ん
。き
っ
か
け
は
、

放
射
能
汚
染
さ
れ
た
地
域
の
子
供
を
持
つ
母

親
の
気
持
ち
を
考
え
、同
じ
母
親
と
し
て
何

か
で
き
な
い
か
と
い
う
思
い
か
ら
だ
っ
た
そ
う

で
す
。綺
麗
な
空
気
と
食
べ
物
の
北
海
道
で

1
か
月
間
過
ご
す
う
ち
、子
供
は
見
違
え
る

よ
う
に
元
気
に
な
る
と
いい
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
で
全
て
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、少
し
の
間
で
も
子
供
達
の
健
康
を
取
り

戻
す
助
け
に
な
れ
ば
、と
い
う
思
い
で
こ
の
14

年
間
、約
30
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
達
と
共

に
、バ
ザ
ー
な
ど
で
資
金
集
め
を
し
な
が
ら
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
1
人
は
、函
館
出
身
の
人
で
、タ
イ
や

ラ
オ
ス
の
子
供
達
に
教
育
支
援
活
動
を
17
年

に
渡
っ
て
行
っ
て
い
る
秋
尾
晃
正
さ
ん
。旅
行

の
際
、貧
し
さ
の
た
め
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い

子
供
達
の
実
態
に
触
れ
、帰
国
後
、全
国
か
ら

募
金
を
集
め
て
奨
学
金
を
送
る
運
動
を
は
じ

め
た
そ
う
。奨
学
金
を
送
ら
れ
た
子
供
は
延

べ
20
万
人
。彼
ら
は
勉
強
し
た
こ
と
を
地
域
の

た
め
に
役
立
て
た
い
…
と
い
う
強
い
希
望
を
持

っ
て
い
ま
す
。函
館
で
留
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ

等
の
援
助
を
行
う『
南
北
海
道
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
』の
創
始
者
で
も
あ
る
秋
尾
さ
ん
は
、

「
奨
学
金
を
送
る
の
は
仏
教
で
い
う
お
布
施
の

よ
う
な
も
の
。学
ん
だ
こ
と
を
社
会
に
還
元

す
る
大
切
さ
を
今
の
日
本
の
若
い
人
た
ち
に

も
伝
え
た
い
」と
いい
ま
す
。

　

大
金
持
ち
で
も
、特
別
な
資
格
や
能
力
が

あ
る
わ
け
で
も
な
い
ご
く
普
通
の
個
人
の
実

践
が
、こ
ん
な
に
も
長
く
続
き
、人
々
を
巻
き

込
ん
で
大
き
な
輪
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
感
銘

を
受
け
ま
す
。共
通
す
る
の
は
、根
底
に
人
の

善
意
を
信
じ
る
心
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

個
人
だ
け
で
な
く
国
と
国
と
の
関
係
も
そ
う

で
す
が
、自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
…
と
い
う
狭
い

心
が
今
の
世
の
中
を
席
巻
し
て
い
る
か
の
よ
う

な
現
在
、こ
ん
な
人
達
も
い
る
の
だ
と
い
う
こ

と
に
、ほ
の
か
な
光
を
見
る
よ
う
な
思
い
が
し

ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

善
意
を
信
じ
て

イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
子
ど
も
の
権
利
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

運
営
委
員

森
越　
智
子
さ
ん

の心

マ　
あ
る
日
、普
通
の
中
学
校
に
74
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
転
校
し
て
く
る
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
中
学
生
は
、

最
初
は
打
ち
解
け
な
かった
が
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
昔

の
体
験
や
勉
強
し
た
い
気
持
ち
を
聞
く
う
ち
、次
第

に
中
学
生
は
心
を
開
い
て
ゆ
く
̶
̶
。映
画
化
さ
れ

て
も
不
思
議
で
な
い
よ
う
な
、こ
の
奇
想
天
外
な
ス

ト
ー
リ
ー
は
、法
務
省
な
ど
が
制
作
し
た
人
権
啓
発

ビ
デ
オ『
私
た
ち
の
人
権
宣
言
　
転
校
生
は
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
！？
』の
内
容
。原
作
者
は
市
内
在
住
で
、本
紙

の
エッ
セ
イ
ス
ト
と
し
て
も
知
ら
れ
る
森
越
智
子
さ

ん
。財
団
法
人
・
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
が

募
集
し
た
2
0
0
2
年
度「
人
権
に
関
す
る
シ
ネ

ス
ト
ー
リ
ー
」の
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
、こ
の
春
、ビ

デ
オ
化
に
至
った
。

「
ス
ト
ー
リ
ー
は
パッ
と
ひ
ら
め
き
、原
稿
も
す
ら
す

ら
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
小
樽
市
出
身
。ご
主
人
の
法
律
事
務
所
開
業
を

機
に
、今
か
ら
20
年
前
に
来
函
。ご
長
男
の
誕
生
後
、

当
時
の
函
館
市
内
で
は
ほ
と
ん
ど
な
かっ
た
子
育
て

サ
ー
ク
ル
を
設
立
。そ
れ
を
き
っ
か
け
に
子
供
の
自

主
性
を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
思
い
を
膨
ら

ま
せ
、そ
の
後
、市
民
集
会
の
開
催
な
ど
長
年
に
渡

り
函
館
市
内
で
教
育
関
連
の
活
動
を
続
け
、現
在

は『
子
ど
も
の
権
利
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』の
運
営
委
員

と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
格
を
持
つ
大
人
と
子
供
と

の
素
敵
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
在
り
方
に
つい
て
、

日
々
研
鑽
を
深
め
て
い
る
。

「
も
と
も
と
小
説
を
書
く
こ
と
が
好
き
だった
の
で
、

今
回
の
原
作
も
楽
し
く
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
人
が
ビ
デ
オ
を
楽
し
み
な
が
ら
、子
ど

も
の
自
由
や
、教
育
を
受
け
る
権
利
の
大
切
さ
な
ど

に
つい
て
考
え
て
下
さ
れ
ば
、う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
作
品
の
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
を
追
及
す
る
た
め
に
、実

際
に
高
齢
者
が
義
務
教
育
を
受
け
る
と
い
う
想
定

で
市
教
育
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
る
な
ど
、バ
イ
タ

リ
テ
ィ
ー
に
あ
ふ
れ
、フッ
ト
ワ
ー
ク
も
軽
い
。

「
今
度
、本
も
出
す
ん
で
す
よ
！
」

　
常
に
夢
を
思
い
描
き
、そ
れ
に
向
かって
努
力
し
、

前
進
し
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
夢
を
形
に
し
て
ゆ
く
森

越
さ
ん
は
、子
供
も
若
者
も
高
齢
者
も
、年
齢
に
関

係
な
く
平
等
に
、そ
う
い
う
生
き
方
が
で
き
る
こ
と

を
強
調
す
る
。人
権
と
は
そ
も
そ
も
、人
の
夢
や
希

望
と
いっ
た
類
い
の
も
の
と
密
接
な
関
係
を
持
つ
も

の
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

「
子
ど
も
と
大
人
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
取
り
方

が
、何
よ
り
大
事
な
時
代
だ
と
思
い
ま
す
」

　
ビ
デ
オ
は
全
国
へ
向
け
て
配
布
さ
れ
、森
越
さ
ん

の
思
い
も
全
国
各
地
の
親
や
教
育
者
の
元
へ
と
羽
ば

た
い
た
。ビ
デ
オ
は
現
在
、函
館
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
で
無
料
貸
出
中
。詳
細
は
☎
23-

9
5
2
8

ま
で
。

＊
暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座
＊

人
権
の
大
切
さ
、知
っ
て
ほ
し
い
…

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
を
原
作

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！

6
月
19
日
は
函
館
駅
舎
の
日
！
J
R
北
海
道
函
館
支
社

帯で作るバッグ

取
材
協
力
／
花
い
ち
都
屋

　
　
　
　
　
●
千
代
台
町
16-

28
　
☎
32-

0
2
5
4

　
タ
ン
ス
の
隅
に
眠
っ
て
い
る

帯
で
、カ
ジュア
ル
バッ
グ
を
作

り
ま
し
た
。帯
の
幅
を
活
か

し
て
肩
ひ
も
を
つ
け
、後
は
両

脇
を
縫
う
だ
け
で
完
成
。帯

は
素
材
が
し
っ
か
り
し
て
い
て

丈
夫
な
の
で
、普
段
使
い
に
ぴっ

た
り
で
す
。

材料
●袋布…帯幅23cm×長さ40cm
●ひも…65cm×5cm
●内ポケット用布…15cm×14cm）
すべて縫い代なし

作り方
①袋布の口の部分の
　縁をかがるか、また
　はロックミシンをか
　けて、4cm内側に
　折り、縫う。ポケット
　布の端をかがり袋
　布の内側に縫いつ
　ける。
②ひもの端をかがり、
　ミシンで縫い止め、
　袋布に縫いつける。
　両脇を表から縫う。

　

6
月
19
日
は「
函
館
駅
舎

の
日
」。函
館
新
駅
舎
開
業

2
周
年
を
記
念
し
、当
日
は

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま

す
。当
日
、駅
前
会
場
で
は
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、

J
R
東
日
本（
盛
岡
支
社
）

で
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー・
ト

レ
イ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
や
新

幹
線
○
×
ク
イ
ズ
な
ど
が
行

わ
れ
る
ほ
か
、ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
実
施
。

ま
た
、会
場
特
設
の

ミ
ニ
線
路
を
、昨
年

の
1
周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
で
も
大
人
気
だっ

た「
ミ
ニ
弁
慶
号
」

が
走
行
。さ
ら
に「
ち

び
っ
こ
広
場
」も
開

設
さ
れ
ま
す
。

　
一
方
、駅
舎
会
場

で
は
午
前
中
、ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中

好
評
だ
っ
た
函
館
〜

吉
岡
海
底
間
を
運

行
し
て
い
る
人
気

列
車「
ド
ラ
え
も
ん

海
底
列
車
」の
車
両

が
展
示
公
開（
無
料
）さ
れ

ま
す
。ド
ラ
え
も
ん
海
底
列

車
は
、車
両
ご
と
に
ド
ラ
え

も
ん
や
ひ
み
つ
道
具
が
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
て
い
て
楽
し
さ
い
っ

ぱ
い
で
、家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し

め
る
列
車
で
す
。駅
舎
会
場

で
は
ほ
か
に
、イ
カ
す
ホ
ー
ル

で
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も
見
逃
せ

ま
せ
ん
。

　
『
J
R
北
海
道
函
館
支
社
』

で
は
、「
函
館
駅
舎
の
日
」を

機
に
、格
安
旅
行
ツ
ア
ー
を

企
画
。特
に
オ
ス
ス
メ
は
、広

大
な
さ
く
ら
ん
ぼ
農
園
の
あ

る
道
内
の
仁
木
町
で
さ
く
ら

ん
ぼ
狩
り
を
楽
し
む「
日
帰

り
バ
ス
で
行
く
　
仁
木
町

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
と
湯
元

温
泉
郷
雪
秩
父
の
旅
」。朝

7
時
に
バ
ス
で
函
館
を
出
発

し
、仁
木
町
の
観
光
農
園・さ

く
ら
ん
ぼ
山
で
さ
く
ら
ん
ぼ

狩
り
と
昼
食
の
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
を
楽
し
ん
だ
後
、蘭
越
町

の
雪
秩
父
で
温
泉
に
入
浴
し
、

午
後
7
時
30
分
頃
に
函
館
に

戻
る
と
い
う
自
然
体
験
型
の

楽
し
い
ツ
ア
ー
で
す
。出
発
日

は
7
月
10
日
、17
日
、24
日
、

31
日
で
、旅
行
代
金
は
大
人

6
5
0
0
円
、
子
供

6
0
0
0
円
。

　
ま
た
、市
内
本
町
の『
J
R

北
海
道
プ
ラ
ザ
函
館
本
町
支

店
』で
も
6
月
1
日
の
オ
ー

プ
ン
10
周
年
を
記
念
し
て
、

魅
力
的
な
格
安
ツ
ア
ー
を
発

売
中
で
す
。

　

注
目
は
、J
R
と
航
空
機

を
自
由
に
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
格
安「
東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
」
の
旅
。

往
復
J
R
ま
た
は
片
道
航
空

機
の
い
ず
れ
か
を
選
べ
る
1

〜
2
泊
2
〜
3
日
の
ツ
ア
ー

で
、旅
行
代
金
は
1
泊
2
日

往
復
J
R
・
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
1
デ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト

付
で
1
人
3
1
5
0
0
円（
4

人
1
室
）〜
。出
発
期
間
は

7
月
20
日
ま
で
。新
た
な
東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
に
1

度
は
行
っ
て
み
た
か
っ
た
と
い

う
人
は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
い

か
が
で
し
ょ
う
。

◎「
函
館
駅
舎
の
日
」の
各

種
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ

J
R
北
海
道
函
館
支
社

企
画
グ
ル
ー
プ

●
若
松
町
12-

5

☎
23-

3
3
5
9

◎「
日
帰
り
バ
ス
で
行
く　

仁
木
町
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
と

湯
元
温
泉
郷
雪
秩
父
の
旅
」、

「
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
」

な
ど
の
旅
行
商
品
の
お
申
し

込
み
、お
問
い
合
わ
せ

J
R
北
海
道
プ
ラ
ザ

函
館
本
町
支
店

☎
56-

2
1
9
6

　
（
日
曜
日
、祝
日
休
）

ま
た
は
最
寄
り
の
各
駅
・
旅

行
セ
ン
タ
ー
ま
で
ど
う
ぞ
。

C 藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK



［なるほどトピックス］ Voice

洋食 しらとり亭

　
市
内
白
鳥
町
の『
洋
食　
し
ら
と
り
亭
』の
ラ
ン

チ
は
、ハン
バ
ー
グ
に
目
玉
焼
き
を
添
え
た
ワ
ン
プ
レ

ー
ト
ラ
ン
チ（
7
8
0
円
）。ふ
わ
っ
と
し
た
ハ
ン
バ
ー

グ
は
ジ
ュー
シ
ー
で
、煮
詰
め
た
フ
ォ
ン
ド
ボ
ー
に
香

辛
料
を
加
え
、独
自
の
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
を
か
ら

め
て
食
べ
る
と
、美
味
し
さ
が
口
中
に
広
が
る
。ラ

イ
ス
に
コ
ー
ン
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
ま
た
は
コ
ー
ヒ
ー
付
。

ラ
ン
チ
は
ほ
か
に
チ
キ
ン
ハ
ー
ブ
ソ
テ
ー（
7
8
0
円
）

が
あ
る
。

営業時間／ランチ：午前11時
30分～午後1時30分（LO）
※ランチメニューは月～金曜
日（祝日を除く）限定。ディナー：
午後6時～午後9時（LO午後
8時30分）
定休日／不定休
●白鳥町19-22　☎43-4340

英
語
を
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
イ
ン
プ
ッ
ト

ア
ル
ク
キ
デ
ィ
ー
キ
ャ
ッ
ト
英
語
教
室

　

語
学
は
小
さ
な
頃
か
ら
楽

し
く
学
べ
ば
上
達
が
早
い
も
の

で
す
。

　

市
内
本
通
の『
ア
ル
ク
キ
デ

ィ
ー
キ
ャ
ッ
ト
英
語
教
室
』を

主
宰
す
る
佐
藤
真
奈
美
さ
ん
は
、

英
語
教
室
を
は
じ
め
て
6
年
。

小
中
高
校
の
教
員
免
許
所
有

者
で
、中
学
校
で
は
英
語
教
師

の
経
験
も
あ
る
と
い
う
、子
供

達
の
英
語
教
育
で
は
豊
富
な

経
験
を
持
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

語
学
は
教
材
も
大
切
で
す
が
、

こ
の
教
室
で
は
語
学
教
育
で

は
定
評
の
あ
る「
ア
ル
ク
」の

教
材
と
指
導
法
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。ア
ル
ク
は
ヒ
ヤ
リ
ン
グ

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
通
信
講
座
で
全

国
8
0
0
社
以
上
の
企
業
が

採
用
し
てい
る「
使
え
る
英
語
」

の
草
分
け
的
存
在
。年
齢
に

合
わ
せ
た
教
材
で
、英
語
を
シ

ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
イ
ン
プ
ッ
ト
。

体
を
使
っ
て
英
語
の
音
や
リ

ズ
ム
を
身
に
つ
け
、自
由
に

英
語
で
表
現
で
き
る
よ
う
に

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。教
室

で
は
会
話
だ
け
で
な
く
、中
学

校
か
ら
習
う
英
語
も
視
野
に

入
れ
、英
会
話
と
学
校
の
英

語
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
学
習
し
ま

す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
45
〜
60

分
で
、対
象
は
2
歳
〜
小
学

校
6
年
生
。4
人
以
上
集
ま

れ
ば
出
張
レッス
ン
も
行
い
ま
す
。

費
用
は
入
会
金
2
1
0
0
円
、

月
謝
4
0
0
0
円（
4
か
月

毎
に
教
材
費
が
別
途
必
要
）。

教
室
は
本
通
中
央
町
会
館（
本

通
生
協
隣
）。無
料
体
験
レ
ッ

ス
ン
随
時
受
付
中
。入
学
申
し

込
み
、問
い
合
わ
せ
は
☎
55-

1
6
6
7（
佐
藤
）ま
で
。

連
日
好
評
！
　
ラ
ン
チ
と
デ
ィ
ナ
ー
の
バ
イ
キ
ン
グ

中
国
料
理
　
華
道
天
津

　

市
内
本
町
・ホ
テ
ル
リ
ー
ド

コ
ア
１
階
の『
中
国
料
理　
華

道
天
津
』は
、手
作
り
の
本
格

中
華
が
評
判
の
1
軒
で
す
。

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、定
番
の「
ラ

ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
」（
大
人

9
2
4
円
、小
学
生
5
2
5
円
、

幼
児
無
料
）が
好
評
。肉
、魚

介
類
、野
菜
、点
心
、塩
・
醤
油

ラ
ー
メ
ン
、デ
ザ
ー
ト（
杏
仁
豆

腐
、蒸
パン
、ド
ー
ナ
ツ
、ゼ
リ
ー
）、

ド
リ
ン
ク
な
ど
、全
18
品
が
90

分
食
べ
放
題
。

　

ま
た
、デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
の

オ
ス
ス
メ
は
、友
達
同
士
や
家

族
連
れ
に
人
気
の「
テ
ー
ブ

ル
デ
ィ
ナ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
」（
1

人
2
4
1
5
円
、利
用
は
2

人
〜
）
で
、
全
23
品
が

1
2
0
分
食
べ
放
題
。好
き

な
料
理
を
そ
の
都
度
注
文
で

き
る
の
が
う
れ
し
い
と
こ
ろ
で
、

海
老
の
チ
リ
ソ
ー
ス
煮
や
酢
豚

な
ど
の
定
番
メ
ニュー
か
ら
、女

性
に
は
見
逃
せ
な
い
ヘ
ル
シ
ー

な
豆
腐
、野
菜
料
理
、点
心（
餃

子
、春
巻
、シ
ュ
ー
マ
イ
、胡
麻

だ
ん
ご
、杏
仁
豆
腐
）ま
で
あ
っ

て
大
満
足
。

　
そ
の
ほ
か
、コ
ー
ス
料
理
、1

品
料
理
も
メ
ニュ
ー
豊
富
。各

種
宴
会
、パ
ー
テ
ィ
ー
も
相
談

に
乗
っ
て
く
れ
る
の
で
、こ
の

機
会
に
美
味
し
い
中
華
料
理

を
堪
能
し
て
み
て
は
い
か
が
。

営
業
時
間
は
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム

が
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2

時
30
分（
L
O
／
2
時
）、デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
は
午
後
５
時
〜
午

後
９
時
30
分（
L
O
／
９
時
）。

年
中
無
休
。

●
本
町
２９-

２６

　
ホ
テ
ル
リ
ー
ド
コ
ア
1
階

☎
35-

3
3
2
1（
直
通
）

風の中で
佐々木 淑子

　「桜の花びらが玄関に」東京へ夢を求めて旅立って
いった娘からのメールの題名である。4月の初めに送って
きたメールには「お母さん、日本は細長いってつくづく感
じるよ」と続く。そうでしょう。函館の桜は1ヶ月以上も後で
なきゃ咲かないものね。 
　長年、保育所で0歳から6歳までの子どもたちと遊び、
保育という仕事をしていると巣立っていった子どもが次々、
親になり子どもを連れて入園してくる。おじいちゃん おば
あちゃんまで3世代にわたりおつきあいが出来る。そんな
中での私のこだわりは、「ヒトを育てていく環境」である。
ヒトが育って行く課程にはいろいろな環境がある。 
　「社会・人・自然」どんな環境でどんな人に出会ってど
んな優しい言葉に出会いどんな時間を過ごしてきたかを
考えると目の前にいる子どもたちひとりひとりがすでに 違
っている。生後57日目の赤ちゃんでさえ、その事を感じる。
携帯電話のコマーシャルで、泣いている赤ちゃんの耳に
母親がヘッドホンをつけてダウンロードした曲を聞かせる
と心地よさそうに寝てしまうというシーンを何度か見た事
がある。私はそれをみて思わず絶句した。子どもが一番
初めに出会って心地よいと感じるのはデジタルな音では
なく人の声、お母さんの声であるべきなのにと。商品を売
るためにこんなシーンを流すのはいかに子どもの事を知ら
ない大人が多いという事なのだろうか。家族や友達との
関係も、多くの悩みや苦しみを、乗りこえていかなければ
ならないけれど、それは、愛される喜びを知ってこそだろう。
遊んでいて「あ、これ大好き」「○○ちゃん、大好き！」と
言う子をみると「ああ、この子を愛している人や優しい言
葉をかける大人ががまわりに絶対いるのだなあ」と今日も
走り回る子どもを追いかけている。（保育士・臨床発達

エッグハンバーグライス　780円
LUNCH
BOXメ

イ
ク
ア
ッ
プ
ス
タ
ジ
オ
C
H
I
B
A

　
「
あ
そ
こ
に
行
け
ば
綺
麗
に

な
れ
る
」と
評
判
の『
メ
イ
ク

アッ
プ
ス
タ
ジ
オ
C
H
I
B
A
』

で
は
今
回
、カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
検
定
に
合
格
し
、

主
任
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
も
活
躍
中
の
千
葉
祐
子

さ
ん
よ
る
「
楽
し
み
な
が
ら

身
に
つ
け
る
カ
ラ
ー
と
メ
イ

ク
の
サ
ー
ク
ル
講
座
」を
開

催
し
ま
す
。

　

内
容
は
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
の
基
本
か
ら
、メ
イ
ク
ア
ッ

プ
、ス
キ
ン
ケ
ア
ま
で
ト
ー
タ
ル

に
マ
ス
タ
ー
で
き
、ま
ず
は
自

分
が
綺
麗
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
、興
味
が
あ
る
人
に
は
身

近
な
人
に
も
し
て
あ
げ
ら
れ

る
程
度
の
技
術
を
身
に
つ
け

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
日
頃
、仕
事
や
子
育
て
に
忙

し
く
、自
分
の
事
は
後
回
し
に

な
っ
て
い
る
人
達
に
少
し
で
も

充
実
し
た
時
間
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
も
の
で
、若
い

世
代
に
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
講
座
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。 　

入
会
金
3
0
0
0
円
で
月

曜
コ
ー
ス
と
土
曜
コ
ー
ス
が
あ

り
、月
謝
は
1
5
0
0
円
。

　
ス
タ
ジ
オ
で
は
ア
ル
バ
イ
ト

を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
本
通
3-

27-

12

☎
52-
5
0
1
1

“キ
レ
イ
”の
講
座

バ
ラ
ン
ス
整
体
こ
や
な
ぎ

　

市
内
日
吉
町
の『
も
み
ほ

ぐ
し
屋
バ
ラ
ン
ス
整
体
こ
や
な

ぎ
』は
、痛
く
な
い
施
術「
バ
ラ

ン
ス
活
性
療
法
」を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

筋
肉
が
緊
張
し
す
ぎ
た
時

は「
こ
り
や
痛
み
」と
し
て
感

じ
ま
す
が
、大
き
く
背
伸
び
を

し
た
り
深
呼
吸
を
す
る
と
無

意
識
の
呼
吸
に
よ
っ
て
筋
肉

の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
し
ま
す
。

こ
の
仕
組
み
を
利
用
し
て
い

る
の
が「
バ
ラ
ン
ス
活
性
療
法
」

で
す
。ま
た
、こ
れ
を
行
う
こ

と
に
よ
り
骨
格
調
整
の
効
果

が
長
続
き
す
る
の
だ
と
か
。現

代
は
た
く
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
に

囲
ま
れ
、頭
か
ら
足
の
先
ま
で

様
々
な
症
状
が
出
で
い
ま
す
。

例
え
ば
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て

起
こ
る
、目
の
疲
れ
や
肩
こ
り
、

背
中
の
は
り
、頭
痛
な
ど
。こ

れ
ら
の
症
状
を
、1
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
療
法
を
決
め
て
施

術
を
行
い
ま
す
。筆
者
も
体
験

し
ま
し
た
が
、最
初
は
腰
に
手

を
あ
て
ら
れ
る
と
あ
っ
た
痛
み

が
和
ら
ぎ
、身
体
全
体
も
楽
に

な
り
ま
し
た
。腰
、肩
、背
中

な
ど
の
辛
い
症
状
が
あ
る
人
、

普
段
か
ら
の
予
防
で
健
康
を

保
ち
た
い
人
、ぜ
ひ
1
度
試
し

て
み
て
は
い
か
が
…
。

　

料
金
は
30
分
3
0
0
0
円

〜
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時（
毎
週
土
・
日
曜

日
、祝
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。

予
約
制
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
日
吉
町
1-

1-

6

☎
55-

3
9
1
6

バ
ラ
ン
ス
活
性
療
法
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か

か
と
う
メ
ン
タ
ル
●

ク
リ
ニ
ッ
ク

●
ロ
ッ
キ
ー
花
園
店

●
生
駒
歯
科

●
函
大
有
斗
高
校

●
湯
川
中
学
校

ス
ナ
ッ
ク
●

ル
ピ
ナ
ス

美
容
室
み
つ
こ
●

産業道路



ZAKKA

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室 nice taste ! nice shop ! nice job !

満
3
歳
児
募
集
と
キ
ッ
ズ
サ
ー
ク
ル

函
館
大
谷
短
期
大
学
附
属
幼
稚
園

　
『
函
館
大
谷
短
期
大
学
附

属
幼
稚
園
』で
は
、満
3
歳
に

な
っ
た
時
点
で
幼
稚
園
に
入

園
で
き
る
3
歳
児
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

最
近
は
子
供
を
取
り
巻
く

環
境
の
変
化
に
よ
り
、十
分
な

遊
び
場
の
確
保
や
人
と
か
か

わ
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。「
早
め
に
集
団
に
参
加

す
る
こ
と
で
生
活
や
遊
び
の
ル

ー
ル
が

身
につき
、

お
友
達

と
の
か

か
わ
り

や
先
生

と
の
ふ

れ
あ
い
が
子
供
の
心
を
育
て
ま

す
」と
話
す
の
は
同
園
の
田
名

部
先
生
。制
服
の
貸
し
出
し

も
し
て
い
る
の
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

　
ま
た
、仕
事
で
忙
し
い
お
母

さ
ん
の
た
め
の
預
か
り
保
育
の

時
間
を
延
長
し
ま
し
た
。朝

は
午
前
7
時
30
分
〜
、夕
方

は
〜
午
後
6
時
30
分
。朝
は

無
料
で
夕
方
は
1
回
3
0
0

円
。夏
・
冬
・
春
休
み
の
期
間

中
も
実
施
し
て
い
て
時
間
は

午
前
7
時
30
分
〜
午
後
6
時

30
分
。1
日
5
0
0
円
、半
日

3
0
0
円
。

　

年
間
20
回
の「
キ
ッ
ズ
サ
ー

ク
ル
」は
3
歳
児
と
2
歳
児
が

対
象
。紙
芝
居
や
お
や
つ
作
り

な
ど
お
母
さ
ん
と一緒
に
遊
び

ま
す
。季
節
の
行
事
や
遠
足

な
ど
も
あ
り
、体
を
十
分
に
使

っ
て
遊
ぶ
体
験
が
子
供
の
心
を

育
て
る
こ
と
に
な
り
、お
母
さ

ん
同
士
の
交
流
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、未
就
園
児
を
対
象

に
し
た
園
開
放
は
年
9
回
予

定
し
て
い
ま
す
。キ
ッ
ズ
サ
ー
ク

ル
と
園
開
放
は
無
料
で
す
が
、

キ
ッ
ズ
サ
ー
ク
ル
は
材
料
費
な

ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

（
担
当
田
名
部・本
間・葛
西
）

●
本
通
2-

18-

6

☎
56-

1
0
3
8

7
、8
月
入
学
生
募
集
中

東
洋
医
学
研
究
学
院
・
函
館
校

　

人
の
手
で
人
を
癒
す
つ
ぼ

療
法
。「
人
を
癒
す
こ
と
が
で

き
る
つ
ぼ
療
法
師
を
職
業
に
」

と
い
う
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
内
花
園
町
の『
東
洋
医

学
研
究
学
院
』は
、本
場
中
国

の
伝
統
と
豊
富
な
臨
床
経
験

に
よ
り
体
系
づ
け
ら
れ
た
高

水
準
の
つ
ぼ
療
法
が
学
べ
る
専

門
校
。科
目
は
つ
ぼ
療
法
師
コ

ー
ス
、足
つ
ぼ
療
法
師（
リ
フ
レ

ク
ソ
ロ
ジ
ー
）コ
ー
ス
、総
合
整

体
療
術
師
コ
ー
ス
が
あ
り
、

各
コ
ー
ス
を
組
み
合
わ
せ

て
受
講
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。授
業
は
フ
リ
ー
ス

タ
イ
ル
制
で
、自
分
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ

て
受
講
で
き
る
の
で
、

仕
事
と
勉
強
の
両
立
も

可
能
。資
格
は
最
短
3
か

月
で
取
得
で
き
、最
長
1

年
の
在
籍
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。短
期
間
に
技
術

が
習
得
で
き
、学
費
も
定
額
で

安
い
と
い
う
と
こ
ろ
も
人
気
。

受
講
生
は
17
〜
80
歳
と
幅
広

く
、独
立
開
業
か
ら
副
業
、就

職
支
援
も
行
い
ま
す
。

　

授
業
時
間
は
月
〜
金
曜
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
8
時
、土・

日
曜
日
、祝
日
は
午
後
1
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
木
曜
日

と
毎
月
第
3
水
曜
日
は
休
校
。

現
在
、7
、8
月
入
学
生
を
募

集
中
。学
校
説
明
会
及
び
体

験
入
学
も
行
っ
て
い
ま
す
。ど

ち
ら
も
事
前
予
約
が
必
要
な

の
で
詳
細
は
同
学
院
ま
で
。

●
花
園
町
23-

15

　
O
M
ビ
ル

☎
32-

9
5
4
0

身
体
に
も
心
に
も
“癒
し
”の
ご
褒
美
！

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

　

市
内
上
湯
川
町
の「
は
こ

だ
て
温
泉
ラ
ン
ド
遊
湯
」の
待

合
室
に
こ
の
3
月
か
ら
登
場

し
た『
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
』は

緑
に
囲
ま
れ
た
癒
し
の
ス
ペ
ー

ス
。気
軽
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
マッ
サ
ー
ジ
が
老
若
男
女
に

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
ッ
ト
マッ
サ
ー
ジ
は
、足
裏

か
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
ま
で
、し
っか

り
や
さ
し
い
手
も
み
で
、「
む

く
み
が
と
れ
る
」「
意
外
に
脚

っ
て
疲
れ
て
る
ん
だ
ね
」と
い

う
驚
き
の
声
も
多
く
、特
に
手

も
み
の
気
持
ち
よ
さ
が
脳
の

感
覚
を
刺
激
す
る
の
で
、ス

ト
レ
ス
解
消
、リ
ラ
グ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
効
果
が
抜
群
と
の
こ
と
。

も
ち
ろ
ん
血
行
も
よ
く
な
り
、

新
陳
代
謝
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

　
フ
ッ
ト
マッ
サ
ー
ジ
は
3
コ
ー

ス（
30
分
2
1
0
0
円
、40
分

3
1
5
0
円
、
50
分

4
2
0
0
円
、全
て
フ
ッ
ト
バ

ス
10
分
込
）、頭
皮
マッ
サ
ー
ジ
、

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ（
各
20
分

2
1
0
0
円
）が
あ
り
、今
な

ら
、注
目
の
2
つ
の
特
別
企
画

が
お
得
。各
マ
ッ
サ
ー
ジ
10
分

コ
ー
ス
、ま
た
は
超
音
波
プ
ラ

ス
手
も
み
で
10
分
コ
ー
ス
が
、

お
試
し
価
格
で
各
9
8
0
円
。

遊
湯
の
入
浴
券
も
サ
ー
ビ
ス

で
付
い
て
き
ま
す
！　
今
日
ま

で
の
疲
れ
は
、こ
こ
で
スッ
キ
リ
。

ブ
ラ
ッ
ク
シ
リ
カ
な
ど
話
題
の

健
康
グ
ッ
ズ
も
豊
富
に
販
売
。

受
付
は
月
〜
土
曜
日
が
午
後

1
時
〜
午
後
8
時
、日
曜
日
、

祝
日
は
正
午
〜
午
後
8
時
。マ

ッ
サ
ー
ジ
の
み
の
利
用
可（
遊

湯
カ
ウ
ン
タ
ー
に
お
申
し
出
下

さい
。入
浴
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）。

●
上
湯
川
3
2
6-

36

☎
50-

2
6
1
5

心
霊
占
い
　
龍
観

　

自
分
ひ
と
り
で
解
決
で
き

な
い
ほ
ど
の
悩
み
、人
に
は
話

せ
な
い
悩
み
を
抱
え
て
い
る
…
。

そ
ん
な
時
に
は
、1
人
で
不
安

を
抱
え
込
ま
ず
に
必
要
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み
る
こ
と

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　

ど
ん
な
悩
み
で
も
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る『
心
霊
占
い
龍

観
』で
は
、霊
能
者
の
大
宮
さ

ん
が
、自
ら
持
ち
あ
わ
せ
て
い

る
力
に
加
え
、多
く
の
修
行
と

経
験
を
積
み
重
ね
た
上
で
み

え
て
く
る
そ
の
能
力
を
合
わ

せ
て
、悩
め
る
1
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
ま
す
。恋
愛
問
題
や

人
生
相
談
を
は
じ
め
心
霊
写

真
鑑
定
、縁
結
び
、縁
切
り
、

祈
祷
、除
霊
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
込
む
と
、人

は
妄
想
を
抱
い
た
り
健
康
を

害
し
た
り
と
、心
身
の
状
態

が
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。身
近
な

人
に
も
話
せ
な
い
よ
う
な
悩

み
を
抱
え
る
こ
と
は
、

誰
に
で
も
あ
る
こ
と
。

相
談
し
た
い
こ
と
を

話
し
て
す
っ
き
り
安

心
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

大
宮
さ
ん
な
ら
で
は
の

方
法
で
貴
方
の
周
囲

に
起
き
て
い
る
こ
と
を
、

今
ま
で
と
は
違
う
観

点
か
ら
診
て
く
れ
ま
す
。必
要

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、不

安
の
な
い
、晴
れ
や
か
な
気
持

ち
で
過
ご
せ
る
毎
日
を
手
に

し
て
下
さ
い
。30
分
5
0
0
0

円
。完
全
予
約
制
。受
付
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
。

☎
0
8
0-

1
8
9
4-

9
5
7
0

編集室特選雑貨紹介

エスプレッソマシーン
暮らしの中に至福の一服を…

　カフェで味わう美味しいエスプレッソを家庭でも楽しみ
たいけれど、マシーンは高価で、メンテナンスもちょっと面
倒…という人にオススメの手軽な1台。これ1台でエスプ
レッソやカプチーノを簡単に入れることができ、機能美に
富んだキュートでス
タイリッシュなデザ
インはダイニングの
インテリアにも一役。
ボディはコンパクト
なので邪魔になら
ないのも嬉しい。家
事や仕事の合間の
コーヒーブレイクに
ぜひ、とびきり美味
しいエスプレッソは
いかが…。価格は
13440円。

問い合わせ／ミ・カーサ　末広町20-6 ☎27-8188

監修／北都法律事務所
弁護士　山本 啓二
☎51-0575

財産分与の請求はいつまで？

問半年ほど前に協議離婚をしました。自分の力だけで
生活していけると思って金銭的な話は何もせずに別れた
のですが、現実はなかなか厳しいものがあります。今から
でも子どもの養育費や財産分与を請求することはできる
でしょうか。別れた夫は彼の名義で500万円ほどの銀行
預金を持っています。

答今からでも遅くはありません。
　財産分与の請求は離婚から2年以内であればまだ間
に合います。お2人の婚姻中に夫婦の協力の下に生ま
れた財産であれば、離婚後2年以内に限ってその清算を
求めることができるのです。元配偶者の名義になってい
る銀行預金もお2人の婚姻生活中に貯めたものであれば、
夫婦の共有財産と考えて、その清算を求めることができ
るのです。この場合、清算の基準（比率）は、あなたが仮
に専業主婦であったとしても原則として夫婦で半分とい
うことになります。ただし、離婚から2年以上経ってしまうと、
この権利は行使できなくなりますからご注意ください。
　養育費の方は必要がある限り、その必要の度合いに
応じて、いつでも請求することができます。子どもさん1人
当たり、4～5万円という事例が多いようですが、もちろん、
双方の所得の大小に応じてこの金額は上下することに
なります。算定の仕方についてもめるようでしたら家裁に
調停の申立をしてみるのも良いかもしれません。家裁に
は一応決まった計算の仕方が用意されています。もう過
ぎ去ってしまった過去の養育費の請求については少し難
しい問題もありますので具体的なところを弁護士に相談
してみてください。

誰
に
も
話
せ
な
い
悩
み
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？



急性症状に効く漢方薬
深山 明義ドクター講座

更年期障害
五稜郭ウィメンズクリニック院長 櫻田 芳弘はこだて医療情報

＊当番　花輪 志保里
いい店みつけた！

中華料理 李太白

　

市
内
宮
前

町
に
あ
る『
中

華
料
理　

李

太
白
』は
、中

華
料
理
を
楽

し
み
た
い
人

に
オ
ス
ス
メ

の
店
。

　

夏
の
人
気

メ
ニ
ュ
ー『
冷
し
中
華
』（
9
5
0
円
）

は
、コ
シ
の
あ
る
生
卵
麺
に
、食
欲

を
そ
そ
る
酸
味
と
生
姜
が
利
い
た

醤
油
ベ
ー
ス
の
特
製
ダ
レ
が
絶
品
。

「
冷
し
坦
々
麺
」（
9
5
0
円
）も
、

夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
味
。ラ
ン

チ
で
は
、回
鍋
肉
や
酢
豚
、海
老
チ

リ
な
ど
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
7
品
の
中

か
ら
好
き
な
も
の
を
1
品
選
べ
る「
チ

ョ
イ
ス
ラ
ン
チ
」（
8
8
0
円
）や
、

単
品
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
も
好
評
の
麺

と
ご
飯
の
メ
ニ
ュ
ー
14
品
の
中
か
ら
、

こ
ち
ら
も
好
き
な
も
の
を
1
品
選
べ

る「
麺
、飯
類
チョイ
ス
セット
」（
1
2
0
0

円
）と
い
っ
た
、選
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
が

評
判
。デ
ザ
ー
ト
で
は
、杏
仁
豆
腐
、

ラ
イ
チ
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
、ナ
タ
デ
コ
コ

が
入
っ
た「
杏
仁
パ
フ
ェ
」（
6
0
0

円
）が
、さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
て
中
華

料
理
の
後
に
ピ
ッ
タ
リ
。「
ブ
ラ
ッ
ク

タ
ピ
オ
カ
入
り
マ
ン
ゴ
ー
ジ
ュ
ー
ス
」

（
4
0
0
円
）も
ど
う
ぞ
。

　
ま
た
、6
種
類
の
飲
茶
の
中
か
ら

3
品
選
べ
る「
飲
茶
セ
ッ
ト
」（
3
8
0

円
）や
、季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
試
し

て
み
る
価
値
あ
り
!　
「
北
京
ダ
ッ

ク
」（
1
羽
6
0
0
0
円
、半
羽

3
0
0
0
円
）は
予
約
ナ
シ
で
O
K
。

　
コ
ー
ス
料
理
は
2
5
0
0
円
〜（
2

人
〜
、昼
の
み
要
予
約
）。宴
会
は
40

人
ま
で
可
。店
内
は
掘
り
炬
燵
式
の

個
室
が
充
実
し
て
い
る
の
で
、ゆ
っ

く
り
と
中
華
の
魅
力
を
満
喫
し
て

み
て
は
い
か
が
…
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
3
時（
L
O
／
午
後
2
時
30
分
）、

午
後
5
時
〜
午
後
10
時（
L
O
／
午

後
9
時
30
分
）。毎
週
水
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

大場 小夜子記者の 体験日記話題のサークル街
角
探
訪
本
紙
記
者
の
お
気
に
入
り

当
番
／
野
村
保
子

　
市
電
で「
ど
つ
く
前
行
き
」に
乗
車
し
、末

広
町
電
停
で
降
り
て
海
に
向
か
っ
て
歩
い
て

ゆ
く
と
、倉
庫
群
に
囲
ま
れ
た
細
い
路
地
の

向
こ
う
に
海
が
開
け
る
。

　
「
新
島
襄
海
外
渡
航
の
碑
」は
、ヨッ
ト
ハ
ー

バ
ー
の
あ
る
岸
辺
に
建
っ
て
い
る
。今
か
ら
お

よ
そ
1
4
0
年
も
前
に
世
界
に
船
出
し
た

新
島
襄
を
思
う
と
い
つ
も
胸
が
ド
キ
ド
キ
す

る
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｔ
Ｖ
か
ら
情
報
が
溢

れ
る
現
代
と
違
い
、当
時
の
世
界
へ
の
船
出
は
、

宇
宙
へ
乗
り
出
す
心
境
だ
っ
た
の
で
は
…
。

　

新
島
襄
は
1
8
6
4
年
7
月
17
日
の
深

夜
、国
禁
を
犯
し
海
外
で
勉
強
し
た
い
と
外

国
船
に
乗
り
込
む
。上
海
を
経
由
し
て
ア
メ

リ
カ
に
着
い
た
彼
は
ア
メ
リ
カ
で
10
年
間
学
び
、

そ
の
後
、帰
国
し
て『
同
志
社
大
学
』の
基
礎

を
作
っ
た
。ち
な
み
に
、同
碑
横
の
緑
の
島
に

か
か
る
橋
は「
新
島
橋
」と
名
付
け
ら
れ
て
い

る
。ヨ
ッ
ト
を
眺
め
な
が
ら
ベ
ン
チ
に
座
り
風

に
吹
か
れ
て
い
る
と
、新
し
い
世
界
に
手
が
届

く
気
が
す
る
か
ら
不
思
議
。

新
島
襄
海
外
渡
航
の
碑

●宮前町30-2
☎42-7778

大沼公園クリニック院長

　漢方薬は、一般に慢性疾患に処方される事が多いのですが、時には急性疾患に
も効果が得られます。その中には、たった1度の服薬で劇的に回復する事もあります。
急性疾患に有効な漢方薬で代表的なものに芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう）
があります。この薬は、急激におきる筋肉のけいれんを伴う痛みに効くといわれてい
ます。私の経験例を紹介させていただきます。
　症例は30代の女性で、生理痛が非常に強いとの訴えでした。当院でさっそく芍薬甘草湯を1服飲ん
でもらって様子をみましたが、5分後には少し楽になり、30分しないうちに、痛みは完全に消失しました。
以後、この方は、いつも、この薬を携帯して生理痛の度に服用しているそうです。
　もう一例を紹介させていただきます。高血圧症で当院に通院中の50代の女性で、以前にも尿管結
石の既往がありました。早朝より左下腹部痛と血尿があるため、痛みを何とかして欲しいと来院されま
した。当院において芍薬甘草湯を服用後、10分後には痛みが軽減、30分後には完全に痛みは消失し
ました。その後、この患者さんには、結石再発予防のため、猪苓湯（ちょれいとう）を処方していますが、
今のところ痛みの発作はありません。風邪の初期に葛根湯（かっこんとう）がよく効く事を体験された
方も多いと思います。この薬は早い時期に飲む程、効きがよく私も時々この薬を服用しております。ま
た体力のない方の風邪の初期には麻黄附子細辛湯（まおうぶしさいしんとう）がよく合います。私自身
の体験ですが、夏風邪にかかった時、、非常に強い寒気がしました。いつもなら葛根湯なのですが、こ
の時は麻黄附子細辛湯を寝る前に服用したところ、翌朝には、回復していました。この時の私は普段
よりも体力が低下していたため麻黄附子細辛湯が効いたものと思われます。そのほか、急性症状に使
う漢方薬として、偏頭痛に呉茱萸湯（ごしゅゆとう）、乗り物酔いに五苓散（ごれいさん）などがあり、い
ずれも服用後、早い時期に著しい効果が期待できます。
●七飯町大沼258　☎67-3032

　更年期とは、性成熟期と老年期との間の約10年間の期間にあたります。つまり45歳から55
歳頃の時期ということになります。では、この時期に精神的・肉体的にどのような変化が起こる
のでしょうか？　また、どのように対処したら良いのでしょうか？
卵巣機能／出生時には、左右の卵巣内にそれぞれ約100万個程の卵子の入った袋状の卵胞
が認められます。卵胞は、1回の排卵のたびに数十個程度減少します。月経のたびにどんどん
減少しますと、多くの女性は50歳前後で、卵胞刺激ホルモンであるFSHが40mIU/ml以上に上
昇し、女性ホルモンであるエストラジオール（E2）は20pg/ml以下に低下し、閉経となります。
症状／エストラジオールの減少により多種多様な症状が認められます。
1）血管運動神経症状である、ほてり・発汗・肩こり・頭痛など
2）精神・神経症状である、イライラ感・不安感・不眠・憂うつなど
血液検査所見／・総コレステロール、LDL-コレステロール、トリグリセライド（中性脂肪）などの上昇。・HDL-コレステ
ロールの低下が認められます。
骨密度／骨塩量の低下が認められます。
治療前検査／子宮癌検査、乳癌検診（マンモグラフィー）、骨塩量の測定、血液一般検査、血液凝固検査、生化学
検査、精神疾患、甲状腺機能検査
治療
1）HRT（ホルモン補充療法）＝エストリール内服が安価で安全です。注射は、2週間に1回で便利ですが高価です。
ほてり・発汗等の血管運動神経症状、神経質・憂うつ・睡眠障害などに有効です。
2）自律神経調整薬＝グランダキシン。神経質・イライラする・肩こり・冷えなどに有効です。
3）漢方薬＝当帰芍薬散（とうきしゃくやくさん）・手足の冷えに有効です。桂枝茯苓丸（けいしぶくりょうがん）・ほてり、
発汗に有効です。加味逍遥散（かみしょうようさん）・神経質、憂うつなどに有効です。
4）私は、更年期障害はエストロゲンの低下に起因した病態と考えています。従ってエストロゲンの投与にて改善しな
い場合には精神科疾患、もしくは精神科疾患の合併と考え精神科を受診されることをお勧めいたします。ちなみに私
も男性更年期障害のためホルモン補充療法を行っています。更年期の皆様の苦しみは、良くわかります。産婦人科
医は、すべての女性の味方です。気になる症状がありましたら、おひとりで悩まずに、お気軽に我々産婦人科医にご
相談ください。
●本通1-44-10　☎56-2007

～マジック体験の巻～
　短かったロープが長くなったり、帽子から鳩が出てきたり、居たはずの人間が消え
たり…。今回は『函館マジッククラブ』でマジックを体験しました。

函館マジッククラブ　会長／伊藤安昌
日時／毎月第3日曜日午後1時～午後3時　会場／千歳町会館　会費／1500円
連絡先／☎47-1156または☎23-8909（ボランティア相談窓口・佐々木）

まずは、フェニックスカードを
披露。

同じ紙を2枚用意。2枚のう
ちの1枚はきれいに折って8
等分に切ります。

残りの1枚にマジックの仕掛
けを作りますが、これは秘密
にしたほうがいいですね。

切った紙を広げて見せます。
「ちゃんと切ってますね」とい
う具合に確認してもらいます。

紙を折り畳み、もとにもどる
ように掌に乗せておまじない。

さあ、ゆっくり紙を広げます。
あ～ら不思議。切ったはず
の紙はもと通り。

1か月に1回の例会に集まっ
た会員の皆さん。新しいマ
ジックを教えあったり、マジッ
クネタの情報交換をします。

会長の伊藤さんのマジック。
何枚もあったシルクハンカ
チが1枚になりました。

短いはずのロープがどんど
ん伸びてゆきます。何故でし
ょう。

テ
ー
オ
ー
●

藤
幼
稚
園
●

マ
ツ
ダ
●

←至ガス会社 至湯川→



近
頃
、日
曜
大
工
に
夢
中
。ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
の
D
I
Y
コ
ー
ナ
ー

で
あ
れ
こ
れ
道
具
を
そ
ろ
え
て
、

棚
や
ら
踏
み
台
や
ら
を
作
っ
て
い

る
。も
っ
と
腕
が
上
が
っ
た
ら
大

物
に
も
挑
戦
！　
「
ど
う
せ
夏
の

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
用
の
薪
に

な
る
か
ら
…
」と
冷
た
い
視
線
を

送
る
の
は
我
が
妻
。　　
　

（
慎
）

コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
天
野
祐
吉
さ
ん
の

発
言
に
は
共
感
す
る
こ
と
が
多
い
。

先
日
も
若
者
言
葉
に
つい
て「
納

得
で
き
な
い
の
な
ら
分
か
っ
た
振

り
で
迎
合
な
ど
せ
ず
分
か
ら
な
い
、

と
は
っ
き
り
言
う
べ
き
」と
言
っ

て
い
た
。天
野
さ
ん
ら
し
い
大
人

の
見
識
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

遅
れ
ば
せ
な
が
ら『
負
け
犬
の
遠

吠
え
』を
読
ん
だ
。30
歳
過
ぎ
で

未
婚
で
子
無
し
女
性
を
負
け
犬

と
呼
ぶ
辛
口
エ
ッ
セ
ー
。こ
れ
の

対
象
外
の
私
は
、冷
静
な
気
分
で

読
め
た
け
れ
ど
。当
事
者
は
ど
ん

な
気
分
か
？　
い
つ
に
な
っ
た
ら

女
性
は「
結
婚
は
幸
せ
」か
ら
解

放
さ
れ
る
の
や
ら
。　　
（
3
4
5
）

夫
婦
、恋
人
、親
、兄
弟
、友
人
…

人
間
関
係
で
悩
ん
だ
時
に
思
い

出
す
。
“人
は
簡
単
に
は
変
わ
ら

な
い
。変
わ
れ
る
の
は
自
分
だ
よ
”

と
い
う
言
葉
を
。変
え
ら
れ
る
の

は
、気
持
ち
?　

行
動
?　

生

き
方
?　

気
持
ち
を
変
え
ら
れ

な
か
っ
た
ら
、私
な
ら
別
の
道
を

選
ぶ
ん
だ
ろ
う
な
〜
。　
（
B
P
）

漁
火
が
消
え
る
？　
い
か
釣
り
船

の
白
色
の
集
魚
灯
を
青
色
発
光

ダ
イ
オ
ー
ド
に
変
え
る
実
験
が
進

ん
で
い
る
。消
費
電
力
が
少
な
く

寿
命
が
長
い
な
ど
様
々
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
と
い
う
。光
の
下
で
働

く
人
に
思
い
を
馳
せ
る
漁
り
火
は

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は
違
う
味

わ
い
が
魅
力
な
の
に
！　
（
チョコ
）

今
号
か
ら
初
登
場
、よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。子
持
ち
、夫
持
ち

で
三
十
路
の
私
も
、編
集
室
を
ぐ

る
り
見
渡
し
て
み
る
と
、う
〜
ん
、

ギ
リ
ギ
リ
若
手
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
？

　
で
も
初
々
し
さ
は
消
え
か
け
、図
々

し
さ
が
目
立
つ
若
手
っ
て
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
た
ー
た
）

発行者 佐々木 喜美夫
編集長 青山 慎司
副編集長 大場 小夜子
ライター 野村 保子　由井 亜紀　花輪 志保里　太田 陽子
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

各種コマーシャルには、函館市内
及び七飯・上磯町中心地域全
126,000世帯無料配布の『青い
ぽすと』をぜひ、ご利用下さい。
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今
回
よ
り
紙
面
を一部
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
致
し
ま
し
た
。最
終

ペ
ー
ジ
に
も
オ
ス
ス
メ
の
情
報

を
掲
載
す
る
な
ど
、記
事
ス
ペ

ー
ス
を
以
前
よ
り
増
や
し
ま

し
た
の
で
、今
後
と
も
ぜ
ひ
ご

愛
読
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。心
地
よ
い
陽
気
に

初
夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
の

頃
で
す
が
、今
回
は
そ
ん
な
季

節
に
ぴ
っ
た
り
の
、花
と
緑
に

親
し
む
特
集
を
お
送
り
し
ま

し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

「
当
た
る
」と
い
う
の
は
庶
民

の
喜
び
の
ひ
と
つ

　
こ
の
た
び
は
青
い
ぽ
す
と

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
に
応

募
し
た
と
こ
ろ
、当
選
の
お
知

ら
せ
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。早
速
、『
パ

ン
と
ケ
ー
キ
の
店・エ
ト
ワ
ー
ル
』

で
沢
山
の
パ
ン
を
頂
戴
し
、家

族
み
ん
な
で
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。お
店
の
方
の
感

じ
も
よ
く
、一層
食
感
を
引
き

立
て
て
く
れ
ま
し
た
。思
わ
ぬ

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、一
時
喜
び
を

噛
み
締
め
た
次
第
で
す
。「
当

た
る
」と
い
う
の
は
庶
民
の
喜

び
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
1
人
で
も
多
く

の
方
に
当
た
る
よ
う
ご
配
慮

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
本
通
1
丁
目
、H・K
）

＊
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
族
で
喜
び
を
分
か
ち
合
う

と
い
う
の
が
素
敵
で
す
ね
。

春
に
入
社
し
た
ば
か
り
で
す

　

毎
月
2
回
の
青
い
ぽ
す
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。4

月
15
日
号
の
特
集『
お
弁
当

の
お
か
ず
』は
特
に
よ
か
っ
た

で
す
。春
に
入
社
し
た
ば
か
り

の
私
は
、お
弁
当
を
持
っ
て
ゆ

く
の
で
、冷
凍
ば
か
り
で
は
…

と
考
え
て
い
た
だ
け
に
参
考

に
な
り
ま
し
た
。カ
ロ
リ
ー
を

気
に
す
る
中
で
、ア
ッ
サ
リ
と

し
た
料
理
に
ぜ
ひ
試
し
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
松
川
町
、I・Y
）

＊
ご
自
身
で
お
弁
当
を
作
っ

て
仕
事
に
行
く
な
ん
て
、エ
ラ

イ
！　

お
仕
事
頑
張
っ
て
下

さ
い
ネ
。

み
ん
な
が
知
ら
な
い
場
所
、も

っ
と
紹
介
し
て

　

湯
川
に
あ
る
日
帰
り
入
浴

の
で
き
る
ホ
テ
ル
、旅
館
の
紹

介
、こ
れ
か
ら
新
装
オ
ー
プ
ン

す
る
店
、函
館
に
は
ど
ん
な
遊

び
場
が
あ
る
の
か
、子
供
、大
人
、

有
名
じ
ゃ
な
く
て
け
っ
こ
う
み

ん
な
が
知
ら
な
い
場
所
で
店

を
も
っ
と
函
館
の
街
を
楽
し

む
た
め
に
教
え
て
下
さ
い
。そ

れ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
文
通
紹

介
も
し
て
ほ
し
い
で
す
。青
い

ぽ
す
と
は
身
近
に
感
じ
て
い

ま
す
。

（
本
通
1
丁
目
、K・T
）

＊
頑
張
り
ま
す
！

も
っ
と
も
っ
と
読
み
た
い

　
『
青
ぽ
の
目
』で
青
山（
慎
）

さ
ん
の
書
く
文
が
す
ご
く
好

き
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

読
ん
で
か
ら
考
え
た
り
、思
い

出
す
こ
と
が
あ
っ
た
り
、ジ
ー

ン
と
き
た
り
し
ま
す
。小
説
や

エ
ッ
セ
ー
集
な
ど
何
で
も
い
い

の
で
、も
っ
と
も
っ
と
読
み
た

い
で
す
。

（
松
川
町
、E・I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。

金
森
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
が
載
っ

て
い
て
う
れ
し
かっ
た
！

　

今
度
行
こ
う
と
思
っ
て
い

た
金
森
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
が
青

い
ぽ
す
と
の
広
告
に
載
っ
て
い

た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

4
月
に
引
っ
越
し
て
き
た
ば

か
り
で
、函
館
の
有
名
な
場

所
も
あ
ま
り
知
ら
な
い
の
で
、

こ
う
い
う
広
告
が
あ
る
と
、と

っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
。青
い

ぽ
す
と
を
読
ん
で
函
館
の
お

店
な
ど
を
ま
わ
っ
て
み
た
い
な
、

と
思
い
ま
し
た
。

（
富
岡
2
丁
目
、N・A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

次
号
6
月
21
日
発
行
の
青
い

ぽ
す
と
増
刊
号
は『
金
森
赤

レ
ン
ガ
倉
庫
』の
ま
る
ご
と
大

特
集
で
す
。道
南
を
代
表
す

る
シ
ョッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
で
あ

る
こ
の
施
設
を
観
光
客
だ
け

の
も
の
に
し
て
お
く
の
は
も
っ

た
い
な
い
話
。ぜ
ひ
、お
見
逃

し
な
く
！

2
0
0
5
年
度
ど
さ
ん
こ
フ

ェ
ス
タ
i
n
函
館

6
月
26
日
、緑
の
島
で

　
日
本
古
来
の
伝
統
武
芸「
流

鏑
馬（
や
ぶ
さ
め
）」の
競
技

大
会
と
体
験
乗
馬
な
ど
を
行

う『
2
0
0
5
年
度
ど
さ
ん

こ
フ
ェ
ス
タ
i
n
函
館
』が
6

月
26
日
午
前
8
時
30
分
か
ら

緑
の
島
で
開
か
れ
ま
す
。全

国
か
ら
選
抜
さ
れ
た
射
手
が

多
数
出
場
し
ま
す
。

映
画『
ベ
ア
テ
の
贈
り
も
の
』

上
映
会
が
、7
月
3
日
に
市

民
会
館
大
ホ
ー
ル
で

　

戦
後
、日
本
の
新
し
い
憲

法
草
案
作
成
時
に「
男
女
平

等
」の
文
言
を
加
え
た
ベア
テ・

シ
ロ
タ・ゴ
ー
ド
ン
さ
ん
を
描

い
た
映
画『
ベ
ア
テ
の
贈
り
も

の
』の
上
映
会
が
7
月
3
日

午
後
6
時
30
分
か
ら
市
民
会

館
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。

料
金
は一般
1
3
0
0
円（
当

日
1
5
0
0
円
）ほ
か
。チ
ケ

ッ
ト
は
函
館
市
民
会
館
、松
柏

堂
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中
。

詳
細
は
ベ
ア
テ
の
贈
り
も
の

函
館
上
映
実
行
委
員
会
☎

27-

2
5
5
1
ま
で
。

『
函
館
吹
奏
楽
団
定
期
演
奏

会
2
0
0
5
』が
、6
月
18
日

に
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で

　
『
函
館
吹
奏
楽
団
定
期
演

奏
会
2
0
0
5
』が
6
月
18

日
午
後
6
時
か
ら
市
民
会
館

大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。演

奏
曲
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
ア
レ
ン

ジ
や
ミ
ュー
ジ
カ
ル
作
品
の
ア

レ
ン
ジ
ほ
か
。
入
場
料
は

5
0
0
円
。

函
館
社
会
保
険
事
務
所
の

来
訪
年
金
相
談
に
つ
い
て

　
函
館
社
会
保
険
事
務
所
で

は
、毎
週
月
曜
日
の
来
訪
年

金
相
談
時
間
を
午
後
7
時
ま

で
延
長
し
、毎
月
第
2
土
曜

日
及
び
来
訪
年
金
相
談
の
増

加
が
見
込
ま
れ
る
時
期
で
あ

る
休
日
に
日
時
限
定
で
年
金

相
談
を
実
施
し
ま
す
。来
訪

年
金
相
談
時
間
の
7
月
の
延

長
は
4
日
、11
日
、19
日（
18

日
が
祝
日
の
た
め
）、25
日
で
、

各
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7

時
。来
訪
年
金
相
談
の
7
月

の
休
日
実
施
日
は
9
日
、16

日
で
、各
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
。詳
細
は
同
事
務
所
☎

56-

1
1
6
2
ま
で
ど
う
ぞ
。

『
中
華
料
理
　
李
太
白
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
中
華

料
理　

李
太
白
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号・住
所・氏
名・

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
を

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D「
中
華

料
理　

李
太
白
」係
ま
で
ど

う
ぞ
。締
切
は
6
月
27
日
。

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適
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市
内
松
陰
町
在
住
の
主
婦
・
滝

本
実
保
さ
ん
は
毎
日
朝
と
晩
に
、

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て

い
る
と
い
う
愛
用
者
。「
洗
顔
後
の

肌
の
ハ
リ
が
と
て
も
よ
く
、み
ず
み

ず
し
く
て
化
粧
の
ノ
リ
も
いい
で
す

ね
」と
話
し
ま
す
。

　

滝
本
さ
ん
が
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク

リ
ー
ム
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
今
か

ら
3
年
前
。青
森
市
在
住
の
従
姉

妹
か
ら
勧
め
ら
れ
、当
初
は
青
森

市
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
送
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。そ
の
後
、本
紙
で
も
販

売
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、以
来
、

1
8
0
グ
ラ
ム
入
を
5
か
月
毎
の

ペ
ー
ス
で
使
っ
て
い
る
の
だ
と
か
…
。

　
「
安
心
し
て
使
え
る
点
が
いい
と

思
い
ま
す
よ
」と
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル

ク
リ
ー
ム
を
絶
賛
の
滝
本
さ
ん
は
、

お
母
さ
ん
や
妹
さ
ん
、さ
ら
に
は
親

し
い
友
人
に
も
積
極
的
に
勧
め
て

い
る
の
だ
そ
う
。

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
、複

数
の
化
粧
品
を
多
数
使
わ
な
く
て

済
む
点
が
経
済
的
で
、し
か
も
肌

の
お
手
入
れ
に
か
け
る
時
間
も
大

幅
に
短
縮
さ
れ
る
ウ
レ
シ
イ
1
品
。

子
育
て
で
忙
し
い
主
婦
に
ぜ
ひ
オ

ス
ス
メ
し
た
い
ク
リ
ー
ム
で

す
。

　
「
使
っ
て
み
よ
う
か
ど
う

か
迷
っ
て
い
る
人
に
、ぜ
ひ

勧
め
た
い
商
品
で
す
」と

話
し
て
下
さ
っ
た
笑
顔
に
、

お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
若
々

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

安
心
し
て
使
え
る
か
ら
ウ
レ
シ
イ
…

簡
単
美
肌
ケ
ア
、エ
バメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

市
内
松
陰
町
　
滝
本
　
実
保
さ
ん



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
の
無
料
体
験
会

パ
ソ
コ
ン
市
民
講
座

第
6
回
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

東
日
本
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル

　

長
崎
屋
1
階
に
あ
る『
パ

ソ
コ
ン
市
民
講
座　
長
崎
屋

教
室
』が
、リ
ニュー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
を
記
念
し
て
無
料
体

験
会
を
実
施
し
ま
す
。期
間

は
6
月
15
日
か
ら
19
日
ま
で

の
5
日
間
で
、受
付
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
時

間
外
応
相
談
）。体
験
会
で
は
、

鮮
や
か
な
液
晶
画
面
の
パ
ソ

コ
ン
を
使
い
、自
分
に
合
っ
た

コ
ー
ス
で
体
験（
20
分
程
度
）。

期
間
中
に
入
会
す
る
と
今

だ
け
お
ト
ク
な
特
典
付
き
と

い
う
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　

同
校
で
は
、パ
ソ
コ
ン
を

触
っ
た
こ
と
が
な
い
初
心

者
の
コ
ー
ス
か
ら
資
格
取

得
の
コ
ー
ス
ま
で
幅
広
く

充
実
。受
講
生
も
小
学
生
か

ら
80
代
ま
で
が
、そ
れ
ぞ
れ

の
目
的
に
合
わ
せ
て
楽
し
く

受
講
し
て
い
ま
す
。ま
た
、パ

ソ
コ
ン
検
定
協
会
P
検
認
定

校
で
す
の
で
、同
校
で
試
験

を
受
け
ら
れ
合
格
率
に
も

定
評
が
あ
り
ま
す
。受
講
後

に
は
ビ
デ
オ
の
レ
ン
タ
ル
も

行
っ
て
お
り
、自
宅
で
ゆ
っ
く

り
復
習
が
で
き
る
と
好
評
。

も
ち
ろ
ん
、実
力

ア
ッ
プ
へ
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
は
抜
群
。

月
替
わ
り
の
テ
ー

マ
で
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
一
緒
に

デ
ジ
カ
メ
を
使
用

し
た
り
、名
刺
や
お
祝
い
カ

ー
ド
な
ど
の
作
品
を
作
る「
会

員
限
定
特
別
講
座
」（
2
時

間
1
2
6
0
円
）も
人
気
。

　

受
講
中
は
周
り
を
気
に

せ
ず
に
す
む
個
別
学
習
で
、

教
材
は
無
料
。受
講
時
間
も

自
由
に
決
め
ら
れ
ま
す（
要

予
約
）。な
お
、見
学
は
随
時

受
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

買
い
物
が
て
ら
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
み
て
は
い
か
が
。料
金

は
、入
会
金
1
0
5
0
円
、

受
講
料（
1
講
座
1
時
間
）

1
2
6
0
円
、維
持
費（
月

1
回
・
1
0
5
0
円
）。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時（
毎
週
水
・
日
曜
日

は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）。

●
美
原
1-

7-

1

　
長
崎
屋
1
階

☎
44-

5
7
6
0

　

市
内
港
町
3
丁
目
の
東

日
本
フェリ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
内・

2
階
レ
ス
ト
ラ
ン『
べ
が
』で

は「
第
6
回
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
」を
開
催
し
ま
す
。

　
毎
回
大
盛
況
の
ラ
ン
チ
バ

イ
キ
ン
グ
で
す
が
、今
回
も

新
メ
ニュ
ー
や
人
気
メ
ニュ
ー

が
ズ
ラ
リ
と
そ
ろ
っ
た
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
。

　

期
間
は
6
月
16
日
木
曜

日
か
ら
6
月
18
日
土
曜
日

ま
で
の
3
日
間
。和
食
は
新

メ
ニュー
の
イ
ク
ラ
ち
ら
し
寿

司
を
は
じ
め
、刺
身
盛
り
合

わ
せ
、海
老
天
ぷ
ら
な
ど
。

洋
食
は
新
メ
ニュー
の
ス
ー
プ

カ
レ
ー
の
ほ
か
、エ
ビ
フ
ラ
イ
、

ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
。中
華
で
は
、

新
メ
ニュ
ー
の
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ

ー
ス
ー
や
根
強
い
人
気
の
海

老
チ
リ
、あ
ん
か
け
焼
き
そ

ば
な
ど
。そ
の
ほ
か
、サ
ラ
ダ

や
フ
ル
ー
ツ
、デ
ザ
ー
ト
と
女

性
に
は
見
逃
せ
な
い
メ
ニュー

も
充
実
。飲
み
物
は
ホ
ッ
ト

コ
ー
ヒ
ー
、オ
レ
ン
ジ
ジ
ュー
ス
、

ウ
ー
ロ
ン
茶
が
飲
み
放
題
。

店
内
か
ら一
望
で
き
る
海
や

山
を
眺
め
な
が
ら
、好
き
な

メ
ニュ
ー
を
思
う
存
分
満
喫

し
て
は
い
か
が
で
す
か
。料

金
は
大
人
1
0
0
0
円
、

3
歳
〜
小
学
生
6
0
0
円
、

3
歳
未
満
無
料（
各
60
分

食
べ
飲
み
放
題
）。

　

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
の

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

2
時
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
7
時（
L
O
／
午

後
6
時
40
分
）。年
中
無
休
。

1
階
の
軽
食
コ
ー
ナ
ー
と
売

店
は
24
時
間
営
業・年
中
無

休
。駐
車
場
有
。

東
日
本
観
光
サ
ー
ビ
ス

株
式
会
社

●
港
町
3-

19-

2

☎
42-

2
5
2
4

写真は第5回ランチバイキングのものです

ラ
ッ
キ
ー

ピ
エ
ロ
●

イ
エ
ロ
ー
●

グ
ロ
ー
ブ

パ
チ
ン
コ

ゴ
リ
ラ
●

北
日
本

石
油
●

←至宮前町 国道228号線 至上磯町→


