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い
ま
す
か
？
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最
近
、よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　
ナ
ポ
レ
オ
ン
の
睡
眠
時
間
が
3
時
間
だ
っ
た
と
い
う
の
は
超
有
名
な
話
。発
明
王
・エ
ジ
ソ
ン

の
睡
眠
時
間
も
、1
日
3
時
間
程
度
だ
っ
た
そ
う
で
す
。逆
に
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
は
、1
日
に

10
時
間
以
上
も
眠
っ
て
い
た
の
だ
と
か
̶
̶
。

　
歴
史
的
人
物
の
睡
眠
時
間
は
さ
て
お
き
、一般
的
に
人
間
の
睡
眠
時
間
は
8
時
間
程
度
が
健

康
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、実
際
に
は
3
時
間
程
度
の
睡
眠
の
方
が
体
調
が
い
い
と
か
、10
時

間
以
上
寝
な
い
と
ダ
メ
と
か
、睡
眠
時
間
と
健
康
の
関
係
は
、個
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
よ
う

で
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
、「
健
康
は
ま
ず
睡
眠
か
ら
…
」と
昔
か
ら
よ
く
い
う
よ
う
に
、心
身
の

疲
れ
を
取
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
せ
る
た
め
に
は
、質
の
よ
い
睡
眠
を
取
る
こ
と
が
大
切
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、「
フ
ァッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
は
、た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
る
」と
い
う

話
も
あ
り
、美
し
さ
と
快
眠
の
関
係
も
切
り
離
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
ズ
バ
リ
、「
眠
り
」と
い
う
も
の
に
着
目
し
、人
間
の
眠
り
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
快
眠
の

た
め
の
環
境
作
り
、快
眠
グ
ッ
ズ
、さ
ら
に
は
、夢
と
は
何
な
の
か
と
い
う
点
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て

て
み
ま
し
た
。寝
つ
き
が
悪
く
て
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
う
人
や
、朝
早
く
目
覚
め

て
し
ま
っ
て
そ
の
後
は
眠
れ
な
い
と
い
う
人
は
も
ち
ろ
ん
、自
分
で
は
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
い
る
つ

も
り
な
の
に
、何
だ
か
目
覚
め
が
悪
か
っ
た
り
、体
調
が
よ
く
な
か
っ
た
り
す
る
人
も
、こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、正
し
い
快
眠
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

究極の快眠
読者プレゼント
次のページを
ご覧下さい。

監修／五稜郭メンタルクリニック 多田直人先生眠りの科学
眠りはなぜ必要か？
　睡眠は大脳と体を休ませる大切な時間です。十分睡眠がとれなければ大脳が休まらず
疲れが残り、うまく頭が働きませんし、体の疲れも取れません。睡眠中も脳の一部は起き
ていて、呼吸などの生命維持機能や、記憶を定着させる作業などを行っているので、ただ
眠ればいいのではなく、しっかりと眠り質のよい睡眠を取らなければなりません。いい睡
眠がとれなければ寝起きは疲れているもの。目覚めがスッキリしていれば、それがいい
睡眠ということです。睡眠時間の目安は7～8時間 です。

眠りのメカニズム
　人間は、眠りはじめてから1時間を前後して最も深い眠りに入り、しばらくすると浅い
眠りに戻り、再び深くなるという睡眠サイクルをひと晩に4～5回繰 り返していることが、
脳波の測定で分かっています（グラフ参照）。睡眠を大きく2つに分類すると、最も浅い
睡眠が「レム睡眠」といって、脳は起きている状態で、閉じたまぶたの下で眼球がすばや
く動きますが、体は眠っています。寝
返りが多くなったりします。深い睡眠
は「ノンレム睡眠」といって4段階の
深さに分けられます。体温は低くなり、
大脳の活動が低下しますが、ホルモ
ンの分泌や免疫機能の働きは活発
になり、新しい細胞が誕生して体の
再生が行われます。このような睡眠
サイクルは1回約90分 で、それを4
～5回繰り返して、7～8時間後 に目
が覚めるということになります。

快眠ポイント（1 ）
　快眠のポイントはまず、ゆとりを持つこと、ゆとりのある毎日を過ごすことです。寝る前
にやることや睡眠自体に注目しがちですが、まずは日中の過ごし方や寝ていない時間の
過ごし方が大切です。不安、緊張、興奮が日中にあれば、寝る前にそれらを忘れて、ぐっす
り眠れるということはできないものです。ですから、そんな時は気持ちの切り替えを…。
ストレスや仕事の心配などがあっても「まあ、いいか…」と切り替えること。また、眠らな
くては、と強く考えすぎると眠れなくなるので、「眠れないなら仕方ない…」と肩の力を
抜くという切り替えも必要です。切り替え上手を心がけて！

快眠ポイント（2 ）
　また、労働災害や交通事故の多くは睡眠不足が原因で起きていることが報告されてい
ます。短時間の昼寝、仮眠をとって寝不足を解消するのもいいでしょう。眠る前にリラッ
クスするように、お風呂に入ったり、灯り、音（音楽）、香り、温度、寝具など、寝る環境への
工夫もありますね。要は自分が寝やすいと思えるものがベスト。刺激の強く興奮するも
のは避けて…。また、寝る前にお酒を睡眠薬代わりに口にするのはやめましょう。依存度
も高く、質のいい睡眠になるとはいえません。眠りに不安を感じる時は医師への相談を
おすすめします。話すだけでもにいい方向に向かうこともあり、不眠の原因にさかのぼっ
て薬などの対応もしてくれます。不眠がうつ病やほかの病気の一症状として表れている
こともあるので、心療内科、精神科、神経内科などで専門的なアドバイスを受けた方がい
い場合もあります。
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夢
話
の 夢って何？
　人間は1度眠りに就くと、およそ90分
毎に夢を見て、その後に深く眠ってまた

夢を見る、という具合にひと晩5～6回ほど繰り返し
ます。そのうち、夢の中身が記憶に残るのは、夢の
途中で目が覚めた時と、眠りの浅い時間が長い朝
方に見た夢だけ。残りの多くの夢は記憶からなく
なります。人間は日常の怖い体験や日頃のストレ
スなどをいつまでも覚えておかないために、脳の中
で夢として1度映像化して整理し、その中で不要な
記憶を消去しています。つまり夢は、過去の記憶を整理して消すために見るということです
ね。ですから、悪夢を見たからといって、必ずしも悪いことが起こる前触れなどということはな
いので、変に解釈して思い悩むことはありません。
予知夢は本当？
　夢が現実となるという話があります。いわゆる正夢ですね。それに似た話で、初めての経
験なのに、以前にも同じことを経験したような気がする…という「デジャブー」というものもあ
ります。人間には予知能力があるとか、人間は生まれ変わっているとか、逆に、単なる記憶
の錯覚であるという説もありますが、夢が人間の意識と密接な関係を持っていると考えると、
例えばとても想像力豊かな人が自分の未来像を思い描き、それが夢に出てくるという可能
性はないとはいえません。人間の能力には、まだまだ未知の部分が多いわけですから、夢の
内容が未来とつながっているということも、もしかしたらいえるのかも知れませんね…。
夢占いっていうのがあるけれど？
　夢は本人の意識と密接な関係を持っているものですから、心理学の分野などでは、その
人が見た夢の内容が、その人の心の状態と関係しているという考えがあります。夢占いや
夢診断といった類いのものも、そういった考え方からきているものといえるでしょう。

これでアナタも究極の快眠！
　花園十字街の交差点から日吉町方面に向かって少し坂を上った
ところにある『はなじり整骨院』隣接の『セラピールーム』の究極の
リラクゼーションマシーン「アルファ21」が、癒しの世界と深い眠りへ
と導いてくれます。「アルファ21」には美容、健康、減量、緊張緩和
など8つのコースがありますが、今回のオススメは「スリープコース」（熟
睡）。カプセルに入り、アルファ波が出るゴーグルをつけると脳がリラッ
クス。ヘッドホーンからは、海や草原の風など自然のゆったりとしたサ
ウンドが流れストレスを解消。さらに、アロマの香りで心身ともにリラッ
クス。また、寝心地の良い温度とバイブレーションが深い眠りへと導
いてゆきます。不眠症や寝不足の人、時差ボケの時などに最適で、
短時間で数倍の仮眠効果が得られるのが特徴。深いリラクゼーション状態に導いてくれる「リラッ
クスコース」も、ストレスやイライラなどで不眠気味の人に効果大。筆者も体験しましたが、短時
間とは思えないすっきりとした目覚めを体験。これは、各コースそれぞれの目的に合わせたマッサー
ジ、温熱、芳香、音楽、脳波誘導の相乗効果によって高い効果を発揮しているからなのだとか。ぐっ
すり眠って疲れを取りたい人は1度体験してみてはいかが。料金は1回25分で600円、6回分回
数券3000円。スリムコースのみ40分2000円、6回分回数券10000円。受付時間は平日が午前
8時30分～正午、午後2時～午後9時（火・木曜日は午後7時まで）。土曜日は午前8時30分～
正午、午後2時～午後5時。祝日は午前8時30分～正午。毎週日曜日休診。駐車場有。
●日吉町3-42-20　☎56-3810

「アルファ21 」の究極の快眠を、本紙読者5名様にプレゼント！！
『はなじり整骨院』より「アルファ21無料体験チケット」（お好きなコースで体験可）を5
名様にプレゼント。応募はハガキに郵便番号・住所・氏名・電話番号を明記し、青いぽ
すとに対するご感想もたっぷりとお書きの上、〒040-8605、函館どつく内・株式会社青
いぽすとＨＤ「アルファ21無料体験チケットプレゼント」係まで。締切は8月29日。

《
寝
具
》

●
敷
き
布
団

　

良
い
敷
き
布
団
の
第
1
条
件
は
体
に
心
地
よ
い
も
の
。

素
材
と
し
て
は
、綿
が
睡
眠
中
に
出
る
汗
を
よ
く
吸
収
し
、

フ
ィッ
ト
感
も
いい
物
で
す
。1
枚
敷
く
よ
り
も
薄
め
の
布

団
を
2
枚
敷
き
、肌
に
つ
く
方
は
綿
布
団
に
し
、下
に
は

羊
毛
布
団
や
整
体
マッ
ト
、低
反
発
マッ
ト
な
ど
を
敷
く
と

寝
心
地
が
快
適
で
身
体
的
に
も
良
い
よ
う
で
す
。上
に
敷

く
方
は
、綿
に
ブ
ラ
ッ
ク
シ
リ
カ
を
入
れ
た
布
団
も
あ
り
、

こ
の
よ
う
な
布
団
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
お
す
す
め
。綿

布
団
は
日
光
に
干
す
と
水
分
が
と
れ
て
綿
が
再
生
し
、寝

心
地
が
良
い
だ
け
で
な
く
衛
生
的
で
も
あ
り
、さ
ら
に
吸

収
し
た
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体
に
良
い
働
き
を
し
ま
す
。

●
掛
け
布
団

　
羽
毛
が
軽
く
て
好
ま
れ
ま
す
が
、適
度
な
重
さ
が
あ
る

方
が
安
心
感
が
生
ま
れ
て
安
眠
で
き
ま
す
。す
で
に
羽
毛

ふ
と
ん
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、肌
に
あ
た
る
部
分
だ

け
で
も
木
綿
ま
た
は
正
絹
に
す
る
と
いい
で
し
ょ
う
。

●
枕
　

自
分
の
体
に
あ
っ
た
枕
が
1
番
で
す
が
、サ
イ
ズ
を
限

定
す
る
よ
り
も
調
節
で
き
る
物
が
お
す
す
め
。頭
を
置
い

た
時
、後
頭
部
5
、肩
口
3
、首
2
の
割
合
で
3
点
に
圧

力
が
か
か
る
枕
が
理
想
的
で
す
。

　
体
の
状
態
は一定
で
は
な
い
の
で
、そ
の
都
度
、調
節
で

き
る
も
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、枕
は
固
め
の
物
と
柔

ら
か
め
の
物
と
、2
つ
を
用
意
し
、体
の
状
態
に
合
わ
せ
て

変
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

枕
も
や
は
り
感
触
の
よ
い
も
の
が
、心
地
よ
い
眠
り
の

大
切
な
要
素
で
す
。

取
材
協
力
／
タ
ジ
マ
寝
具

●
柏
木
町
2-

25　
☎
51-

1
9
4
4

《
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
》

　

植
物
の
香
り
は
、人
を
安
眠
に
導
く
力
が
あ
り
ま
す
。

精
油
や
フ
ロ
ー
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
心
地
よ
い
眠
り

を
演
出
し
ま
し
ょ
う
。

○
精
油
を
コ
ッ
ト
ン
に
2
〜
3
滴
た
ら
し
、枕
元
に
お
き

　
ま
す
。

○
ア
ロマ
ポ
ッ
ト
に
水
を
入
れ
、精
油
を
5
〜
6
滴
落
と
し

　
ま
す
。ア
ロマ
ポ
ッ
ト
は
コ
ン
セ
ン
ト
式
と
ロ
ウ
ソ
ク
式
が

　
あ
り
ま
す
が
、お
好
み
で
ど
う
ぞ（
コ
ン
セ
ン
ト
式
の
ア

　
ロマ
ラ
ン
プ
は
水
を
入
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

○
ア
ロマ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
受
け
る
と
不
眠
解
消
に
つ
な

　
が
り
ま
す
。気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
ア
ロ
マ
な
ど
を

　
使
っ
た
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
安
眠
を
誘
い
ま
す
。

○
洗
濯
の
す
す
ぎ
の
時
に
リ
ネ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
約
20
ミ

　
リ
リ
ッ
ト
ル
加
え
ま
す
。乾
い
た
後
、か
す
か
に
香
り
が

　
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す（
リ
ネ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
作
り
方

　
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、ロ
ー
ズ
な
ど
好
み
の
フ
ロ
ー
ラ
ル
ウ
ォ
ー

　
タ
ー
を
水
道
水
で
3
倍
に
薄
め
て
で
き
あ
が
り
）。

※
精
油
に
は
敏
感
肌
、高
血
圧
、妊
娠
中
に
使
え
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

取
材
協
力
／
ア
ロマ
サ
ロ
ン
＆
ス
ク
ー
ル
m
i
y
u

●
市
内
本
町
22-

27　
☎
52-

0
0
1
7

《
入
浴
》

○
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
5
滴
ほ
ど
、浴
槽
に
入
れ
よ
く
混
ぜ

　
る
。

○
バ
ス
ソ
ル
ト
に
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
入
れ
よ
く
混
ぜ
て
、浴

　
槽
に
入
れ
る
。

○
お
風
呂
の
温
度
は
、体
へ
の
負
担
が
少
な
い
ぬ
る
め
の
お

　

湯
に
し
、ゆ
っ
く
り
入
る
の
が
ベ
ス
ト
。体
温
が
ゆ
っ
く

　
り
上
昇
し
、緊
張
が
解
け
て
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
眠

　
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
シ
ャ
ワ
ー
も
ぬ
る
め
の
湯
が
快
眠
にいい
よ
う
で
す
。シ
ャ

　
ワ
ー
に
は
マッ
サ
ー
ジ
効
果
も
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、体

　
が
冷
え
や
す
い
の
で
素
早
く
服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
カ
モ
ミ
ー
ル
、セ
ー
ジ
な
ど
の
ハ
ー
ブ
を

　
木
綿
の
袋
に
入
れ
て
浴
槽
に
浮
か
し
ま
す
。

《
就
寝
前
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
》

○
子
供
な
ら
絵
本
な
ど
の
読
み
き
か
せ
が
効
果
的
。大
人

　
で
も
自
分
の
好
き
な
本
や
詩
集
を
読
む
と
気
持
ち
が

　
鎮
静
化
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

○
軽
い
ス
ト
レッ
チ
体
操
を
し
ま
す
。過
度
に
や
り
過
ぎ
な

　
い
よ
う
注
意
。か
え
っ
て
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。

《
照
明
》

○一般
的
に
就
寝
の
際
の
部
屋
の
照
明
は
20
〜
30
ル
ク
ス

が
い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、お
ぼ
ろ
げ
に
物
が
見

え
る
状
態
で
す
。間
接
照
明
と
し
て
好
み
の
ス
タ
ン
ド
や

フ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
置
い
て
、ほ
の
か
な
灯
り
で
安
心
し
て
眠

り
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、こ
れ
も
好
み
が
あ
る
の
で
、真
っ
暗

が
落
ち
着
く
と
い
う
人
は
そ
れ
で
も
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　《
音
楽
》

　

戸
外
に
騒
音
が
あ
る
場
合
は
、ホ
ワ
イ
ト
ノ
イ
ズ
を
流

す
と
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ホ
ワ
イ
ト
ノ
イ
ズ

と
は
、エ
ア
コ
ン
や
換
気
扇
の
音
の
こ
と
で
、そ
れ
が
な
け

れ
ば
似
た
音
を
録
音
し
て
流
す
と
いい
で
し
ょ
う
。ホ
ワ
イ

ト
ノ
イ
ズ
に
近
い
波
の
音
や
風
の
音
、雨
の
音
な
ど
の

C
D
も
市
販
さ
れ
て
い
る
の
で
、そ
れ
を
利
用
し
て
も
いい

で
し
ょ
う
。

《
温
度
》

　
人
間
が
快
適
と
感
じ
る
温
度
は
25
度
前
後
で
す
が
、個

人
差
も
多
く
、21
〜
30
度
の
幅
が
あ
り
ま
す
。一
般
的
に
、

室
温
が
寝
て
い
る
人
の
快
適
温
度
よ
り
低
い
と
目
を
さ
ま

す
回
数
が
増
え
、目
覚
め
て
い
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

逆
に
室
温
が
上
が
る
と
、寝
返
り
を
打
つ
回
数
が
増
え
、

目
覚
め
る
回
数
も
増
え
て
眠
り
が
断
続
的
な
り
ま
す
。室

内
を
で
き
る
だ
け
快
適
温
度
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

睡
眠
と
環
境



　
今
年
は
太
平
洋
戦
争
の
敗
戦
か

ら
60
年
の
節
目
の
年
で
す
。戦
争

体
験
を
持
つ
人
が
年
々
減
少
し
、貴

重
な
体
験
を
見
聞
き
す
る
機
会
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

沖
縄
戦
で
悲
惨
な
現
場
を
目
撃
し
た
、元

ひ
め
ゆ
り
部
隊
の
女
性
達
は
、自
ら
の
体
験
を

語
る
こ
と
で
若
い
世
代
に
戦
争
の
実
態
と
そ

の
む
ご
さ
を
伝
え
た
い
…
と
願
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。そ
の
体
験
を
聞
い
た
生
徒
が「
退
屈
だ

っ
た
」と
発
言
し
た
こ
と
を
、あ
る
学
校
が
英

語
の
試
験
に
出
題
し
た
こ
と
が
分
かっ
て
問
題

に
な
り
ま
し
た
。そ
の
記
事
を
読
ん
で
、体
験

を
伝
え
、受
け
継
ぐ
こ
と
の
難
し
さ
を
思
い
ま

し
た
。

　
函
館
で
も
、戦
争
中
の
辛
い
記
憶
は
決
し
て

風
化
し
て
は
い
な
い
は
ず
で
す
。本
紙
で
も
以

前
、戦
争
の
記
憶
を
、特
集
や『
函
館
の
女
性・

今
む
か
し
』と
い
う
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
樺
太
や
満
州
か
ら
幼
子
の
手
を
引
い
て
、や

っ
と
の
思
い
で
引
き
揚
げ
て
き
た
人
。学
童
疎

開
の
引
率
を
経
験
し
、親
元
離
れ
た
子
供
達

の
す
す
り
泣
き
が
耳
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
元

教
師
。函
館
空
襲
で
連
絡
船
に
乗
っ
て
い
た
夫

を
亡
く
し
、女
手
ひ
と
つ
で
子
供
を
育
て
た
女

性
の
戦
後
̶
̶
。

　

過
去
の
惨
禍
を
伝
え
る
の
は
、再
び
同
じ

過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
で
す
。暗
い
話
や

耳
が
痛
い
こ
と
は
誰
し
も
聞
き
た
く
は
な
い
で

し
ょ
う
。と
り
わ
け
日
本
の
軍
隊
が
朝
鮮
、中

国
の
人
々
に
し
た
仕
打
ち
に
つ
い
て
は
、耳
を

ふ
さ
ぎ
た
い
と
誰
で
も
思
い
ま
す
。で
も
、事

実
か
ら
目
を
背
け
て
い
て
は
お
互
い
の
間
の
心

の
溝
は
埋
ま
ら
な
い
で
し
ょ
う
。そ
れ
が
、も
し

自
分
だ
っ
た
ら
…
と
、ほ
ん
の
少
し
で
も
想
像

力
を
働
か
せ
て
み
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

戦
争
を
扱
っ
た
教
材
を
読
ん
だ
市
内
の
高

校
生
の
、戦
争
に
つい
て
の
感
想
が
あ
り
ま
す
。

「
戦
争
や
テ
ロ
で
多
く
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い

る
の
は
す
ご
く
悲
し
い
。や
ら
れ
た
ら
や
り
か

え
す
の
で
は
、い
つ
ま
で
た
っ
て
も
戦
争
な
ん
て

な
く
な
ら
な
い
」「
戦
争
は
残
酷
で
卑
劣
な
も

の
。な
ぜ
戦
争
を
す
る
の
か
。話
し
合
い
で
は

解
決
し
な
い
の
で
す
か
」「
1
日
で
も
1
時
間

で
も
早
く
、こ
の
世
か
ら
戦
争
が
な
く
な
っ
て

ほ
し
い
。そ
の
た
め
に
、体
験
者
の
話
を
少
し

で
も
多
く
の
人
に
し
て
ほ
し
い
」

　

報
復
で
な
く
、話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を
、

そ
の
た
め
に
体
験
者
は
戦
争
の
悲
惨
さ
を
伝

え
て
ほ
し
い
、と
い
う
高
校
生
達
。過
去
か
ら

学
び
、そ
れ
を
未
来
に
つ
な
げ
る
若
い
感
性
に

希
望
を
託
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　　
　
（
亜
）

体
験
を
受
け
継
ぐ

イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
北
海
道
大
学
総
合
博
物
館

助
教
授
　
水
産
学
博
士

今
村
　
央（
ひ
さ
し
）さ
ん

の心
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生
物
図
鑑
な
ど
で
よ
く
見
か
け
る「
学
名
」で
あ

る
。学
名
の
後
に
は
発
表
者
の
名
前
が
入
る
。こ
の

学
名
は
魚
の
カ
サ
ゴ
の
仲
間
の
コ
チ
の一種
。北
海
道

大
学
総
合
博
物
館
助
教
授
の
今
村
央
さ
ん
が
大
学

時
代
に
、恩
師
と
と
も
に
発
表
し
た
魚
の
学
名
だ
。

　
福
岡
県
の
出
身
。転
勤
族
の
家
庭
に
生
ま
れ
育

ち
、幼
い
頃
か
ら
西
日
本
を
中
心
に
全
国
を
転
々
と

移
り
住
ん
だ
。魚
と
の
衝
撃
的
な
出
会
い
は
、富
山

県
に
引
っ
越
し
た
ば
か
り
の
小
学
校
低
学
年
の
頃
。

家
の
周
囲
の
田
ん
ぼ
や
小
川
に
い
る
野
生
の
フ
ナ
や

ド
ジ
ョウ
、ナ
マ
ズ
に
興
味
を
持
ち
、採
集
し
て
自
分

の
部
屋
の
水
槽
で
育
て
た
。

「
勉
強
が
嫌
い
な
子
供
で
し
た
ね
。学
校
が
終
わ
れ

ば
カ
バン
を
投
げ
出
し
て
魚
を
採
り
に
行
っ
た
。中

学
生
に
な
る
頃
に
は
釣
り
に
ハマって
、小
川
に
釣
り

糸
を
垂
ら
し
て
い
る
だ
け
で
楽
し
い
毎
日
で
し
た
」

　
北
大
水
産
学
部
へ
の
進
学
を
決
め
た
の
は
高
校

3
年
の
夏
。そ
れ
ま
で
は
地
元
・
九
州
の
大
学
進
学

を
志
し
て
い
た
が
、子
供
の
頃
か
ら
の
魚
への
興
味
が

捨
て
切
れ
ず
、ま
た
、北
の
大
地
への
憧
れ
も
あ
って
、

受
験
目
前
に
なって
進
路
を
変
更
し
た
と
い
う
。

「
函
館
の
キ
ャ
ン
パス
で
学
び
は
じ
め
た
の
は
大
学
2

年
生
か
ら
…
。当
時
の
函
館
は
今
ほ
ど
若
者
が
遊
ぶ

場
所
が
な
かった
こ
と
も
あ
って
、魚
に
つい
て
じ
っ
く

り
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
環
境
で
し
た
ね
」

　
そ
の
後
、同
大
学
院
に
進
み
、現
在
は
水
産
学
博

士
と
し
て
、魚
の
系
統
分
類
に
つい
て
研
究
。こ
れ
ま

で
発
表
し
た
新
種
の
魚
は
15
種
類
に
及
ぶ
。

「
海
に
は
ま
だ
ま
だ
未
知
な
部
分
が
多
い
。図
鑑
に

は
載
って
い
な
い
魚
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。いつ
か
、た

く
さ
ん
の
人
が
あ
っ
と
驚
く
よ
う
な
大
き
な
発
見
を

し
た
い
と
い
う
の
が
、私
の
夢
で
す
」

　
ひ
と
つの
研
究
発
表
に
5
年
以
上
を
費
や
す
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
、最
近
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に
追
わ
れ
、

な
か
な
か
大
好
き
な
海
に
出
向
く
こ
と
が
で
き
な
い

の
が
目
下
の
悩
み
な
の
だ
と
か
…
。

「
何
で
も
いい
か
ら
興
味
を
持
った
こ
と
に
夢
を
膨
ら

ま
せ
る
の
は
大
切
な
こ
と
。勉
強
が
嫌
い
で
高
校
に

も
行
き
た
く
な
かった
私
が
大
学
院
に
ま
で
進
ん
だ

の
も
、魚
が
大
好
き
だった
か
ら
で
し
ょ
う
ね
」

　
自
身
の
研
究
を
後
進
に
伝
え
て
ゆ
く
の
が
、現
在

の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
。そ
し
て
、海
に
囲
ま
れ
た
こ
の
街

の
子
供
達
の
多
く
に
海
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
って
ほ

し
い
と
い
う
の
が
、現
在
の
願
い
。

「
海
外
で
採
集
さ
れ
た
魚
の
標
本
を
観
察
す
る
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、そ
ん
な
時
、こ
の
魚
が
い
た
の
は

ど
ん
な
所
だっ
た
の
だ
ろ
う
な
ぁ
…
と
か
、思
い
を
馳

せ
る
ん
で
す
。世
界
は
海
で
つ
な
が
って
い
る
と
い
う

け
れ
ど
、私
の
場
合
は
海
で
世
界
への
思
い
が
つ
な
が

って
い
る
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
」

＊
暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座
＊

未
知
な
る
海
へ
の
挑
戦
！

い
つ
か
、驚
き
の
発
見
を
…

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！
新
し
い
痩
身
法
、メ
ソ
セ
ラ
ピ
ー
導
入

五
稜
郭
大
村
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

ペッ
ト
ボ
ト
ル
活
用
術

　
軽
く
て
丈
夫
で
、い
ろ

い
ろ
な
形
や
大
き
さ
が
あ

る
ペッ
ト
ボ
ト
ル
を
、イ
ン

テ
リ
ア
グ
ッ
ズ
や
キ
ッ
チ
ン

グ
ッ
ズ
な
ど
に
再
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

そのまま使って
キッチンストッ
カーに…
パスタや乾麺の保
存に…。透明なので、
保存量がひと目で
分かります。

野菜の
ストッカー
野菜は植えてい
る状態で保存す
るとストレスが少
なく新鮮さを保
ちます。野菜室
の高さに合わせ
てペットボトルを
カットして、切っ
た部分を蓋にし
ます。鉢植えの自動

水やり機
ペットボトルの
上部を切って重
ね、蓋に目打ち
などで小さな穴
をあけ、鉢植えに
差し込むと少し
ずつ水が出ます。
留守にする時な
どに便利。

Skin Renewal
スキン　リニューアル
（フォトRF）
●マイルドなしみ治療　
●マイルドなしわ治療
●赤ら顔治療
●毛穴治療

　

美
へ
の
関
心
は
女
性
な
ら

誰
も
が
少
な
か
ら
ず
持
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

化
粧
品
か
ら
エ
ス
テ
、美
容
形

成
ま
で
、年
々
技
術
が
飛
躍

的
に
進
歩
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
中
で
特
に
注
目

さ
れ
て
い
る
の
は
、美
容
形
成

で
行
う
美
肌
作
り
と
痩
身
で

す
。美
容
形
成
の
技
術
の
進

歩
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ

り
、安
全
で
手
軽
に
な
っ
て
い

ま
す
。今
ま
で
は
最
新
の
技

術
を
求
め
て
都
会
ま
で
行
く

人
も
い
ま
し
た
が
、地
方
と

都
会
の
差
も
な
く
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。手
軽
で
身
近
に
なっ

た
美
容
形
成
に
つい
て
、最
新

技
術
を
常
に
導
入
し
て
い
る

市
内
本
町
の『
五
稜
郭
大
村

美
容
形
成
ク
リ
ニッ
ク
』を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

　

同
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、シ
ミ

や
シ
ワ
、赤
ら
顔
、毛
穴
の
縮

小
な
ど
美
肌
へ
の
治
療
希
望

者
が
増
え
て
い
ま
す
。治
療

に
あ
た
っ
て
は
、ま
ず
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
い
、皮
膚
の
状

態
と
そ
れ
に
合
っ
た
治
療
方

針
の
説
明
を
行
い
ま
す
。治

療
法
に
は
レー
ザ
ー
治
療
と
フォ

ト
R
F
、M
A
X
P
E
E
L

が
あ
り
ま
す
。レ
ー
ザ
ー
治
療

は
従
来
か
ら
あ
る
も
の
で
、治

療
に
は
軽
い
麻
酔
を
使
い
、治

療
後
は
ガ
ー
ゼ
で
カ
バ
ー
し

ま
す
。フ
ォ
ト
R
F
は
麻
酔
の

必
要
は
な
く
、治
療
後
す
ぐ

に
化
粧
が
で
き
る
の
で
日
常

生
活
に
支
障
が
少
な
い
も
の

で
す
。さ
ら
に
、照
射
で
肌
の

新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
り
、

シ
ミ
や
そ
ば
か
す
だ
け
で
な

く
毛
細
血
管
の
拡
張
や
、赤

ら
顔
、毛
穴
の
開
き
や
目
尻

の
シ
ワ
、肌
の
ザ
ラ
つ
き
ま
で

改
善
で
き
ま
す
。レ
ー
ザ
ー
ピ
ー

リ
ン
グ
の
M
A
X
P
E
E
L

も
治
療
後
4
時
間
程
度
で

化
粧
可
能
で
、フ
ォ
ト
R
F
で

取
れ
な
か
っ
た
ニ
キ
ビ
跡
や

化
粧
で
浮
い
て
く
る
油
肌
に

も
有
効
な
治
療
法
で
す
。こ

れ
ら
の
治
療
を
5
回
程
度
行

い
、平
行
し
て
併
設
の
エ
ス
テ

室
で
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
に
よ

る
エ
ス
テ
と
ビ
タ
ミ
ン

を
導
入
し
た
フェイ
シャ

ル
ケ
ア
の
指
導
な
ど

総
合
的
な
ケ
ア
を
行

う
の
で
、改
善
の
効
果

が
よ
り
高
く
な
る
の

が
同
院
の
治
療
方
法

で
す
。

　
ま
た
、こ
の
度
新
し

く
部
分
や
せ
の
メ
ソ
セ

ラ
ピ
ー
を
導
入
。メ
ソ

セ
ラ
ピ
ー
は
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
生
ま
れ
、ア
メ
リ

カ
に
広
が
っ
て
い
っ
た

痩
身
治
療
法
で
、痩
せ

た
い
部
分
に
薬
剤
を
注

射
し
て
脂
肪
を
溶
か
す

と
い
う
も
の
で
す
。溶
け

た
脂
肪
は
血
液
中
に
流
れ
、

軽
度
の
運
動
と
マッ
サ
ー

ジ
を
す
る
こ
と
で
代
謝

さ
れ
ま
す
。メソ
セ
ラ
ピ
ー

の
効
果
と
し
て
、脂
肪
の

か
た
ま
り
に
よ
り
肌
が
で

こ
ぼ
こ
す
る
セ
ル
ラ
イ
ト

を
改
善
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。不
要
な
脂
肪

を
と
る
こ
と
で
リ
ン
パ
の

流
れ
や
血
行
も
改
善
さ
れ
、

セ
ル
ラ
イ
ト
が
で
き
に
く
く

な
り
ま
す
。外
科
的
な
脂
肪

吸
引
に
比
べ
、身
体
的
、精
神

的
な
負
担
が
少
な
く
、通
常

の
ダ
イ
エッ
ト
と
違
っ
て
脂
肪

だ
け
を
減
ら
す
と
い
う
こ
と

も
優
れ
て
い
る
点
で
す
。

　
レ
ー
ザ
ー
治
療
か
ら
メ
ソ
セ

ラ
ピ
ー
ま
で
、専
門
の
医
療

機
関
で
の
美
容
形
成
は
、き

れ
い
に
な
る
だ
け
で
な
く
極

め
て
安
全
性
が
高
く
安
心
し

て
受
け
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

診
療
時
間
は
月
・
火
・
木
・

金
・
土
曜
日
は
午
前
11
時
〜

午
後
3
時
、午
後
4
時
〜
午

後
8
時
。日
曜
日
は
午
後
1

時
〜
午
後
5
時
。毎
週
水
曜

日
、祝
日
休
診
。

●
本
町
8-

18

　
ア
ク
サ
生
命
ビ
ル
7
階

0
1
2
0-

79-

4
8
4
3

http://www.5biyou.com

しみの治療 フォトRFとレーザー治療の比較

メディカル アンチエイジングスキンケアー システム概念

フォトRFのしみ治療

レーザーのしみ治療

フォトRF治療
MAX PEEL

フォトRF治療
MAX PEEL

フォトRF治療
MAX PEEL3～5週間

2週間

3週間

サプリメント
プロビタミン・ビタミン導入
エンビロン化粧品

かぶさた
ガーゼでカバー

色素減少

色素減少

レーザー治療 再受診
色素沈着なし

色素沈着
3～6ヶ月
レチノイン酸併用

しみ・しわ（アンチエイジング） フォトRF
MAX PEEL
レーザー治療

美白治療　1.サプリメント
　　　　　2.プロビタミン薬用化粧品
　　　　　　（エンビロン薬用化粧品）

フェイシャル（ビタミン導入）　1.乳酸ピーリング＋ソノフォレーシス
　　　　　　　　　　　　 2.AHAピーリング＋ソノフォレーシス
　　　　　　　　　　　　 3.イオントフォレーシス・ソノフォレーシス



［なるほどトピックス］ Voice

Kitchen ふうせつ

　
市
内
入
舟
町
・
入
舟
漁
港
前
に
あ
る『
キ
ッ
チ
ン

ふ
う
せ
つ
』の
日
替
わ
り
弁
当（
み
そ
汁
・コ
ー
ヒ
ー

付
、7
0
0
円
）は
、ず
ら
り
並
ぶ
7
品
の
お
か
ず

の
ボ
リ
ュー
ム
が
圧
巻
。魚
、肉
、野
菜
と
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
も
考
え
ら
れ
て
い
る
。宅
配
も
行
っ
て
お
り
、

持
ち
帰
り
容
器
使
用
の
場
合
は
6
0
0
円
と
割
安
。

1
個
か
ら
会
社
単
位
の
注
文
ま
で
受
付
。5
個
以

上
の
注
文
は
、前
日
ま
で
の
予
約
が
必
要
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
で
個
展
か
ら
カ
ル
チ
ャ
ー
ま
で
対
応

い
し
い
画
廊

　

函
館
市
内
に
お
け
る
美
術

作
品
発
表
の
中
心
的
存
在
と

し
て
知
ら
れ
る
市
内
本
町
の『い

し
い
画
廊
』が
こ
の
8
月
11
日

に
全
面
改
築
し
、リ
ニ
ュ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
記
念
と
し
て
8

月
16
日
ま
で
、同
画
廊
ゆ
か
り

の
画
家
36
人
の
作
家
展
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

1
階
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
は
、展
示
作
品
の
搬
入
か
ら

観
覧
ま
で
、と
て
も
利
用
し
や

す
く
な
り
、1
0
0
号
の
大
型

絵
画
の
展
示
も
で
き
る
よ
う

に
天
井
を
高
く
ゆ
っ
た
り
と

作
ら
れ
て
い
ま
す
。ス
ペ
ー
ス
は

広
く
使
う
こ
と
も
、移
動
壁
の

仕
切
り
を
利
用
し
て
別
々
の

作
品
の
同
時
展
示
を
す
る
こ

と
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。ま

た
、入
口
は
入
館
し
や
す
い
バ

リ
ア
フ
リ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
横
に
は
、鏡

張
り
で
給
湯
設
備
完
備
の
カ

ル
チ
ャ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、

手
工
芸
や
ダ
ン
ス
、語
学
な

ど
の
講
座
、会
合
、お
茶
会

な
ど
幅
広
く
利
用
で
き
ま

す
。
　

使
用
料
は
3
時
間
で

2
0
0
0
円（
冷
暖
房
費

別
途
）。単
発
で
も
定
期

講
座
と
し
て
も
使
用
で
き

ま
す
。カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ペ
ー

ス
は
午
前
、午
後
・
夜
間
と

そ
れ
ぞ
れ
空
き
が
あ
り
ま
が
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
使
用
に
つ
い
て
は

予
約
が
入
っ
て
い
る
期
間
も
あ

り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
ご
相
談

下
さ
い
。駐
車
場
有
。

●
本
町
31-

22

☎
51-

1
3
0
2

生
命
保
険
の
見
直
し
で
家
計
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

有
限
会
社
浜
野
代
理
店

競
輪
場
に
お
笑
い
コ
ン
ビ「
カ
ラ
テ
カ
」が
や
っ
て
く
る
！

函
館
け
い
り
ん

　

今
度
の
日
曜
日
は
函
館
競

輪
場
が
面
白
い
！

　
『
函
館
け
い
り
ん
開
設
55
周

年
記
念
函
館
競
輪（
G
Ⅲ
）が

8
月
21
、22
、23
、24
日
の
4

日
間
、市
内
金
掘
町
の
函
館

競
輪
場
で
開
か
れ
ま
す
。初
日

の
8
月
21
日
に
は
人
気
お
笑

い
コ
ン
ビ「
カ
ラ
テ
カ
」に
よ

る
お
笑
い
シ
ョ
ー
が
①
正
午

〜
と
②
午
後
2
時
2
分
〜
の

2
回
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ロ
ビ
ー
で

開
か
れ
る
ほ
か
、「
仮
面
ラ
イ

ダ
ー
ヒ
ビ
キ
」の
シ
ョ
ー
が
①

午
後
12
時
28
分
〜
と
②
午
後

2
時
36
分
〜
の
2
回
に
わ
た

っ
て
公
園
広
場
で
開
か
れ
ま
す
。

ま
た
、当
日
は
イ
ベ
ン
ト
広
場

に「
競
輪
動
物
園
」が
開
設
さ

れ
、何
と
55
匹
の
可
愛
ら
し
い

動
物
達
が
や
っ
て
き
ま
す（
午

前
10
時
〜
午
後
4
時
30
分
）。

　
そ
の
ほ
か
、会
場
で
は
屋
台・

縁
日
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、

よ
さ
こ
い
シ
ョ
ー
な
ど
も
開
か

れ
る
な
ど
楽
し
い
催
し
が
い
っ

ぱい
。ま
た
、期
間
中
4
日
間
は
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
園
芸
コ

ー
ナ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
家
族
そ
ろ
っ
て
競

輪
場
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う（
イ
ベ
ン
ト
の
詳

細
は
本
紙
8
ペ
ー
ジ
の
広
告

を
ご
覧
下
さ
い
）。

　

な
お
、期
間
中
は
毎
日
午

前
10
時
か
ら
入
口
に
て
先
着

1
0
0
人
に
感
謝
米
5
5
0

グ
ラ
ム
、お
子
様
に
は
お
菓
子

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
金
掘
町
10-

8

☎
51-

3
1
2
1

き
き
わ
け
の
い
い
髪
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

美
容
室
R
O
S
E
88

　

広
が
る
、は
ね
る
、う
ね
る

な
ど
の
ク
セ
毛
は
悩
み
の
種
。

と
は
い
っ
て
も
縮
毛
矯
正
す
る

ほ
ど
で
も
な
か
っ
た
り
、「
不

自
然
に
真
っ
直
ぐ
な
ス
ト
レ
ー

ト
は
嫌
…
」と
い
う
人
も
少
な

く
な
い
の
で
は
…
。そ
ん
な
悩

み
を
解
決
し
た
い
人
に
朗
報

で
す
!

　

市
内
日
吉
町
の『
美
容
室

R
O
S
E
88
』の
新
メ
ニュー
、

髪
質
コ
ン
ト
ロ
ー
ル「
コ
ス
メ
ク

リ
ー
ム
」な
ら
“き
き
わ
け
の
い

い
髪
”に
な
る
と
評
判
。扱
い

や
す
い
髪
か
ら
軽
い
ク
セ
毛
を

整
え
る
ま
で
、幅
広
い
表
現
力

を
持
つ
こ
の
「
コ
ス
メ
ク
リ

ー
ム
」は
、ダ
メ
ー
ジ
を
最
小

限
に
抑
え
る
化
粧
品

ジ
ャ
ン
ル
の
優
し
い

処
方
な
の
で
髪
の
傷

み
を
気
に
せ
ず
落
ち

着
き
の
あ
る
髪
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
1
か
月
〜

1
か
月
半
持
続
）。

　
料
金
も「
ショー
ト
」

（
2
6
2
5
円
）、「
ロ

ン
グ
」（
5
2
5
0
円
）

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
、

所
要
時
間
が
45
分
と

い
う
の
も
魅
力
。今
ま
で
諦
め

て
い
た
髪
の
悩
み
を
解
消
し
た

い
人
、ぜ
ひ
1
度
お
試
し
あ
れ
！

　

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
火
曜
日
、毎
月
第
3
水
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
3-

43-

23

☎
55-

6
4
7
7

ケアマネージャーの実態調査を終えて
武田 春美

　介護支援専門員研究会「ケアマネージャーネットワー
ク函館」および関係者の皆様のご協力をいただき、本年
4月に「ケアマネージャー実態調査」をおこないました。
本調査にご協力をいただきました、皆様に深謝いたします。
　さて、本調査の目的は平成16年11月に国より提案さ
れました、ケアマネージャーのスキルアップを図るための「生
涯研修体系案」に先駆け、当市の現状と課題を明らか
にし実情に即した研修を企画することです。函館市は、
自然環境に恵まれているばかりでなく、地域力を高められ
るパワーのある街として、介護保険制度改正を来年度に
控えた現在、多くの地域からその動向が注目されており
ます。本調査の結果でも、他地域と比較すると当市の利
用者は安定した状況でケアプラン等の相談を受けられる
環境であり、ケアマネージャー各々が社会的地位や資格、
処遇など多くの問題を抱えながらも、債務を重んじ日々の
業務に励んでいる状況が推測されました。住民の皆様
の生活の向上のためにも、今回の結果を生かして研修
を企画していきたいと考えております。
　私の関心は『地域ヘルスプロモーションづくり』。つま
り、地域力を高める働きかけを20余年の保健・医療・福
祉教育の経験から作り上げることです。高齢者介護から、
障害者介護へ。さらに、地域住民全ての方々の心身の
健康をコーディネートできたらどんなに素晴らしいか・・・。
これは、若さゆえに仲間と共に、特に医師である夫を同志
として、夜を徹し喉を鳴らしながら語り合い、実施してきた
経過でもあります。その兆しは、来年度施行の国の「地
域包括支援サービス」の動きからも読み取れます。
　「地域が試される時」。地域ケアとは、ひとつひとつの
課題を丹念に解決していく根気と情熱が必要であると、
函館を離れ福島県民の地域ケアを担当する現在、改め
て感じることです。
　また、本調査の結果は、現在所属する「福島市介護
支援専門員連絡協議会」との共同研究として、県の助
成を受け発展いたしました。望外の喜びです。なお、本
調査の詳細は、共同研究者「ケアプラザ新函館・たけだ
クリニック」武田良一と共に、今年度公衆衛生学会およ
び東北公衆衛生学会にて発表させていただきます。
　　　　　　　（福島県立医科大学看護学部講師）

日替わり弁当　700円

営業時間／午前11時30分～
午後3時30分、午後7時～午後
10時頃　毎週日曜日定休
●入舟町5-13　☎22-5257

LUNCH
BOX

チ
ビ
っ
子
に
人
気
の

競
輪
動
物
園

　

生
命
保
険
の
見
直
し
で
家

計
の
ダ
イ
エッ
ト
を
！

　
市
内
在
住
の
須
藤
要
さ
ん・

愛
さ
ん
ご
夫
婦
は
2
人
の
お

子
さ
ん
と
の
4
人
家
族
。生

命
保
険
の
更
新
を
間
近
に
控

え
、『
有
限
会
社
浜
野
代
理
店
』

の
無
料
相
談
を
受
け
る
こ
と

に
…
。須
藤
さ
ん
の
お
宅
は
定

期
付
終
身
保
険
に
加
入
し
て

い
ま
し
た
が
、ご
夫
婦
が
懸
念

し
た
の
は
、更
新
に
よ
り
月
々

の
支
払
い
が
高
く
な
る
点
。

　
早
速
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
の
濱
野
州
喜
司
氏

を
自
宅
に
招
い
て
、ま
ず
は
家

族
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
作
成
。

そ
れ
ま
で
は
視
野
に
な
か
っ
た

社
会
保
障
制
度（
遺
族
年
金

な
ど
）も
加
味
し
な
が
ら
、保

険
料
が
毎
月
一
定
の
全
期
型

生
命
保
険
で
見
積
り
し
て
み

る
と
、保
険
の
総
支
払
い
額
を

圧
縮
し
た
上
で
貯
蓄
率
を
大

幅
ア
ッ
プ
し
、老
後
や
入
院
時

の
リ
ス
ク
を
解
消
す
る
こ
と
が

可
能
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
の

だ
そ
う
。

　
『
有
限
会
社
浜
野
代
理
店
』

で
は
複
数
の
保
険
会
社
か
ら

の
見
積
り
に
よ
る
個
別
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
う
保
険
選
び

の
ア
ド
バ
イ
ス
か
ら
、保
険
の

ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
ま
で

を
広
く
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、同
社
主
催
に
よ
る
好

評
の
無
料
個
別
相
談
会
の
今

後
の
日
程
は
次
の
通
り
。

8
月
23
日
＝
亀
田
福
祉
セ
ン

タ
ー
①
午
後
1
時
〜
午
後
3

時
②
午
後
3
時
〜
午
後
5
時

8
月
29
日
＝
サ
ン
リ
フ
レ
①
午

後
1
時
〜
午
後
3
時
②
午
後

3
時
〜
午
後
4
時
30
分

9
月
8
日
＝
サ
ン
リ
フ
レ
①
午

後
1
時
〜
午
後
3
時
②
午
後

3
時
〜
午
後
4
時
30
分

9
月
13
日
＝
サ
ン
リ
フ
レ
①
午

後
1
時
〜
午
後
3
時
②
午
後

3
時
〜
午
後
4
時
30
分

　
い
ず
れ
も
要
予
約
で
、申
込

受
付
は
電
話
に
て
前
日
締
切
。

●
東
山
3-

14-

19

☎
52-

0
8
2
2



ZAKKA

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室 nice taste ! nice shop ! nice job !

体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

め
ば
え
函
館
教
室

　
子
供
の
た
め
の
幼
児
教
室『
め

ば
え
函
館
教
室
』は
、オ
リ
ジ

ナ
ル
教
材
を
使
い
遊
び
を
通

し
て
子
供
の
知
能
を
伸
ば
す

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

2
歳
か
ら
7
歳
く
ら
い
の

頃
は
脳
細
胞
の
発
達
が
め
ざ

ま
し
く
、こ
の
時
期
に
良
い

刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、自

ら
考
え
行
動
で
き
る
子
供
に

成
長
し
ま
す
。教
室
で
は
子

供
の
よ
り
よ
い
成
長
に
向
け
、

１
人
ひ
と
り
の
興
味
や
考
え

る
ス
ピ
ー
ド
に
合
わ
せ
、無
理

の
な
い
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
年
齢
は
2
〜
7
歳（
年

齢
別
ク
ラ
ス
編
成
）で
、1

ク
ラ
ス
3
人
か
ら
9
人
に

講
師
2
人
が
授
業
を
し
ま

す
。
　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館

店
2
階
の
同
教
室
で
は
8

月
31
日
、9
月
1
日
、9
月

3
日
に
、体
験
教
室
を
実

施
し
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
①

2
歳
〜・
午
前
11
時
、②
2

歳
半
〜
3
歳・午
後
1
時
30
分
、

③
3
〜
5
歳・午
後
3
時
30
分
。

要
予
約
。

　

ま
た
、8
月
20
日
〜
9
月

11
日
に
は
無
料
体
験
コ
ー
ナ

ー
を
開
設
し
ま
す（
9
月
3
、

4
日
は
休
み
）。時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
5
時
で
、会
場

は
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

内
2
階
の
ち
び
っ
子
広
場
横
。

対
象
は
2
〜
7
歳
。

　
詳
し
い
内
容
は
直
接
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
に
て
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

●
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

　
2
階
め
ば
え
函
館
教
室

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

真
心
を
こ
め
て
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
!

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ご
や
か
函
館
本
通

　

市
内
本
通
4
丁
目
に
こ
の

7
月
25
日
、『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
な
ご
や
か
函
館
本
通
』

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
関
東
で
は
50
箇
所
の
施
設

を
持
つ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
、本
道
で
は
函
館
が

初
め
て
の
オ
ー
プ
ン
。ス
タ
ッ

フ
一
同
、た
く
さ
ん
の
人
と
の

出
逢
い
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
時
間（
送
迎
有
）

の
午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後

4
時
ま
で
は
、レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

や
日
常
生
活
に
役
立
つ
体
操

な
ど
が
行
わ
れ
、有
意
義
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
事
も
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の

肉
と
魚
、ど
ち
ら
か
を
選
べ
る

点
が
好
評
。高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
の
食
事
も
対
応
。入

浴
に
は
、車
イ
ス
や
下
半
身
麻

痺
の
人
な
ど
で
も
利
用
で
き

る「
リ
フ
ト
浴
」を
2
機
設
置

し
て
い
ま
す
が
、特
浴
加
算
は

不
要
。時
間
も
1
人
ひ
と
り
が

満
足
で
き
る
よ
う
設
定
し
て

い
る
の
で「
自
宅
に
い
る
気
分

で
入
浴
で
き
る
」と
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。重
度
認
定
の
受
け
入

れ
も
可
。

　
な
お
、8
月
末
日
ま
で
食
事

付
で
無
料
体
験
を
行
っ
て
い
ま

す
。家
庭
的
な
雰
囲
気
と
、真

心
の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
気

軽
に
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。詳
し
く
は
、電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。お
問

い
合
わ
せ
時
間
は
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
30
分
。毎

週
日
曜
日
定
休
。

●
本
通
4-

17-

29

☎
31-

6
0
0
1

http://www.ym
m
d.co.jp

旨
い
!
 
新
鮮
!
 
安
い
!

居
酒
屋
燻
鮮
郭

　

市
内
本
町
の『
居
酒
屋
燻

鮮
郭
』は
、新
鮮
な
魚
介
類
を

超
格
安
で
味
わ
え
る
居
酒
屋

と
し
て
人
気
急
上
昇
中
！

　

店
内
に
あ
る
い
け
す
に
は
、

捕
れ
た
て
の
イ
カ
を
は
じ
め
、

ツ
ブ
や
ア
ワ
ビ
、ホ
ッ
キ
、ホ
タ

テ
な
ど
が
勢
揃
い
。中
で
も「
い

け
す
イ
カ
」（
8
0
0
円
〜
）

は
人
気
。「
貝
盛
り
合
わ
せ
」

（
2
6
0
0
円
〜
）や「
真
子

ガ
レ
イ
」（
8
0
0
円
〜
）も

新
鮮
な
味
に
魅
了
さ
れ
る
逸

品
。新
メニュー
の「
も
つ
鍋
」（
2

〜
3
人
前
、8
0
0
円
）や
黒

ゾ
イ
の
旨
味
が
タ
ッ
プ
リ
入
っ

た「
あ
ら
汁
」（
5
0
0
円
）は
、

夏
バ
テ
も
吹
き
飛
ば
す
う
ま
さ
。 　

「
焼
き
鳥
」（
1
0
0
円
〜
）

や
お
ふ
く
ろ
の
味
の
和
食
、女

性
に
人
気
の「
ミ
ッ
ク
ス
ピ
ザ
」

（
8
0
0
円
〜
）も
ど
う
ぞ
。「
会

社
帰
り
に
軽
く
1
杯
」と
い
う

人
は
、小
鉢
、刺
身
、焼
き
鳥
、

串
物
2
本
、飲
み
物
1
杯
が
セ

ッ
ト
に
な
っ
て
お
得
な「
晩
酌

セ
ッ
ト
」（
1
2
8
0
円
）、し
っ

か
り
飲
み
た
い
人
は「
宴
会
コ

ー
ス
」（
2
0
0
0
円
〜
、飲
み

放
題
プ
ラ
ス
1
5
0
0
円
）が

そ
れ
ぞ
れ
オ
ス
ス
メ
。営
業
時

間
は
午
後
5
時
30
分
〜
午
後

11
時
30
分（
L
O
／
午
後
10

時
30
分
）。毎
週
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
本
町
16-

16

☎
55-

9
9
3
3

ス
ー
パ
ー
オ
ー
ト
バ
ッ
ク
ス
函
館

編集室特選雑貨紹介

クラシカル ブラウン 酎ハイセット
夏の終わりの酎ハイなひとときに…

監修／植松法律事務所
弁護士　植松　直
☎43-0519

利息制限法と出資法の定める制限利息の関係

問いわゆるサラ金等の消費者金融業者の貸金の利息
を制限する法律として利息制限法と出資法という２つの
法律があると聞きましたが、両者の関係がよく分かりませ
ん。教えて下さい。

答貸金の利息について、利息制限法は、元本10万円
未満の場合は年20％、元本10万円以上100万円未満
の場合は年18％、100万円以上の場合は15％を上限利
率とし、この制限を超えた利息（超過利息）の支払は無
効であると規定しております。
　他方、出資法（正確には、「出資の受入れ、預り金及
び金利等の取締りに関する法律」といいます。）におい
ては、利息が年29.2％を超過する貸付をした場合は刑事
罰を科しております。
　従って、利息制限法の上限利率を超えた金利は、法
律上無効ではあるが、出資法の定める金利未満（一般
的にこの範囲の金利は「グレーゾーン」と呼ばれています。）
であれば、刑事罰までは科せられないという構造となって
おります。
　消費者金融業者の多くは、このグレーゾーンの金利で
貸付しているのが一般的です。
　本来、利息制限法と出資法という金利制限の二重化
自体、一般の市民にとって分かりずらく、また業者にとっ
ても出資法に違反しなければ良いという考えを招きやすく
問題と思われます。将来的には立法的な解決が望まれ
るところです。 格

安
、安
心
の
車
検
な
ら
お
任
せ
！

　残暑の中にもちょ
っぴり秋の訪れを感
じそうな、夏の終わり
の心地よいひととき。
たまにはのんびりと
庭先に出て焼酎を1
杯…。そんな時にぜ
ひオススメしたいのが、
市内末広町の雑貨
店、『ミ・カーサ』で
みつけた「クラシカ
ル　ブラウン　酎ハ
イセット」（3675円）。
焼酎好きなら、4リッ
トルボトルを直接傾けて…なんて場合もありましょうが、
たまにはこんな洒落たセットで風情を楽しんでみるのも
いいもの。クラシカルなデザインはもとより、グラスを実際
に手にしてみると、サクッと手になじむ大きさと形が最高。
普段味わっている焼酎がいっそう、美味しく感じられるこ
とうけあいです。
問／ミ・カーサ　☎27-8188

ダ
イ
エ
ー
●

●丸井今井

●玉光堂

ホ
テ
ル
●

法
華

ク
ラ
ブ

五稜郭
●病院

　
カ
ー
用
品
の
豊
富
な
品
揃

え
で
知
ら
れ
る『
ス
ー
パ
ー
オ

ー
ト
バック
ス
函
館
』の
超
格
安・

安
心
車
検
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
北
海
道
運
輸
局
指
定
工
場

と
し
て
知
ら
れ
る
こ
の
店
の

車
検
は
、軽
自
動
車
な
ら
税

込
合
計
費
用
4
9
8
0
0
円

な
ど
、驚
き
の
低
価
格
が
魅
力
。

さ
ら
に
3
か
月
前
の
予
約
な

ら
3
0
0
0
円
割
引
な
ど
、

予
約
割
引
シ
ス
テ
ム
も
充
実
。

　
も
ち
ろ
ん
安
さ
だ
け
で
な
く
、

6
か
月
ま
た
は
走
行
1
万
キ

ロ
の
整
備
保
証
付
な
ど
、安
心

サ
ー
ビ
ス
も
満
足
ゆ
く
内
容
。

ま
た
、事
前
に
愛
車
を
持
ち
込

む
こ
と
に
よ
り
、本
人
立
ち
会

い
の
も
と
、事
前
見
積
り
も
し

て
も
ら
え
ま
す
の
で
、車
検
総

額
が
事
前
に
分
か
る
の
も
嬉

し
い
と
こ
ろ
。

　

大
き
な
整
備
工
場
の
横
に

は
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
愛
車
の

整
備
の
様
子
を
見
る
こ
と
の

で
き
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、車
に
は
あ
ま
り
詳
し
く

な
い
女
性
か
ら
カ
ー
マ
ニ
ア
ま

で
気
軽
に
利
用
で
き
る
店
と

し
て
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
で
す
。車

検
は
1
か
月
前
か
ら
受
け
ら

れ
ま
す
。車
検
料
金
な
ど
の

詳
細
は
こ
の
ペ
ー
ジ
の
広
告
を

ご
覧
下
さ
い
。

●
昭
和
3-

5-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

4
4
1-

3
2
4



歯髄炎
藤田 義夫ドクター講座

究極の内視鏡治療“ ESD ”
黒田消化器科外科クリニック院長 黒田 豪はこだて医療情報

＊当番　花輪 志保里

いい店みつけた！

　

市
内
本
町

に
こ
の
5
月
、

『
和
遊
彩
食 

郷 
本
町
店
』

が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
『
郷
』の
2
号
店
と
な
る
こ
の
店
は
、

本
格
的
な
和
食
か
ら
和
風
創
作
料

理
ま
で
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め

る
“新
日
本
料
理
”の
店
と
い
っ
た
と

こ
ろ
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、い
け
す
の
エ
ビ
、ツ

ブ
、ホ
ッ
キ
、ホ
タ
テ
、イ
カ
な
ど
の

新
鮮
な
お
造
り
を
は
じ
め
、揚
げ
物
、

焼
き
物
、食
事
、酢
の
物
な
ど
の
定

番
の
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、季
節
限
定

の
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー「
本
日
の
お

す
す
め
」が
魅
力
。定
番
メ
ニ
ュ
ー
も
、

新
し
い
創
作
料
理
が
続
々
登
場
と

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　
女
性
に
人
気
の「
新
鮮
魚
介
の
シ

ー
フ
ー
ド
サ
ラ
ダ
」（
8
8
0
円
）は
、

そ
の
日
仕
入
れ
た
活
き
の
い
い
魚
介

類
を
使
用
。繊
細
な
野
菜
の
食
感
と

豪
快
な
魚
介
類
の
バ
ラ
ン
ス
は
、食

事
に
も
つ
ま
み
と
し
て
も
グ
〜
。

　

そ
の
ほ
か
、蟹
入
り
で
フ
ワ
フ
ワ

の「
手
作
り
し
ゅ
う
ま
い
」（
6
0
0

円
）は
根
強
い
人
気
。「
豚
の
と
ろ
と

ろ
角
煮
」（
8
8
0
円
）は
、ほ
か
で

は
味
わ
え
な
い
逸
品
。お
ま
か
せ「
和

遊
コ
ー
ス
」（
4
0
0
0
円
）と「
郷

コ
ー
ス
」（
5
0
0
0
円
）は
、予
約

な
し
で
1
人
前
か
ら
O
K
。宴
会
プ

ラ
ン
は
5
0
0
0
円
〜（
20
人
ま
で
、

要
予
約
）。

　

珍
し
い
焼
酎
も
充
実
。純
和
風
の

店
内
で
、郷
風
和
食
を
心
ゆ
く
ま
で

ご
堪
能
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
後

5
時
30
分
〜
午
後
11
時（
L
O
）。毎

週
日
曜
日
定
休
。

大場 小夜子記者の 体験日記話題のサークル街
角
探
訪
本
紙
記
者
の
お
気
に
入
り

当
番
／
野
村
保
子

　
竹
で
作
ら
れ
た
お
盆
は
、が
っ
し
り
と
し
て

丈
夫
な
の
に
、そ
れ
で
い
て
特
有
の
し
な
や
か

さ
が
魅
力
。

　

竹
の
お
盆
に
ビ
ー
ル
と
枝
豆
を
乗
せ
て
ス

ス
キ
を
ひ
と
枝
飾
り
、お
月
見
で
1
杯
な
ん

て
いい
な
ぁ
〜
。

　

朝
食
に
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ
と
グ
リ
ー
ン
サ
ラ

ダ
、紅
茶
の
組
み
合
わ
せ
を
乗
せ
た
ら
食
べ
物

が
美
味
し
く
映
り
そ
う
。

　
ア
ジ
ア
の
物
は
洋
風
、和
風
の
ど
ち
ら
に
も

ぴ
っ
た
り
合
う
か
ら
不
思
議
。タ
イ
や
ベ
ト
ナ

ム
の
竹
林
に
生
え
て
い
た
竹
が
お
盆
に
加
工

さ
れ
、は
る
ば
る
自
分
の
手
元
に
や
っ
て
来
た

こ
と
を
思
う
と
異
国
の
風
を
感
じ
る
…
。当

分
の
間
、我
が
家
の
食
卓
に
登
場
す
る
回
数

が
増
え
そ
う
。

　
市
内
末
広
町
・
金
森
洋
物
館
内
に
あ
る
ア

ジ
ア
ン
雑
貨
＆
イ
ン
テ
リ
ア『
Ｂａ
m
Ｂｏｏ
』

（
☎
22-

6
5
2
2
）で
1
0
5
0
円
。

竹
の
お
盆

●本町22-11
　グリンエステートビル1階
☎31-2355

藤田歯科医院院長

　冷たい空気や飲み物、熱い食べ物などで、歯がズキンズキンと激しく痛んだ経験のある人は多
いと思います。これは、いわゆる歯の神経が炎症を起こしている状態で歯髄炎といいます。痛みが
軽い場合もありますが、我慢できない程の強い痛みが数日続くこともあります。歯の神経は脳から
出た一対の三叉神経が分かれて上下の歯の1本1本の根の先から歯の中に入っています。右（あ
るいは左）半分の歯の神経は全部つながっていますから痛みが激しい時は歯だけでなく顔半分に
痛みが広がり、上の歯が痛いのか下の歯が痛いのか大人でもわからなくなることがあります。
　歯の中には空洞があり（歯髄腔という）根の先の針の先程の細い穴から神経だけでなく、血管、リンパ管が入りその
空洞を満たしています。これが歯髄、いわゆる歯の神経です。
　歯髄炎は歯髄が炎症を起こすために生じ、その原因の多くはムシ歯です。ムシ歯が深くなり、口の中の細菌が歯髄の
中に入り込み、炎症を起こし、強い痛みを生じるのです。
　ほかに知覚過敏や歯槽のうろうが原因になることもあります。知覚過敏はムシ歯でない部分が冷たい水か歯ブラシの
刺激でしみたり、痛みを感じることで、これが重症になると歯髄炎を起こすことがあります。
　歯槽のうろうは歯の周りの歯肉や骨が破壊される病気で、歯垢の中の細菌によって炎症を起こし歯肉がはれ、骨が溶
かされていきます。骨が根の先まで溶かされると、根の先かの穴から細菌が歯髄の中に入り歯髄炎を起こします。
　ほかにも原因はいくつかありますが、一旦歯髄炎を起こしたら、歯髄を除去する必要があります。いわゆる歯の神経を
取る治療をしなければなりません。歯髄は歯にとって大事なもので、できるだけ取らない方がよいのですが、1度歯髄炎を
起こした歯髄は元の正常な状態に戻ることはなく、そのまま壊死していきます。
　神経を取った後は、根の先まできちんと薬をつめる治療が必要ですが、途中でやめたり、神経を取らずにそのままにして
おいたりすると、あとで必ず根の先が化膿して大変な目にあいます。痛い歯は放置せずに必ず最後まで治療を受けるよう
にして下さい。
●柳町14-20　☎31-3387

　これまでこの欄で、内視鏡（胃カメラ、大腸カメラ）が消化器系の診療においてい
かに重要か度々述べてきましたが、特にほかの検査より優れている点は、治療もで
きるということです。6月には、当院でも生ものから胃の中に入り込んで激しい胃部
痛を起こす寄生虫であるアニサキスを2人の患者さんから胃カメラで取り出しました。
このアニサキス摘出は最も簡単で有益な内視鏡治療といえます。それでは、最も高
度で有益な内視鏡治療は何かというと、胃、食道、大腸の早期癌を内視鏡を使って取ってしまう内視
鏡的粘膜切除術（EMR ）でしょう。EMR開発前は、早期癌でも開腹手術でしか治せなかったのですか
ら、いかに画期的であるかおわかりになると思います。そして最近、そのEMRがさらに進化した内視鏡
的粘膜下層剥離術（Endoscopic Submucosal Dissection;ESD ）という治療が開発されました。
EMRでは直径2cm程度までの粘膜内癌（早期癌の中でもごく初期のもの）が対象でしたが、ESDで
は粘膜内癌であれば大きさに制限がなく切除の対象になりうると考えられています。当然、手技は難し
く、EMRが少々手の込んだ処置だとするとESDは外科的手術のようなもので、内視鏡下に電気メスの
ような器具で粘膜内癌を胃や食道、大腸の壁から剥がして取るという、とても高度な技術を要する治療
です。内視鏡医の間では最近のトピックスとなっており、使用機器の開発と相まって、ここ数年の間に
急速に普及してきました。胃癌、食道癌、大腸癌ができてもごく早期（粘膜内癌）であれば手術をせず
に治せるのです。そうなると重要なのは、なんとしても粘膜内癌のうちに発見しなくてはならないという
事です。効率的な間隔で定期的な内視鏡検査をすることは勿論、色素散布などを併用したていねいな
観察が必要です。当院では鎮静剤を用いて苦痛のないように内視鏡検査を行っております。お気軽
にご相談下さい。
●宮前町10-10　☎42-5566

～社交ダンス体験の巻～

●
魚
来
亭

　
パ
チ
ン
コ

●
ジ
ャ
ン
ボ

　
映
画『
シ
ャ
ル
　
ウ
ィ
　
ダ
ン
ス
？
』が
ハ
リ
ウ
ッ
ド
で
リ
メ
ー
ク
さ
れ
る
な
ど
、最
近

脚
光
を
浴
び
て
い
る
社
交
ダ
ン
ス
。今
回
は
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル『
ベ
ー
シッ
ク
の
会
』

で
社
交
ダ
ン
ス
初
体
験
。「
リ
ズ
ム
に
乗
って
華
麗
に
踊
れ
た
ら
…
」と
願
いつつ
、思
う

よ
う
に
い
か
ず
悪
戦
苦
闘
。で
も
やっぱ
り
、ダ
ン
スって
楽
し
い
！

まずは準備運動もかねて
軽くステップ。ニューヨー
クという振りですが、右手・
右足を出すのが正しいの
ですが、何故か足が反対！

今回一緒だった生徒さんは、初
めてワルツを学ぶのだそう。まず
はステップだけ練習。

社交ダンスをしていると、姿勢がピンと
よくなります。

先生がワルツの模範演技。
練習室をフルに使って華麗
なダンス。さすが！

足が気になって、つ
い視線が下に…。

大会で優勝経験の
ある日根節子さんと
ダンス歴20年の瓜
谷さんが、親切に指
導してくれました。

生徒さんは4月に入って、
まずはブルースから学
ぶそうです。

ベ
ー
シ
ッ
ク
の
会

会
長
／
日
根
鉄
雄
　
日
時
／
基
礎
課
程
＝
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
午

前
11
時
50
分（
月
4
回
）　
研
究
課
程
有
　
会
費
／
1
0
0
0
円（
傷
害
保
険

6
か
月
分
6
0
0
円
別
途
）　
会
場
／
函
館
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

連
絡
先
／
☎
53-

9
2
4
0（
竹
内
）

10
月
開
講
の
21
期
生
を
現
在
募
集
中
で
す
。

日本外科学会認定医　日本消化器外科学会認定医
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和
遊
彩
食 
郷 
本
町
店
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●ダイエー

●丸井

　ミスター
●ドーナツ



　

楽
し
か
っ
た
夏
も
そ
ろ
そ

ろ
終
盤
…
。夏
の
疲
れ
が
出

は
じ
め
る
頃
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

疲
れ
に
は
、や
ぱ
り
睡
眠
が
1

番
。分
かっ
て
い
る
け
れ
ど
、最

近
、何
だ
か
心
地
よ
い
眠
り
に

つ
け
な
い
と
い
う
人
や
、快
眠

に
よ
っ
て
よ
り
健
康
的
に
な
り
、

さ
ら
に
美
し
さ
を
追
及
し
た

い
と
い
う
人
の
た
め
に
、今
回

は「
眠
り
」に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

前
向
き
の
意
欲
が
感
じ
ら
れ

ま
す
　

明
る
い
サ
ッ
プ
グ
リ
ー
ン
の

表
紙
か
ら
、な
ん
だ
か
わ
く
わ

く
す
る
よ
う
に
は
じ
ま
っ
た

6
月
14
日
号
の
青
い
ぽ
す
と
。

リ
ニュー
ア
ルペ
ー
ジ
を
見
つ
け

た
の
で
、ど
う
し
て
も
伝
え
た

く
て
書
き
ま
す
。『
み
な
と
ま

ち
市
民
プ
ラ
ザ
』、ま
だ
慣
れ

て
い
な
く
て
、目
は
い
つ
も
の

場
所
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
な
い
な

と
探
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

で
も
、す
っ
き
り
し
て
新
し
い

コ
ー
ナ
ー
の
方
が
い
い
で
す
ね
。

整
理
さ
れ
た
の
で
前
よ
り
た

く
さ
ん
書
け
る
の
で
は
…
。こ

れ
で
よ
し
、と
守
り
の
姿
勢
を

と
る
の
で
は
な
く
、い
つ
も
何

か
し
ら
新
し
く
で
き
な
い
か

と
前
向
き
の
意
欲
が
感
じ
ら

れ
て
、青
い
ぽ
す
と
大
好
き
で

す
。こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て

下
さ
い
ね
。

（
亀
田
本
町
、E・T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

へ
ぇ
〜
、サ
ッ
プ
グ
リ
ー
ン
っ
て

い
う
ん
で
す
か
、あ
の
色
。作
っ

て
い
る
本
人
の
中
で
は
“き
み

ど
り
”な
ん
で
す
が
…（
笑
）。

『
読
者
の
声
』が
少
し
大
き
く

な
り
ま
し
た
の
で
、こ
れ
か
ら

も
お
便
り
下
さ
い
ね
。

皮
膚
科
を
訪
ね
て
病
状
が
改

善
し
ま
し
た
よ

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
が
届
く

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
情
報
が
た
く
さ
ん
紹

介
さ
れ
て
い
て
、と
て
も
参
考

に
な
り
ま
す
。実
際
に
紙
面

に
載
っ
て
い
た
皮
膚
科
を
訪

ね
て
、病
状
が
改
善
し
、と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。青
い
ぽ

す
と
に
出
て
い
た
か
ら
安
心

し
て
受
診
で
き
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
信
頼
で
き
る
情
報
、

そ
れ
か
ら
季
節
を
感
じ
る
情

報
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
回（
6
月
14
日
号
）の
花
と

緑
に
親
し
む
特
集
、と
て
も

よ
かっ
た
で
す
。

（
七
重
浜
4
丁
目
、Y・O
）

＊
よ
かっ
た
で
す
ね
。や
っ
ぱ
り

健
康
第一で
す
。

た
ま
〜
に
、友
達
が
出
て
た
り

し
て
…

　

身
近
な
情
報
な
の
で
、す

ご
く
楽
し
み
に
毎
回
見
て
い

ま
す
。た
ま
〜
に
、友
達
が
出

て
た
り
し
て
、家
族
で
見
て
い

ま
す
。た
く
さ
ん
の
情
報
を

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
〜
す
。

（
富
岡
2
丁
目
、S・Y
）

＊
お
友
達
っ
て
、誰
だ
っ
た
の

か
な
〜
？

関
西
弁
き
き
た
い
よ
〜

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。関
西
か
ら
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。北
海
道
の
人
は
み

な
さ
ん
優
し
く
て
、色
々
助
け

て
頂
い
て
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。田
舎
へ
行
け
ば
、お
年

寄
り
の
話
す
言
葉
が
聞
き
取

れ
ま
せ
ん
が
…
。関
西
弁
聞

き
た
い
よ
〜
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、Y・E
）

＊
や
っ
ぱ
り
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス

フ
ァン
で
す
か
？

見
や
す
い
構
成
の
紙
面
に
感

心
し
て
い
ま
す

　
近
頃
、ま
す
ま
す
見
や
す
い

構
成
の
紙
面
に
感
心
し
て
い

ま
す
。ど
の
お
店
の
記
事
も

写
真
も
、い
い
と
こ
つ
い
て
る

な
っ
！　
と
思
い
ま
す
。お
店

の
前
を
通
っ
て
ち
ょっ
と
気
に

な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
も
、ぜ
ん

ぜ
ん
知
ら
な
く
て
、へ
〜
っ
、こ

ん
な
お
店
あ
る
ん
だ
〜
、ふ
〜

ん
、ど
の
へ
ん
？　
っ
て
思
う

こ
と
も
や
っ
ぱ
り
紙
面
の
載

せ
方
ひ
と
つ
で
興
味
が
わ
く
っ

て
も
ん
で
す
よ
ね
。

（
中
島
町
、Y・K
）

＊
も
っ
と
も
っ
と
グ
ラ
フ
ィッ
ク

デ
ザ
イ
ン
を
勉
強
し
て
、楽
し

い
紙
面
作
り
に
努
力
し
ま
す
。

『
第
2
回
ア
ン
ニョン
フェス
タ・

イ
ン・
函
館
』が
9
月
4
日
に

函
館
Y
W
C
A
で

　
『
朝
鮮
女
性
と
連
帯
す
る

函
館
の
会
』と『
函
館
Y
W
C
A
』

の
共
催
に
よ
る「
第
2
回
ア
ン

ニョ
ン
フェス
タ・イ
ン・函
館
」

が
9
月
4
日
午
前
11
時
か
ら

市
内
松
陰
町
に
あ
る
函
館

Y
W
C
A
で
開
か
れ
ま
す
。

バ
ザ
ー
や
チ
マ
チ
ョ
ゴ
リ
写
真

撮
影
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、テ
コ

ン
ド
ー
の
実
演
と
体
験
が
あ

り
ま
す
。参
加
は
無
料
。詳
細

は
函
館
Y
W
C
A
☎
51-

5
2
6
2
ま
で
。

嵯
峨
美
子
シ
ャ
ン
ソ
ン
コ
ン
サ

ー
ト「
初
秋
に
再
会
」

9
月
16
日
に
金
森
ホ
ー
ル
で

　

東
京
を
中
心
に
全
国
で
ラ

イ
ブ
活
動
を
展
開
し
て
い
る

嵯
峨
美
子
さ
ん
の
シ
ャ
ン
ソ
ン

コ
ン
サ
ー
ト「
初
秋
に
再
会
」

が
9
月
16
日
午
後
6
時
30
分

か
ら
金
森
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま

す
。曲
目
は「
枯
葉
」「
ボ
ン・

ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ
」「
愛
の
賛
歌
」

ほ
か
。
入
場
料
は
前
売
が

3
5
0
0
円
、
当
日
は

4
0
0
0
円
。チ
ケ
ッ
ト
は
松

柏
堂
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
ほ
か
で

発
売
中
。詳
し
い
こ
と
は
☎

0
1
3
7
4-

5-

2
4
3
1

（
田
中
）ま
で
ど
う
ぞ
。

道
内
の
ミ
ル
ク
ス
ポ
ッ
ト
満
載

の
冊
子『
と
っ
て
お
き
北
海

道
　
M
I
L
K
50
』を
本
紙

読
者
5
名
様
に

　

札
幌
市
の「
株
式
会
社
ア

ド
ネ
ッ
ト
」内「
と
っ
て
お
き

北
海
道　

M
I
L
K
50
」編

集
部
が
7
月
10
日
に
発
行
し
、

現
在
、全
道
の
大
手
書
店
、大

手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

1
冊
3
0
0
円
に
て
発
売
中

の
冊
子
、「
と
っ
て
お
き
北
海

道　

M
I
L
K
50
」を
本
紙

読
者
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

同
誌
で
は
、道
内
に
点
在
す

る
牧
場
牛
乳
、チ
ー
ズ
、ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
、ヨ
ー
グ
ル
ト
な

ど
を
50
箇
所
厳
選
し
て
紹
介
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・

住
所・氏
名・電
話
番
号
を
明

記
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
内
、

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

「
M
I
L
K
50
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
8
月
26
日
。

『
和
遊
彩
食
　
郷
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
和
遊

彩
食　

郷
』よ
り
1
0
0
0

円
分
の
食
事
券
を
5
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト（
利
用
は
松
陰
店

の
み
有
効
）。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
株
式
会
社
内
、株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D「
郷
プ
レ

ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
8

月
26
日
。

骨
折
し
た
指
の
リ
ハ
ビ
リ
に
時
間

は
か
か
る
し
、健
康
診
断
の
結
果

が
よ
く
な
い
し
で
、最
近
は
自
分

の
健
康
の
こ
と
で
不
安
が
い
っ
ぱ

い
。気
が
つ
け
ば「
体
に
い
い
」と

巷
で
噂
の
モ
ノ
に
ば
か
り
興
味
を

示
す
よ
う
に
な
っ
た
今
日
こ
の
頃
。

こ
の
ま
ま
だ
と
正
真
正
銘
の「
健

康
オ
タ
ク
」に
な
り
そ
う
。　
（
慎
）

文
化
庁
の
調
査
に
よ
る
と
、自
分

が
使
う
に
は
自
信
が
な
い
が
敬
語

は
大
事
、と
い
う
意
識
が
高
ま
っ

て
い
る
と
い
う
。一
方
で
、若
者
言

葉
は
広
い
年
齢
層
に
広
が
っ
て
い

る
と
か
。敬
語
を
使
い
こ
な
せ
る

人
は「
ヤ
バ
イ（
か
っ
こ
い
い
）」が
、

若
者
言
葉
が
今
後
生
き
残
れ
る

か
は「
ビ
ミョー
」。　　
　
　
（
亜
）

友
人
が
先
日
突
然
亡
く
な
っ
た
。

享
年
57
歳
。お
酒
が
飲
め
な
い
人

だ
っ
た
の
に
、飲
ん
で
る
人
以
上

に
陽
気
だ
っ
た
。お
酒
は
だ
め
で

も
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
だ
っ
た
。国

鉄
民
営
化
の
時
に
解
雇
さ
れ
て

以
降
職
場
復
帰
の
た
め
に
相
当

無
理
し
て
い
た
の
が
原
因
か
も
。

そ
れ
に
し
て
も
若
す
ぎ
る
。（
3
4
5
）

佐
藤
循
環
器
内
科
医
院
で
ま
た
、

お
世
話
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。私

の
風
邪
が
悪
化
し
て
し
ま
う
原

因
は
、一
般
的
に
具
合
が
悪
い
と

思
う
レ
ベ
ル
で
は
気
が
付
か
な
い

点
に
あ
る
ら
し
い
。友
達
の
看
護

師
さ
ん
か
ら
は「
次
は
風
邪
ひ
く

前
に
お
い
で
」と
無
茶
な
こ
と
ま

で
言
わ
れ
る
始
末（
笑
）。（
B
P
）

昔
か
ら
ア
ジ
ア
の
雑
貨
や
洋
服
が

好
き
でい
つ
も
身
の
ま
わ
り
に
あ
っ

た
。数
年
前
に
タ
イ
に
行
っ
た
と

き
は
、ま
る
で
故
郷
に
帰
っ
て
き

た
よ
う
な
懐
か
し
さ
を
感
じ
た
。

こ
れ
は
も
う
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
な
せ
る
技

か
も
。衰
え
な
い
韓
流
ブ
ー
ム
や

韓
国
料
理
、中
華
料
理
の
人
気

の
秘
密
は
こ
れ
か
も
ね
。（
チ
ョコ
）

水
遊
び
大
好
き
の
息
子
と
よ
く

行
く
元
町
配
水
所
の
噴
水
。パ
ン

ツ
１
丁
で
、時
に
は
全
裸
で
泳
ぎ

ま
く
り
。あ
ま
り
に
楽
し
そ
う
で
、

私
も
ひ
ざ
ま
で
ズ
ボ
ン
を
ま
く
り

上
げ
、一緒
に
遊
ん
じ
ゃい
ま
し
た
。

気
持
ち
よ
か
っ
た
あ
。緑
も
多
く
、

混
み
あ
っ
て
い
な
い
お
気
に
入
り

ス
ポ
ッ
ト
な
の
で
す
。　
（
た
ー
た
）
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ぽすと』をぜひ、ご利用下さい。

規格（縦×横） 掲載料金
31×119（mm）31,500円
65×119（mm）63,000円
●上記は凡例。ご予算により各
　種の規格を用意しています。
●当編集室にて広告版下を制
　作する場合には別途、版下制
　作費が加算されます。

☎23-5688
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●発行／株式会社青いぽすとHD

〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館 どつく株式会社内
［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688 ［編集室］☎（0138）27-9210 
［FAX ］（0138）23-5699 ［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

●広告掲載のご案内●
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販
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ー
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お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適

エバメールゲルクリーム
180g 宅配料込

3,700 円
株式会社青いぽすとHD

（株式会社青いぽすとHD）

☎23-5688

☎23-5688

（本間）
配達までにお時間をいただく場合もあります。

お申し込み・お問合わせ

次
号
予
告

STAFF

編
集
後
記

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報をお待ちしております。営
利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138 ）27-9210　FAX （0138 ）23-5699 （担当／青山）
●お申し込み・お問い合わせ●

お申し込み
お問い合わせ

次号発行は8月30日（火）
超簡単、炊飯器クッキング特集

乞うご期待！最近話題の炊飯器クッキング。手軽で美味
しいお料理レシピを一挙紹介！！

好評発売中！！

　
健
康
は
ま
ず
飲
み
水
か
ら
…
。

『
青
い
ぽ
す
と
』で
紹
介
し
て

以
来
、多
く
の
利
用
者
か
ら
好

評
の
お
水
直
し
、『
ミ
ネ
ラ
ルパ

ワ
ー
』を
、も
う
お
試
し
に
な

り
ま
し
た
か
？

　
テ
ィ
ー
バッ
グ
入
り
の
ミ
ネ

ラ
ル
パ
ワ
ー
を
水
道
水
に
入
れ

て
お
く
だ
け
で
、マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
た
っ
ぷ
り
の
ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
水
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
ス
グ
レ
モ
ノ
。

　
ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

水
は
、老
化
を
早
め
た
り
病
気

の
原
因
に
も
な
る
活
性
酸
素

を
中
和
さ
せ
る
働
き
を
し
ま
す
。

そ
の
ま
ま
飲
ん
で
も
い
い
の
は

も
ち
ろ
ん
、毎
日
の
料
理
に
使

っ
た
り
、ウ
イ
ス
キ
ー
の
水
割

り
に
し
て
も
いい
で
し
ょ
う
。

　

使
い
方
は
い
た
っ
て
簡
単
。

1
〜
2
リ
ッ
ト
ル
の
タ
ン
ク
ま

た
は
空
き
ペッ
ト
ボ
ト
ル
に
1

袋
を
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ

て
お
く
だ
け
で
O
K
。1
リ
ッ

ト
ル
な
ら
約
3
時
間
、2
リ
ッ

ト
ル
な
ら
4
〜
5
時
間
で
、美

味
し
く
て
健
康
的
な
ア
ル
カ

リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
が
出
来

上
が
る
の
で
す
。

ミネラル
パワー

1袋
宅配料込 3,150円

お申し込み

乾
い
た
ノ
ド
に
健
康
水
！

家
庭
で
簡
単
、ア
ル
カ
リ
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水

ミ
ネ
ラ
ル
パ
ワ
ー


