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市
内
乃
木
町
の『
ペ
シ
ェ・
ミ
ニ
ヨ
ン
』

で
は
、例
年
9
月
か
ら
販
売
さ
れ
て
い
る

「
モ
ン
ブ
ラ
ン
」（
3
6
0
円
）が
人
気
。

そ
の
時
期
1
番
美
味
し
い
新
栗
を
使
い
、

パ
テ
ィ
シ
エ
の
手
に
よ
っ
て
旬
の
美
味
し

さ
が
詰
ま
っ
た
モ
ン
ブ
ラ
ン
へ
と
生
ま
れ

変
わ
る
。サ
ク
ッ
と
し
た
食
感
の
メ
レ
ン

ゲ
を
土
台
に
、注
文
が
入
っ
て
か
ら
生
ク

リ
ー
ム
と
マ
ロ
ン
ペ
ー
ス
ト
が
飾
ら
れ
る

の
も
特
徴
。メ
レ
ン
ゲ
・
生
ク
リ
ー
ム
・マ

ロ
ン
ペ
ー
ス
ト
の
3
つ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
は

さ
す
が
!　
同
じ
く
季
節
限
定
の「
マ
ロ

ン
パ
イ
」（
3
4
0
円
）は
、香
ば
し
い
パ

イ
生
地
と
マ
ロ
ン
ペ
ー
ス
ト
が
絶
妙
。店

内
の
サ
ロ

ン
で「
ケ
ー

キ
セ
ッ
ト
」

（
1
0
5
0

円
）を
味
わ
う
の
も
オ
ス
ス
メ
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
乃
木
町
1-

2

☎
31-

4
3
0
1　
　
　

旬
の
美
味
、モ
ン
ブ
ラ
ン

ペ
シ
ェ・ミ
ニ
ヨ
ン

　

市
内
田
家
町
の『
ふ
う
げ
つ
ど
う
』で

は
、秋
冬
限
定
の
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。オ
ス
ス
メ
の「
ア
ル
デ
ィ

シ
ュ
ワ
」（
3
3
5
円
、＝
写
真
）は
、栗
の

ペ
ー
ス
ト
に
生
ク
リ
ー
ム
や
隠
し
味
の
ミ

ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
。

栗
は
ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の
だ
け
で
な
く
、

ケ
ー
キ
の
上
と
中
に
甘
み
控
え
め
の
栗

も
入
っ
て
い
て
満
足
度
が
ア
ッ
プ
。ま
た
、

ほ
ん
の
り
香
る
洋
酒
は
大
人
の
味
。男
性

に
も
試
し
て
欲
し
い
逸
品
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、毎
年
大
好
評
の
焼
き
た
て

の「
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
」（
1
5
7
5
円
）を

は
じ
め
、リ
ン
ゴ
の
お
菓
子
も
充
実
。あ

な
た
好
み

の
秋
の
ス

イ
ー
ツ
を

探
し
て
み

て
は
い
か
が
…
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
8

時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
7-

23

☎
40-

9
5
3
3　

大
人
の
味
、ア
ル
デ
ィ
シ
ュ
ワ

ふ
う
げ
つ
ど
う

Autumn Sweets Special

秋の
スイーツ
大特集

　「
九
里
よ
り
う
ま
い
十
三
里
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
江
戸
時
代
、秋
の
甘
味
と
い
え
ば
何
と
い
っ
て
も
栗
が
有
名
で
、そ
れ
に
比

べ
る
と
、さ
つ
ま
芋
は
栗
よ
り
も
少
し
格
が
落
ち
る
と
い
う
こ
と
で
、「
栗（
九

里
）」に
対
し
て
、さ
つ
ま
芋
は「
八
里
半
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。焼
き
芋

が
庶
民
の
間
で
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
幕
末
頃
に
は
、江
戸
の
町
に「
八
里
半
」と
い

う
看
板
を
掲
げ
た
焼
き
芋
屋
さ
ん
が
何
軒
も
あ
っ
た
の
だ
と
か
…
。

　
や
が
て
、さ
つ
ま
芋
の
名
産
地・
川
越
に
あ
る
お
芋
屋
さ
ん
が
、「
栗（
九
里
）

よ
り（
四
里
）う
ま
い
十
三
里
」と
い
う
看
板
を
掲
げ
て
、名
産
品
の
さ
つ
ま
芋

を
P
R
。「
十
三
里
」は
、九
里
と
四
里
を
た
し
た
こ
と
と
、川
越
が
ち
ょ
う
ど

江
戸
か
ら
十
三
里
離
れ
た
所
に
あ
る
と
い
う
こ
と
の
2
つ
を
か
け
た
も
の
で

す
が
、こ
の
洒
落
た
宣
伝
文
句
に
よ
っ
て
、さ
つ
ま
芋
人
気
は
、一気
に
上
昇
し

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
食
欲
の
秋
̶
̶
。美
味
し
い
食
材
が
街
中
に
出
回
る
こ
の
季
節
は
、甘
い
物

も
、と
び
き
り
美
味
し
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。街
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
の
シ
ョ

ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
に
も
、秋
な
ら
で
は
の
美
味
し
そ
う
な
ケ
ー
キ
が
並
ぶ
シ
ー
ズ

ン
で
す
。

　
今
回
は
、道
南
で
評
判
の
ス
イ
ー
ツ
の
店
を
訪
ね
、こ
の
秋
イ
チ
オ
シ
の
逸

品
を
探
っ
て
み
ま
し
た
。ど
の
品
も
味
は
も
と
よ
り
、見
た
目
に
も
秋
ら
し
さ

を
感
じ
さ
せ
る
魅
力
的
な
ス
イ
ー
ツ
ば
か
り
！
　
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
お
気

に
入
り
の
甘
い
物
を
見
つ
け
て
、素
敵
な
秋
の
昼
下
が
り
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を

過
ご
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

人見　
生協●

人見　
交番●

自
衛
隊
通

→
至
深
堀
町

競輪場通←至堀川町

●
ペアーレ
函館

中
央
署
●

ラビット●

さくら●
赤
川
通



　

七
飯
町
の
自
然
の
中
に
あ
る
小
さ
な
ケ
ー
キ
屋
さ
ん『
マ
ザ

ー
グ
ー
ス
』の
秋
の
お
す
す
め
は「
ぶ
ど
う
の
タ
ル
ト
」（
2
6
0

円
）。七
飯
町
で
栽
培
さ
れ
た
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な「
旅
路
」と
い

う
名
の
ぶ
ど
う
を
優
し
い
味
の
ク
リ
ー
ム
で
包
み
焼
き
あ
げ
た

も
の
。焼
き
あ
が
り
の
綺
麗
な
赤
色
と
ほ
ど
良
い
酸
味
が
爽
や

か
な
逸
品
で
す
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
流
の
生
の
果
物
を
焼
き
込
む
タ
ル

ト
は
シ
ン
プ
ル
な
味
わ
い
が
魅
力
。生
の
ぶ
ど
う
が
手
に
入
る
期

間
限
定
な
の
で
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。自
然
食
に
こ
だ
わ
っ
た
道
産

小
麦
粉
や
発
酵
バ
タ
ー
、自
然
塩
な
ど
吟
味
し
た
素
材
で
作
ら

れ
た
ケ
ー
キ
は
ど
れ
も
や
さ
し
い

味
。店
内
に
は
小
さ
な
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
、ケ
ー
キ
と
お
茶
で

静
か
な
時
を
楽
し
め
ま
す
。営
業

日
は
土
・
日
・
月
曜
日
で
、営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

●
七
飯
町
本
町
6
6
0-

18

☎
65-

2
7
2
4

酸
味
爽
や
か
、ぶ
ど
う
の
タ
ル
ト

マ
ザ
ー
グ
ー
ス

　
市
内
時
任
町
の
閑
静
な
住
宅
街
に
あ
る『
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ア
キ

ラ
』の
今
秋
の
お
す
す
め
は
、小
豆
を
洋
風
に
仕
立
て
た
ち
ょ
っ

と
珍
し
い「
あ
ず
き
」。2
種
類
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
リ
ー
ム
を

重
ね
た
中
に
黒
糖
で
炊
い
た
小
豆
を
散
ら
し
、ビ
ス
キ
ュ
イ
ジ
ョ

コ
ン
ド
と
い
う
ア
ー
モ
ン
ド
の
香
り
の
ス
ポ
ン
ジ
で
包
ん
だ
も
の

で
、上
に
乗
っ
た
黒
糖
の
ジ
ュ
レ
の
甘
さ
が
ア
ク
セ
ン
ト
。

　

旬
の
素
材
を
使
い
、宝
石
の
よ
う
に
作
ら
れ
た
ケ
ー
キ
が
並

ん
だ
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
は
、眺
め
て
い
る
と
幸
せ
な
気
分
に
な
っ
て

き
ま
す
。「
会
話
が
弾
ん
で
世
界
が
広
が
る
よ
う
な
お
菓
子
を
作

り
た
い
」と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
作

る
お
菓
子
を
、お
茶
と
一
緒
に
、ま

た
は
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
7
時
30
分
。毎
週

水
曜
日
定
休
。

●
時
任
町
34-

23

☎
51-

1
1
8
7

ち
ょ
っ
と
珍
し
い「
あ
ず
き
」

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ア
キ
ラ

　
甘
い
サ
ツ
マ
イ
モ
に
ビ
タ
ー
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
き
い
た「
パ

タ
ー
ト
シ
ョ
コ
ラ
」が
、『
シ
ュ
エ
ッ
ト
カ
カ
オ
』の
秋
の
お
す
す

め
。サ
ツ
マ
イ
モ
の
形
を
そ
の
ま
ま
に
生
ク
リ
ー
ム
や
砂
糖
、卵

黄
で
ま
ろ
や
か
に
仕
上
げ
た
生
地
と
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
の
出
会
い
、

こ
ん
が
り
焼
け
た
表
面
が
美
味
し
そ
う
。レ
ン
ジ
か
ト
ー
ス
タ

ー
で
温
め
る
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
甘
い
香
り
が
し
て
、ひ
と
味
違
う

美
味
し
さ
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。チ
ョ
コ
の
パ
リ
ッ
と
し
た

食
感
を
楽
し
む
な
ら
、冷
た
い
ま
ま
で
ど
う
ぞ
。1
0
0ｇ

2
2
0
円
で
、1
個
当
た
り
3
0
0
円
前
後
。

　

さ
ら
に
お
す
す
め
は
、熊
本
か

ら
取
り
寄
せ
た
生
の
栗
を
使
っ
た

「
ム
ッ
シ
ュ
モ
ン
ブ
ラ
ン
」（
4
5
0

円
）で
、栗
の
収
穫
が
終
わ
り
次

第
終
了
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
9
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

●
五
稜
郭
町
7-
8

☎
33-

5
7
6
6

美
味
、パ
タ
ー
ト
シ
ョ
コ
ラ

シ
ュエ
ッ
ト
カ
カ
オ

　
市
内
柏
木
町
の『
ミ
モ
ザ
』の
今
秋
の
新
作
、ケ
ー
キ「
シ
ト
ル

イ
ユ
」（
3
6
8
円
）は
、か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ
た
か
わ
い
ら
し
い
色

合
い
が
特
徴
の
1
品
。フ
ラ
ン
ス
語
で
“栗
か
ぼ
ち
ゃ
”を
意
味

し
、ど
こ
と
な
く
か
ぼ
ち
ゃ
の
形
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
フ
ォ
ル
ム

は
秀
逸
。か
ぼ
ち
ゃ
の
黄
色
い
ム
ー
ス
と
白
の
ム
ー
ス
が
重
な
っ

た
ス
ト
ラ
イ
プ
の
上
に
は
、煮
た
か
ぼ
ち
ゃ
を
サ
イ
コ
ロ
状
に
カ

ッ
ト
し
て
コ
ロ
コ
ロ
と
乗
せ
、か
ぼ
ち
ゃ
ペ
ー
ス
ト
を
絞
っ
て
い
ま

す
。素
材
そ
の
も
の
の
ホ
ク
ホ
ク
感
と
ペ
ー
ス
ト
、ム
ー
ス
の
な

め
ら
か
な
食
感
を一緒
に
楽
し
め
ま
す
。手
間
を
か
け
た
作
り
で

す
が
、素
直
に
シ
ン
プ
ル
に
か
ぼ

ち
ゃ
を
味
わ
え
る
１
品
。ほ
か
に
、

国
内
産
の
栗
を
贅
沢
に
使
っ
た「
和

栗
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
」も
登
場
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。

毎
月
第
1
、3
、5
火
曜
日
定
休
。

●
柏
木
町
38-

2

☎
52-

6
0
0
1

秋
の
新
作
、シ
ト
ル
イ
ユ

ミ
モ
ザ

　
『
ド
ゥ・エ・
タ
ン
ド
ゥ
ル
』の「
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
」（
2
9
4
円
）

は
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
、か
わ
い
さ
満
点
。パ
イ
専
用
の

小
ぶ
り
の
り
ん
ご
を
丸
ご
と
キ
ャ
ラ
メ
リ
ゼ
し
、四
角
い
さ
く
さ

く
の
パ
イ
生
地
に
や
さ
し
く
包
み
込
ん
で
焼
き
上
げ
て
あ
り
ま

す
。バ
タ
ー
と
砂
糖
が
溶
け
込
ん
だ
甘
酸
っ
ぱ
い
り
ん
ご
の
実
は
、

カ
ル
バ
ド
ス
酒
で
芳
醇
に
香
り
付
け
さ
れ
て
見
事
な
存
在
感
。

丸
ご
と
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
お
い
し
さ
が
1
人
分
の
食
べ
き

り
サ
イ
ズ
に
な
っ
て
い
ま
す
。ジ
ュ
ー
シ
ー
と
サ
ク
サ
ク
の
幸
福

な
る
究
極
の
組
み
合
わ
せ
。

　
ま
た
、新
作
の「
柚
子
シ
フ
ォ
ン
」

も
、フ
レ
ッ
シ
ュ
で
爽
や
か
な
香
り

が
楽
し
め
る
ケ
ー
キ
で
す
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。

毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
七
飯
町
鳴
川
1
6
9-

2

☎
65-

0
8
0
8

http://www.dgten.jp/d-e-t/

か
わ
い
さ
満
点
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

ド
ゥ・エ・タ
ン
ド
ゥ
ル

　

市
内
石
川
町
に
移
転
し
て
、こ
の
ほ
ど
1
周
年
を
迎
え
る
人

気
イ
タ
リ
ア
菓
子
の『
チ
ッ
チ
ョ　
パ
ス
テ
ィッ
チ
ョ
』で
、今
回
は

秋
の
ケ
ー
キ
の
中
で
も
ク
ル
ミ
や
ア
ー
モ
ン
ド
、カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ

ツ
な
ど
ナ
ッ
ツ
類
の
た
っ
ぷ
り
具
合
に
目
を
奪
わ
れ
る「
ク
ロ
ス

タ
テ
ィ
ー
ナ　
ノ
ー
チ
ェ
」（
3
1
5
円
）を
セ
レ
ク
ト
し
ま
し

た
。実
は
こ
の
ケ
ー
キ
、中
に
焼
い
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
輪
切
り
が

入
っ
て
い
ま
す
。ナ
ッ
ツ
の
下
は「
ジ
ャ
ン
ド
ゥ
ー
ヤ
ク
リ
ー
ム
」

と
い
う
へ
ー
ぜ
ル
ナ
ッ
ツ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
っ
た
上
品
な
香

ば
し
さ
が
た
っ
ぷ
り
の
ク
リ
ー
ム
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
も
ち
も
ち
感
と

自
然
な
甘
さ
に
生
地
の
サ
ク
サ
ク

感
、ナ
ッ
ツ
の
カ
リ
カ
リ
感
が一緒

に
な
っ
て
絶
妙
な
味
わ
い
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
石
川
町
3
1
6-

5

☎
34-

7
0
2
0

ク
ロ
ス
タ
テ
ィ
ー
ナ　
ノ
ー
チ
ェ

チ
ッ
チ
ョ
　
パ
ス
テ
ィッ
チ
ョ

●夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

梁川
公園
●

　●
 GS

至
五
稜
郭
←

行
啓
通

　佐藤
●皮膚科

函館中央●
警察署

前田商店●

七飯郵便局●
七飯町役場●

←至大沼 至函館→国道5号線

信号

函館新道

●セブンイレブン

　●
遺愛
高校

●ローソン

杉並町電停

ロ
ー
ソ
ン
●

国道5号線←至函館 至大沼→

→
至
七
飯
駅

深堀町電停

プリズム●

　ヘアーサロン
●ヨシカワ

→
至
川
原
町

　
魚
長

●
石
川
店 ●BIANCHI

産業道路 至美原→←至西桔梗

石
川
中
央
通

マ
ッ
ク
ス
デ
ン
コ
ー
ド
ー
●

＆
ト
イ
ザ
ら
ス



▼「
失
わ
れ
た
10
年
」と
呼
ば
れ
る

時
代
が
あ
る
。1
9
9
0
年
代
の

景
気
停
滞
の
中
、我
が
国
で
は
所

得
格
差
や
不
平
等
と
い
う「
社
会

階
層
」が
拡
大
し
た
。戦
後
の
高
度

成
長
期
を
経
て
構
築
さ
れ
た「一億
総
中
流
社

会
」が
崩
壊
へ
と
向
か
っ
た
大
き
な
要
因
は
、

我
が
国
の
経
済
構
造
の
変
化
と
企
業
の
雇
用

対
策
の
変
化
に
あ
る
。経
済
構
造
変
化
の
中
、

社
会
に
は
能
力
に
よ
る
格
差
を
受
け
入
れ
る

土
壌
が
育
ま
れ
、企
業
も
、年
功
序
列
や
終
身

雇
用
よ
り
も
実
力（
結
果
）主
義
の
雇
用
を
重

要
視
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
れ
に
よ
って
、い

わ
ゆ
る「
勝
ち
組
」と
呼
ば
れ
る
人
達
が
頭
角

を
あ
ら
わ
す一方
、所
得
格
差
の
拡
大
や
非
正

社
員
の
増
加
、リ
ス
ト
ラ
な
ど
に
よ
る
失
業
者

の
増
加
が
顕
著
と
な
っ
た
̶
̶
。▼
道
の
ま
と

め
に
よ
る
と
、道
内
で
の
1
年
以
上
の
国
保
滞

納
に
よ
る
保
険
証
没
収
世
帯
が
6
月
1
日
現

在
で
1
万
8
千
世
帯
を
超
え
、過
去
最
多
に

な
っ
た
と
い
う
。背
景
に
は
所
得
減
と
保
険
料

率
の
引
き
上
げ
が
あ
り
、道
内
で
も
格
差
・
階

層
社
会
が
進
み
つつ
あ
る
と
い
う
の
が一般
的

な
見
方
。▼
1
年
以
上
の
国
保
滞
納
世
帯
に

対
し
て
保
険
証
の
返
還
要
求
を
市
町
村
が
義

務
付
け
ら
れ
た
国
民
健
康
保
険
証
返
還
制
度

は
、改
正
国
民
健
康
保
険
法
が
施
行
さ
れ
た

2
0
0
0
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。目
的
は

保
険
料
収
納
率
の
向
上
だ
が
、実
際
に
は
、収

納
率
の
改
善
は
み
ら
れ
て
い
な
い
と
い
う
。つ
ま

り
、国
民
健
康
保
険
料
を
払
い
た
く
て
も
払

う
こ
と
が
で
き
ず
、医
療
を
受
け
た
く
て
も
受

け
ら
れ
な
い
世
帯
が
、道
内
で
も
増
え
続
け
て

い
る
と
い
う
こ
と
だ
。▼
格
差
社
会
問
題
の
見

識
者
の
中
に
は
、人
間
に
とって
最
も
根
源
的

で
あ
る
健
康
や
医
療
に
関
し
て
不
平
等
が
進

み
つつ
あ
る
と
指
摘
す
る
人
も
い
る
。逆
の
発

想
を
す
れ
ば
、健
康
や
医
療
が
人
間
に
とって

最
も
根
源
的
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、社
会
全
体
で

支
え
合
う
制
度
が
設
け
ら
れ
た
は
ず
な
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。▼
経
済
構
造
の
変
化
に
よ

る
不
平
等
は
健
康
や
医
療
に
関
す
る
こ
と
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
、育
児
、教
育
、高
齢
者
介

護
な
ど
に
至
り
、社
会
の
階
層
化
は
広
が
り
つ

つ
あ
る
。本
当
に
能
力
の
あ
る
人
達
や
頑
張
っ

た
人
達
が「
勝
ち
組
」と
な
って
ゆ
く
こ
と
を

不
平
等
と
は
思
わ
な
い
が
、「
負
け
組
」と
呼

ば
れ
て
し
まった
人
達
が
、人
間
に
とって
根
源

的
で
あ
る
も
の
ま
で
奪
わ
れ
て
し
ま
う
状
況

は
正
し
い
と
は
思
え
な
い
。▼
日
本
は
、戦
前

ま
で
は
階
級
社
会
だっ
た
。国
民
総
中
流
の
均

質
な
社
会
は
、日
本
の
歴
史
を
振
り
返
る
と

長
い
歴
史
の
中
で
の
ほ
ん
の
最
近
の
こ
と
で
し

か
な
い
。こ
の
先
、新
た
な
社
会
階
層
分
化
の

時
代
が
やって
く
る
の
だ
ろ
う
か
。　　
　
（
慎
）

社
会
階
層
分
化
の
時
代

の目

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！
大
切
な
人
と
大
切
な
時
に
行
き
た
い
店

懐
石
の
里
　
煌

髪
と
地
肌
の
ケ
ア
が
キ
レ
イ
と
元
気
を
く
れ
る

ヘ
ア
ク
リ
ニ
ー
ク
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
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マネー講座
●きっと役立つ●

ファイナンシャルプランナー
濱野 州喜司さん

アドバイザー

日本ファイナンシャルプランナー協会会員
有限会社浜野代理店代表取締役
●函館市東山3-14-19 ☎52-0822

生命保険は自身と家族
の人生にとって、とても
大切なもの。商品の内
容はもちろん、保険会社、
代理店についての知
識も深めるべき。

その5

ファイナンシャル
プランナー

食べて元気に！

う
ち
の
ご
は
ん

野
村
保
子
の

ファイナンシャルプランナー・濱野州喜司の保
険選びの解説と、各種保険見直しにより家計
のダイエットに成功した人達の声を掲載した小
冊子『ファイナンシャルプランナーが勧める生
命保険・損害保険選びマニュアル』（浜野代理
店発行）を希望者に無料配布しております。ご
希望の方は☎52-0822までお申し込み下さい。
なお、冊数には限りがありますので、品切れの場
合はご容赦下さい。

　日本の保険業界は平成8年4月に改正した新保険業法で子会社を通した生命保険と損害保険
の相互参入が自由化されるなど、金融自由化が進んでいます。保険の販売は保険会社の営業職員
や保険会社のライセンスを持つ代理店による対面販売のほか、最近では通信販売も増加していま
す。戦後から今日まで、我が国の生命保険がこれほどまでに普及したのは保険会社の営業職員の
地道な営業活動によるものが大きいといえるでしょう。生命保険の先進地・アメリカでは最近、複数
の保険会社の販売ライセンスを保有する独立系代理店が増え、そのニーズが高まっています。代理
店業務は通常、保険会社の販売ライセンスを取得してその保険会社の商品を販売するもので、日
本の代理店の多くは1社のライセンスを持ち1社の商品を販売するところが主流です。しかし最近は、
複数の保険会社の商品を販売する独立系代理店も少しずつですが、増えはじめています。保険商
品は年々多様化していますから、1社の様々な保険について詳しく説明してくれるところを選ぶか、複
数の会社の商品を比較してくれるところを選ぶか、あるいは自身で知識を深めて通信販売を選ぶか
はそれぞれの考え方で、どれがいいとか悪いとかいう問題ではりませんが、様々な選択肢があるという
ことは、認識しておく必要があるでしょう。
　さらに今回、ぜひお伝えしておきたいのが、最近問い合わせが多い「告知義務違反」について。
保険契約を結ぶ際は契約者の病歴や現在の健康状態を保険会社に告げる義務があり、約款では
契約開始から一定期間（通常2年間）内に契約者の告知義務違反が分かった場合、保険会社は
契約を解除できるとされています。「2年間請求しなければよい」と勘違いされている方も多いのです
が、契約当初から2年間の間に保険金や入院・手術給付金の支払い対象となる事由が生じていれ
ば、2年経過後であっても、やはり「告知義務違反」
が問われます。後 ト々ラブルにならないためにも、
加入時の告知は正直に行うべきです。

販売者 保険会社

契約者 金融庁死亡

2年過ぎれば
大丈夫！

契約
2年以上経過
遺族が保険金を請求 詐欺無効で

支払い拒否
調
査

き
の
こ
麺

　
き
の
こ
が
た
っ
ぷ
り
の
汁
物
に
、

お
米
で
作
っ
た「
籠
米
麺
」（
が
ご

め
ん
）を
加
え
て
、あ
っ
た
か
い
汁

物
は
い
か
が
で
す
か
。き
の
こ
と
鶏

肉
か
ら
出
る
旨
味
と
、お
米
麺
独

特
の
食
感
が
食
欲
を
誘
い
ま
す
。

道
産
の
お
米
と
健
康
面
か
ら
注
目

さ
れ
て
い
る「
が
ご
め
昆
布
」で
作

ら
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
麺
と一
緒
に
、

秋
の
味
覚
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

材料
●きのこ（まいたけ・しめじ・しいいたけ）…適宜
●鶏肉…200ｇ　●酒…1　●醤油…小1
●塩…小1/2　●籠米麺…2個
●だし…2カップ　●青ネギ…適宜

作り方
①鍋にだしを入れ、火にかけて、ひと口大に切
　った鶏肉を加える。石づきをとり食べやすい
　大きさに手で裂いたきのこを加える。
②鶏肉に火が通ったら酒、醤油、塩を加えて
　味を調える。
③たっぷりの湯で籠米麺を茹で、水にさらした
　ものを汁に加えてひと煮立ちさせる。丼に
　取り、青ネギの小口切りを添える。

ビタミン豊富でローカロリーなきのこは、成
人病が心配な人におすすめの食材。米の粉と、
がごめ昆布から作られた「籠米麺」は、独特の
コシとツルツル感、もちもち感が特徴です（そ
うめんやうどんでも美味しく頂けます）。

籠米麺の販売についてのお問い合わせ先
「りんごの花」　●旭町2-9　☎27-5330

　

谷
地
頭
電
停
か
ら
近
く
、

函
館
山
の
山
あ
い
に
あ
る『
懐

石
の
里　
煌
』は
、眼
下
に
広

が
る
津
軽
海
峡
と
函
館
市
街

が
見
渡
せ
る
素
晴
ら
しいロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
。店
も
木
造
り
の
門
や

各
席
を
仕
切
る
御
簾
、生
け

ら
れ
た
花
が
和
風
の
落
ち
着

い
た
佇
ま
い
。1
階
、2
階
の

ど
の
部
屋
か
ら
も
絶
景
が
見

渡
せ
る
と
い
う
立
地
で
、あ
ら

た
ま
っ
た
席
や
訪
問
客
の
も

て
な
し
に
使
わ
れ
る
と
い
う

の
も
、う
な
ず
け
ま
す
。友
人

知
人
と
の
会
食
は
も
ち
ろ
ん
、

結
納
や
結
婚
記
念
日
、還
暦
、

古
希
な
ど
の
記
念
す
べ
き
誕

生
日
、赤
ち
ゃ
ん
の
百
日
祝
い

に
と
、大
切
な
日
に
利
用
し

た
い
店
で
す
。

　
メ
ニュ
ー
は
、地
場
食
材
の

新
鮮
さ
を
活
か
し
料
理
の
粋

を
こ
ら
し
た
も
の
で
、記
念

日
の
利
用
で
は
そ
れ
に
ふ
さ

わ
し
い
祝
い
の
心
を
あ

ら
わ
し
て
く
れ
ま
す
。

　

和
食
か
ら
フ
ラ
ン
ス

料
理
、イ
タ
リ
ア
料
理

ま
で
取
り
入
れ
た
献
立

て
は
、若
い
人
か
ら
高

齢
者
ま
で
幅
広
い
層
に

好
評
。昼
は
2
1
0
0

円
の
季
節
懐
石
、夜
は

2
6
0
0
円
〜

1
5
0
0
0
円
が
あ
り
、

ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
13
点

の
料
理
が
付
く
と
い
う
豪
華

さ
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。事
前

の
申
し
込
み
が
あ
れ
ば
無
料

送
迎
バ
ス
ま
た
は
店
提
携
の

自
宅
か
ら
直
行
の
タ
ク
シ
ー

も
用
意
し
て
い
る
の
で
冬
で

も
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
1
時
30
分（
L
O
）、

午
後
5
時
30
分
〜
午
後
7

時
30
分（
L
O
）。毎
月
第
1
、

3
水
曜
日
定
休
。予
約
制
。

駐
車
場
有
。

●
住
吉
町
17-

1

☎
27-

7
2
8
8

　

薄
毛
、抜
け
毛
な
ど
髪
の

悩
み
は
、い
ま
や
世
代
を
問
わ

ず
誰
に
で
も
関
係
あ
る
心
配

事
。い
ま
、気
づい
て
い
な
い
あ

な
た
も
実
は
髪
の
毛
、地
肌

か
ら
S
O
S
が
出
て
い
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

市
内
宝
来
町
の『
ヘ
ア
ク

リ
ニ
ー
ク
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
』

は
田
口
式
自
然
温
熱
発
毛
療

法
を
行
っ
て
、多
く
の
人
の
髪

を
改
善
し
て
い
ま
す
。こ
の
療

法
は
明
治
時
代
か
ら
4
代
に

渡
っ
て
伝
え
ら
れ
、薬
や
化
粧

品
、器
具
を
使
わ
ず
、温
熱
に

よ
り
本
来
持
っ
て
い
る
発
毛

す
る
力
を
取
り
戻
す
方
法
。

い
わ
ば
地
肌
と
髪
の
エ
ス
テ

と
い
っ
た
と
こ
ろ
。血
流
や
代

謝
が
よ
く
な
り
顔
色
ま
で
健

康
的
に
…
。顔
も
ピ
ッ
と
引

き
締
ま
り
、ま
ぶ
た
が
上
が
り

目
が
パ
ッ
チ
リ
。そ
の
上
、髪

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
で
相
対

的
に
顔
も
小
さ
く
見
え
る
の

だ
と
か
…
。地
肌
の
ケ
ア
が

顔
ま
で
す
っ
き
り
、キ
レ
イ
と

元
気
を
く
れ
る
の
で
す
。

　

体
験
者
の
声
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。「
こ
こ
に
来
る
と
髪

に
つ
い
て
の
相
談
す
る
の
が

楽
し
い
ん
で
す
。地
肌
が
し
っ

か
り
し
て
、今
あ
る
髪
の
根
が

深
く
入
っ
て
い
る
の
を
実
感

し
て
ま
す
。ツ
ヤ
と
コ
シ
が
出

て
髪
が
元
気
。髪
を
洗
っ
て

も
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
剤
を
使

う
量
が
減
り
ま
し
た
か
ら
…
」。

　
そ
こ
で
記
者
も
体
験
。思
っ

て
い
た
よ
り
刺
激
が
少
な
く
、

足
の
爪
先
ま
で
ポ
カ
ポ
カ
で
、

途
中
気
持
ち
よ
く
て
ウ
ト
ウ

ト
。仕
上
が
り
の
手
触
り
は
つ

る
つ
る
の
ツ
ヤ
ツ
ヤ
。老
廃
物

が
出
て
し
ま
い
ス
ッ
キ
リ
、頭

が
軽
く
感
じ
る
！　
こ
の
コ

シ
は
何
年
ぶ
り
か
し
ら
…
。

　
と
に
か
く
、1
人
ひ
と
り
の

状
態
に
合
わ
せ
て
く
れ
る
プ

ロ
な
ら
で
は
の
技
術
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。今
な
ら
11

月
10
日
ま
で
お
試
し
料
金

4
0
0
0
円
で
す
。要
予
約
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2



［なるほどトピックス］ 子育て
倶楽部

11
月
13
日
、函
館
初
の
ネ
イ
ル
の
祭
典

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン・ス
ク
ー
ル
　
ア
フ
ロ
ー
ト

　
函
館
初
、ネ
イ
ル
の
祭
典
！

　
市
内
末
広
町
の『
ネ
イ
ル
サ

ロ
ン・ス
ク
ー
ル　
ア
フ
ロ
ー
ト
』

主
催
の
ネ
イ
ル
イ
ベ
ン
ト「
ネ

イ
ル
フ
ェ
ス
タ
2
0
0
5
」が

11
月
13
日
、函
館
国
際
ホ
テ
ル

で
開
催
さ
れ
る
。サ
ロ
ン
5
周

年
と
ス
ク
ー
ル
3
周
年
の
記

念
イ
ベ
ン
ト
で
、ア
フ
ロ
ー
ト
の

ス
タッフ
や
ス
ク
ー
ル
の
卒
業
生・

在
校
生
が
協
力
し
て
、一
般
の

人
達
へ
向
け
た
ネ
イ
ル
技
術
の

指
導
や
ネ
イ
ル
施
術
の
格
安

提
供
、チ
ッ
プ
の
展
示
販
売
な

ど
を
行
う
。こ
こ
数
年
脚
光

を
浴
び
る
「
ネ
イ
ル
」
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
を

紹
介
す
る
、函
館
で
は
初
の

大
型
イ
ベ
ン
ト
。

　

開
催
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
は
無
料
カ
ラ
ー
コ
ー

ナ
ー
が
設
置
さ
れ
る
。ま
た
、

プ
ロ
の
ネ
イ
リ
ス
ト
の
指
導
に

よ
り
気
軽
に
ネ
イ
ル
の
技
術

を
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
や
、

サ
ロ
ン
の
各
メ
ニュ
ー
を
通
常

の
20
〜
60
％
割
引
で
受
け
ら

れ
る
コ
ー
ナ
ー
も
…
。ア
フ
ロ
ー

ト
で
は
現
在
、ネ
イ
リ
ス
ト
に

よ
る
レ
ッ
ス
ン
コ
ー
ナ
ー
の
受

講
者
を
募
集
し
て
い
る
。

　
ア
フ
ロ
ー
ト
の
小
澤
貴
代
美

代
表
は「
ネ
イ
ル
に
興
味
が
あ

る
人
は
も
ち
ろ
ん
、カ
ッ
プ
ル

や
ご
家
族
で
遊
び
に
き
て
も

十
分
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ

ン
ト
な
の
で
、気
軽
に
足
を
運

ん
で
下
さ
い
」と
P
R
。最
近

は
ネ
イ
ル
の
お
洒
落
が
注
目

を
集
め
て
い
る
だ
け
に
、今
回

の
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
の
函
館
人

の
間
で
人
気
と
な
り
そ
う
だ
。

入
場
無
料
。

●
末
広
町
13-

5

☎
22-

1
1
3
5

http://gold.ap.teacup.
com
/afloat/

大
型一種
免
許
取
得
は
今
が
チ
ャ
ン
ス
!

サ
ト
ウ
自
動
車
教
習
所

　
免
許
の
こ
と
な
ら
、市

内
美
原
5
丁
目
に
あ
る

社
団
法
人
北
海
道
自
動

車
教
習
所
協
会
加
盟『
サ

ト
ウ
自
動
車
教
習
所
』

が
オ
ス
ス
メ
！

　

学
生
か
ら
免
許
取
消

や
更
新
忘
れ
な
ど
ま
で
、

様
々
な
人
の
免
許
取
得

を
親
切
丁
寧
に
バッ
ク
ア

ッ
プ
し
て
く
れ
ま
す
。日

曜
日
や
祝
日
に
教
習
を

行
っ
て
い
る
点
も
大
変

好
評
で
、市
外
の
送
迎

も
可
能
。各
種
ロ
ー
ン
の

取
扱
い
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
　

今
回
、ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
は「
大
型
一
種
免
許
」

（
15
万
円
〜
）。大
型
一
種
免

許
は
、平
成
19
年
度
か
ら「
普

通
大
型
一
種
免
許
」（
4
ト
ン

〜
11
ト
ン
未
満
）と
「
大
型
一

種
免
許
」（
11
ト
ン
以
上
）の

2
種
類
に
改
正
さ
れ
る
た
め
、

大
型
一
種
免
許
を
取
得
し
た

い
人
は
い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
と

い
え
ま
す
。

　

現
在
、普
通
免
許
、普
通
二

種
免
許
、大
型
一
種
免
許
、大

型
二
種
免
許
と
、そ
れ
ぞ
れ
料

金
特
別
割
引
を
実
施
中（
11

月
末
日
ま
で
）。こ
の
機
会
を
、

ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
!　

詳

し
く
は
、電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

●
美
原
5-

14-

21

☎
46-

5
6
7
6

食
べ
な
き
ゃ
損
!
　
海
鮮
新
メ
ニ
ュ
ー

マ
リ
ン
テ
ー
ブ
ル

イベントのポスターを持って
PRする小澤貴代美代表

今回は生後8か
月の男の子がい
るママのお悩み
を紹介します。

　私は、生後8か月の男の子
がいる母です。このところこ
のコーナーでは、妊娠中のダ
ンナ様の事が話題になっていますが、うちのダンナは
私が妊娠中から朝方に帰って来たり家に帰らないこ
とがあり、今でもそれが続いています。ダンナの様子
を見ると「浮気」をしているようで、好き勝手をして
育児にも協力してくれないダンナとこのままいるより
も、いっそ離婚した方がいいのでは…とも考えてい
ますが、やはり子供の事を考えると不安が残ります。
母親だけで立派に子育てしている方もたくさんいら
っしゃると思いますが、私の周りにはいないので、母
子家庭で頑張って子育てをしている方の意見を聞か
せてもらえたらと思います。　　　　　（たっくんママ）

（たっくんママ）さんへの良きアドバイスを、ぜひお聞かせ
下さい。　　
〈ご意見・ご感想は…〉
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.pcn.ne.jp

富島晴琉ちゃん
平成15年8月19日生
富島斗亜ちゃん
平成16年7月6日生　

今月の
元気印

親子で行ける、素敵なお店情報
　風が冷たい
季節となりまし
たが、子供はや
っぱり外が大好
き！！
　JR上磯駅か
ら徒歩3分のと
ころにある『POPEYE&OLIVE 』なら、店の裏に公園
があるので遊びに来た親子連れの休憩タイムにピッ
タリ。10人ほ ど座れるテーブルの窓からは公園が見

渡せ、小さな個室風
のテラスもグー！
　店の前に設置し
てあるテーブルを
気軽に利用できる
のも嬉しいところ。
親子やママ同士の

集まりに、ぜひ…。「モーニング」（600円、午前10
時30分～午後2時 ）。日替わり定食（780円～、午前
11時～午後2時は コーヒー付）。手作りピザはテイク
アウト可。
　営業時間は午前
10時～午後10時
30分。毎月第2、4
月曜日定休。
●上磯町飯生3-4-4
☎73-2175

マ
マ
必
見
!
　
人
気
キ
ッ
ズ
ブ
ラ
ン
ド
が
お
ト
ク

ハ
ー
ト
キ
ッ
ズ

　

市
内
湯
浜
町
・
湯
浜
郵
便

局
並
び
に
あ
る
キ
ッ
ズ
ブ
ラ
ン

ド
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ『
ハ

ー
ト
キ
ッ
ズ
』が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
ま
し
た
！

　

小
中
学
生
に
人
気
の
ジ
ュ

ニ
ア
ブ
ラ
ン
ド
が
充
実
。エ

ン
ジ
ェ
ル
ブ
ル
ー
、デ
イ
ジ
ー

な
ど
の
服
や
バ
ッ
グ
、帽
子
、

ヘ
ア
ー
ゴ
ム
な
ど
が
、

3
0
0
円
か
ら
そ
ろ
っ
て
い

る
と
い
う
の
は
見
逃
せ
な
い

と
こ
ろ
。「
ム
チ
ャ
チ
ャ
」な
ど

の
ア
メ
カ
ジ
系
ブ
ラ
ン
ド
も

1
0
0
0
円
〜
2
0
0
0
円

の
商
品
が
中
心
な
の
で
、男
の

子
の
ママ
に
も
オ
ス
ス
メ
。

　

さ
ら
に
、個
性
的
な
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
品
は
ベ
ビ
ー
か
ら
マ
マ

用
ま
で
あ
り
、ス
パ
ッ
ツ

1
6
8
0
円
〜
、長
袖
Ｔ
シ
ャ

ツ
2
1
0
0
円
〜
な
ど
。取

材
中
に
来
店
し
た
ママ
達
も
、

品
揃
え
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
点

に
感
激
し
て
い
ま
し
た
。買
取
、

委
託
も
随
時
受
付
中
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
。毎
週
日
曜
日
、毎
月
第
2

土
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
湯
浜
町
10-

8

☎
54-

2
6
4
9

http//www.wildm
artcom

/
www/shop/heartkids

　
食
べ
た
い
人
も
飲
み
た
い
人

も
満
足
の
居
酒
屋
と
い
え
ば
、

市
内
中
道
2
丁
目
の『
マ
リ
ン

テ
ー
ブ
ル
』。

　
こ
の
秋
か
ら
は
安
く
て
美

味
し
い
海
鮮
新
メ
ニュー
が
続
々

登
場
し
、ま
す
ま
す
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。オ
ス
ス
メ
の「
お
ま

か
せ
造
り
桶
盛
」（
1
人
前

5
2
5
円
、2
人
前
か
ら
提
供
、

※
写
真
は
3
人
前
盛
）は
、そ

の
日
に
仕
入
れ
た
新
鮮
な
刺

身
を
ド
〜
ン
と
提
供
。同

じ
く
新
メ
ニュ
ー
の「
海
鮮

炙
り
焼
き
」も
人
気
急
上
昇
。

「
マ
グ
ロ
カ
マ
焼
き
」、「
マ
グ

ロ
腹
身
焼
き
」（
各
7
1
4

円
）、「
ホ
ッ
キ
バ
タ
ー
焼
き
」

（
5
4
6
円
）、「
つ
ぼ
鯛
焼

き
」（
7
9
8
円
）な
ど
、お

値
打
ち
価
格
の
逸
品
が
ズ

ラ
リ
。ま
た
、「
宴
会
コ
ー
ス
」

（
飲
み
放
題
付
3
6
7
5
円
）

や「キンキ
鍋コース」（
4
7
2
5

円
）も
オ
ス
ス
メ
。営
業
時
間

は
ラ
ン
チ
午
前
11
時
〜
午
後

2
時
30
分
、午
後
5
時
〜
午

前
0
時
30
分（
L
O
／
午
後

11
時
30
分
）。年
中
無
休
。駐

車
場
有
。

●
中
道
2-

8-

2

☎
35-

3
3
0
0



面白
雑学

消費者
相談室

あなたも賢い消費者に nice taste ! nice shop ! nice job !

ク
リ
ス
マ
ス
、お
正
月
料
理
を
学
び
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

 

ク
リ
スマ
ス
と
お
正
月
に
向

け
た
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理
や
お
も

て
な
し
料
理
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
ょ
う
。

　

毎
回
好
評
の『
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』で
は
、12
月

7
日
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
料
理

コ
ー
ス
」、12
月
13
日
に「
お

正
月
料
理
コ
ー
ス
」
を
行
い

ま
す
。時
間
は
そ
れ
ぞ
れ
午

前
10
時
〜
午
後
1
時
で
受
講

料
は
2
0
0
0
円
。場
所
は

市
内
万
代
町
・
北
ガ
ス
函
館

支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ

ー
ス
で
、講
師
は
和
田
徳
子
先

生
。
　
ぜ
ひ
今
年
は
、ク
リ
ス
マ
ス

を
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
む
の
に

ぴ
っ
た
り
の
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理
と
、

お
正
月
の
来
客
向
け
の
お
も

て
な
し
料
理
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

各
定
員
は
15
人
で
、申
込

締
切
は
11
月
2
日
。電
話
に

て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
な
お
、北
ガ
ス
函
館
支
店
で

は
、サ
ー
ク
ル
や
団
体
向
け
に

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
学
ぶ
な
ら
…

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
香
音（
か
お
ん
）

ラ
ン
チ
に
注
目
、五
稜
郭
駅
前
の
お
し
ゃ
れ
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ
あ
お
き

食べ物編

　健康についての関心が高まる中、いわゆる「健康食品」
についても関心を持つ人が増えています。国民生活セン
ターが行った調査によると、日本人の3人に2人は健康食
品を使用したことがあるといいます。
　使用の理由は、健康の維持・増進、疲労回復、栄養
補給、病気の予防など…。また、日頃気にしている健康
情報は、「生活習慣病」が半数でトップ、次いで「肥満」「老
化」と続きます。健康食品の購入に際しては、ダイレクトメー
ル、折り込み広告、電話での勧誘が多くなっています。
 ところで、「健康食品」という言葉には、明確な法的定
義はないそうです。一般的に、広く健康の保持増進に役
立つ食品として販売、利用されるもの全般を指すものと
して便宜上使われているとのこと。
 しかし、健康志向の高まりで、さまざまな商品が出回って
誇大広告や健康被害が問題視されてきたため、規格基
準を満たしたものに対する表示として誕生したのが「保
健機能食品」。現在「特定保健用食品」と「栄養機能
食品」の2つに大別されます。
　そのほかにも「栄養調整食品」「栄養強化食品」「栄
養補助食品」「健康飲料」など、さまざまな表示を見かけ
ますが、それらに法的な根拠はなく、製造者が任意に使
用しているものだそうです。
　次回は、健康食品の上手な利用方法や、販売方法の
トラブルについて考えてゆきます。
（国民生活センター発行『たしかな目』参照）

健康食品について（１）

「豆腐のはなし」
鍋物の美味しい季節ですが、鍋物といえば欠
かせない豆腐。今回は豆腐にまつわる話題。

豆腐の履歴…奈良時代、中国から禅宗とともに入ってきて、寺の精進
料理の主役に。室町中期には庶民の口にも入るようになります。江戸
時代、精進料理が武家にも普及し、豆腐料理も増えました。
豆腐の栄養…大豆から作る豆腐はタンパク質が多く含まれ、畑の肉と
いわれるほど。消化もよく離乳食や病人食にも最適。また、大豆に含
まれるイソフラボンは免疫力を高めるといわれ、話題になっています。
豆腐料理の種類…湯豆腐、田楽、冷や奴、麻婆豆腐、揚げ出し豆腐
など定番料理のほか、最近は豆腐ハンバーグ、豆腐ケーキ、豆腐アイ
スクリームなど多彩に。　
木綿豆腐と絹ごし豆腐…木綿豆腐は豆乳を固めたものを布を敷い
た型に入れて重しをかけ脱水したもの。絹ごしは豆乳全体を脱水せず
そのまま固めたものです。絹ごし豆腐は絹でこすわけではなく、きめ細
かくなめらかになることから、また、木綿豆腐はそれより粗い感触である
ことから命名されました。
豆腐の加工品…油揚げ、生揚げ、がんもどき、高野豆腐、おからなど。
また、湯葉は豆乳の表面にできる皮膜で、生湯葉、乾燥湯葉があり京
料理に欠かせない食材。
豆腐は腐った豆か？…豆腐には腐るという字があてられていますが、
豆を腐らせて作るわけではありません。腐という字には形が崩れるとい
う意味があることから、柔らかいという意で使われています。

　
J
R
五
稜
郭
駅
の
目
の
前
、

市
内
亀
田
本
町
に
こ
の
春
オ

ー
プ
ン
し
た
話
題
の『
カ
フ
ェ

あ
お
き
』。ラ
ン
チ
か
ら
、昼
下

が
り
の
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
、夜
は

お
酒
も
楽
し
め
る
オ
ー
ル
マ
イ

テ
ィ
ー
な
店
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
も
で
き
る
シ
ッ
ク
な
空
間
は

幅
広
い
世
代
に
人

気
で
す
。

　
現
在
、ラ
ン
チ
で

イ
チ
オ
シ
な
の
は「
パ

ス
タ
＆
サ
ン
ド
セ

ッ
ト
」（
7
8
0
円
）

で
、6
種
類
の
中
か

ら
チ
ョ
イ
ス
で
き
る
パ
ス
タ

に
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、サ
ラ
ダ
、

デ
ザ
ー
ト
、ド
リ
ン
ク
が
付

い
て
こ
の
値
段
は
う
れ
し
い
！

　
そ
の
ほ
か「
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
」

（
９
８
０
円
）は
魚
、肉
、カ
レ
ー

や
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
か
ら
セ
レ

ク
ト
で
き
る
3
コ
ー
ス
で
見
逃

せ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、こ
れ
か
ら
の
宴
会
シ

ー
ズ
ン
に
便
利
な
個
室
と
広

間
が
あ
り
ま
す
。和

風
モ
ダ
ン
な
ほ
り
ご

た
つ
の
個
室
は
10
人

ま
で
、広
間
は
30
人

ほ
ど
利
用
で
き
ま
す
。

宴
会
の
内
容
に
つ
い

て
は
何
で
も
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
の
で
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

10
月
か
ら
毎
週
水
曜
日
午

後
3
時
〜
午
前
1
時
、カ
ラ
オ

ケ
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。昼
が

1
0
0
0
円
、
夜
は

2
0
0
0
円
。各
3
時
間
の

料
金
で
す
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
前
2
時
。

●
亀
田
本
町
65-

27

☎
42-

4
2
4
2

　
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
サ
ロ
ン

&
ス
ク
ー
ル『
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
サ
ロ
ン　

香
音
』は
オ
ー
プ

ン
3
周
年
！

　

女
性
専
用
、完
全
予
約
制

の
サ
ロ
ン
で
は
特
別
価
格
で
ア

ロマ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
コ
ー
ス
を

体
験
で
き
ま
す
。ま
た
、ス
ク

ー
ル
で
は
、こ
の
秋
の
新
ク
ラ

ス
受
講
者
を
受
付
中
。「
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
ベ
ー
シ
ッ
ク
講
座
」

は
Ｊ
Ａ
Ａ
日
本
ア
ロ
マ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
資
格
を

取
得
可
能
で
、ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
を
基
礎
か
ら
正
し
く
使

え
る
よ
う
に
学
び
ま
す
。初

心
者
か
ら
開
業
、プ
ロ
を
目
指

す
人
ま
で
対
応
。ス
ク
ー
ル
説

明
会
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
は
3
つ
で
、平
日
昼
ク

ラ
ス
は
毎
週
金
曜
日
午
後
2

時
30
分
〜
午
後
5
時
、平
日

夜
ク
ラ
ス
は
毎
週
金
曜
日
午

後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
、

自
由
時
間
ク
ラ
ス
は
自
分
の
ペ

ー
ス
で
時
間
を
決
め
ら
れ
る
フ

リ
ー
タ
イ
ム
制
。そ
の
ほ
か
、ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
講
座
、基
礎
講

座
、ス
ト
ー
ン
セ
ラ
ピ
ー
講
座

な
ど
も
あ
り
ま
す
。毎
月
、1

回
完
結
の
お
楽
し
み
ア
ロ
マ
講

座
も
開
催
中
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。サ

ロ
ン
予
約
は
午
後
7
時
ま
で
。

●
中
道
1-

3-
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パ
ー
ク
シ
テ
ィ
１
０
１

☎
52-

1
7
8
0

http://hom
epage3.nifty.

com
/kaon-arom

a/

音
楽
と
の
ふ
れ
あ
い
で
豊
か
な
心
を
…

ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室

　
『
ヤ
マハ
音
楽
教
室
』で
は
、

総
合
音
楽
教
育
に
よ
っ
て
子

供
の
発
達
段
階
や
理
解
力
に

応
じ
レッス
ン
の
中
に「
き
く
」

「
う
た
う
」「
ひ
く
」「
よ
む
」

の
4
つ
の
指
導
内
容
を
組
み

込
ん
で
い
ま
す
。

　

幼
児
期
に
様
々
な
角
度
か

ら
音
楽
を
体
験
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、将
来
豊
か
な
音
楽
力

が
身
に
付
き
、ま
た
、伸
び
る

時
期
に
合
わ
せ
て
子
供
の
力

に
合
っ
た「
適
期
教
育
」で
、

発
達
し
よ
う
と
す
る
能
力

を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。さ

ら
に
、脳
の
バ
ラ
ン
ス
よ
い
成

長
に
は「
感
じ
る
心
」「
イ

メ
ー
ジ
す
る
力
」を
つ
か
さ

ど
る
右
脳
を
育
て
る
音
楽

は
最
適
。音
楽
で
培
わ
れ

た
豊
か
な
感
性
や
表
現
力

は
、相
手
を
思
い
や
る
優

し
さ
や
、自
分
の
気
持
ち

を
上
手
に
表
現
す
る
こ
と

へ
の
手
助
け
と
な
り
、将
来

子
供
の
人
生
の
大
き
な
糧
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、レ
ッ
ス
ン
は
無

理
な
く
、楽
し
く
、ノ
ビ
ノ
ビ
。

2
歳
以
上
の
子
供
を
持
つ
お

母
さ
ん
の
願
い
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
、年
齢
に
合
わ
せ
た
様
々

な
コ
ー
ス
が
あ
る
点
も
オ
ス
ス

メ
。ま
ず
は
、お
近
く
の
教
室

で
レ
ッ
ス
ン
を
見
学
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。詳
し
く
は
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
本
町
23-

2

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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http://www.ym
h.co.jp/

hakodate/



＊当番　野村 保子

いい店みつけた！

　
石
窯
で
焼

き
上
げ
る
、

も
ち
も
ち
感

た
っ
ぷ
り
の

ピ
ッ
ツ
ァ
が

評
判
を
呼
ん

で
い
る
市
内

石
川
町
の『
ビ
ア
ン
キ
』。

　
薪
の
火
力
は
4
0
0
度
の
高
温

を
作
り
出
し
、窯
に
入
れ
た
生
地
を

一
瞬
の
う
ち
に
焼
き
あ
げ
る
。瞬
時

も
気
を
抜
け
な
い
真
剣
勝
負
だ
。焦

げ
目
、膨
ら
み
、具
材
が
揃
っ
て
本
格

的
な
ピ
ッ
ツ
ァ
に
な
る
と
い
う
。ひ

と
口
食
べ
て
み
て
、も
ち
も
ち
感
と

焦
げ
め
の
香
ば
し
さ
、具
と
ソ
ー
ス

が
一体
に
な
っ
た
味
に
感
激
す
る
。

　
上
の
写
真
は
、ト
マ
ト
ソ
ー
ス
ベ

ー
ス
の「
マ
ル
ガ
リ
ー
タ
　
コ
ン
　

ア
ド
ナ
イ
」と
4
種
類
の
チ
ー
ズ
が

乗
っ
た「
ク
ワ
ト
ロ
フ
ォ
ル
マ
ッ
ジ
」

の
ハ
ー
フ
＆
ハ
ー
フ
で
、1
4
4
0
円
。

「
マ
ル
ガ
リ
ー
タ
　
コ
ン
　
ア
ド
ナ
イ
」

は
興
部
産
の
新
鮮
な
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ

チ
ー
ズ
を
使
用
、「
ク
ワ
ト
ロ
フ
ォ
ル

マ
ッ
ジ
」は
ゴ
ル
ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
、モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
な
ど
4
種
類
の
チ
ー
ズ
が

ひ
と
つ
に
な
っ
て
作
り
出
す
味
を
ク

リ
ー
ム
ソ
ー
ス
が
ま
と
め
て
い
る
。

ピ
ッ
ツ
ァ
専
門
店
と
し
て
15
種
類
の

メ
ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
い
、お
好
み
の
物

を
2
種
類
選
ん
で
も
可
。

　
ピ
ッ
ツ
ァ
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
有
。

昼
は
ラ
ン
チ
の
み
で
、「
パ
ス
タ
ラ
ン

チ
」（
1
1
0
0
円
）、「
ピ
ッ
ツ
ァ
ラ

ン
チ
」（
1
2
0
0
円
）な
ど
。夜
は

1
品
料
理
も
色
々
。自
家
製
胚
芽
入

り
パ
ン
も
お
す
す
め
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分（
L
O

／
午
後
2
時
30
分
）、午
後
6
時
〜

午
後
10
時
30
分（
L
O
／
午
後
9
時

30
分
）。日
曜
日
と
祝
日
は
、デ
ィ
ナ

ー
が
午
後
10
時（
L
O
／
午
後
9
時
）

に
な
る
。毎
週
月
曜
日
と
毎
月
第
1

火
曜
日
定
休
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

好
調
な
運
気
の
後
押
し
で
好
奇
心
が
芽

生
え
新
分
野
に
挑
戦
し
た
く
な
る
。真
面

目
な
事
ほ
ど
ツ
キ
が
出
る
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー

ド
／
ヨ
ー
グ
ル
ト

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

下
降
。金
銭
問
題
や
人
間
関
係
、周
囲
の

無
理
解
な
ど
悩
み
が
多
く
な
り
そ
う
。真
っ

向
勝
負
で
解
決
を
。ス
ト
レ
ス
は
ス
パ
で

発
散
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
茶
碗
蒸

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

恋
愛
運
の
み
絶
好
調
だ
が
チ
グ
ハ
グ
な
事

が
多
い
。儲
け
話
は
落
と
し
穴
。物
の
貸

借
も
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
。持
病
の
再
発
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
海
藻
サ
ラ
ダ

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

停
滞
。思
い
込
み
が
激
し
く
考
え
す
ぎ
が

裏
目
に
。何
事
も
周
囲
と
足
踏
み
を
揃
え

て
。浮
気
心
は
封
印
を
。置
き
引
き
、盗

難
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
ワ
ン
タ
ン

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

好
調
。考
え
て
い
た
転
職
、独
立
な
ど
大

き
な
夢
へ
ス
タ
ー
ト
。熱
意
と
誠
意
を
忘

れ
ず
に
。金
運
好
調
。整
体
で
体
力
ア
ッ
プ
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
カ
キ
フ
ラ
イ

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

安
定
。環
境
や
立
場
が
変
化
し
た
人
は
勢

い
を
味
方
に
つ
け
て
人
間
関
係
を
作
る
チ
ャ

ン
ス
。模
様
替
え
、リ
フ
ォ
ー
ム
で
充
足
感

を
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
杏
仁
豆
腐

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

飛
び
つ
き
と
3
日
坊
主
に
用
心
。口
コ
ミ

や
噂
は
ガ
セ
ネ
タ
が
多
い
。う
か
つ
に
信

じ
る
と
痛
い
目
に
あ
う
危
険
も
。喉
の
痛

み
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
煮
豆

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

波
乱
。仕
事
、恋
愛
八
方
ふ
さ
が
り
。ぼ
や

く
前
に
自
分
の
怠
慢
や
非
を
正
直
に
認

め
控
え
目
な
態
度
に
徹
し
解
決
に
全
力

投
球
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
ス
ー
プ
カ
レ
ー

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

中
間
に
一時
停
滞
す
る
も
活
気
に
満
ち
仕

事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
。全
て
に
念

願
成
就
。ス
リ
傷
な
ど
小
さ
な
怪
我
多
い
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
白
菜
キ
ム
チ

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

仕
事
面
多
忙
。周
り
と
相
談
、手
分
け
し

て
ス
ト
レ
ス
最
小
限
に
。人
気
や
高
い
評

価
に
浮
か
れ
ず
地
道
に
。恋
愛
急
降
下
、

迷
い
多
い
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
餃
子

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

低
迷
。人
を
あ
て
に
す
る
と
問
題
が
起
こ

り
や
す
い
。甘
え
た
態
度
や
依
存
は
捨
て

自
分
で
確
認
、行
動
を
。望
ま
ぬ
妊
娠
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
サ
バ
の
味
噌
煮

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

絶
不
調
。裏
切
り
、中
傷
、嫌
が
ら
せ
や
足

の
引
っ
張
り
合
い
に
ウ
ン
ザ
リ
で
ヤ
ル
気

出
ず
。勢
い
ま
か
せ
の
口
約
束
や
悪
ふ
ざ

け
禁
物
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
福
神
漬

星占い
10月28日～11月28日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031
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3
4
5
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
直
撃
取
材
！

素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊

復活！Q
人
か
ら
借
り
た
本
を
紛
失
し
た
の
で
、弁
償
し
よ
う
と
書
店
に
行
っ

た
の
で
す
が
、そ
の
本
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。書
店
に
注
文
し
た
と
こ

ろ
、届
く
ま
で
に
2
〜
3
週
間
か
か
る
と
い
わ
れ
ま
し
た
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
購
入
す
る
と
4
〜
５
日
で
届
く
ら
し
い
で
す
が
、ど
う
し
て
こ
の
よ

う
な
差
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

我
が
家
に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、書
店
に
注
文
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。書
店
だ
と

ど
う
し
て
時
間
が
か
か
る
の
で
す
か
？　
　
　
　
　
（
柏
木
町
S・S
）

A
書
店
は
委
託
販
売
が
多
い
の
で
す
が
、こ
の
販
売
方
法
は
書
店
が

取
次
会
社（
書
籍
の
問
屋
）か
ら
本
を
預
り
、残
部
は
返
却
す
る
と
い

う
も
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
本
の
販
売
は
独
特
の
流
通
ル
ー
ト
と
な
って
い
ま
す
が
、

質
問
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
つい
て
市
内
末
広
町
の『
栄
文
堂
書
店
』に
伺

い
ま
し
た
。

　
書
店
は
、在
庫
の
な
い
本
の
注
文
を
受
け
る
と
、取
次
会
社
に
注
文

し
ま
す
。取
次
会
社
に
在
庫
が
あ
れ
ば
3
〜
4
日
で
届
き
ま
す
が
、な

い
場
合
は
取
次
会
社
は
出
版
社
に
注
文
を
し
ま
す
。出
版
社
で
は
数

多
い
出
版
物
の
中
か
ら
注
文
の
本
を
探
し
、取
次
会
社
に
渡
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
本
が
注
文
者
に
届
く
ま
で
に
様
々
な
部
門
を
経
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
、時
間
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
直
接
出
版
社
に
注
文
を
出
す
の
で
、読
者
に

届
く
の
が
早
い
の
で
は
…
と
い
う
こ
と
で
し
た
。読
者
の
中
に
は
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
在
庫
確
認
の
た
め
に
使
い
、注
文
は
送
料
の
か
か
ら
な
い

書
店
に
…
と
い
う
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

青山 慎司の

（
慎
）で
す
…
。夏
の
疲
れ
が
抜
け
ま

せ
ん
。そ
こ
で
今
回
は
巷
で
噂
の
セ

レ
ブ
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
。

青
い
ぽ
す
と
で「
夏
の
疲
れ
を
癒
し

ま
し
ょ
う
」と
最
近
書
い
て
き
ま
し

た
が
、癒
さ
れ
た
い
の
は
自
分
自
身

だ
っ
た
と
で
す
。（
慎
）で
す
…
。

セ
レ
ブ
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験

取材協力／カイロバランスやまだ内　ヒーリングサロン ラポール
セレブリラクゼーション フルコース（60分）6500円 ※初回限定お試しコース5000円（各要予約）
●人見本院／人見町20-6 ☎32-6305　●美原分院／美原3-21-25 ☎47-7200

さて今回は、『カイロバ
ランス やまだ』内にある
「ヒーリングサロン ラポ
ール」で、アメリカの有
名セレブ御用達の、極上
のリラクゼーションを体
験しました。山田清隆院
長はロサンゼルスでこの
リラクゼーションを学び、
現在はビバリーヒルズな
どでも開業しています。

リラクゼーション用
の衣服に着替えて
準備完了。セレブ
と聞くだけで、何だ
かワクワク…。

背中から腰にかけて、ゆ
っくりともみほぐされる感
覚が、とっても快感！！

体の細部までもみ、痛
みなどを感じたらそれが
弱っている部分。そうし
た部分を自分の脳に覚
えさせ、自然治癒力を
高めてゆくのだそう。

足の先から手の指
先まで…。まさにセレ
ブという言葉がぴっ
たり。アメリカ人の間
でも大人気を集めて
いるそうです。

僕は骨盤のかみ合
わせが悪く、背中が
少し曲がっており
（上）、うつぶせにな
った時、足が外側に
向き、それぞれの足
の角度も違う（下）
のだそう。ナルホド。

快感度
100％

快感度
120％

快感度
200％

　
コ
ン
ロ
の
上
で
ジ
ュー
ジ

ュー
と
脂
の
の
っ
た
秋
刀
魚

が
食
欲
を
そ
そ
る
。ち
ょっ

と
煙
が
気
に
な
る
が
大
根

お
ろ
し
と
の
相
性
が
抜
群

で
秋
の
味
覚
そ
の
も
の
。

今
年
の
秋
刀
魚
は
豊
漁
で

お
手
ご
ろ
な
値
段
、庶
民

の
懐
に
ぴ
っ
た
り
で
刺
身

で
も
焼
き
物
で
も
誠
に
美

味
し
い
。秋
刀
魚
の
脂
は

善
玉
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
含
む
食
品
の
代
表
、

大
根
の
セ
ル
ロ
ー
ス
と
ジ
ア

セ
タ
ー
ゼ
と
合
わ
せ
れ
ば
、

肥
満
防
止
に
も
抜
群
の
庶

民
の
健
康
の
味
方
。空
が

日
増
し
に
高
く
な
り
、抜

け
る
よ
う
な
青
い
空
の
下

で
は
、胃
袋
は
夏
ば
て
の

食
欲
低
下
を
取
り
戻
そ
う

と
血
気
盛
ん
、悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
控
え
て
植
物

繊
維
質
を
充
分
に
摂
る
な

ど
、秋
の
メ
ニュ
ー
に
は
十

分
な
注
意
が
必
要
。

　
一方
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」。

涼
しい
風
が
肌
に
心
地
よ
く
、

お
な
か
の
出
っ
張
り
が
気

に
な
る
熟
年
に
と
っ
て
、運

動
で
お
な
か
の
脂
肪
を
燃

や
し
た
い
と
決
心
す
る
秋

で
も
あ
る
。一
昨
年「
秋
と

ス
ポ
ー
ツ
」の
テ
ー
マ
で
掲

載
し
た
が
、ス
ポ
ー
ツ
突
然

死
の
発
生
別
順
位
で
は
、

①
ラ
ン
ニン
グ
②
ダ
ン
ス（
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
）③
ゴ
ル

フ
と
続
き
、熟
年
ス
ポ
ー
ツ

マ
ン
に
と
っ
て
は
身
近
な
ス

ポ
ー
ツ
で
も
、運
動
強
度
や

体
調
管
理
に
注
意
が
肝
要
。

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」は
、心

臓
な
ど
循
環
器
や
関
節
な

ど
の
運
動
器
へ
の
過
度
の

負
荷
が
な
く
、秋
の
風
情

を
楽
し
む
こ
と
も
出
来
て

健
康
管
理
に
は
最
適
。単

身
赴
任
で
隠
れ
肥
満
の
リ

ン
ゴ
型（
内
臓
脂
肪
型
）肥

満
の
人
に
は
リ
ス
ク
が
低

い
の
で
是
非
お
勧
め
。20

分
以
上
の
運
動
の
継
続
が

脂
肪
燃
焼
に
は
効
果
的
で

あ
り
、健
康
維
持
に
は
週

2
〜
3
回
で
、５
〜
６
キ
ロ

の
速
さ
で
歩
く「
速
歩
…

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」の
継
続
が

必
要
と
な
る
。

　
熟
年
に
適
し
た
運
動
に

は
、①
安
全
性
が
高
い
②

心
臓
や
肺
の
予
備
能
力
を

高
め
る
③
持
久
力
が
増
す

④
脂
肪
や
カ
ロ
リ
ー
の
消

費
量
が
高
い
⑤
長
時
間
続

け
る
こ
と
が
出
来
る
⑥
関

節
へ
の
負
担
が
少
な
い
⑦

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
か
ら

開
放
さ
れ
る
な
ど
の
因
子

が
必
要
で
あ
り
、「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」は
ま
さ
に
ぴ
っ
た

り
。
　

食
事
摂
取
カ
ロ
リ
ー
と

運
動
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
比

較
す
る
こ
と
も
大
切
。ウ

ォ
ー
キ
ン
グ（
40
分
）＝

1
6
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、ビ

ー
ル（
中
ジ
ョ
ッ
キ
）＝

1
1
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、ち

ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
ク
か
な
。た

だ
し
、運
動
は
、カ
ロ
リ
ー

消
費
だ
け
が
目
的
で
な
く
、

筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
も
目
的
。

筋
肉
を
発
達
さ
せ
安
静
時

の
基
礎
代
謝
量
を
増
加
さ

せ
る
こ
と
は
、安
静
時
で

も
B
M
I
な
ど
肥
満
指

数
の
減
少
が
可
能
と
な
り
、

効
率
的
な
肥
満
解
消（
ダ

イ
エッ
ト
）と
な
る
。

　

欧
米
で
の「
二
本
の
足

は
二
人
の
医
者
」と
言
う

格
言
は
、身
体
の
70
〜
80

％
を
占
め
る
下
肢
の
筋
肉

を
鍛
え
る
こ
と
で
、身
体

の
血
流
を
増
大
さ
せ
、O2

摂
取
量
を
高
め
る
こ
と
か

ら
、健
康
な
身
体
づ
く
り

の
要
で
あ
る
こ
と
を
示
す
。

　

秋
ア
カ
ネ
の
群
れ
飛
ぶ

秋
、高
い
空
の
下
、お
い
し

い
食
事
と
運
動
を
大
い
に

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。運

動
と
健
康
関
連
の
ま
め
知

識
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

●
若
松
町
27-

16

☎
23-

5
1
6
5

大
村
病
院
院
長

大
村
　
和
久

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋

ビ
ア
ン
キ

●石川町316-4
☎47-0077

●石川
　公園

●メガネワコー
トイザ
らス●

新都市
病院●

西松屋● ●
スーパー
魚長

産業道路←至西桔梗

本
の
取
り
寄
せ
に
つい
て



来
年
か
ら
プ
チ
園
芸
を
や
ろ
う

と
思
い
、そ
の
道
に
詳
し
い
人
に

相
談
し
た
ら
、「
イ
チ
ゴ
を
や
る

な
ら
、い
ま
か
ら
…
」と
言
わ
れ
た

の
で
、早
速
挑
戦
し
よ
う
と
計
画

中
！　
気
分
は「
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー・

フ
ィ
ー
ル
ズ・フ
ォ
ー
エ
バ
ー
」。来

春
に
は
“春
の
ス
イ
ー
ツ
”が
食
べ

ら
れ
る
か
な
？　
　
　
　
　
（
慎
）

こ
の
と
こ
ろ
、所
用
が
重
な
っ
て

飛
行
機
に
乗
る
機
会
が
多
か
っ
た
。

空
港
で
の
待
ち
時
間
に
は
、い
わ

ゆ
る
空
弁
や
空
ス
イ
ー
ツ
を
眺
め

て
歩
い
た
が
、羽
田
空
港
で
は
、新

発
売
の
限
定
品
に
長
い
列
が
で

き
て
い
た
。美
味
し
さ
は
並
ん
だ

時
間
に
比
例
す
る
の
か
も
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

東
京
国
立
博
物
館
の
喫
茶
コー
ナ
ー

で
売
っ
て
い
た
京
都
和
菓
子
店
の

と
こ
ろ
て
ん
。京
都
の
と
こ
ろ
て

ん
は
黒
蜜
を
か
け
る
の
だ
そ
う
。

黒
蜜
を
か
け
た
と
こ
ろ
て
ん
は
1

度
も
食
べ
た
事
が
な
い
。や
は
り

と
こ
ろ
て
ん
は
酢
醤
油
じ
ゃ
な
い

と
。関
西
と
関
東
で
こ
の
違
い
。

日
本
って
広
い
で
す
ね
。（
3
4
5
）

“誰
に
で
も
優
し
い
人
は
誰
に
対

し
て
も
誠
実
で
は
な
い
”。本
に

出
で
い
た
こ
の
言
葉
に
納
得
。誰

に
対
し
て
も
優
し
く
す
る
と
い
う

の
は
難
し
い
時
も
あ
る
。中
途
半

端
な
優
し
さ
は
人
を
傷
つ
け
る
こ

と
に
も
な
る
。大
切
な
も
の
を
守

る
た
め
の
強
さ
を
持
て
る
人
は

素
敵
だ
な
ぁと
思
う
こ
の
頃
。（
B
P
）

ク
リ
ッ
ク
ひ
と
つ
で
様
々
な
活
動

に
募
金
が
で
き
る
サ
イ
ト
を
友
人

が
送
って
く
れ
た
。あ
な
た
が
ク
リッ

ク
す
る
と
中
央
ア
ジ
ア
に
学
校
を

建
て
る
、難
病
の
子
ど
も
へ
の
支

援
、地
球
を
緑
に
変
え
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
な
ど
に
企
業
が
1
円
を
寄

付
す
る
と
い
う
。1
日
1
回
毎
日

の
仕
事
が
増
え
た
。　　
（
チョコ
）

時
々
、家
の
中
で
わ
ら
じ
を
履
い

て
い
ま
す
。知
人
の
手
作
り
、着

古
し
の
ゆ
か
た
な
ど
を
裂
い
て
編

ん
で
あ
っ
て
、ぽ
こ
ぽ
こ
と
し
た
凹

凸
が
足
の
裏
に
気
持
ち
い
い
。お

風
呂
上
り
な
ど
は
最
高
。ど
う
やっ

て
で
き
て
い
る
だ
ろ
う
と
マ
ジ
マ

ジ
と
眺
め
て
い
ま
す
。昔
々
の
知

恵
に
思
い
を
馳
せ
て
…
。（
た
ー
た
）
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ク
リ
ス
タ
ル
製
の
ハ
ー
ト
ベ
ア
が
、貴
方
に
代
わ
っ
て
愛
を
告
白
…
。東
京
の

有
名
デ
パ
ー
ト
で
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
に
発
売
さ
れ
る『
ク
リ
ス
タ
ル・ト
ゥ
ル

ー
ラ
ヴ
』は
、大
切
な
人
へ
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、ま
た
は
自
分
の

部
屋
を
キ
ュー
ト
に
演
出
す
る
逸
品
と
し
て
、都
会
の
若
者
達
に
密
か
な
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ス
タ
ル
ハ
ー
ト
ベ
ア
商
品
は
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
幾
つ
か
の
ア
イ
テ
ム
が
発

売
さ
れ
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、中
で
も
2
体
の
ハ
ー
ト
ベ
ア
の
デ
ザ
イ
ン
が
可

愛
ら
し
い
こ
の
商
品
を
本
紙
が
選
ん
で
読
者
の
皆
様
だ
け
に
期
間
限
定
で
発

売
し
ま
す
。恋
人
や
お
友
達
、お
子
さ
ん
な
ど
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と「
あ
っ
、こ

れ
、青
い
ぽ
す
と
に
出
て
い
た
…
、あ
れ
！
」と
喜
ば
れ
る
ハ
ズ
。今
年
の
ク
リ
ス

マ
ス
は
ク
リ
ス
タ
ル
ハ
ー
ト
ベ
ア
で
素
敵
な
演
出
を
…
。季
節
商
品
の
た
め
、本

紙
で
は
今
号
限
り
の
発
売
と
な
り
ま
す
。欲
し
い
方
は
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
、お

見
逃
し
な
く
！

都
会
の
若
者
達
に
密
か
に
人
気
…

期
間
限
定
発
売

ク
リ
ス
タ
ル
・
ト
ゥ
ル
ー
ラ
ヴ

1,800円 高さ6.5cm
幅7cm
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ご
注
文
は

次号発行は11月15日（火）
夫婦で楽しむデート

乞うご期待！11月22日は「いい夫婦の日」。日頃の感謝
の気持ちを大切な人に伝えましょう。

いい夫婦の日特集

　

食
欲
の
秋
̶
̶
。美
味
し

い
食
材
が
街
中
に
出
回
っ
て
い

る
こ
の
時
期
、見
逃
し
た
く

な
い
の
は
や
っ
ぱ
り
甘
い
物
…
。

秋
な
ら
で
は
の
と
び
き
り
の

ス
イ
ー
ツ
を
あ
な
た
も
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
？　

今
回
は

食
欲
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
、秋

の
ス
イ
ー
ツ
特
集
。い
か
が
で

し
た
か
？

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

『
読
者
の
声
』に
参
加
し
た
い

の
で
す
が
、F
A
X
で
も
大
丈

夫
で
す
か
？

　
毎
号
楽
し
く
読
ん
でい
ま
す
。

食
べ
物
の
特
集
の
時
は
、夢
中

に
な
っ
て
読
ん
で
い
ま
す
。『
読

者
の
声
』に
も
参
加
し
て
み

た
い
の
で
す
が
、F
A
X
で
も

大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？　
ぜ

ひ
出
し
て
み
た
い
で
す
。期
待

し
て
い
ま
す
。

（
上
磯
町
七
重
浜
、K・O
）

＊
F
A
X
で
も
大
丈
夫
で
す
。

楽
し
い
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

「
私
が
不
思
議
に
思
う
こ
と
」

に
つ
い
て

　
い
つ
も
拝
見
す
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。8
月
30

日
号
の
投
稿
に
つい
て
、私
も

か
ね
て
か
ら
同
感
で
し
た
の

で
思
い
切
っ
て
投
稿
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。日
頃
か
ら
利
用

す
る
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
の
方
が

私
の
頭
の
上
を
通
り
越
し
て

隣
の
レ
ジ
の
方
と
休
憩
の
こ

と
を
話
し
は
じ
め
た
時
は
驚

き
ま
し
た
。函
館
に
来
て
す

ぐ
く
ら
い
の
頃
の
こ
と
で
す
。

そ
れ
か
ら
経
験
し
た「
私
が

不
思
議
に
思
う
こ
と
」は
あ

げ
る
と
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

青
ぽ
の
方
が「
そ
う
な
ん
で

す
か
？
」と
思
う
と
い
う
こ
と

は
、函
館
で
は
フ
ツ
ー
だ
か
ら

…
？　

私
は
、函
館
は
競
争

心
が
足
り
な
い
か
ら
接
客
マ
ナ

ー
に
関
心
が
な
い
の
で
は
、と

感
じ
て
い
ま
す
。長
く
接
客

業
に
携
わ
っ
た
者
と
し
て
、大

切
な
の
は
心
の
あ
る
マ
ナ
ー
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

基
本
で
す
よ
ね
。観
光
都
市
・

函
館
に
足
り
な
い
も
の
も
、1

番
大
切
な
部
分
が
他
都
市
に

比
べ
て
欠
如
し
て
い
る
こ
と
に

気
が
つい
て
い
な
い
こ
と
で
は
、

と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、気

持
ち
の
いい
お
買
い
物
を
さ
せ

て
も
ら
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。一生
懸
命
努
力
さ

れ
て
い
る
企
業
も
あ
り
ま
す

よ
ね
。で
も「
函
館
こ
の
ま
ま

じ
ゃ
ダ
メ
だ
よ
！
」っ
て
言
わ

せ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
で
す
。

（
桔
梗
町
、T・Y
）

＊
読
者
の
皆
様
は
ど
う
思
わ

れ
ま
す
か
？

悪
い
所
だ
け
で
な
く
、良
い
所

も
み
て
ほ
し
い
な
ぁ
…

　
『
読
者
の
声
』で
、函
館
の

良
い
所
、悪
い
所
を
読
ん
で
、

函
館
生
ま
れ
、函
館
育
ち
の

私
は
、あ
ま
り
良
く
書
か
れ
て

い
な
い
と
、い
つ
も
気
分
が
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。や
は
り
み
ん

な
自
分
の
故
郷
の
こ
と
を
悪

く
言
わ
れ
る
と
気
分
が
よ
く

な
い
も
の
な
ん
で
す
ね
。そ
れ

に
ど
こ
の
国
、市
町
村
、人
間

だ
っ
て
、こ
の
世
の
す
べ
て
の

も
の
に
は
長
所
、短
所
が
あ
る

も
の
だ
と
思
う
の
で
、悪
い
所

だ
け
で
な
く
良
い
所
も
み
て

ほ
し
い
な
ぁ
〜
っ
て
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

（
昭
和
1
丁
目
、Y・S
）

＊
お
気
持
ち
、と
て
も
よ
く
分

か
り
ま
す
。

「
葬
儀
手
帖
」が
タ
メ
に
な
り

ま
し
た

　

9
月
16
日
号
の「
葬
儀
特

集
」が
大
変
タ
メ
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
1
年
の
間
に
知
人

の
葬
儀
に
出
席
す
る
こ
と
が

何
回
か
あ
り
ま
し
た
が
、遺
族

の
方
々
の
悲
し
み
、精
神
的
疲

労
な
ど
、ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ

て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

中
で
も
、互
助
会
に
入
会
し

て
い
た
家
庭
も
あ
り
、各
手
続

き
か
ら
葬
儀
の
準
備
ま
で
最

低
限
の
こ
と
を
し
て
く
れ
、と

て
も
心
強
か
っ
た
と
も
聞
い
て

お
り
ま
す
。将
来
の
死
後
に

関
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
考
え

た
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、い
ず
れ

通
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
道
、

こ
れ
を
機
に
家
族
と
話
し
合

っ
て
い
る
最
中
で
す
。

（
本
通
2
丁
目
、Y・K
）

＊
取
材
し
た
側
も
、あ
ら
た
め

て
知
る
こ
と
が
多
かっ
た
特
集

で
し
た
。

お
葬
式
の
話
は
勉
強
に
な
り

ま
し
た
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。9
月
16
日
号
の「
葬

儀
特
集
」の
お
葬
式
の
話
は

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

特
に「
各
種
届
け
出
と
手
続

き
に
つ
い
て
」は
と
て
も
分
か

り
や
す
く
て
よ
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
函
館
の
新
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

載
せ
て
下
さ
い
。

（
弥
生
町
、A・A
）

＊
冠
婚
葬
祭
の
知
識
は
ど
れ

だ
け
知
っ
て
い
て
も
邪
魔
に
な

ら
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。

11
月
19
日
に
サ
ン
リ
フ
レ
で『
楽

し
い
ツ
ボ
健
康
セ
ミ
ナ
ー
』

　
環
境
活
動
団
体
な
ど
に
寄

付
活
動
を
行
っ
て
い
る
特
定

非
営
利
活
動
法
人『
S
O
M
E
』

の
常
任
理
事
・
浅
井
隆
彦
氏

に
よ
る『
楽
し
い
ツ
ボ
健
康
セ

ミ
ナ
ー
』が
11
月
19
日
午
後

6
時
30
分
か
ら
サ
ン
リ
フ
レ
で

開
か
れ
ま
す
。参
加
費
は
1

人
5
0
0
円で、全
て『
S
O
M
E
』

に
よ
り
、環
境
活
動
団
体
な

ど
へ
の
寄
付
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

参
加
申
込
な
ど
の
詳
細
は
、

函
館
市
内
の
各
協
力
店『
ミ
ユ』

☎
52-

0
0
1
7
ま
た
は
、『
香

音
』☎
52-

1
7
8
0
ま
で
。

女
性
雑
誌『
パ
フェ
』秋
号
を

30
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

東
京
・
ブ
ラ
ス
出
版
発
行

の
女
性
雑
誌『
パフェ』秋
号
を
、

同
出
版
社
関
連
ス
ク
ー
ル『
フ

ロ
ー
ラ・ア
ミ
』よ
り
、本
紙
読

者
30
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。同
誌
は
“読
む
雑
誌
”

で
は
な
く
“使
う
雑
誌
”と
し

て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。秋

号
の
テ
ーマ
は「
癒
し
の
宿
へ
」。

国
内
、海
外
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号・住
所・

氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番

号
・フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
に
つい

て
の
コ
メ
ン
ト
を
明
記
し
、〒

1
7
1-

0
0
2
2
、東
京
都

豊
島
区
南
池
袋
1-

25-

9
、

今
井
ビ
ル
3
F
、フ
ロ
ー
ラ・ア

ミ「
函
館
青
い
ぽ
す
と・パ
フェ

プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。

締
切
は
11
月
8
日
。

ビ
ア
ン
キ
よ
り
、テ
イ
ク
ア
ウ

ト
ピ
ザ
の
引
換
券
を
5
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ビ
ア

ン
キ
』よ
り
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト

ピ
ザ
の
引
換
券
を
5
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
感
想
を
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
株
式
会
社
内
、株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D「
ビ
ア
ン

キ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

切
は
11
月
8
日
。



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

温
泉
付
き
宴
会
コ
ー
ス
の
内
容
充
実

ゆ
う
ひ
の
館

　
秋
も
深
ま
り
温
泉
に
入
っ

て
の
ん
び
り
し
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、観
楓
会
か
ら
忘
年

会
ま
で
、温
泉
入
浴
付
き

の
宴
会
で
く
つ
ろ
ぐ
と
い

う
プ
ラ
ン
は
い
か
が
で
す
か
。

　
七
飯
町
本
町
に
あ
る『
ゆ

う
ひ
の
館
』の
温
泉
入
浴
付

き
宴
会
プ
ラ
ン
は
今
年
か
ら
、

料
理
が
選
べ
る
コ
ー
ス
も
用

意
さ
れ
て
内
容
が
充
実
。

2
0
0
0
円
、3
0
0
0
円
、

飲
み
放
題
付
き
4
0
0
0

円
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、特
に

2
0
0
0
円
、3
0
0
0
円

コ
ー
ス
は
お
弁
当
に
唐
揚
げ・

ポ
テ
ト・
枝
豆
の
A
セ
ッ
ト
、

生
ハ
ム
サ
ラ
ダ
の
B
セ
ッ
ト
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
・ス
モ
ー
ク
サ
ー

モ
ン・枝
豆
の
C
セ
ッ
ト
の
う

ち
1
点
を
選
べ
る
と
い
う
も

の
。高
齢
者
か
ら
若
い
人
ま

で
満
足
で
き
る
料
理
が
そ
ろ

い
ま
し
た
。各
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
、ビ
ー
ル
、サ
ワ
ー
、日
本

酒
な
ど
飲
み
物
1
点
付
。部

屋
は
個
室
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
て
、カ
ラ
オ
ケ
利
用
無
料

の
サ
ー
ビ
ス
ま
で
付
い
て
い

ま
す
。宴
会
は
5
人
以
上
か

ら
3
時
間
利
用
で
、無
料
送

迎
バ
ス
付
。要
事
前
予
約
。

　
さ
ら
に
お
得
な
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
、入
浴
1
回（
大
人

対
象
）に
1
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
、

20
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
入
浴

1
回
利
用
ま
た
は
レ
ス
ト
ラ

ン
で
使
え
る
4
0
0
円
の
割

引
券
が
も
ら
え
る
と
い
う
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
も
開
始
。ま
た
、

満
70
歳
以
上
の
人
は
通
常

4
0
0
円
の
入
浴
料
金
が

3
0
0
円
に
な
る
シ
ル
バ
ー

割
引
も
は
じ
め
ま
し
た（
初

回
利
用
時
に
生
年
月
日
が

分
か
る
書
類
を
ご
持
参
下

さ
い
）。

●
七
飯
町
本
町
4
4
2

☎
64-

1
1
2
6

ラ
ン
チ
と
デ
ザ
ー
ト
が
好
評
！

フ
ラ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ

　

本
格
的
ネ
ル
ド
リ
ッ
プ
の

香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
と
多
彩

な
デ
ザ
ー
ト
メ
ニュー
が
そ
ろ

う『
フ
ラ
ッ
シ
ュフ
ラ
ッ
シ
ュ
』

が
、こ
の
9
月
25
日
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
丸
井
今
井
デ
パ
ー
ト
の
裏

出
口
か
ら
駐
車
場
へ
向
か
う

道
路
沿
い
に
あ
る
こ
の
店
は
、

お
買
い
物
の
つい
で
に
お
し
ゃ

れ
な
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
を
過
ご

す
こ
と
の
で
き
る
1
軒
。

　

毎
週
替
わ
る
手
作
り
ケ

ー
キ
は「
紅
茶
シ
フ
ォ
ン
」や

「
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
」な
ど
が
あ
り
、

ど
れ
も
5
0
0
円
。ケ
ー
キ

＋
ド
リ
ン
ク
で
7
8
0
円
の

「
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」も
お
す
す

め
で
す
。「
黒
蜜
コ
ー
ヒ
ー
」

や「
あ
ず
き
コ
ー
ヒ
ー
」な
ど

和
の
コ
ー
ヒ
ー（
各
5
0
0
円
）

も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
た
い
メ
ニ

ュー
。や
わ
ら
か
チ
キ
ン
の「
テ

リヤキチキンプレート」（
9
0
0

円
）な
ど
の
フ
ー
ド
メ
ニュ
ー

も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
お
試

し
あ
れ
！

　
ま
た
、ラ
ン
チ
定
食
は
各

20
食
限
定
で
和
定
食
、洋

定
食
の
2
種
類
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、

ド
リ
ン
ク
、デ
ザ
ー
ト
が
付

い
て
8
8
0
円
と
お
得
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

30
分
〜
翌
朝
4
時
。毎
週

月
曜
日
定
休（
祝
日
の
場
合

は
翌
火
曜
日
定
休
）。

●
本
町
32-

9

☎
56-

9
9
0
0

至
松
風
町
←

●ダイエー

●中央病院

丸井今井
立体駐車場

●丸井

Ｐ Ｐ

3000円コース

4000円コース

A

B

C


