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世
の
中
、ず
い
ぶ
ん
便
利
な
時
代
で
す
̶
̶
。人
に
何
か
を
伝
え
た
い
時
に
は
、昔

の
よ
う
に
手
紙
を
し
た
た
め
な
く
て
も
、携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
を
送
れ
ば
済
ん
じ
ゃ

う
し
、美
味
し
い
物
を
食
べ
た
い
と
衝
動
的
に
思
っ
た
ら
、レ
ト
ル
ト
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
で
も
本
格
的
な
物
が
手
に
入
れ
ら
れ
る
…
。便
利
で
合
理
的
な
時
代
は
、私
達

に
手
間
ひ
ま
い
ら
ず
の
“時
間
”を
提
供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
昔
に
比
べ
て
何
を
す
る
に
も
時
間
が
か
か
ら
な
く
な
っ
た
ハ
ズ
な
の
に
、最
近
、人

の
心
に
ゆ
と
り
が
な
く
な
っ
た
よ
う
に
思
え
る
の
は
ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
？
　

便
利
で
合
理
的
な
時
代
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
、私
達
は
日
々
の
暮
ら
し
に
も
ス
ピ
ー

ド
を
求
め
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
結
果
、気
持
ち
ま
で
も
が
何
か
か
ら
急
か
さ
れ
て

い
る
み
た
い
で
す
。

　
い
ま
ほ
ど
世
の
中
が
便
利
で
は
な
かっ
た
時
代
、人
は
何
を
す
る
に
も
手
間
ひ
ま

を
か
け
て
い
ま
し
た
。た
と
え
ば
パソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
が
な
かっ
た
時
代
に
は
じ
っ

く
り
時
間
を
か
け
て
手
紙
を
書
い
て
い
た
し
、た
ま
に
は
家
族
で
美
味
し
い
物
を
…

と
思
っ
た
ら
、お
母
さ
ん
は
限
ら
れ
た
家
計
の
中
か
ら
上
手
に
食
材
を
集
め
て
、時

間
を
か
け
て
朝
か
ら
鍋
を
コ
ト
コ
ト
さ
せ
て
い
た
。何
か
を
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
多

少
の
時
間
と
労
力
を
費
や
す
の
が
当
た
り
前
と
い
う
時
代
…
も
し
か
し
た
ら
そ
ん

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、人
の
心
は
い
ま
よ
り
お
お
ら
か
で
、気
持
ち
に
も
ゆ
と
り
が

持
て
た
の
か
も
知
れ
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
年
の
瀬
に
向
け
て
、あ
く
ま
で
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
あ
れ
こ
れ
の
特

集
。「
師
走
だ
か
ら
…
」と
急
か
さ
れ
ず
、た
ま
に
は
あ
え
て
手
間
の
か
か
る
こ
と
に

挑
戦
し
て
み
て
は
？
　
心
に
ゆ
と
り
を
、人
生
に
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
！

　この時期になると、街にはクリスマスデコレーション
が飾られて雰囲気が盛り上がってきますが、今年こそ
はぜひ、家庭でもリースを作って楽しんでみせんか。
　市内元町にある『イリュージョン　デコール』では、
色彩豊かなシルクフラワーからツリーやリース、主に
ヨーロッパで買い付けてきたオーナメント、リボンなど
のフラワーアレンジグッズが種類豊富にそろっています。
　この店では、豊富なグッズの中から選んだ物で、ク
リスマスリースの飾り付けの方法を教えてくれます。
今回取材で製作したリースはワインレッドのシルクフ
ラワーを中心にし、リボンもワインレッド系でシックに
仕上げ、天使の人形を添えてアクセントにしました。
　シルクフラワーのリースはリボンを変えるなどして
作り直すこともでき、年を経ても色褪せないところが

魅力です。11月から
新店舗にてオープンした『イリュージョン　デコール』では、常設の各種アレンジ教
室（1回1000円、8回コース）を開催する予定。営業時間は午前10時～午後10時。
●元町30-25
☎22-1978
イリュージョン大手町店
●大手町5-22
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　最近、蕎麦打ちが静かなブームを呼んでいるようです。今回は、今から7年ほど前
から、有志が集まって蕎麦打ちを行っている『函館蕎麦打ち同好会　ふれあい』を
訪ねました。ここで使うそば粉は北海道産が主で、今回は旭川江丹別の新そばを使
用。打ち方は、まずそば粉を量って木鉢に入れ、水を加減しながら入れて混ぜてゆき、
100回を目標に素早くこねます。こね上がったら延し台に移します。1円玉位の厚さ（1.2
ミリ）になるよう均等にのします。円形から次第に正方形にして、それができたら畳み、

「切り」
に移りま
す。こま
板でおさえながら、そば包丁で均等の太
さに切ります。
　代表の野呂克巳さんは、全工程を20
分で行うそうです。出来上がった蕎麦は
野呂さんが出汁を取って作ったつゆと一
緒に各自持ち帰ります。
　会は毎週土曜・日曜の午後1時～3時
に行われます。会費は年1000円と自分が
打つ分の材料費など。活動として年1回
のイベントやボランティア活動を行ってい
ます。入会の申し込みは☎43-3618（代
表／野呂）までどうぞ。
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わ
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上
手
下
手
よ
り
も

感
じ
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ま
ま
を
…

絵
て
が
み
サ
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ク
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ポ
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　手作りならではの優しさと温もりを、あなたの
ご自宅に迎えませんか？
　市内本通3丁目にある『サニープレイス』は、
パッチワークと雑貨の生地の店。専門店として
親しまれているほか、「パッチワーク教室」や、ミ
シンで小物やエプロン、バッグなどを作る「雑貨
教室」も行っています。
　この時期、ぜひオススメしたいのが、「ウール
のクリスマスツリー」。ウールで作ることによって
温かみのあるツリーに仕上がり、この時期のイ
ンテリアにぴったり。また、ちょっとした贈り物に
もいいです
ね…。
　『サニー
プレイス』
では今回、
本紙読者
のために
「クリスマ
スツリー教
室」を開催します。講習料は2000円、キット料金

3255円（2時間、要予約）。日程は、電話でお問い合わせ下さい。なお、キットのみの販売も可。営
業時間は午前10時～午後6時（毎月第1、2、3木曜日は午後8時まで）。毎週日曜日、祝日定休。
駐車場有。
●本通3-2-18
☎56-6457

　今年の年賀状は、温もりを感じさせる手作りの版画作品にし
てはいかがでしょう。
　今回は、『平方木版画教室』の神山明子さんにお願いして、
作品を製作して頂きました。
　最初に、何を描くかデザインを決め、下絵を描きます。トレーシ
ン グ ペ
ー パ ー
にそれを
写し、間
にカ ー
ボン 紙

をはさんで版木に下絵を写し描きします。
そのとき注意するのは、出来上がり作品は
刷ったとき左右が反対になるので、トレーシ
ングペーパーを裏返しに乗せるということ。
彫刻刀で彫りはじめますが、その際、全体
に薄く色を塗ってから彫ると、彫った部分
が白く抜けるので、彫り跡が見やすいそう
です。
　彫り上がったら、版木に絵の具か墨で
色を塗り、その上に紙をあててバレンでこ
すります。花の芯など細かい部分の色は、
刷り上がった後で描き足してもいいそうです。
墨や絵の具の色を替えれば、また違った
雰囲気の作品が楽しめます。入会申し込
みは☎54-004２までどうぞ。

　絵てがみ
サークル『赤
いポスト』で
は、市内新
川町の函館
中央郵便局
内の会場に
集まって、日
本絵手紙協
会公認の和
田洋子先生
を講師に「絵
てがみ教室」
を行ってい
ます。
　絵てがみで必要な物は筆と墨、ハガキ、下敷き、そして色づけの顔彩です。描く物は毎回テーマ
があり、各自がテーマの画材を持ち寄ります。

　描き方は、まず画材をじっくり観察。そして筆に墨をつけて輪
郭を描き、顔彩で色をつけます。筆は上部を摘むようにして紙に
まっすぐ向けて持ち、力を入れずにゆっくり描きます。絵てがみは
自分の感じたままを描くことが大切で、上手下手は重要ではない
のだとか…。絵が描けたらイメージする言葉を添えて出来上がり。
　開催日時は毎月第1、3木曜日の午後1時～3時。会費は1か月
500円。見学自由。入会の申込は市内新川町1-6、函館中央郵
便局総務課、絵てがみサークル「赤いポスト」事務局宛に、ハガ
キでお申し込み下さい。

　市内東山町にある野澤英雄さんのログキャビンは、
趣味のためのお城̶̶。
　庭にある冷燻のためのスモーク小屋の扉を開けると、
サケやチキン、シシャモ、チーズなど色々な食材が桜の
チップのスモークを浴びて、出番を待っている。
　「考えているより簡単ですよ…」と、気軽に作り方を
教えてくれた。例えばチキン1羽あるいは鶏モモをきれ
いに洗い、紙ナプキンなどで水気を取り、粗塩やスパイ
スをよくすり込み、風にあてて乾燥させる。七輪に炭を

おこしてチキンを焼き、最後に炭火に桜のチップなどを加えて、立ち上がった煙で香りをつける。厚
手のフライパンと蓋の両方をアルミで包み、焼き網に食材を乗せ、下にチップ入れてガス火にかけ
る簡単な方法でもＯＫ。
　牛肉、サケ、ウイ
ンナー、シシャモ、た
くわん、鴨、チカ、ニ
シン、サバなどあらゆ
る物をスモークして
楽しんでいる野澤さん。
最初は本を読みな
がら友人と試行錯
誤をくり返し、いまで
は自分独自の味付
やスモーク方法で、
できあがった物を友
人と賞味して楽しん
でいる。
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▼
高
校
野
球
の
不
祥
事
が
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
さ
れ
た
1
年
だ
っ
た
。高
校

野
球
の
世
界
で
の
、学
校
の
不
祥
事

の一罰
百
戒
・
連
帯
責
任
に
よ
る
処

分
は
、い
ま
に
は
じ
ま
った
こ
と
で
は

な
い
が
、そ
れ
に
し
て
も
今
年
は
6
月
か
ら
9

月
ま
で
に
発
覚
し
た
審
査
件
数
が
過
去
最
多

と
い
う
か
ら
、高
野
連
は
じ
め
社
会
全
体
の
不

祥
事
に
対
す
る
監
視
の
目
が
特
に
厳
し
く
な

って
い
る
現
状
が
う
か
が
え
る
。▼
暴
力
や
喫

煙
な
ど
の
問
題
が
高
校
の
運
動
部
で
起
こって

い
る
こ
と
は
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
知
って
い
る
こ

と
だ
と
思
う
。確
か
に
そ
れ
ら
は
悪
い
こ
と
な

の
だ
か
ら
、見
て
見
ぬ
ふ
り
は
い
け
な
い
。し
か

し
、最
近
の
高
校
野
球
の
現
状
を
み
る
限
り
、

あ
ま
り
に
大
人
の
価
値
観
が
高
校
野
球
に
押

し
つ
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
は
筆
者
だ

け
だ
ろ
う
か
。▼
高
校
野
球
の
選
手
を「
球
児
」

と
呼
ぶ
。し
か
し
、高
校
で
野
球
以
外
の
球
技

を
し
て
い
る
選
手
を
あ
ま
り
、そ
う
は
呼
ば
な

い
。汗
と
土
に
ま
み
れ
た
野
球
漬
け
の
日
々
で

鍛
え
上
げ
ら
れ
、晴
れ
舞
台
で
地
域
を
代
表

し
て
ひ
た
む
き
に
闘
う
彼
等
の
姿
に
大
人
は

感
動
し
、敬
意
を
払
い
、夢
を
託
す
。大
人
は

自
分
達
の
価
値
観
の
中
で
高
校
野
球
そ
の
も

の
を
美
化
し
、神
格
化
し
た
。や
が
て
大
人
は

「
高
校
野
球
は
こ
う
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
」

と
い
う
価
値
観
を
勝
手
に
作
り
上
げ
た
。▼

本
来
、高
校
野
球
の
選
手
は
夢
の
伝
道
師
で
も
、

学
校
や
地
域
の
広
告
塔
で
も
な
い
。彼
等
は
野

球
が
好
き
だ
か
ら
やって
い
る
だ
け
な
の
だ
。そ

し
て
そ
れ
が
学
校
の
部
活
動
と
い
う
教
育
の一

環
で
あ
る
な
ら
ば
、野
球
を
通
じ
て
子
供
達
に

何
か
を
教
え
て
あ
げ
る
の
が
大
人
の
役
目
で

あ
ろ
う
。▼
高
校
野
球
に
限
ら
ず
、昨
今
の
教

育
現
場
で
は
校
則
や
体
罰
な
ど
と
いった
教
育

の
在
り
方
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
。焦

点
と
な
って
い
る
の
は
“子
供
達
の
自
主
性
の

尊
重
”だ
が
、そ
こ
に
も
高
校
野
球
と
酷
似
し

た
、「
子
供
は
こ
う
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
」と

い
う
、大
人
の
都
合
や
価
値
観
が
混
在
し
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。▼「
少
年
よ
、

大
志
を
抱
け
」で
有
名
な
ク
ラ
ー
ク
博
士
が

札
幌
農
学
校
に
赴
任
し
た
際
、従
前
の
幾
つ
も

の
校
則
を
全
て
廃
止
し
、「
校
則
は
ひ
と
つ
で

よ
い
」と
言
っ
た
そ
う
だ
。博
士
の
提
案
で
、札

幌
農
学
校
の
校
則
は
ひ
と
つ
だ
け
に
な
っ
た
。

そ
の
校
則
と
は『
紳
士
で
あ
れ
』。“紳
士
”と

い
う
言
葉
の
受
け
止
め
方
は
、き
っ
と
人
に
よっ

て
そ
れ
ぞ
れ
違
う
。し
か
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
受

け
止
め
方
は
、全
て
が
正
解
な
は
ず
。本
当
は

そ
う
い
う
も
の
を
自
主
性
と
呼
ぶ
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
…
。羊
ヶ
丘
の
丘
陵
か
ら
遥
か
遠
く

を
指
差
す
ク
ラ
ー
ク
博
士
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
。そ

の
指
先
の
彼
方
に
は
何
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。（
慎
）
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マネー講座
●きっと役立つ●

ファイナンシャルプランナー
濱野 州喜司さん

アドバイザー

日本ファイナンシャルプランナー協会会員
有限会社浜野代理店代表取締役
●函館市東山3-14-19 ☎52-0822

自動車の任意保険の内
容は保険会社によって
さまざまです。自身のカ
ーライフにぴったりの
保険選びは、家計のダ
イエットに効果的です。

その6

ファイナンシャル
プランナー

ファイナンシャルプランナー・濱野州喜司の保
険選びの解説と、各種保険見直しにより家計
のダイエットに成功した人達の声を掲載した小
冊子『ファイナンシャルプランナーが勧める生
命保険・損害保険選びマニュアル』（浜野代理
店発行）を希望者に無料配布しております。ご
希望の方は☎52-0822までお申し込み下さい。
なお、冊数には限りがありますので、品切れの場
合はご容赦下さい。

　前回までは、ご自身のライフスタイルに合った生命保険選びによる家計のダイエットについて説明
してきました。生命保険に比べると、まだそれほど注目されていないのが、自動車の任意保険、つまり
損害保険です。最近はメディアのコマーシャルで“ 複数社からの一発見積り” などという言葉を目に
する機会も多くなったので、ちょっと関心のある方も少なくないのではないでしょうか。
　損害保険は従前の各社一律時代を経て、現在は保険の自由化とともに保険会社によって保険
の内容もオプションもさまざまとなっています。例えば、5年以上の無事故・無違反のドライバーの特
約「ゴールド免許割引」も、取り扱っている会社と、そうでない会社があります。また、ご夫婦2人がそ
れぞれマイカーを所有している場合なども、損害保険を見直してみる価値が十分にあります。「家族
限定割引」という特約はよく聞く内容ですが、会社によっては「夫婦限定割引」「本人限定割引」を
用意している所もあります。また、年齢による特約も、5歳ごとに割引となる所もあれば、1歳ごとに割
引となる所もあります。つまり“ 損害保険はどこの会社でも同じではない”ということです。生命保険
と同様、それぞれのカーライフにぴったり合った商品を見つけるには、複数社の商品を比較してみる
必要があるということです。また、家族で複数の車を所有している場合は、車種や各ドライバーの割
引率を上手に組み合わせることで随分、保険料を節約できるものです。将来的にお子さんが免許を
取得して親御さんが乗っている車を使用することになった時も、そうした割引率の組み合わせを知っ
ているかどうかで、かかる経費は随分変わってきます。そうした仕組みを最大限に利用して家計を節
約することは契約者の権利ですが、保険会社の人に全ての説明を期待するだけではいけません。あ
くまでご自身が不明な点を相談し、内容を理解した上で、損害保険を見直す姿勢が大切です。
　ただし、損害保険で最も大切なことは、交通事
故の時に、適切な対応ができるという点ですので、
安易に安さやお得感だけで選んではいけません。
交通事故には物損事故と人身事故があり、その
中間の微妙な時期（グレーゾーン）があるなど、複
雑なケースも考えられます。そういう時に頼りにな
るのは保険会社の担当者です。経費的にも保障
内容的にも安心できるものを選びましょう。

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！

蕁
麻
疹（
じ
ん
ま
し
ん
）

富
田
病
院

増
え
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、そ
の
予
防
と
治
療

蕁
麻
疹
は
カ
ユ
ー
イ
病
気
、

新
顔
も
出
現
！

　
皮
膚
が
痒
く
て
蚊
に
刺
さ

れ
た
時
の
よ
う
に
赤
く
み
み

ず
腫
れ（
膨
疹
）に
な
っ
て
い

る
の
が
蕁
麻
疹
で
す
。痒
い
の

で
掻
く
と
発
疹
の
範
囲
が
広

が
り
ま
す
。こ
の
発
疹
の
1
つ

1
つ
は
数
時
間
で
消
え
て
し

ま
い
ま
す
が
、数
日
か
ら
1
週

間
続
く
も
の
を
急
性
蕁
麻
疹

と
いい
、1
月
以
上
続
く
も
の

を
慢
性
、1
週
間
か
ら
1
月

の
も
の
を
亜
急
性
と
よ
び
ま

す
。

犯
人
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン

　

蕁
麻
疹
の
本
態
は
、皮
膚

に
あ
る
肥
満
細
胞（
マ
ス
ト
細

胞
と
も
い
い
ま
す
）か
ら
ヒ
ス

タ
ミ
ン
と
い
う
化
学
作
用
物

質
が
放
出
さ
れ
、こ
の
ヒ
ス
タ

ミ
ン
が
毛
細
血
管
を
拡
張
さ

せ
、血
管
透
過
性
を
た
か
め

て
血
漿
成
分
を
血
管
外
に
漏

出
さ
せ
、紅
斑
と
膨
疹
を
作

り
出
し
、知
覚
神
経
を
刺
激

し
て
痒
み
を
引
き
起
こ
し
た

も
の
で
す
。

　
肥
満
細
胞
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
お
こ
す
抗
体
I
g
E

（
ア
イ
ジ
ー
イ
ー
）が
付
着
し

て
い
て
、ア
レ
ル
ギ
ー
物
質（
ア

レ
ル
ゲ
ン
）と
結
合
す
る
と
、

細
胞
膜
が
こ
わ

れ
て
ヒ
ス
タ
ミ

ン
が
放
出
さ
れ

ま
す
。アレルギ
ー

反
応
で
な
く
て

も
、肥
満
細
胞

に
様
々
な
原
因

で
刺
激
が
加
わ

る
と
ヒ
ス
タ
ミ

ン
が
放
出
さ
れ
、同
じ
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。ま
た
ヒ
ス
タ
ミ

ン
を
皮
内
注
射
し
ま
す
と
蕁

麻
疹
を
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
が
関
わ
る

蕁
麻
疹
は
1
割
も
な
い
！

蕁
麻
疹
は
ア
レ
ル
ギ
ー
で
お
こ

る
と
思
わ
れ
て
い
る
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、蕁
麻
疹
で

ア
レ
ル
ギ
ー
が
見
つ
か
る
の
は

全
体
の
10
％
程
度
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。大
部
分
が
特
発
性（
原

因
不
明
）、物
理
性（
寒
冷
、

温
熱
、日
光
、圧
迫
な
ど
）、コ

リ
ン
性（
汗
を
か
く
と
で
る
）

な
ど
で
す
。

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な
る
の
は
青

魚（
サ
バ
、コ
ハ
ダ
、イ
ワ
シ
）、

エ
ビ
、カ
ニ
、タ
マ
ゴ
、牛
乳
、ソ

バ
な
ど
で
す
。近
頃
蕁
麻
疹

の
新
顔
が
し
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

食
事
依
存
性
運
動
誘
発
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
口
腔
ア

レ
ル
ギ
ー

食
事
依
存
性
運
動
誘
発
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
小
麦
、エ
ビ
、

イ
カ
、カ
ニ
な
ど
を
食
べ
た
後

で
激
し
い
運
動
を
す
る
と
、

蕁
麻
疹
、呼
吸
困
難
、血
圧

低
下
、意
識
喪
失
を
起
こ
す

も
の
で
す
。小
児
で
も
成
人

で
も
報
告
さ
れ
る
例
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
は
口
の

中
の
蕁
麻
疹
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、大
き
く
分
け
て
2

種
類
あ
り
、そ
の
1
は
シ
ラ

カ
バ
花
粉
症（
北
海
道
で
最

も
多
い
花
粉
症
。函
館
で
は

ス
ギ
花
粉
症
が
ナ
ン
バー
ワ
ン
）

の
あ
る
人
が
リ
ン
ゴ
、メ
ロ
ン
、

モ
モ
を
食
べ
る
と
口
の
中
の

し
び
れ
感
、ま
れ
に
呼
吸
困

難
を
起
こ
す
も
の
と
、そ
の

2
は
ゴ
ム
の
成
分
の
ラ
テ
ッ
ク

ス
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
って
バ
ナ
ナ
、

ア
ボ
カ
ド
、ク
リ
な
ど
で
蕁
麻

疹
、口
内
し
び
れ
感
、血
圧
低

下
、呼
吸
困
難
を
来
す
も
の

で
す
。

蕁
麻
疹
の
治
療

　

原
因
の
明
ら
か
な
も
の
は

原
因
除
去
で
す
が
、対
症
療

法
と
し
て
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
で
す
。重
い

場
合
に
は
副
腎
ス
テ
ロ
イ
ド

も
使
わ
れ
れ
ま
す
。口
腔
や

気
道
粘
膜
に
起
こ
る
場
合
に

は
窒
息
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
か
ら
、喘
息
治
療
用
の
ハ
ン

ド
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
を
い
つ
も

持
ち
歩
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

河
合
健
先
生
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

昭
和
37
年
慶
應
大
学
医
学

部
卒
、同
内
科
助
手
、米
国
ジ
ョ

ン
ス
ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
内
科

研
究
員
、ル
イ
ジ
ア
ナ
州
立

大
学
内
科
助
教
授
、慶
應
大

学
講
師
を
経
て
平
成
9
年

医
療
法
人
富
田
病
院
理
事
長
。

内
科
学
会
認
定
医
、ア
レル
ギ
ー

学
会
、呼
吸
器
学
会
、感
染

症
学
会
専
門
医
。成
人
病
学

会
評
議
員
、雑
誌
臨
床
成
人

病
編
集
委
員
を
歴
任
。米
国

イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
ポ
リ
ス
市
名

誉
市
民
。

診
療
時
間
／
月
曜
日
＝
午
前

9
時
〜
午
後
7
時
、火
曜
日

＝
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
駒
場
町
9-

8

☎
52-

1
1
1
2

隔
月

連
載

赤くみみず腫れになっている蕁麻疹

お
母
さ
ん
の
腕
自
慢

我
が
家
の
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ

あ
な
た
の
お
宅
で
ご
自
慢
の
お
手
軽
レ
シ
ピ
を
青
い
ぽ
す
と
に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
い
こ
と
は
、青
い
ぽ
す
と
編
集
室
☎
27-

9
2
1
0（
野
村
）ま
で
ど
う
ぞ
。

大
根
と
イ
カ
の

う
ま
煮

昭
和
4
丁
目
在
住
　
二
井
田
　
智
恵
子
さ
ん

　
い
つ
で
も
手
に
入
る
イ
カ

と
大
根
を
使
っ
た
お
総
菜
。

　
大
根
と
煮
る
と
イ
カ
が

や
わ
ら
か
く
な
り
、味
も
し

み
て
お
い
し
い
も
の
で
す
。母

か
ら
教
わ
っ
た
味
噌
で
煮
る

と
こ
ろ
が
ち
ょ
っ
と
ほ
か
と

違
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　
昔
は
、朝
に
獲
れ
た
新
鮮

な
イ
カ
は
お
刺
身
で
食
べ
て
、

夜
は
活
き
が
下
が
る
の
で
、

こ
う
し
て
煮
て
食
べ
た
も
の

で
す
。

材料
●大根…10cm 
●イカ…2ハイ
●味噌…大2
●みりん…大1
●水…2カップ

作り方
①イカは内臓を取り、身
　と足をよく洗ってぶつ
　切りにして、たっぷり
　の湯で下ゆでする。
②鍋に皮をむき1.5cmの
　厚さに切った大根とイ
　カを入れ、中火にかける。
　大根がやわらかくなっ
　たら、味噌をみりんでと
　いたものを加えて蓋をし、
　弱火で20分ほど煮る。



［なるほどトピックス］ 子育て
倶楽部

体
に
や
さ
し
い
呼
吸
法

セ
ナ
ー
整
体
院

　

患
者
さ
ん
と
話
し
な

が
ら
手
技
で
痛
み
を
や

わ
ら
げ
、体
の
奥
に
隠
れ

て
い
る
コ
リ
に
圧
力
を
加

え
て
深
い
部
分
を
ほ
ぐ

し
て
ゆ
く『
セ
ナ
ー
整
体

院
』の
、ま
っ
た
く
新
し

い「
呼
吸
法
」を
試
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
辛
い
五
十
肩
や
肩
こ
り
、

背
中
痛
や
腰
痛
、股
関

節
痛
な
ど
で
お
困
り
の

人
に
は
、静
か
で
深
い
呼
吸
法

が
体
を
楽
に
し
ま
す
。

　
股
関
節
が
硬
い
こ
と
が
悩
み

だ
っ
た
筆
者
も
体
験
し
ま
し

た
が
、筋
肉
の
痛
い
部
分
に
圧

を
加
え
て
少
し
ず
つ
ほ
ぐ
し

な
が
ら
、緩
や
か
な
呼
吸
を
す

る
う
ち
に
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
て

足
取
り
が
軽
く
な
っ
た
の
を
実

感
し
ま
し
た
。

　

体
へ
の
刺
激
が
少
な
い
呼

吸
法
に
よ
る
整
体
を
あ
な
た

も
ぜ
ひ
、体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

施
術
料
は
45
分
3
0
0
0

円
、60
分
4
0
0
0
円
。15
分

ご
と
に
追
加
料
金
が

1
0
0
0
円
で
す
。受
付
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
月
曜
日
、祝
日
定
休
。電

話
予
約
制
。

●
古
川
町
3
3
6-
15

☎
58-

2
5
7
6

好
み
の
ス
タ
イ
ル
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
…

美
容
室
セ
カ
ン
ド

　

新
し
い
年
を
新
し
い
ヘ
ア
ー

ス
タ
イ
ル
で
迎
え
た
い
…
と
い

う
あ
な
た
に
朗
報
で
す
。

　

市
内
五
稜
郭
町
に
こ
の
9

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
美
容
室

セ
カ
ン
ド
』な
ら
、リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
料
金
で
お
好
み
の
ス
タ
イ

ル
に
な
れ
る
は
ず
！

　
料
金
は「
カット
」（
1
9
9
5

円
）「
ジ
ュニ
ア
カ
ッ
ト
」（
小
学

生
以
下
1
5
7
5
円
）「
パ
ー

マ
」（
シ
ャ
ン
プ
ー・
カ
ッ
ト・
ブ

ロ
ー
込
3
6
7
5
円
〜
）「
カ

ラ
ー
」（
ブ
ロ
ー
込
3
6
7
5

円
〜
）と
、手
頃
。「
お
客

様
の
希
望
通
り
の
ス
タ
イ

ル
に
す
る
の
が
モ
ッ
ト
ー
で

す
。ま
た
、ど
ん
な
ス
タ
イ

ル
が
い
い
か
な
ど
、気
軽
に

相
談
し
て
下
さ
い
」と
店
主
。

い
ま
な
ら
「
青
い
ぽ
す
と

で
見
た
」と
い
う
と
、「
シ

ャ
ン
プ
ー
」（
5
2
5
円
）

を
サ
ー
ビ
ス（
12
月
末
日

ま
で
）。こ
の
機
会
を
、ぜ

ひ
お
見
逃
し
な
く
。な
お
、予

約
し
て
か
ら
の
来
店
が
オ
ス
ス

メ
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
7
時（
毎
週
金

曜
日
は
午
後
8
時
ま
で
）。予

約
優
先
制
。毎
週
月
曜
日
、毎

月
第
3
日
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
五
稜
郭
28-

7

☎
54-

7
1
1
0

ボ
ー
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
を
お
ト
ク
に
!

イ
チ
マ
ス

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
ひ
と
と
き
を
演
出

ホ
テ
ル
シ
ョ
コ
ラ
函
館

　
市
内
大
手
町
の『
ホ
テ
ル
シ

ョ
コ
ラ
函
館
』は
、函
館
市
内

や
近
郊
に
住
む
ご
夫
婦
や
カ
ッ

プ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、シ
ン
グ
ル
の

人
に
も
、ロマ
ン
チ
ッ
ク
な
ひ
と

と
き
を
演
出
し
ま
す
。

　
ベ
イ
エ
リ
ア
を
心
ゆ
く
ま
で

満
喫
し
た
後
、開
放
的
な
客

室
で
優
雅
に
過
ご
す
こ
と
の

で
き
る
お
得
な
宿
泊
プ
ラ
ン
は
、

ツ
イ
ン
1
室
8
4
0
0
円
、

シ
ン
グ
ル
5
2
5
0
円（
各

休
前
日
は
プ
ラ
ス
1
0
0
0

円
）、毎
週
日
曜
日
は
ツ
イ
ン

1
室
6
3
0
0
円
、シ
ン
グ

ル
4
2
0
0
円（
3
月
31
日

ま
で
）。さ
ら
に
、予
約
の
際
に

「
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
」
と

い
う
と
、チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
午
後

1
時
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト

翌
正
午
ま
で
23
時
間
、の
ん

び
り
と
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で

き
、朝
食
も
通
常
1
0
5
0

円
の
と
こ
ろ
を
6
3
0
円
で

提
供
と
、見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

　

館
内
に
あ
る
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー「
ラ・マ
イ
ン
」も
癒
し
メ

ニュー
が
充
実
し
て
お
り
、宿
泊

す
る
と
通
常
料
金
の
10
%
オ

フ
と
お
得
。ク
リ
ス
マ
ス
や
お

正
月
、記
念
日
な
ど
に
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
…
。

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
大
手
町
1-

1

☎
26-
1
3
3
0

http://www.resort-
solution.co.jp/

　
今
年
も
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香

り
と
フ
レッシュな
味
わい
の「
ボ

ジ
ョレ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」の
季
節

到
来
で
す
！

　
『
イ
チ
マ
ス
』と『
リ
カ
ー
ラ

ン
ド
』は
、「
ボ
ジ
ョレ
ー
ヌ
ー
ヴ

ォ
ー
」を
低
価
格
で
提
供
す
る

こ
と
が
モ
ッ
ト
ー
。そ
の
た
め
、

安
く
て
お
得
な
船
便
を
オ
ス

ス
メ
し
て
い
ま
す
。

　
船
便
は
航
空
便
に
比
べ
、1

か
月
ほ
ど
入
荷
が
遅
れ
ま
す
が
、

品
質
管

理
は
万
全
。

全
。ぜ
ひ

ご
購
入

下
さ
い
。

現
在
予

約
承
り
中
の
「
モ
メ
サ
ン
」

と「
ア
ル
ベ
ー
ル
・
ビ
シ
ョ
ー
」

の
2
種
類
は
、ど
ち
ら
も
予

約
価
格
の
9
9
0
円
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
。こ
れ
な
ら
、2
種

類
の
味
を
試
し
た
く
な
り
ま

す
ね
。
入

荷
は
12
月

中
旬
予
定
。

な
お
、
数

に
限
り
が

あ
り
ま
す

の
で
予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

電
話
受
付
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
。

イ
チ
マ
ス

●
湯
川
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド

●
本
町
32-

35

　
ラ
ビ
ッ
ト
ツ
ー
ビ
ル
1
階

☎
56-

2
2
0
4

モメサン

→
至
旧
南
茅
部

●
銭
亀
沢

　
漁
業
組
合

●
サ
ン
ク
ス

●
さ
と
う

　
釣
り
具
店

●ＧＳ Ｐ

至
旧
戸
井
町
↓

国道278線

汐
泊
川

　今回は、2歳の子供のママ（NH）さんか
らのお便りを紹介します。

　もうすぐ2歳の子供がいますが、うち
の場合暴れん坊で落ち着きもないので

1分もイスに座っていることができません。なので、
子供が産まれてから家族で外食をしたこともありま
せん。子供の遊ぶところがあって、多少声を出しても
迷惑にならないようなお店があったら教えて下さい。
　それから、子供の怒り方、しつけなどに関する実話
や経験談なども
知りたいです。離
乳食のレシピも、
あったらお願いし
ます。　　（NH）

　（NH）さんのお
便りは、今後の「子
育て倶楽部」のテ
ーマとして取り上げ
てゆきたいと思います。また、先輩ママさんからも（NH）さ
んへのご意見や経験談などのお便りをお待ちしております。

ご意見・ご感想は…
〒040-8605
株式会社青いぽすとHD『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

二階堂ゆうなちゃん
平成14年1月2日生

今
月
の
元
気
印

　お母さんにとっては“ 風邪”という心配事が増える
この季節…。そこで今回は『稜北病院内科・小児科ク
リニック』小児科科長の高柳滋治先生にお話を伺い
ました。

冬の子どもの健康 高柳　滋治
　かぜの季節です。予防に勝る
治療はありません。外出後のう
がいと手洗いを欠かさないよう
にしましょう。寝不足や過労はて
きめんです。室温は、外気との差
が大きくなりすぎないように、また
乾燥にも注意しましょう。栄養の
偏りにも注意します。とりわけビ

タミンＣにはかぜの予防効果があります。
　かぜを治す薬はありません。ゆっくりと休養をとり、自
然治癒を待ちます。熱が高いだけで頭がおかしくなった
り、病気が重くなったりすることはありません。水分を多
めにとらせ、脇の下や背中を冷やします。熱さましは、体
力の消耗を防ぐために使います。ぐったりして、具合が
悪いときに使うようにします。初期の勢いのあるときはな
かなか下がりにくいものですが、無理に平熱まで下げる
必要はありません。熱の高さよりも、元気や食欲があるか、
顔色が悪くぐったりしていないか、熱やせきが長く続い
たり（おおよそ３日以上）していないかということが問題
です。それらを病院にかかる目安にしてください。
　熱とともに、吐いたり、下痢したりするおなかのかぜ（急
性胃腸炎）もはやります。おなかを休めるために、無理
に食べさせず、水ものや消化の良いものだけにします。
水分を多くとって、脱水にならないように気をつけましょ
う。インフルエンザの流行にも注意が必要です。まれに
脳炎などで命に関わることがあるので、騒がれていますが、
対処の基本はかぜの時と同じです。初期に内服すると
重症化を防ぐ抗ウイルス剤があります。担当する医師と
よく相談して使うようにしましょう。
●中道2-51-1　☎54-3116

中
央
署
●

五
稜
郭
公
園

GS●

→
至
赤
川

至
本
町
←

アルベール・ビショー



面白
雑学

消費者
相談室

あなたも賢い消費者に nice taste ! nice shop ! nice job !

バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
新
装
オ
ー
プ
ン
！

雷
門
鮨

　

函
館
市
内
に
数
あ
る
寿
司

店
の
中
で
も
、屈
指
の
名
店
と

い
わ
れ
る
市
内
湯
川
1
丁
目

の『
雷
門
鮨
』が
11
月
末
に
店

鋪
を
新
築
し
、リ
ニュー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
。

　

今
度
の
店
は
平
家
建
て
の

ゆ
っ
た
り
し
た
造
り
で
、特

に
注
目
は
玄
関
、ド
ア
、ト
イ

レ
な
ど
、出
入
り
口
の
境
を

な
く
し
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

し
た
点
で
す
。店
内
は
全
て

和
室
で
す
が
、全
面
椅
子
席
に

し
ま
し
た
。「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と

椅
子
席
を
取
入
れ
た
の
は
、体

が
不
自
由
な
お
客
様
も
気
軽

に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
と
、長
年
思
っ
て
い
た
こ
と

を
実
現
し
ま
し
た
」と
は
店
主
。

平
屋
に
し
た
の
は
店
内
の
端
々

ま
で
目
が
行
き
届
く
よ
う
に

…
と
い
う
こ
と
か
ら
だ
そ
う
。

　

ま
た
、カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
は

隣
接
す
る
湯
川
黒
松
林
が
見

え
る
よ
う
、壁
面
を
ガ
ラ
ス
張

り
に
し
ま
し
た
。夜
に
は
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
松
林
を
眺
め

た
り
、こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
に

は
雪
景
色
の
松
林
の
風
情
が

寿
司
の
味
を
いっ
そ
う
美
味
し

く
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
『
雷
門
鮨
』は
地
元
は
も
と

よ
り
、全
国
各
地
か
ら「
函
館

に
来
た
ら
こ
の
店
で
お
寿
司

を
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
み
」と

い
う
観
光
客
や
リ
ピ
ー
タ
ー
も

多
く
い
ま
す
。『
雷
門
鮨
』を

愛
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
に

心
を
込
め
た
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と

つ
と
し
て
の
新
築
で
す
。新
し

く
な
っ
た『
雷
門
鮨
』に
、乞
う

御
期
待
！

●
湯
川
1-

7-

1

☎
57-

1
2
0
0

悩
み
や
憂
鬱
か
ら
の
解
放
…
あ
な
た
の
心
、軽
く
し
ま
せ
ん
か
？

れ
が
ろ
の
森

　
い
つ
ま
で
も
記
憶
か
ら
消
え

な
い
辛
い
体
験
や
、誰
に
相
談

し
て
も
解
決
で
き
な
い
悩
み
…
。

生
き
て
い
る
と
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。多
少
の
悩
み

や
憂
鬱
が
あ
る
か
ら
こ
そ
人

間
ら
し
い
と
い
え
る
の
で
し
ょ

う
が
、そ
ろ
そ
ろ
手
放
し
て
も

い
い
悩
み
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
市
内
桔
梗
町
の『
れ
が
ろ
の

森
』は
、心
の
中
か
ら
消
え
な

い
悩
み
や
憂
鬱
の
本
質
を
見
つ

め
て
心
を
軽
く
し
て
く
れ
る

ヒ
ー
リ
ン
グ
＆
セ
ラ
ピ
ー
ル
ー
ム
。

風
邪
を
治
す
の
が
薬
で
は
な

く
人
間
の
自
然
治
癒
力
で
あ

る
よ
う
に
、心
の
風
邪
を
治
す

力
も
自
分
自
身
の
心
の
ど
こ

か
に
あ
り
ま
す
。『
れ
が
ろ
の

森
』は
お
し
ゃ
べ
り
を
通
じ
て
、

本
人
が
自
身
の
内
面
を
見
つ

め
、心
に
あ
る
修
復
能
力
を

使
っ
て
癒
す
お
手
伝
い
す
る

場
所
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、会
話

の
中
で
不
都
合
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
見
つ
け
る「
光

の
こ
と
ば
セ
ラ
ピ
ー
」や
、

過
去
の
経
験
か
ら
い
ま

の
自
分
を
探
る「
前
世
療
法
」、

子
供
時
代
に
、置
き
去
り
に
し

た
本
当
の
気
持
ち
を
見
つ
け

る「
イ
ン
ナ
ー
チ
ャ
イ
ル
ド
ヒ
ー

リ
ン
グ
」が
あ
り
ま
す
。

　
何
だ
か
難
し
い
こ
と
の
よ
う

に
思
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

決
し
て
難
し
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。あ
な
た
の
心
を
重
た

く
し
て
い
る
も
の
を
探
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　

料
金
は
各
２

時
間
1
5
0
0
0
円
。詳
細

は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

桔
梗
町
2-

24-

18

☎
47-

4
0
3
4

http://www2.ncv.ne.jp/~
asayo/

年
末
、年
始
は
本
格
中
華
が
オ
ス
ス
メ
!

ホ
テ
ル
　
パ
コ
　
函
館

か
け
る
ほ
ど
髪
質
が
良
く
な
る
パ
ー
マ

美
容
室
ビ
ー
・コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
パ
ー
マ
を
か
け
る
と
髪
が
傷

ん
じ
ゃ
う
…
と
思
っ
て
い
る
人

に
朗
報
！　

道
内
初
上
陸
の

パ
ー
マ
液
を
使
用
し
て
、か
け

る
ほ
ど
に
髪
の
手
触
り
が
し

な
や
か
に
な
る
パ
ー
マ
が
登
場

し
ま
し
た
。

　
市
内
中
道
1
丁
目
に
、こ
の

9
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
美
容

室B

．Collection

』は
、関
東

で
16
年
間
美
容
室
を
経
営
し

て
き
た
オ
ー
ナ
ー
の
確
か
な
技

術
力
と
、ど
ん
な
傷
み
に
も
対

応
す
る
パ
ー
マ
で
注
目
の
お
店
。

パ
ー
マ
は
カ
ッ
ト
、シ
ャ
ン
プ
ー
、

ブ
ロ
ー
込
で
6
5
1
0
円
〜

1
0
0
0
0
円
前
後
と
、予

算
や
髪
質
に
合
わ
せ
て
気
軽

に
相
談
で
き
る
の
で
安
心
。フ

ロ
ン
ト
部
分
カ
ッ
ト
5
2
0
円

〜
も
あ
り
、メ
ニュー
も
豊
富
。

さ
ら
に
パ
ー
マ
コ
ー
ス
と一緒
に

カ
ラ
ー
リ
ン
グ
す
る
と
低
料
金

に
な
り
ま
す
。カ
ラ
ー
リ
ン
グ

で
は
自
然
派
で
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
効
果
の
あ
る
ヘ
ナ
・
カ
ラ
ー

も
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ま
な
ら
、年
内
は
初
回
の

料
金
15
％
引
や
、全
体
パ
ー

マ
利
用
か
ら
40
日
以
内
な
ら
、

カ
ッ
ト
で
部
分
パ
ー
マ
無
料

な
ど
サ
ー
ビ
ス
充
実
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時

30
分
受
付
終
了
。毎
週
月
曜
日
、

毎
月
第
3
日
曜
日
定
休
。

●
中
道
1-

24-

45

☎
55-

5
0
9
4

難読名字編
好評の難読漢字、今回は難読名字です。
あなたはいくつ読めますか。

心
も
体
も

楽
チ
ン
に
な
り
ま
し
ょ
う

健康食品について（2）

　今回は、健康食品の販売をめぐるトラブルについ
て考えます。
　全国の消費生活センターに寄せられた相談内容
によると、その多くが店舗でない場所で販売されてい
るのが特徴ということです。具体的には、まず最も多
いのが訪問販売によるトラブルで、高齢の女性がそ
の被害者になる例が多いとのこと。一方、若い女性
に多いのが、街角で、アンケートと称して声をかけられ、
近くの営業所などでダイエットや美容に関する健康
食品を契約させられるというパターン。また、「絶対儲
かる」とか「知り合いを加入させればいいだけ…」と
勧誘して、大量の商品を契約させ、次 と々加入者を
増やしてゆくマルチまがい取引でのトラブルも増えて
いるといいます。 訪問販売は8日以内、マルチまがい
取引は20日以内ならクーリング・オフが可能ですが、
健康食品の場合、開封し使用した際は認められなく
なるので、注意が必要です。
　さらに最近は、インターネットなどの通信販売で購
入した健康食品によるトラブルも問題になっています。
例えば海外からインターネットで健康食品を個人輸
入する場合、最終的には自己責任になるので、成分
が不明なものは安易に購入しないなどの自衛策が
求められます。
　次回は、健康食品を暮らしに上手に取り入れる利
用法について考えます。
　（参考資料／国民生活センター発行「たしかな目」）

（1）圷
（2）阿刀田
（3）我孫子
（4）砂子
（5）指宿
（6）氏家
（7）大鋸
（8）大仏
（9）日下部
（10）来栖
（11）相良
（12）九十九
（13）額田
（14）氷室
（15）弓削田
（16）亘理
（17）角皆
（18）二瓶
（19）牟礼
（20）遊亀 

（1）あくつ
（2）あとうだ
（3）あびこ
（4）いさご
（5）いぶすき
（6）うじいえ
（7）おおが
（8）おさらぎ
（9）くさかべ
（10）くるす
（11）さがら
（12）つくも
（13）ぬかだ
（14）ひむろ
（15）ゆげた
（16）わたり 
（17）つのがい
（18）にへい
（19）むれ
（20）ゆうき

東山墓園線

●裸王
　寿司

●鍛治
　保育所

テ
ン
フ
ォ
ー
●

3980円コース（4人前）

　
市
内
大
森
町
に
あ
る『
ホ
テ

ル　
パ
コ　

函
館
』は
、年
末

年
始
の
魅
力
的
な
プ
ラ
ン
が

満
載
!　

　

好
評
の
中
華
コ
ー
ス
の
宴

会
は
3
種
類（
2
9
8
0
円
、

3
9
8
0
、4
9
8
0
円
）で
、

10
人
毎
に
1
人
分
の
料
理
の

料
金
が
無
料
と
、幹
事
さ
ん

に
は
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ（
2

〜
24
人
、要
予
約
）。メ
ニュ
ー

に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
使
用
し
た

料
理
も
あ
る
の
で
、女
性
に
は

特
に
オ
ス
ス
メ
。宴
会
を
利
用

し
た
人
に
は
お
土
産
も
あ
り

ま
す
。飲
み
放
題
は
プ
ラ
ス

1
0
0
0
円（
90
分
）。さ
ら
に
、

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
に
オ

ス
ス
メ
の
「
オ

ー
ド
ブ
ル
」（
3

〜
4
人
前
＝

3
1
5
0
円
、

4
〜
5
人
前

＝
6
3
0
0
円・

1
0
5
0
0
円
）

は
、宅
配
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。宅
配

エ
リ
ア
な
ど
、詳
し

く
は
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

利
用
は
午
後
5
時

〜
10
時（
2
日
前

ま
で
要
予
約
）。

　

ま
た
、「
ク
リ
ス

マスプラン」（8
9
8
0

円
）の
予
約
も
承
り
中
。期
間

は
12
月
1
〜
25
日
。宿
泊
と

デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス（
ワ
イ
ン
付
）

の
素
敵
な
プ
ラ
ン
を
ぜ
ひ
!

　
レ
ス
ト
ラ
ン
の
営
業
は
午
前

11
時
〜
午
後
2
時
、午
後
5

時
〜
午
後
10
時（
L
O
／
午

後
9
時
30
分
）。

●
大
森
町
25-

3　

☎
23-

8
5
8
5

4～5人前10500円



＊当番　大場 小夜子
いい店みつけた！

　
日
本
で
冷

麺
と
い
え
ば

盛
岡
の
太
麺

が
有
名
で
す
が
、

本
場
韓
国
で

は
太
麺
だ
け

で
な
く
、そ

う
め
ん
の
よ
う
に
細
い
麺
か
ら
白
麺
、

黒
麺
ま
で
あ
り
、種
類
が
多
い
の
だ

そ
う
で
す
。

　
市
内
本
町
に
、こ
の
9
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た『
冷
麺
専
門
店
　
ア
ッ
パ
』

は
、い
ろ
い
ろ
あ
る
麺
の
中
か
ら
、松

香
が
薫
る
白
麺
と
ど
ん
ぐ
り
の
粉

が
入
っ
た
黒
麺
を
選
び
ま
し
た
。ド

ン
グ
リ
は
韓
国
で
は
仙
人
が
不
老
食

と
し
て
食
べ
た
と
い
う
言
い
伝
え
が

あ
り
、こ
れ
を
使
っ
た
冷
麺
は
健
康

食
と
し
て
も
オ
ス
ス
メ
。

　
マ
ス
タ
ー
は「
子
供
の
頃
に
祖
母

や
父
親
が
作
っ
て
く
れ
た
冷
麺
を
も

う
1
度
食
べ
た
い
」と
い
う
思
い
を

長
年
温
め
て
い
た
の
だ
と
か
…
。昔

食
べ
た
味
を
思
い
出
し
な
が
ら
試
作

を
重
ね
、牛
肉
、豚
肉
、鶏
肉
を
じ
っ

く
り
煮
込
み
、果
物
と
野
菜
の
水
キ

ム
チ
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
ス
ー
プ
を
作

り
上
げ
ま
し
た
。こ
れ
だ
け
の
も
の

が
入
っ
て
い
な
が
ら
あ
っ
さ
り
味
で
、

具
に
は
季
節
野
菜
の
キ
ム
チ
や
果
物
、

ゆ
で
卵
、牛
肉
、豚
肉
、鶏
肉
の
薄
切

り
が
の
り
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
と

れ
て
い
ま
す
。冷
麺
は
9
5
0
円
。

そ
の
ほ
か
、「
自
家
製
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
コ

チ
ュ
ジ
ャ
ン
仕
立
て
の
ビ
ビ
ン
麺
」（
自

家
製
ブ
イ
ヨ
ン
付
、1
1
0
0
円
）、

刺
身
が
豪
華
に
乗
っ
た「
刺
身
ビ
ビ

ン
麺
」（
1
3
0
0
円
）。注
文
に
よ

り
作
る「
特
製
サ
ム
ゲ
タ
ン
」も
あ

り
ま
す
。麺
は
白
麺
と
黒
麺
ど
ち
ら

か
お
好
き
な
方
を
選
べ
ま
す
。ま
た
、

健
康
茶
と
し
て
人
気
の
韓
国
製
黒

豆
豆
乳
、五
味
子
茶
、か
り
ん
茶
な

ど
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。営
業
時
間

は
正
午
〜
午
後
10
時
。不
定
休
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

や
や
不
安
定
の
要
素
が
多
い
。バ
ッ
シ
ン

グ
に
あ
っ
た
り
気
を
遣
い
す
ぎ
て
疲
れ
て

し
ま
う
。周
り
と
分
担
す
る
こ
と
が
大
切
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
ま
ぐ
ろ
山
か
け

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

平
穏
。仕
事
は
チ
ー
ム
力
を
ま
と
め
る
努

力
を
。裏
方
に
回
る
と
吉
。有
力
な
人
脈

急
浮
上
。家
族
の
ク
リ
ス
マ
ス
◎
。運
転

注
意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
鱈
の
湯
豆
腐

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

忙
し
い
が
ス
ム
ー
ズ
に
回
ら
ず
焦
り
気
味
。

順
序
立
て
て
物
事
を
進
め
て
。恋
愛
は
し
っ

か
り
者
よ
り
女
性
ら
し
さ
を
表
現
す
る

と
吉
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
筑
前
煮

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

や
り
た
い
こ
と
を
優
先
し
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
組
む
と
◎
。噂
に
降
り
回
さ
れ
な
い

よ
う
に
注
意
。金
運
好
調
。旅
行
楽
し
み

時
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
帆
立
グ
ラ
タ
ン

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

好
調
で
も
や
や
活
気
な
し
。考
え
が
巡
っ

て
結
論
が
出
な
か
っ
た
り
物
事
が
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
通
り
進
ま
な
い
。恋
愛
相
手
の
顔
を
立

て
て
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
三
平
汁

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

好
調
。考
え
て
い
る
こ
と
の
成
功
す
る
確

率
が
高
い
。特
に
年
長
者
の
援
護
で
鬼
に

金
棒
。ク
リ
ス
マ
ス
は
自
宅
が
幸
運
ス
ポ
ッ

ト
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
鯖
の
竜
田
揚

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

家
族
運
が
上
昇
。資
金
援
助
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
か
っ
て
出
て
く
れ
る
予
感
。素
直
に

相
談
し
て
み
て
。恋
愛
感
情
が
愛
に
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
エ
ビ
チ
リ
ソ
ー
ス

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

も
の
凄
い
幸
運
を
つ
か
め
る
可
能
性
大
。

無
謀
と
諦
め
た
挑
戦
も
リ
ベ
ン
ジ
を
。人

脈
を
広
げ
る
の
も
大
吉
。落
と
し
物
注
意
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
鮭
の
ム
ニ
エ
ル

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

好
調
。公
私
共
多
忙
。年
内
の
課
題
や
忘

年
会
な
ど
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
早
め
に
調
整
。

計
画
性
が
運
気
ア
ッ
プ
。金
運
次
第
に
上

昇
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
ハ
ム
カ
ツ

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

味
方
の
裏
切
り
敵
の
寝
返
り
な
ど
変
化

が
多
く
物
事
が
転
機
を
迎
え
る
暗
示
。ク

リ
ス
マ
ス
は
少
人
数
の
宴
が
◎
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
ブ
リ
大
根

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

平
穏
。大
き
な
発
展
は
期
待
で
き
な
い
が
、

長
い
間
の
努
力
が
報
わ
れ
る
。恋
愛
波
乱

含
み
。争
い
ご
と
不
可
。ク
ジ
運
に
勝
算

あ
り
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
た
こ
焼

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

良
好
運
。多
少
動
き
は
重
た
い
が
確
実
に

仕
事
は
達
成
可
能
。資
格
、検
定
で
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
。健
康
面
暴
飲
暴
食
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
五
目
豆

星占い
11月29日～12月22日
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3
4
5
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
直
撃
取
材
！

素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊

復活！Q
函
館
市
の
市
電
の
こ
と
で
す
が
、運
転
手
に
な
る
の
は
資
格
が
必

要
な
の
で
し
ょ
う
か
？
　
1
年
に
何
度
か
、「
研
修
中
」と
い
う
看
板
を

付
け
た
電
車
が
走
って
い
る
の
を
見
ま
す
が
、研
修
は
ど
の
く
ら
い
す
る

の
で
す
か
？
　
いつ
か
ら
正
式
な
運
転
手
に
な
れ
る
の
で
し
ょ
う
。若
い

運
転
手
さ
ん
も
見
ま
す
が
、年
齢
制
限
は
あ
る
の
で
す
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
市
内
在
住
電
車
愛
好
者
）

A
質
問
に
つい
て『
函
館
市
交
通
局
電
車
乗
務
員
養
成
所
』主
任
教

師
の
石
村
義
明
さ
ん
に
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
電
車
を
運
転
す
る
に
は
、国
家
資
格
の『
乙
種
電
気
車
運
転
免
許
』

が
必
要
で
、年
齢
は
20
歳
以
上
と
なって
い
ま
す
。

　
こ
の
免
許
を
取
得
す
る
た
め
に
は
、適
性
検
査
と
身
体
検
査
の
合
格

基
準
を
満
た
し
た
者
が
、国
が
指
定
す
る『
動
力
車
操
縦
者
養
成
所
』

に
入
所
し
、約
2
か
月
間
の
学
科
講
習
と
約
2
か
月
半
の
技
能
講
習

を
受
講
し
各
修
了
試
験
に
合
格
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
函
館
市
交
通
局
に
も
国
の
指
定
を
受
け
た
養
成
所
が
あ
り
ま
す
。

函
館
市
交
通
局
で
は
運
転
士
が
必
要
な
場
合
、公
募
を
行
って
各
種
試

験
の
合
格
者
の
中
か
ら
必
要
人
員
を
選
抜
し
、採
用
後
、養
成
所
に
入

所
さ
せ
乗
務
員
の
資
格
を
取
得
さ
せ
て
い
ま
す
」。

青山 慎司の

（
慎
）で
す
…
。こ
れ
ま
で
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
、あ
る
程
度
の
こ
と
は
そ
れ

な
り
に
こ
な
し
て
き
た
つ
も
り
で
し

た
が
、今
回
ば
か
り
は
難
し
か
っ
た

と
で
す
。や
は
り
お
寿
司
は
日
本
の

食
文
化
の
最
高
技
術
。侮
れ
ん
と

で
す
。（
慎
）で
す
…
。

寿司・創作和食 裸王　●鍛治1-11-1　☎53-9191
営業時間／午前11時～午後2時、午後4時～午前0時。毎週水曜日定休。
ランチ＝800円、1,000円 おまかせコース＝3,000円～（飲み放題は＋1,500円）

取材
協力

寿
司
職
人
に

挑
戦
！

寿
司
職
人
に

挑
戦
！

さて今回は、市内鍛治1丁目に
ある有名店『裸王』でお寿司
の握りに挑戦。スタッフから「寿
司の職人さんは厳しいから怒
鳴られるかもよ…」とさんざん
からかわれてのチャレンジでした。
左が店主の坂本勝則さん。

まず最初にやら
されたのが、両
手を氷水に入
れて3分。これ
ってもしかして
シゴキ？　あぁ
冷て～っ！！

ちょっと慣れて
きたかナ？

「使うのは人差し指
じゃなく中指！」と、
何度言われても間
違えてしまうんだよな。

とにかく、見様
見真似あるのみ。
あとは同じこと
の繰り返し！！

「上寿司」
完成。上が
大将のもの。
下は僕が握
ったもの。

大将の「の
り巻」は、ま
さに職人芸。
見ていて、
大感激！！

大将の技を見学。
早すぎて全然、分
かりません。

握り方を習います。
チョ～難しい。

手が温まってくる
とシャリがくっつ
いてうまく握れない。
最初に手を冷や
した理由がよく分
かりました。

い
や
〜
、大
変

だ
っ
た
け
れ
ど
、

楽
し
か
っ
た

で
す
。

❶❷

❸

❹❺❻

❼

冷
麺
専
門
店
　
ア
ッ
パ

●本町33-5
☎31-7429

●ダイエー北洋銀行●

●丸井今井

●中央病院

東京生命●
ビル

　
レ
ー
ザ
ー
と
は
光
の
一
種

で
す
。自
然
の
光
は
い
ろ
い

ろ
な
波
長
の
も
の
が
混
ざ
っ

て
い
ま
す
が
、レ
ー
ザ
ー
は
あ

る
波
長
だ
け
の
単
一の
光
な

の
で
す
。単一の
光
で
あ
る
た

め
、あ
る
ひ
と
つ
の
色
に
し
か

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
。レ
ー
ザ

ー
を
生
体
組
織
に
当
て
る

と
血
管
や
メ
ラ
ニ
ン
色
素
な

ど
あ
る一
定
の
も
の
に
吸
収

さ
れ
ま
す
。そ
し
て
熱
を
出

し
ま
す
。で
す
か
ら
メ
ラ
ニ
ン

色
素
だ
け
を
破
壊
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
し
か
し
メ
ラ
ニ
ン
は
毛
包

に
も
あ
り
ま
す
が
、皮
膚
の

表
面
に
も
あ
る
の
で
す
。レ

ー
ザ
ー
脱
毛
で
は
レ
ー
ザ
ー

照
射
に
よ
っ
て
皮
膚
の
表
面

（
表
皮
）を
破
壊
す
る
こ
と

な
く
毛
包
の
み
を
確
実
に

破
壊
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
レ
ー
ザ
ー
の

波
長
、パ
ル
ス
幅
、照
射
エ
ネ

ル
ギ
ー
密
度
が
重
要
に
な
り

ま
す
。で
は
こ
れ
ら
の
こ
と

を
説
明
し
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
の
波
長

　
レ
ー
ザ
ー
は
そ
の
波
長
に

よ
っ
て
吸
収
さ
れ
る
も
の
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。レ
ー
ザ
ー

脱
毛
で
は
メ
ラ
ニ
ン
に
吸
収

さ
れ
る
波
長
の
レ
ー
ザ
ー
光

で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
レ
ー
ザ
ー
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
充
分
に
メ
ラ
ニ
ン
に

吸
収
さ
れ
、毛
包
を
選
択
的

に
破
壊
し
毛
の
成
長
を
障

害
す
る
波
長
で
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

パ
ル
ス
幅

（
レ
ー
ザ
ー
の
照
射
時
間
）

　
レ
ー
ザ
ー
が
メ
ラ
ニ
ン
に

吸
収
さ
れ
る
と
熱
を
出
し

ま
す
。し
か
し
レ
ー
ザ
ー
の

照
射
時
間
が
長
い
と
、そ
の

熱
は
や
が
て
周
り
に
拡
散
し

周
り
の
組
織
を
破
壊
し
ま
す
。

で
す
か
ら
周
り
の
組
織
を
破

壊
し
な
い
た
め
に
は
、照
射

時
間
を
短
く
し
て
熱
が
拡

散
す
る
前
に
照
射
を
止
め

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。一瞬

だ
け
レ
ー
ザ
ー
を
パ
ッ
と
照

射
す
る
の
で
す
。そ
し
て
熱

が
周
り
に
拡
散
す
る
ま
で
の

時
間（
熱
緩
和
時
間
）は
表

皮
と
毛
包
で
は
異
な
る
の
で

す
。こ
の
こ
と
を
利
用
し
て

表
皮
に
損
傷
が
少
な
く
、毛

包
を
破
壊
で
き
る
パ
ル
ス
幅

が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。

照
射
エ
ネ
ル
ギ
ー
密
度

　

毛
包
を
破
壊
す
る
に
は
、

あ
る
程
度
以
上
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
強
さ
が
必
要
に
な
り
ま

す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
が
強
く
な

れ
ば
脱
毛
効
果
は
上
が
り

ま
す
が
、毛
包
以
外
の
組
織

へ
の
影
響
も
強
く
な
り
ま
す
。

皮
膚
の
色
な
ど
に
よ
っ
て
適

切
な
選
択
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
要
素
を
組

み
合
わ
せ
て
レ
ー
ザ
ー
脱
毛

は
発
展
し
て
き
た
の
で
す
。

レ
ー
ザ
ー
脱
毛
の
原
理

大
村
病
院
形
成
外
科
科
長
　
須
藤
　
聡

市
電
の
運
転
手
の
資
格
に
つい
て



今
回
の『
炎
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
』

の
取
材
後
、実
は
寿
司
の
握
り
方

を
自
宅
で
猛
特
訓
し
た
。か
な
り

上
手
く
な
っ
た
と
自
画
自
賛
。自

分
で
釣
っ
た
魚
を
お
寿
司
に
す
る

と
い
う
夢
も
、近
い
う
ち
に
実
現

で
き
そ
う
。今
回
の
年
越
し
料
理

も
、自
前
の
お
寿
司
で
キ
マ
リ
…

か
な
。　　
　
　
　
　
　
　
（
慎
）

長
年
の
文
学
の
師
だ
っ
た
木
下

順
一
先
生
は
、歯
に
衣
着
せ
ぬ
物

言
い
と
反
骨
精
神
、気
配
り
と
面

倒
見
の
良
さ
と
が
不
思
議
に
同

居
し
て
い
た
。障
害
者
と
し
て
の

十
字
架
を
背
負
い
、イ
エ
ス
と
憲

法
９
条
を
愛
し
た
人
。死
出
の
旅

衣
装
の
師
は
、穏
や
か
で
凛
々
し

い
旅
立
ち
の
貌（
か
お
）だった
。（
亜
）

蕎
麦
打
ち
取
材
で
い
た
だ
い
た
蕎

麦
が
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
。夏
、

毎
日
の
よ
う
に
と
ろ
ろ
蕎
麦
を

食
べ
て
い
た
が
、あ
れ
は
蕎
麦
と

は
言
え
な
い
と
い
う
位
、い
た
だ
い

た
蕎
麦
の
味
は
格
別
だ
っ
た
。自

分
で
打
つ
ま
で
は
で
き
な
い
け
れ

ど
、茹
で
方
と
か
お
つ
ゆ
の
作
り

方
を
も
う
少
し
考
え
よ
う
。（
3
4
5
）

尊
敬
す
る
江
原
さ
ん
の
テ
レ
ビ
を

見
て
、魂
年
齢
と
い
う
も
の
を
知
っ

た
。今
私
達
が
使
っ
て
い
る
の
は

肉
体
年
齢
で
、生
ま
れ
変
わ
っ
た

分
が
魂
年
齢
に
な
る
ら
し
い
。嫌

な
こ
と
を
言
わ
れ
た
時
も
“魂
年

齢
が
低
い
の
だ
か
ら
仕
方
が
な
い

…
”と
思
う
と
気
持
ち
が
楽
に
な

る
。さ
す
が
、江
原
さ
ん
!（
B
P
）

こ
の
頃
ハマっ
て
い
る
ロ
ー
ズ
ア
ク

ア
に
は
1
本
に
4
0
0
輪
の
バ
ラ

の
花
の
エ
キ
ス
が
詰
ま
っ
て
い
る

と
い
う
。冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し

て
サ
ッ
と
1
吹
き
、華
や
か
な
香

り
が
た
ち
こ
め
、周
り
が
お
花
畑

に
な
る
イ
メ
ー
ジ
が
広
が
る
。 

バ
ラ
の
香
り
の
ロ
ー
ズ
ア
ク
ア
に

包
ま
れ
癒
さ
れ
る
な
ぁ
。（
チ
ョコ
）

夕
方
、出
窓
の
角
に
放
っ
て
お
い

た
キ
ャン
ド
ル
。ブ
ル
ー
の
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
が
綺
麗
な
立
方
体
。ふ
と

目
に
と
ま
り
思
わ
ず
火
を
つ
け
て

み
た
。小
さ
く
て
も
明
る
く
て
あ
っ

た
か
〜
い
。ち
ょっ
と
埃
が
焦
げ
て

黒
い
す
す
が
上
り
、少
し
焦
げ
臭

い
の
も
何
だ
か
懐
か
し
い
冬
の
匂

い
に
感
じ
ま
す
。　　
　
（
た
ー
た
）
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●

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
●

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適

好
評
発
売
中

エバメールゲルクリーム
3,700円 180g 宅配料込
配達までにお時間をいただく場合もあります。

お申し込み お問い合わせ

株式会社青いぽすとHD
☎23-5688

ご
注
文
は

株式会社
青いぽすとHD ☎23-5688

　
そ
ろ
そ
ろ
ク
リ
スマ
ス
シ
ー
ズ
ン
！　
東
京
で
人
気
の
ガ
ラ
ス
ボ
ー
ル
ツ
リ
ー

で
貴
方
の
お
部
屋
を
ム
ー
デ
ィ
ー
に
演
出
し
ま
せ
ん
か
̶
̶
。

　
東
京
の
有
名
デ
パ
ー
ト
で
発
売
以
来
、大
人
気
の『
ガ
ラ
ス
ボ
ー
ル
ツ
リ
ー
』

は
、ガ
ラ
ス
ボ
ー
ル
の
繊
細
な
デ
ザ
イ
ン
と
、高
級
感
た
っ
ぷ
り
の
カ
ラ
ー
が
女

性
に
注
目
。卓
上
サ
イ
ズ
で
、ク
リ
スマ
ス
シ
ー
ズ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、1
年
中
飾
っ

て
お
い
て
も
O
K
。道
内
の
店
舗
で
は
な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い
商
品
で
す
の

で
、ク
リ
スマ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も
オ
ス
ス
メ
の
逸
品
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
を
ロマ
ン
チ
ッ
ク
に
演
出

期
間
限
定
発
売

ガ
ラ
ス
ボ
ー
ル
ツ
リ
ー

●送料　400円　●代引手数料　315円
ご希望の色を指定の上、ご注文下さい。限定商品につきお申し込み
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次号発行は12月13日（火）
クリスマスプレゼント特集

乞うご期待！今年も素敵なモノがいっぱい！　毎年好評
のクリスマスプレゼント特集です。

　
早
い
も
の
で
、今
年
も
あ
と

1
か
月
余
り
。師
走
を
目
前
に
、

徐
々
に
気
持
ち
も
せ
わ
し
な

く
…
。で
も
、そ
ん
な
時
こ
そ
、

た
ま
に
は
自
分
だ
け
の
時
間

を
作
っ
て
、好
き
な
こ
と
に
没

頭
し
た
い
も
の
で
す
ね
。今
回

は
年
末
年
始
に
向
け
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
“手
作
り
”

の
特
集
。寒
く
て
自
宅
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
こ
の
頃
、あ

な
た
も
じ
っ
く
り
取
り
組
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

仕
事
の
疲
れ
も
…

　
仕
事
か
ら
帰って
く
る
と「
青

ぽ
」が
来
て
い
る
。今
回
は
ど

ん
な
内
容
か
な
？　

と
い
つ

も
楽
し
み
…
。今
週
は
何
処

へ
行
こ
う
か
な
！　

来
週
は

何
処
に
し
よ
う
か
な
！　
と
、

仕
事
の
疲
れ
も
忘
れ
て
し
ま

い
ま
す
。い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

（
時
任
町
、J・T
）

＊
こ
ち
ら
こ
そ
、い
つ
も
ご
愛

読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
紙
面
作

り
の
た
め
に
努
力
し
ま
す
。

自
分
改
造
計
画
が
良
かっ
た

　

9
月
23
日
号
の『
自
分
改

造
計
画
』の
テ
ー
マ
、と
っ
て
も

良
か
っ
た
で
す
。普
段
は
疲
れ

て
い
る
と
感
じ
つ
つ
も
、な
か

な
か
動
く
の
も
面
倒
で
、ど
ん

な
所
が
あ
る
か
も
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。で
も
、こ
の
記

事
を
読
ん
で
、た
ま
に
は
疲
れ

た
自
分
に
ご
ほ
う
び
を
与
え

る
の
も
い
い
な
ぁ
〜
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。ち
ょっ

と
の
行
動
で
ま
た
健
康
的
で

元
気
な
私
に
な
れ
た
ら
最
高

で
す
も
ん
ね
！　
ぜ
ひ
紹
介

さ
れ
て
い
る
お
店
に
行
っ
て
み

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
青
い
ぽ
す

と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
亀
田
町
、M・K
）

＊
“自
分
に
ご
ほ
う
び
”。た

ま
に
は
必
要
な
こ
と
で
す
ね
。

特
に
こ
れ
か
ら
の
寒
い
時
期

は
自
宅
に
こ
も
り
が
ち
に
な

る
も
の
…
。健
康
生
活
を
心

が
け
た
い
も
の
で
す
ね
。

懐
か
し
い
青
い
ぽ
す
と
が
…

　
先
日
、家
の
整
理
を
し
て
い

た
ら
、12
年
前
の
青
ぽ
を
発
見
。

そ
の
号
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
当
選
で

自
分
の
名
が
掲
載
さ
れ
て
い

た
の
で
、保
存
し
て
い
た
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
が
、と
て
も
懐

か
し
く
て
見
入
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。そ
の
中
に
は
巴
座（
ト

ム
ホ
ー
ル
）の
閉
館
の
記
事
な

ど
も
あ
り
、時
の
流
れ
の
速
さ

を
感
じ
ま
し
た
。と
こ
ろ
で

数
年
前
、青
い
ぽ
す
と
の
冊
子

が
発
行
し
て
い
た
の
を
記
憶

に
し
て
い
ま
し
た
が
、続
編
の

予
定
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
本
通
2
丁
目
、Y・K
）

＊
作
っ
て
い
る
側
も
、毎
回
毎

回
の
締
切
に
追
わ
れ
る
う
ち
、

あ
っ
と
い
う
間
に
発
行
回
数

を
重
ね
て
ゆ
く
も
の
で
す
。

そ
の
間
、青
い
ぽ
す
と
の
発
行

の
ほ
か
に
、カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー

テ
ィ
ー『
ブ
ラ
イ
ダ
ル
キ
ュー
ピ

ット
』の
開
催
や
女
性
雑
誌『
ゆ

ら
ら
』の
発
行
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
参
り
ま
し
た
。雑
誌
発

行
の
予
定
は
い
ま
の
と
こ
ろ

あ
り
ま
せ
ん
が
、地
域
の
ニ
ー

ズ
に
目
を
向
け
、今
後
も
さ

ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
し
て
ゆ
け

た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ラ
ー
メ
ン
特
集
の
時
は
あ
ち

こ
ち
食
べ
歩
き
ま
し
た

　
い
つ
も
楽
し
み
に
見
て
い
ま

す
。興
味
が
あ
る
の
は
や
は
り
、

料
理
店
の
案
内
で
す
。ラ
ー
メ

ン
店
の
特
集
の
時
は
、あ
ち
こ

ち
の
ラ
ー
メ
ン
店
を
食
べ
歩

き
ま
し
た
。カ
ラ
ー
印
刷
で
紙

質
も
よ
く
、大
変
見
や
す
い
で

す
。

（
七
飯
町
本
町
、T・O
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら
新
し
い
ラ
ー
メ
ン
店

も
増
え
た
し
、そ
ろ
そ
ろ
ス
タ

ッ
フ
の
誰
か
か
ら
ラ
ー
メ
ン
特

集
の
企
画
書
が
上
が
っ
て
く

る
頃
か
な
ぁ
…
な
ん
て
、ち
ょ

っ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

函
館
社
会
保
険
事
務
所
の
年

金
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
社
会
保
険
事
務
所
で

は
、毎
週
月
曜
日
の
来
訪
年

金
相
談
時
間
を
午
後
7
時
ま

で
延
長
し
、毎
月
第
2
土
曜

日
や
、特
に
混
雑
が
予
想
さ

れ
る
時
期
に
日
時
限
定
で
年

金
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

来
訪
年
金
相
談
の
休
日
開
設

は
12
月
10
、11
日
午
前
9
時

〜
午
後
4
時
。来
訪
年
金
相

談
の
時
間
延
長（
毎
週
月
曜
日
、

受
付
時
間
を
午
後
7
時
ま
で

延
長
）は
12
月
5
、12
、19
、26

日
。

『
ア
ト
リ
エ
蕃
伎
舎
』よ
り

2
0
0
6
年
木
版
画
カ
レ
ン

ダ
ー
を
限
定
3
0
0
部
発
売

　

版
画
家
・
平
方
亮
三
氏
が

主
宰
す
る『
ア
ト
リ
エ
蕃
伎
舎
』

で
は
現
在
、2
0
0
6
年
木

版
画
カ
レ
ン
ダ
ー
を
3
0
0

部
限
定
で
発
売
し
て
い
ま
す
。

来
年
の
干
支
で
あ
る
戌
を
テ

ー
マ
に
、全
国
各
地
の
郷
土
玩

具
を
表
現
し
た
心
の
ふ
る
さ

と
の
ぬ
く
も
り
が
伝
わ
る
カ

レ
ン
ダ
ー
。
価
格
は
1
部

2
5
0
0
円（
消
費
税
込
、送

料
別
）。お
申
し
込
み・お
問
い

合
わ
せ
は
ア
ト
リ
エ
蕃
伎
舎

☎
54-

0
0
4
7
ま
で
ど
う
ぞ
。

宅
配
、デ
リ
バ
リ
ー
の
注
文
総

合
サ
イ
ト『
出
前
館
』よ
り
、

出
前
館
チ
ョ
ロ
バ
イ
を
本
紙

読
者
3
名
様
に

　
ピ
ザ
、お
弁
当
、洋
食
な
ど

な
ど
…
、全
国
5
5
0
0
店

舗
以
上
の
出
前
注
文
受
付
を

取
り
扱
っ
て
い
る
宅
配
・デ
リ

バリ
ー
の
注
文
総
合
サ
イ
ト『
出

前
館
』で
は
、こ
の
10
月
か
ら

の
サ
イ
ト
リ
ニュ
ー
ア
ル
を
記

念
し
、本
紙
読
者
3
名
様
に「
出

前
館
チ
ョ
ロ
バ
イ
」を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す（
チ
ョ
ロ
Q
シ
リ

ー
ズ
で
も
、キ
ャ
ノ
ピ
ー
と
い
う

雨
よ
け
の
天
蓋
が
あ
る
も
の

は
初
め
て
）。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢・電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

〒
5
4
1-

0
0
5
7
、大
阪

市
中
央
区
北
久
宝
寺
町
4-

4-

2
、夢
の
街
創
造
委
員
会

株
式
会
社「
函
館
青い
ぽ
す
と・

チ
ョロ
バ
イ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま

で
ご
応
募
下
さ
い
。締
切
は

12
月
12
日
必
着
。

出
前
館【
U
R
L
】

http://dem
ae-can.com

「
冷
麺
専
門
店
　
ア
ッ
パ
」よ

り
、お
好
き
な
冷
麺
が
食
べ
ら

れ
る
食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の「
いい
店
み
つ
け
た
」

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
冷
麺

専
門
店　
ア
ッ
パ
』よ
り
、お

好
き
な
冷
麺
が
食
べ
ら
れ
る

お
食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
、ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名・電
話
番
号
を
明
記
し
、青

い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想

も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
Ｈ
Ｄ
、「
ア
ッパ
プ
レ
ゼ
ン

ト
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は

12
月
12
日
。
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

今
年
は
特
製
中
華
お
せ
ち
で
！

鴻
運
閣

　

極
上
の
本
格
中
華
で
年

末
年
始
を
迎
え
る
の
は
い
か

が
…
。

　
市
内
神
山
1
丁
目
の『
鴻

運
閣
』は
、横
浜
中
華
街
な

ど
で
活
躍
し
て
い
た
中
国
人

シ
ェ
フ
、専
属
の
点
心
師
が

作
る
本
場
中
国
の
味
を
ゆ
っ

た
り
味
わ
え
る
お
店
で
す
。

今
年
も
、昨
年
好
評
だ
っ
た

特
製
中
華
お
せ
ち
が
登
場
し
、

現
在
予
約
受
付
中
で
す
。中

華
お
せ
ち
は
1
0
0
0
0
円
、

1
5
0
0
0
円
の
2
種
類
で
、

そ
の
豪
華
な
内
容
は
、

は
、く
ら
げ
の
冷
菜
、

チ
ャ
ー
シ
ュー
、棒
棒

鶏
、車
海
老
の
煮
込

み
、ジ
ャ
ン
ボ
海
老

の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
あ
え
、

北
京
ダ
ッ
ク
、ス
ペ
ア

リ
ブ
の
広
東
風
煮

込
み
、酢
豚
、ま
な

が
つ
お
の
煮
込
み
、

肉
団
子
の
中
華
風

甘
酢
が
け
。

1
5
0
0
0
円
お

せ
ち
に
は
牛
肉
の
オ

イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒

め
と
あ
わ
び
の
五
目
炒
め
の

2
品
が
プ
ラ
ス
。各
お
せ
ち

限
定
1
0
0
個
を
用
意
。

12
月
20
日
ま
で
に
ご
予
約

下
さ
い
。受
け
渡
し
期
間
は

12
月
25
日
か
ら
来
年
1
月

3
日
ま
で
。そ
の
ほ
か
の
日

時
で
も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
10
時
。

●
神
山
1-

22-

19

☎
52-

1
7
7
0

食
を
楽
し
く
考
え
る
料
理
教
室
、参
加
者
募
集
中

ふ
れ
あ
い
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
美
暮
住

　
い
ま
、「
食
」の
大
切
さ
が

あ
ら
た
め
て
見
直
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。『
ふ
れ
あ
い
シ
ョ

ー
ル
ー
ム
美
暮
住（
ふ
れ
あ
い

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
み
っ
く
す
）』で

は
、食
育
を
考
え
た
料
理
教

室「
美
暮
住
Ｃｏｏ
ｋ
ｉｎｇ

倶
楽
部
」
を
毎
月
1
回
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
、バ
ラ
ン
ス
の
い
い

食
事
メ
ニ
ュ
ー
、正
し
い
食

事
の
あ
り
方
を
分
か
り
や

す
い
イ
ラ
ス
ト
レ
シ
ピ
で

紹
介
し
、旬
の
素
材
を
活

か
し
た
栄
養
と
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
3
品
の
メ
ニ
ュ
ー
を

最
新
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン

を
使
っ
て
調
理
、楽
し
く
味

わ
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
有
名
な
Ａ
Ｂ
Ｃ

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
の
現

役
講
師
に
よ
る
わ
か
り
や
す

い
指
導
で
、子
供
も
気
軽
に

参
加
で
き
ま
す
。定
員
は
12

人
で
受
講
料
は
1
0
0
0
円
、

親
子
で
参
加
す
る
場
合
、子

供
は
無
料
。

　
こ
の
料
理
教
室

は「
ハ
ロ
ー
ガ
ス
」

で
お
な
じ
み
の『
エ

ア
ー・ウ
ォ
ー
タ
ー・

エ
ネ
ル
ギ
ー
株
式

会
社
』の
企
画
。

12
月
の
開
催
は
12

月
20
日
午
前
11
時

〜
午
後
1
時
30
分
。

和
風
ロ
コ
モ
コ
な

ど
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
ホ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。持
ち
物
不
要
。

お
気
軽
に
ご
参
加

下
さ
い
。申
込
は

函
館
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

ま
で
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
本
通
3-

6-

1

☎
31-

8
6
0
0

産業道路

●大円寺

　セブン
●イレブン

●鍛神小学校北陸銀行●


