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屠蘇の祝肴
おせち料理の

嗜み年末特集

お正月といえば、おせち料理。新しい年を迎える心意気
が重箱の中にぎっしり詰まった我が国伝統のおせち料
理は、その土地柄や時代とともに様々な変化を遂げて
きましたが、支度の大変さや、食生活の変化などから、
最近は“ おせち料理離れ”も顕著といわれています。し
かし、時代は変わっても、新しい年のはじまりに家族が
そろってごちそうを食べながら、新たな1年が良い年であ
ることを願う心に変わりはないはず…。大事なことは日
本人が昔から思い描いてきた“ おせち料理にこめた気
持ち”ではないでしょうか。年の瀬の慌ただしさの中に
煮物の香りを感じた、懐かしい日々を思い出しましょう。

お
せ
ち
料
理
の
由
来

　
お
せ
ち
料
理
は
、い
う
ま
で
も
な
く
お

正
月
に
食
べ
る
ご
ち
そ
う
で
す
が
、そ
の
由

来
は
1
月
1
日
、1
月
7
日
、3
月
3
日
、

5
月
5
日
、7
月
7
日
、9
月
9
日
と
いっ

た
節
日
の
宮
中
の
宴
で
神
に
供
え
た「
お

節
供（
お
せ
ち
く
）」の
料
理
で
す
。や
が
て

宮
中
の
し
き
た
り
が
庶
民
に
伝
わ
り
、お

正
月
の
ご
ち
そ
う
だ
け
が「
お
せ
ち
料
理
」

と
な
り
ま
し
た
。黒
豆
や
紅
白
な
ま
す
、

栗
き
ん
と
ん
と
いっ
た
、現
在
で
も
よ
く
見

ら
れ
る
ポ
ピュラ
ー
な
お
せ
ち
料
理
は
、江

戸
時
代
の
後
半
頃
か
ら
登
場
し
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

お
せ
ち
料
理
の
意
味

　
お
正
月
に
食
べ
る
お
せ
ち
料
理
に
は
、

神
に
供
え
た
供
物
を
家
族
で
分
か
ち
合
っ

て
食
べ
る
こ
と
で
、無
病
息
災
と
子
孫
繁
栄

を
願
い
祈
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

江
戸
時
代
の
庶
民
は
、そ
う
し
た
願
い
を
、

食
べ
物
の
形
や
名
前
の
語
呂
合
わ
せ
に
託

し
て
、重
箱
に
詰
め
ま
し
た
。一例
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。

●
黒
豆
／
ま
め
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
…
。

●
数
の
子
／
子
孫
繁
栄
の
願
い
。

●
昆
布
／「
喜
ぶ
」の
語
呂
合
わ
せ
。

●
栗
き
ん
と
ん
／「
栗
金
団
」と
書
き
ま

　
す
が
、金
団
と
は
黄
金
の
団
子
と
い
う

　
意
味
。見
た
目
の
豪
華
さ
か
ら
、お
せ
ち

　
料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
に
…
。

●
錦
た
ま
ご
／
卵
の
白
味
と
黄
味
の
2
色

　
で
作
り
ま
す
。2
色（
ニ
シ
キ
）と「
錦
」

　
と
の
語
呂
合
わ
せ
。

●
里
芋
／
里
芋
は
子
芋
が
数
多
く
付
く

　
と
い
う
こ
と
か
ら
、子
孫
繁
栄
の
願
い
を

　
こ
め
て
…
。

●
紅
白
な
ま
す
／
お
祝
い
の
水
引
き
を
イ

　
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

●
紅
白
か
ま
ぼ
こ
／
紅
白
の
彩
り
が
お
め

　
で
た
い
こ
と
か
ら
…
。お
せ
ち
料
理
の
定

　
番
で
す
ね
。

●
伊
達
巻
／
昔
は
お
せ
ち
料
理
の
か
ま
ぼ

　
こ
も
わ
ざ
わ
ざ
作
って
い
ま
し
た
が
、か

　
ま
ぼ
こ
作
り
に
は
卵
の
白
身
を
使
用
す

　
る
た
め
に
、余
っ
た
黄
身
で
作
ら
れ
た
の

　
が
伊
達
巻
で
す
。「
伊
達
」に
は
、華
や

　
か
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

お
せ
ち
料
理
は
三
段
重

　
お
せ
ち
料
理
の
詰
め
方
は
、地
域
に
よっ

て
実
に
様
々
で
す
が
、一般
的
に
は
三
段
重

で
、一の
重
に
は
口
取
り
や
祝
肴
と
いった
華

や
か
な
も
の
を
、二
の
重
に
は
酢
の
物
を
、

三
の
重
に
は
煮
物
を
詰
め
ま
す
。

　
お
せ
ち
料
理
の
ル
ー
ツ
を
探
る
と
、実
は

五
段
重
が
も
と
も
と
の
ス
タ
イ
ル
で
、一の

重
は
祝
肴
、二
の
重
に
は
酢
の
物
、三
の
重

は
焼
き
物
、与（
四
）の
重
が
煮
物
、五
の
重

は
控
え
の
重
と
い
う
の
が
基
本
形
だった
よ

う
で
す
。

お
せ
ち
料
理
を
作
り
置
き
す
る
理
由

　
お
せ
ち
料
理
は
、何
か
と
慌
た
だ
し
い

年
末
の
う
ち
に
作
り
置
き
し
て
お
き
ま
す

が
、こ
れ
は
、お
正
月
で
年
神
様
が
家
に
い

らっ
し
ゃ
る
間
に
は
煮
炊
き
は
し
な
い
と
い

う
こ
と
と
、お
正
月
に
女
性
を
休
養
さ
せ

る
た
め
、と
い
う
理
由
か
ら
き
て
い
る

も
の
で
す
。

お
せ
ち
料
理
の
現
在
…

　
お
せ
ち
料
理
は
、地
域
性
や
時
代

に
よって
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
食
材
が
豊
富
に
な
って
き
た
江
戸

時
代
の
後
半
に
、庶
民
が
洒
落
た
語

呂
合
わ
せ
な
ど
で
完
成
さ
せ
た
伝
統

的
な
お
せ
ち
料
理
も
素
晴
ら
し
い
食
文
化

で
す
が
、昨
今
の
食
文
化
の
中
で
は
、特
に

若
い
世
代
か
ら
の「
味
付
け
が
合
わ
な
い
」

「
肉
料
理
が
少
な
い
」な
ど
と
いっ
た
意
見

に
よ
り
“現
代
風
”の
お
せ
ち
料
理
へ
と
変

化
し
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
形
は
変
わって
も
、お
せ
ち
料
理

を
食
べ
る
上
で
最
も
大
切
な
こ
と
は
、「
家

族
が
そ
ろって
同
じ
ご
ち
そ
う
を
食
べ
、新

し
い
年
の
健
康
を
願
う
」と
い
う
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
こ
と
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
̶
̶
。

　
今
回
、本
紙
で
は
お
せ
ち
料
理
の
伝
統

に
着
目
し
た
上
で
、現
代
風
の
美
味
し
い

お
せ
ち
料
理
作
り
を
提
案
し
ま
し
た
。忙

し
い
年
末
で
す
が
、家
族
の
思
い
と
新
年
を

迎
え
る
心
意
気
を
、重
箱
の
中
に
詰
め
込

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。



ミートローフ●●豚ひき肉…300ｇ
●タマネギ…1/2個
●ピーマン…1/2個
●シイタケ…3個
●パン粉…半カップ
●卵…1個
●塩・コショウ…少々
●サラダ油…少々

①豚ひき肉とみじん切りした野菜、パン粉、卵
　をボウルに入れて塩・コショウし、粘りが出
　るまでよく混ぜ、2等分して棒状にまとめる。
②熱したフライパンにサラダ油をひき、①を中
　火で表面を転がしながら焼き色をつけて、水
　3/4カップ（分量外）を加えて蓋をして蒸し焼
　きにし、冷ましてから切る。

海老の奉書焼き●●海老…5尾
●シュウマイの皮…5枚
●サラダ油…少々
●塩・コショウ…少々

①海老の頭を残して殻をとり塩・コショウし
　て、シュウマイの皮で巻く。
②フライパンを熱して、サラダ油を入れ、海
　老の両面を焼く。

福袋●●ギョウザの皮…10枚
●チーズ…50ｇ
●大葉…5枚
●サラダ油…適宜

①ギョウザの皮に半分に切った大葉とチー
　ズをのせて巻き、中身が出ないように水を
　つけてしっかりとめて弱火で揚げる。

スイートおさつ●●サツマイモ…1本
●レーズン…大2
●生クリーム…大3
●砂糖…大1

①サツマイモを1/2カップの水でやわらかくな
　るまで煮る。
②皮をむいて生クリーム、砂糖を加えてよく混
　ぜ、レーズンを加える。
③ラップを広げ、①を丸めて置き、上を絞って
　形をととのえてラップをはずす。

五目うま煮●●鶏肉…200ｇ　●干シイタケ…5個
●タケノコ…1個　●ニンジン…1本
●コンニャク…1個　●サトイモ…4個
●ゴボウ…1本　●レンコン…1個
●昆布…10ｃｍ
●シイタケもどし汁…2/3カップ
●かつおぶし…ひとつかみ
●醤油…1/3カップ　●酒…大1
●みりん…大1　●めんつゆ…大3
●かまぼこ…少々　●三つ葉…少々

①干シイタケはぬるま湯でもど
　す。鶏肉は一口大に切る。野菜
　は大きさを揃えて切る。
②炊飯器に材料とシイタケのも
　どし汁、調味料、袋に入れたか
　つおぶしを入れてスイッチを
　　入れる。
③重箱に詰めて、上に飾り切り
　したかまぼこと三つ葉を飾る。

●初日ロール ●スモークサーモン…200ｇ
●大根…10ｃｍ
●塩…少々
●三つ葉…少々

①大根をうす切りにして軽く塩をふり、
　しんなりしたら水気をとる。
②大根にひと回り小さく切ったスモー
　クサーモンを置きくるくる巻いて、湯
　通した三つ葉を結ぶ。

●錦卵（にしきたまご） ●卵…5個
●砂糖…大2
●塩…少々①卵は10分ほどゆでて殻をむき白身と黄身

　に分ける。
②黄身はつぶして砂糖と塩を加えよく混ぜ、
　1センチ角に粗く刻んだ白身を加えて棒状
　にまとめる。
③キッチンペーパーに包み、さらにラップを
　ふわっとかけて電子レンジに2分かける。
　冷めてから1センチに切る。

●春サラダ ●レタス…5枚
●キュウリ…2本
●ラディッシュ…4個
●ドレッシング
　・マヨネーズ…大3
　・すりゴマ…大1
●シュウマイの皮…3枚

①野菜は水洗いをして水気をとる。レタスは
　食べよい大きさに手でちぎり、キュウリは
　うす切り。ラディッシュは飾り切りする。
②重箱にレタス、キュウリ、ラディッシュを
　飾り、細く切ったシュウマイの皮をカリッ
　と揚げたものをのせ、ドレッシングを器に
　入れて添える。

●豆豆（まめまめ）サラダ ●大豆の缶詰…100ｇ
●タマネギ…1/2個
●赤ピーマン…1個
●キュウリ…1本
●ドレッシング…適宜

①タマネギ、赤ピーマン、キュウリを大豆の
　大きさに合わせて切る。
②ドレッシングを合わせてつける。監修／本紙記者

　野村　保子
　由井　亜紀
　太田　陽子

伝統を受け継ぎ、味は斬新…
青いぽすと流おせち料理

完全レシピ紹介

大根に含まれる消化酵
素が疲れた胃腸にやさ
しく働きます。

老化を防ぎ、強壮効
果のある海老で、来
年も元気に！

栄養価の高いチーズ
と、消化を助けるシ
ソは絶妙のコンビ。

ビタミンC豊富な
サツマイモは、貧
血や冷え性にも効
果的。

お好みで甘酢またはドレッシングに漬
けてもOK。

海老の赤い色は、おせちを華やかにします。
シュウマイの皮の歯応えを楽しんで！

福袋の中身は「アスパラとハム」でスナック
菓子風に、「リンゴとクルミ」でデザート風
に…と自由自在に楽しんで！

大豆とタマネギにドレッシングをかけ、
洋風サラダでさっぱりと！

卵は完全栄養食品で
消化もよく、黄色が
食欲をそそります。

コレステロールを下
げる大豆でヘルシー
に！



▼
小
学
生
の
頃
、『
丸
井
今
井
』の

催
事
で
本
物
の
ミ
イ
ラ
を
見
た
。や

って
来
た
の
は
山
形
県
・
出
羽
三
山

の
ミ
イ
ラ
仏（
即
身
仏
）。想
像
し
て

い
た
、全
身
包
帯
グ
ル
グ
ル
巻
の
ミ

イ
ラ
と
は
随
分
違
っ
た
が
、そ
れ
で
も
子
供
心

に
、そ
の
神
秘
に
驚
き
を
感
じ
た
。同
じ
頃
、

丸
井
の
屋
上
に
黄
色
い
ラ
ン
ボ
ル
ギ
ー
ニ・カ
ウ

ン
タ
ッ
ク
を
見
に
行
っ
た
。時
は
空
前
の
ス
ー
パ

ー
カ
ー
ブ
ー
ム
。ガ
ル
ウ
イ
ン
グ
と
呼
ば
れ
る
翼

の
よ
う
な
ド
ア
を
大
き
く
広
げ
た
そ
の
勇
姿

に
感
激
し
た
。▼
昔
の
デ
パ
ー
ト
に
は
夢
が
あ
っ

た
̶
̶
。僕
は
よ
く
母
親
に
連
れ
ら
れ
、弟
と

3
人
で
丸
井
に
行
っ
た
。丸
井
に
行
く
と
、母

は
僕
と
弟
に
玩
具
を
買
って
く
れ
、そ
の
後
は

いつ
も
大
食
堂
で
食
事
を
し
た
。幼
い
弟
と
違

い
小
学
校
高
学
年
だっ
た
僕
は
、我
が
家
の
家

計
が
決
し
て
楽
で
は
な
い
こ
と
を
察
し
て
い
て
、

子
供
心
に
気
を
遣
い
安
価
な
チ
ャ
ー
ハン
を
よ

く
注
文
し
た
。丸
井
の
大
食
堂
の
チ
ャ
ー
ハン

は
、と
て
も
美
味
し
か
っ
た
。▼
ク
リ
ス
マ
ス
時

期
に
は
丸
井
の
店
内
も
ク
リ
スマ
ス
ム
ー
ド一色

に
な
り
、玩
具
売
場
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
物
色
す

る
子
供
で
賑
わっ
た
。あ
る
年
の
ク
リ
スマ
ス
イ

ヴ
、丸
井
で
ケ
ー
キ
を
買
って
帰
宅
し
よ
う
と

し
た
僕
達
親
子
は
、目
の
前
が
見
え
な
い
ほ
ど

の
猛
吹
雪
に
遭
遇
し
た
。バス
停
の
あ
る『
み
つ

わ
』の
前
ま
で
歩
き
、そ
こ
か
ら
バス
に
乗
って

家
に
帰
る
の
が
い
つ
も
の
パ
タ
ー
ン
だ
っ
た
が
、

幼
い
弟
が
吹
雪
の
中
を
歩
き
、バス
を
待
つの
は

無
理
と
判
断
し
た
母
は「
今
日
は
特
別
に
タ

ク
シ
ー
で
帰
ろ
う
」と
…
。し
か
し
僕
は
、お
金

が
もった
い
な
い
か
ら
と
、「
頑
張
れ
る
よ
ね
！
」

と
弟
を
勇
気
づ
け
、3
人
で
ク
リ
スマス
の
歌
を

歌
い
な
が
ら
吹
雪
の
道
を
手
を
つ
な
い
で
バ
ス

停
ま
で
歩
い
た
。丸
井
の
ケ
ー
キ
が
あ
った
か
ら
、

心
は
温
か
か
っ
た
。▼
伊
勢
丹
の
支
援
に
よ
る

丸
井
今
井
の
抜
本
再
建
に
よ
り
今
年
10
月
23

日
、小
樽
・
苫
小
牧
の
両
店
が
閉
店
し
た
。大

手
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
進
出
な
ど
で
私
達
の

消
費
生
活
は
変
貌
し
、特
に
地
方
都
市
の
デ
パ

ー
ト
が
昔
ほ
ど
盛
況
す
る
こ
と
は
難
し
く
、各

都
市
で
の
中
心
市
街
地
の
衰
退
・
空
洞
化
問

題
も
避
け
ら
れ
な
い
現
実
と
な
って
い
る
。し

か
し
そ
ん
な
中
、今
後
も
継
続
す
る
函
館
店

は「
新
生
・
丸
井
今
井
」を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る

と
い
う
。▼
僕
達
の
親
の
世
代
が「
丸
井
さ
ん
」

と
呼
ん
で
敬
意
を
払
い
、僕
達
の
世
代
に
幾
多

の
夢
を
与
え
て
く
れ
た
丸
井
今
井
を
応
援
し

た
い
と
思
う
し
、願
わ
く
ば
僕
達
の
子
供
の
頃

の
よ
う
な
、子
供
達
に
多
く
の
夢
を
与
え
て
く

れ
る
デ
パ
ー
ト
で
あ
って
ほ
し
い
。“百
貨
”の
中

に
は
プ
ラ
イ
ス
レ
ス
の
夢
も
あ
り
、家
族
み
ん

な
が
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
場
所
、そ
れ
が

デ
パー
ト
だ
と
思
う
か
ら
…
。　
　
　
　（
慎
）

デ
パ
ー
ト
に
は
夢
が
あ
っ
た

の目
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マネー講座
●きっと役立つ●

ファイナンシャルプランナー
濱野 州喜司さん

アドバイザー

日本ファイナンシャルプランナー協会会員
有限会社浜野代理店代表取締役
●函館市東山3-14-19 ☎52-0822

郵便局での投資信託の
取り扱いがスタート。投
資信託ってどんなもの
…という人もいるはず。
投資信託とは、共同投
資の金融商品です。
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食べて元気に！
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お
金
の
こ
と
な
ら
“野
村
”に
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全ての卵を入れたカゴを落とすと、卵は全て割れるが、複
数のカゴに分けて入れれば、卵はひとつしか割れない。

　この10月3日より、郵便局（日本郵政公社）で投資信託の取り扱いがスタートしました。「ところで
投資信託ってどんなもの？」とか「投資信託を買ってみたいけれど…」という人もいるのでは…。そこ
で今回からは投資信託について解説しましょう。
　投資信託とは株や債券に投資したい人から少しず
つお金を集め、ファンドマネージャーと呼ばれる資産運
用の専門家に、そのお金を運用してもらうという金融商
品です。個人で株式を運用するには高額な資金が必
要ですが、多数の投資家がお金を出し合うことで、高価な株も簡単に買うことができます。つまり、そ
ういった共同投資が投資信託というわけです。
　投資信託の仕組みを簡単に説明すると、（図1）のようになります。株式の株券に相当するものを
「受益証券」といいますが、この受益証券である投資信託を購入した投資家を受益者と呼びます。
証券会社や銀行、それに新しく郵便局が販売会社となり、投資信託の購入や換金及び分配金・償
還金の支払い等を行うほか、様々な質問や相談を受け付ける投資家にとっての「窓口」になります。
販売会社は募集、販売等には関わっていますが、運用面には関わりません。投資家から集められた
お金は信託銀行に保管されます。信託銀行に預けられた資金をどう運用するかという指示をするの
が投資信託会社です。投資信託会社にいるファンドマネージャーと呼ばれる資産運用の専門家が、
複数の投資対象に資産を分散します。これを「ポートフォリオ」といいます。ひとつの株を大量に買う
のではなく、業種を分けて投資したり、債券などにも投資するなど資産を分散することでリスクが分散

されることも、投資信託のメリット
です。例えば、たくさんの卵があっ
たら、「すべての卵をひとつのカゴ
に盛るな」というのが、運用の世
界では有名な格言です（図2）。
　次回はこの資産の分散について、
その種類や組み合わせ等につい
て説明します。
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冬
休
み
の
お
や
つ
に
、バ
ナ
ナ

と
リ
ン
ゴ
で
作
る
簡
単
オ
ム
レ
ッ

ト
は
い
か
が
？
　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
と
卵
、牛
乳
が
あ
れ
ば

す
ぐ
に
で
き
ま
す
。お
子
さ
ん

と一緒
に
作
る
の
も
楽
し
い
で
す

ね
。

　
中
身
をベー
コン
や
ウ
イ
ン
ナ
ー

に
代
え
て
軽
食
に
し
て
も
別
の

美
味
し
さ
が
あ
り
ま
す
。ホ
ッ

ト
プ
レ
ー
ト
で
作
る
と
火
力
調

節
が
簡
単
で
す
。

材料
●ホットケーキミックス…1カップ　
●卵…1個　●牛乳…150cc
●バナナ…1本　●リンゴ…1個
●砂糖…大1　●水…大1
●サラダ油…少々
●生クリーム…1パック
作り方
①バナナはたて半分に切り、6ｃｍ長さに
　切る。リンゴは皮をむいて2ｃｍ角に切っ
　たものを、砂糖と水を合わせて煮詰めた
　シロップでさっと煮ておく。
②ホットケーキミックスに卵と牛乳を加え、
　よく混ぜる。フライパンを弱火にかけ、
　薄くサラダ油をしき、おたまに半分くらい
　のタネを薄くのばす。蓋をして蒸し焼き
　にし、表面が乾いたらバナナをおいて半
　分に折り返す。上下がついたら取り出す。
　リンゴも同様にして作る。
③生クリームを泡立てて添える。
リンゴは利尿作用があり、腸を丈夫にして
食欲を増進させるなどの働きがあります。
バナナは栄養価が高く消化もいいので、子
供から高齢者まで栄養補給にピッタリ。
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超
低
金
利
時
代
の
い
ま
、

お
金
の
こ
と
は
ど
な
た
に
相

談
し
て
い
ま
す
か
？　

ゆ
と

り
あ
る
人
生
の
た
め
に
じ
っ

く
り
育
て
る
成
長
型
や
、退

職
後
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

ゆ
と
り
を
持
っ
て
暮
ら
す
た

め
の
プ
ラ
ン
な
ど
、い
ま
か
ら

お
金
の
こ
と
に
つ
い
て
真
剣

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

昨
年
8
月
か
ら
は
じ
ま
っ

た
女
性
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー「
女

性
の
た
め
の
投
資
セ
ン
ス
ア
ッ

プ
講
座
」で
は
、函
館
支
店
の

女
性
ス
タ
ッ
フ
が
投
資
入
門

に
つ
い
て
や
さ
し
く
説
明
し

ま
す
。「
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り

の
金
融
商
品
」「
金
利
や
為

替
で
投
資
セ
ン

ス
を
磨
く
」な
ど
、

女
性
を
対
象
に

気
軽
に
相
談
で

き
る
講
座
。減

ら
さ
な
い
た
め

の
貯
金
か
ら
、

賢
く
増
や
す
た

め
に
お
金
を
自

分
で
管
理
す
る

時
代
への
サ
ポ
ー

ト
を
し
てい
ま
す
。

1
月
の
講
座
は

1
月
23
日
月
曜

日
午
前
10
時
〜
、24
日
火
曜

日
午
後
2
時
〜
。会
場
は
野

村
證
券
株
式
会
社
函
館
支

店
3
Ｆ
ホ
ー
ル
。テ
ーマ
は「
夢

を
か
な
え
る
株
式
投
資
入
門
」

〜
銘
柄
選
択
の
ポ
イ
ン
ト
〜
。

講
師
は
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課

の
中
村
貴
子
さ
ん
。初
心
者

を
対
象
に
わ
か
り
や
す
く
、

ま
た
女
性
限
定
な
の
で
気
軽

に
相
談
で
き
、セ
ミ
ナ
ー
の
後

に
は
個
別
の
質
問
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。セ
ミ
ナ
ー
参
加

を
ご
希
望
の
人
は
電
話
で
お

申
込
み
下
さ
い
。

　

証
券
会
社
で
扱
う
金
融

商
品
は
株
式
、債
券
、投
資

信
託
、変
額
年
金
保
険
な
ど

多
岐
に
渡
っ
て
お
り
、利
息
や

分
配
金
を
毎
月
受
け
取
る「
毎

月
分
配
型
」、月
々
1
万
円
か

ら
の
投
資
が
で
き
る「
株
式

積
立
て
」、少
な
い
予
算
で
株

式
を
楽
し
む
株
式
ミ
ニ
投
資
、

リ
ス
ク
の
少
な
い
個
人
向
け

国
債
な
ど
た
く
さ
ん
の
商
品

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、40
〜
50

代
で
お
子
さ
ん
の
教
育
資
金

や
結
婚
資
金
を
備
え
た
い
人
、

60
代
以
降
の
リ
タ
イ
ア
後
の

資
産
運
用
を
考
え
た
い
人
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
に
あ
わ
せ
たマ
イ
ス
ト
ー
リ
ー

の
金
融
商
品
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

ま
た
、株
主
に
な
る
と
そ

の
会
社
の
優
待
が
受
け
ら
れ

る「
株
主
優
待
制
度
」は
女

性
に
人
気
。シ
ョッ
ピ
ン
グ
の

た
め
の
お
買
い
物
割
引
券
や

新
製
品
、飲
食
店
の
優
待
券

な
ど
、株
主
な
ら
で
は
の
楽

し
み
方
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
現
在
と
未
来
の
暮

ら
し
の
た
め
に
あ
な
た
に
ピ
ッ

タ
リ
の
商
品
の
選
び
方
、リ
ス

ク
の
分
散
方
法
な
ど
、賢
い

お
金
の
運
用
で
豊
か
な
暮
ら

し
を
考
え
ま
し
ょ
う
。な
お
、

株
式
、債
券
、投
資
信
託
は
、

元
本
は
、保
証
さ
れ
て
お
り

ま
せ
ん
。
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［なるほどトピックス］ 子育て
倶楽部

年
越
し
そ
ば
に
、評
判
の
逸
品
い
か
が
…

そ
ば
処
　
大
豊

　
ゆ
く
年
く
る
年
の
年
越
し

そ
ば
…
、今
年
は
市
内
で
も
評

判
の
そ
ば
店
の
味
を
い
か
が
！

　

市
内
本
通
4
丁
目
に
あ
る

『
そ
ば
処
大
豊
』は
知
る
人
ぞ

知
る
そ
ば
の
名
店
。コ
シ
の
強

い
8
割
そ
ば
の
味
を
引
き
出

す
の
は
、ソ
ウ
ダ
ガ
ツ
オ
、本
ガ

ツ
オ
を
主
体
に
、鯖
節
、ム
ロ
節
、

昆
布
を
贅
沢
に
使
っ
た
自
慢

の
つ
ゆ
。熱
心
な
そ
ば
好
き
を

う
な
ら
せ
る
そ
の
味
は
、「
温
」

「
冷
」と
も
に
満
足
ゆ
く
逸
品

だ
が
、そ
ば
本
来
の
味
わ
い
を

楽
し
む
な
ら
ぜ
ひ
、「
冷
」で
食

べ
て
み
た
い
と
こ
ろ
。

　

例
年
大
好
評
の
持
ち
帰
り

用「
年
越
し
そ
ば
」は
、そ
ば

3
人
前
に
自
慢

の
つ
ゆ
と
エ
ビ

天
ぷ
ら
3
本
付

で
1
0
0
0
円
。

現
在
、予
約
受

付
中
で
、引
換

は
12
月
30
、31

日（
31
日
は
午

後
6
時
ま
で
、

要
前
日
予
約
）。

　

な
お
、年
末

年
始
の
営
業
は

12
月
31
日
が
午
後
3
時
閉
店

（
年
越
し
そ
ば
受
取
の
み
午
後

6
時
ま
で
）、新
年
は
1
月
4

日
よ
り
通
常
営
業
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
8
時
30
分（
午
後
3
時

〜
5
時
は
休
憩
）。毎
週
金
曜

日
定
休（
12
月
30
日
は
休
ま

ず
営
業
）。駐
車
場
有
。

●
本
通
4-

28-

9

☎
53-

4
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2
0
0
6
年
の
あ
な
た
の
運
勢
を
占
い
ま
せ
ん
か
？

占
い
ハ
ウ
ス

　

市
内
湯
川
2
丁
目
・
湯
川

温
泉
郵
便
局
裏
に
あ
る『
占
い

ハ
ウ
ス
』の
斉
藤
房
子
さ
ん
は
、

占
い
を
は
じ
め
て
29
年
。こ
れ

ま
で
、数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
多

く
の
人
を
占
っ
て
き
た
経
験

豊
富
な
占
師
で
す
。

　

占
い
の
方
法
は
生
年
月
日

を
も
と
に
し
た
氣
学
を
中
心
に
、

希
望
が
あ
れ
ば
姓
名
判
断
も

合
わ
せ
て
鑑
定
し
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
は
、家
庭
の
問
題
、

縁
談
、適
職
、開
業
や
開
店
、

家
相
、命
名
な
ど
人
生
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
に
わ
た
り
ま
す
。

「
迷
っ
て
い
た
り
、悩
ん
だ
り
し

て
い
る
人
の
助
け
に
な
り
た
い

と
占
っ
て
き
ま
し
た
。皆
さ
ん

の
運
勢
が
よ
く
な
る
お
手
伝

い
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。来

年
は
戌（
い
ぬ
）年
な
の
で
、寅

年
と
午（
う
ま
）年
生
ま
れ
の

人
の
運
勢
が
良
い
年
に
あ
た
り

ま
す
」

　

斉
藤
さ
ん
に
は
遠
方
か
ら

の
相
談
も
多
く
、全
国
か
ら
お

礼
の
手
紙
が
た
く
さ
ん
寄
せ

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。料
金

は
相
談
内
容
に
か
か
わ
ら
ず

1
回
3
0
0
0
円
〜
。要
予
約
。

電
話
で
の
占
い
も
行
っ
て
い
ま

す
。

●
湯
川
2-

25-

13

☎
57-

4
7
1
0

無
料
着
付
教
室
の
受
講
生
を
募
集

函
館
き
も
の
愛
好
会

　

あ
な
た
を
美
し
く
見
せ
る

き
も
の
を
自
分
で
着
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
『
函
館
き
も
の
愛
好
会
』で

は
1
月
生
を
募
集
し
てい
ま
す
。

教
室
で
は
浴
衣
か
ら
お
し
ゃ
れ

着
、フ
ォ
ー
マ
ル
ま
で
、色
々
な

き
も
の
や
帯
結
び
の
着
付
け

を
指
導
し
ま
す
。和
装
関
連

企
業
の
協
力
・
協
賛
を
得
て

開
催
す
る
こ
の
教
室
は
、日
本

の
伝
統
文
化
「
き
も
の
」
の

魅
力
に
触
れ
て
親
し
み
、次

の
世
代
に
伝
え
て
貰
う
た
め

の
も
の
で
、入
会
金
、受
講
料
、

認
定
料
は
一切
無
料
で
す
。

　

受
講
に
必
要
な
物
は
お
手

持
ち
の
き
も
の
、帯
、最
低
限

の
小
物
で
す
。き
も
の
を
持
っ

て
い
な
い
人
に
は
貸
し
出
し
も

し
て
い
ま
す
。

　

教
室
は
1
月
16
日
か
ら
4

月
ま
で
の
15
回
で
、月
〜
土
曜

日
の
午
前
10
時
〜
正
午
と
午

後
1
時
〜
午
後
3
時
に
千
代

台
町
会
館
で
行
わ
れ
ま
す
。

応
募
方
法
は
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、希
望
の
日
時
を
書
い

て
お
申
込
み
下
さ
い
。締
切
は

1
月
10
日
。応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

●
千
代
台
町
16-

28

　
花
い
ち
内

☎
32-

0
2
5
3

Ｆ
Ａ
Ｘ
32-

0
2
5
4

い
つ
も
の
ア
ナ
タ
が
指
先
で
変
わ
る
!

ネ
イ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
　
イ
メ
ー
ジ

　10月28日号のこのコーナーに掲載された、
離婚を考えているという（たっくんママ）さん
に（つぼちん）さんからメールが届きましたの
で紹介します。

たっくんママさんへ
　私は3人 の子供がいます。
旦那とは去年1月に離婚しまし
た。と言うのも、彼が浮気をし
て自宅に帰らなくなり、お金も
入れなくなったからです。当時、
末っ子はまだ生後数か月でや
っと首が座ったところ。上の2人もまだ幼稚園には入
れない未就園児。彼は「仕事だけで人生を終わらせ
たくない」と吐き捨て居なくなりました。婚姻生活中
も育児に協力はなく、泣けば「うるさいなぁ」と怒り…。
私も3人の子供のことを考えると色々不安でなかな
か離婚へ踏み出せませんでしたが、離婚して3人の
兄弟の結束が強くなり、教えた訳でもないのにお手
伝いも率先してやってくれるようになりました。離婚
してもママが頑張っていれば、子供達はちゃんと理解
してついて来てくれるんだなぁと思いました。今は旦
那サンにストレス感じて、育児にも影響すると思いま
す。それよりも、自分の気持ちを切り替えて子供とき
ちんと向き合える方がいいと離婚して私は思いました。
　私の意見は、あくまでも一例にすぎないので（たっ
くんママ）サンも色々考えてみて下さい。応援してま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　（つぼちん）

　皆さんはどう思われますか?　（たっくんママ）さんへの
アドバイスなどをお待ちしております。
ご意見・ご感想は…
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.pcn.ne.jp

今月の元気印

佐々木麗菜ちゃん
平成13年8月2日生

　もうすぐ新しい年を迎えますね。そこで、市内梁川町の
『占い専科21』で“ 2006年子育てのポイント”を占って
もらいましたので、ぜひ参考にしてみて下さい。なお、詳し
く知りたい人は同店へどうぞ。
牡羊座／知らない人について行かない約束をさせ防
　　　　犯グッズの携帯を。
牡羊座／甘えたがる時は抱きしめてスキンシップを。
　　　　書道で精神強化。
双子座／友達に影響されやすいので友達や持物を
　　　　把握して。
蟹　座／隣近所の人に挨拶ができるように。習い事
　　　　積極的に。
獅子座／頑張りすぎると挫折しやすいのであまりお
　　　　尻を叩かないで。
乙女座／何事も早め早めにやる習慣を（宿題など）。
天秤座／生活の時間割（ルール）を作り集中力をア
　　　　 ップさせる。
蟹　座／興味を持ったことをやらせてあげよう。
射手座／色々なスポーツを体験させ失敗は笑わず怒
　　　　らずのびのびと。
山羊座／嘘や暴言は習慣性になるのでその都度厳し
　　　　く叱って直して。
水瓶座／負けず嫌いを抑えるより大勢の前で発表や
　　　　発言をさせて。
魚　座／芸能芸術分野に秀でているので習わせると
　　　　才能開花。
●梁川町18-20　☎55-1031

 

ダ
イ
エ
ー
●

北
洋
銀
行
●

湯
川
温
泉

　
郵
便
局
●

 

→
至
湯
川
支
所

至湯倉神社前→←至駒場町

持ち帰り用年越しそば…1000円
3人前、つゆ＋エビ天ぷら3本付

　
市
内
西
桔
梗
町
の『
ネ
イ
ル

ビ
ュー
テ
ィ
ー　
イ
メ
ー
ジ
』の

ネ
イ
ル
は
ア
ク
リ
ル
樹
脂
で
人

工
爪
を
作
る「
ス
カ
ル
プ
」で
、

丈
夫
で
長
持
ち（
2
〜
3
週

間
程
度
）す
る
上
、好
み
の
長

さ
や
形
に
で
き
、そ
れ
ぞ
れ
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
る

こ
と
が
可
能
。日
本
ネ
イ
リ
ス

ト
協
会
1
級
の
江
口
佳
那
さ

ん
は
こ
の
春
ま
で
札
幌
で
活
躍
、

そ
の
技
術
に
は
定
評
が
あ
り

ま
す
。「
函
館
で
も
も
っ
と
気

軽
に
ネ
イ
ル
を
取
り
入
れ
て
、

指
先
の
お
洒
落
を
楽
し
ん
で

欲
し
い
で
す
」と
江
口
さ
ん
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
物
か
ら
接
客
業

の
女
性
に
ピ
ッ
タ
リ
の
も
の
ま

で
豊
富
。成
人
式
な
ど
に
も

オ
ス
ス
メ
。料
金
は「
ス
カ
ル
プ
」

（
8
0
0
0
円
〜
）、「
ス
ペ
シ

ャル
ケ
ア
」（
3
0
0
0
円
）、「
エ

ア
ー
ブ
ラ
シ
」（
10
本

1
5
0
0
円
〜
）な
ど
。い
ま

な
ら「
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
」

で
、全
メ
ニ
ュ
ー
20
%
オ
フ（
1

月
末
ま
で
）。な
お
、も
っ
と
詳

し
く
知
り
た
い
人
は
見
学
可
。

来
店
で
き
な
い
場
合
応
相
談
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時（
要
予
約
）。駐
車
場
有
。

●
西
桔
梗
町
8
2
3-

3

☎
49-

8
1
8
7

nb-im
age@docom

o.ne.jp



面白
雑学

消費者
相談室

あなたも賢い消費者に nice taste ! nice shop ! nice job !
さ
ら
に
お
得
な
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
登
場

も
み
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ボ
デ
ィ
ー

　
体
の
症
状
に
合
わ
せ
た「
単

品
メ
ニュー
」か
ら
お
得
な
組
み

合
わ
せ
の「
スペシ
ャルメニュー
」

ま
で
、幅
広
い
層
に
人
気
の『
も

み
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ボ
デ
ィ
ー
』で
は
、

さ
ら
に
お
得
な
「
ス
ペ
シ
ャ

ル
メ
ニ
ュ
ー
」が
登
場
！

　
メ
ニュ
ー
は
、「
ボ
デ
ィ
」（
手

揉
み
・
揉
み
ほ
ぐ
し
）30
分

1
8
8
8
円
〜
、「
ア
イ
ヘッド
」

（
目
の
疲
れ
・フ
ェ
イ
ス
）15
分

1
5
0
0
円
〜
、「
フッド
」（
膝

下
ア
ロマ
オ
イ
ル
ケ
ア
）

30
分
2
2
0
0
円

〜
な
ど
の
単
品
メ
ニ

ュー
の
ほ
か
、お
得
な

組
み
合
わ
せ
の「
ス

ペ
シ
ャ
ル
メ
ニュー
」は
、

「
70
分
」（
ボ
デ
ィ
40
分
＋
フ
ッ

ト
30
分
）4
2
0
0
円から「
1
2
0

分
」（
ボ
デ
ィ
75
分
＋
フ
ッ
ド
30

分
＋
ア
イ
ヘ
ッ
ド
15
分
）

7
7
7
7
円
ま
で
。12
月
か
ら

登
場
し
た「
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニュ

ー
」、「
45
分
」（
ボ
デ
ィ
30
分

＋
ア
イ
ヘ
ッ
ド
15
分
）

3
0
0
0
円
と「
60
分
」（
ボ

デ
ィ
45
分
＋
ア
イ
ヘッ
ド
15
分
）

4
0
0
0
円
は
、リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
上
に
本
格
的
な
施
術
が

評
判
。海
を
眺
め
な
が

ら
個
室
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
た
い
人
は『
海
の

時
計
店
』へ
、同
時
に
3

人
ま
で
施
術
可
能
な『
富

岡
店
』は
、友
人
と
一
緒

に
足
を
運
ん
で
は
い
か
が
で
す

か
。な
お
、初
回
限
定
で「
ボ
デ

ィ
」30
分
1
5
0
0
円
。前
日

ま
で
の
予
約
で
全
メ
ニ
ュ
ー

2
0
0
円
引
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
予

約
優
先
制
）。無
休
。駐
車
場

有
。年
末
年
始
は
12
月
31
日

〜
1
月
2
日
定
休
。

富
岡
店

●
富
岡
3-

26-

13

　
赤
川
通
沿
い

☎
41-

7
3
2
7

海
の
時
計
店

●
宇
賀
浦
町
7-

8

　
ホ
テ
ル
海
の
時
計
内

☎
0
9
0-

2
8
7
2-

8
0
4
3

サ
ー
ク
ル
、少
人
数
、短
期
の
レ
ッ
ス
ン
も
ど
う
ぞ

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
ダ
ン
ス
　
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

改
正
消
費
税
を
初
め
て
申
告
す
る
な
ら

函
館
青
色
申
告
会

　

消
費
税
の
税
制
改
正
に
よ

り
、平
成
15
年
度
の
売
上
金

額
が
1
0
0
0
万
円
を
超
え

た
事
業
者
は
平
成
17
年
分（
申

告
は
平
成
18
年
）よ
り
、消
費

税
の
申
告
も
必
要
と
な
り
、課

税
事
業
者
と
し
て
届
出
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。届
出
は
も

う
お
済
み
で
す
か
？

　
消
費
税
の
申
告
方
法
は
、「一

般
課
税
」と「
簡
易
課
税
」の

2
種
類
で
、「一般
課
税
」は
売

り
上
げ
に
係
る
消
費
税
か
ら

仕
入
・
経
費
に
係
る
消
費
税

を
引
い
て
収
め
る
方
法
。「
簡

易
課
税
」は
業
種
の
区
分
ご

と
に
5
段
階
の
み
な
し
仕
入

率
に
よ
り
収
め
る
方
法
で
、平

成
17
年
12
月
末
日
ま
で
に
簡

易
課
税
選
択
の
届
出
書
が
必

要
で
す
。

　

函
館
青
色
申
告
会
で
は
、

平
成
18
年
に
初
め
て
消
費
税

の
申
告
を
迎
え
る
事
業
者
を

対
象
に
消
費
税
の
内
容
・
計

算
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
函
館
税
務
署
と
の
共

催
に
よ
り
、平
成
18
年
1
月

19
日
午
後
6
時
か
ら
ホ
テ
ル

ロ
イ
ヤ
ル
柏
木
で
開
催
し
ま

す
。不
安
が
あ
る
な
ら
ば
是
非

説
明
会
に
出
席
さ
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。受
講
料
は

無
料
で
す
。個
別
指
導
も
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
個
々
に
聞

き
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、17
年

度
の
収
支
が
わ
か
る
も
の
と

16
年
度
の
決
算
書
の
控
を
ご

持
参
下
さ
い
。説
明
会
の
参
加

申
込
は
電
話
に
て
受
付
中
で
す
。

ま
た
、事
前
に
相
談
し
て
お
き

た
い
場
合
、説
明
会
に
参
加
で

き
な
い
場
合
で
も
個
別
の
相

談
に
対
応
し
て
く
れ
る
の
で

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
五
稜
郭
町
16-

13

☎
55-

3
2
7
1

青
山
の
セ
レ
ブ
も
注
目
！
　
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ

美
容
室
ア
イ
ズ

　
『
美
容
室
ア
イ
ズ
』

の
新
メ
ニュ
ー「
ま
つ

げ
エ
ク
ス
テ
」は
、い

ま
ま
で
の
欠
点
を
解

決
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
ン

シ
ョ
ン
。ま
つ
げ
の
立
ち
上
が

り
が
抜
群
で
、目
元
を
す
っ
き

り
パッ
チ
リ
見
せ
て
く
れ
る
究

極
の
ま
つ
げ
メ
イ
ク
。人
工
的

な
印
象
が
な
く
、驚
く
ほ
ど
ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
の
は
、も
と
も
と

の
ま
つ
げ
に
シ
ル
ク
製
の
軽
い

専
用
ま
つ
げ
を
付
け
足
し
て
い

く
た
め
。ま
つ
げ
と
同
じ
よ
う

な
軽
さ
を
実
現
で
き
ま
す
。メ

イ
ク
時
間
も
短
縮
な
の
が
ウ

レ
シ
イ
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

仕
上
が
り
や
本

数
は
ご
相
談

下
さ
い
。マ
ス

カ
ラ
や
つ
け

ま
つ
げ
で
は

不
可
能
な
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

自
然
で
美
し
い
仕
上
が
り
は

大
好
評
。

　

料
金
は
両
目
50
本
分
で

2
1
0
0
0
円
、1
0
0
本

で
3
1
5
0
0
円
、下
ま
つ
げ

に
も
付
け
ら
れ
ま
す
。ヘ
ア
ー

と
一
緒
に
ま
つ
げ
の
お
洒
落
は

い
か
が
！

　

現
在
、ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
の

モ
ニ
タ
ー
も
募
集
中
。要
予
約

で
す
。毎
週
火
曜
日
定
休
。『
ア

イ
ズ
ヘ
ア
ー
』の
ウ
エ
ス
ト
店
、

プ
リ
ズ
ム
店
で
も
ま
つ
げ
エ
ク

ス
テ
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ク
リ
ー
ム
店

●
梁
川
町
６-

４

☎
52-

5
0
7
1

ウ
エ
ス
ト
店

●
末
広
町
8-

15　

☎
22-

7
0
1
7

プ
リ
ズ
ム
店

●
柏
木
町
35-

4

☎
53-

6
9
7
4

犬に関わることわざ
　来年は戌年。そこで今回は、犬に関
わることわざを集めてみました。

健康食品について（3）

　今回は健康食品の賢い利用法について考えます。
　健康食品は、栄養を補給するためのものであり、それ
自体に治療効果があるものではありません。まず大切な
のは、バランスのよい食事をとること。その上で補助的
に使用するのが健康食品です。健康食品に頼りすぎる
生活を続けていると、予想もしなかった栄養素の不足を
まねくことも…。特にビタミンやミネラルには相互作用が
あるので、ひとつの栄養素だけを多量に摂取し続けると
他の栄養素の吸収が抑制されてしまうこともあるそうです。
　また、カプセルや錠剤は飲みやすいため、大量に飲ん
でしまうと過剰摂取による副作用がでることがあります。
ビタミンを例に挙げると、水溶性ビタミンは、ビタミンC、B1、
B2、B6、B12、ナイアシンなどがあり、とりすぎた場合は尿
として体外に排出されますが、脂溶性のビタミンA、D、E、
Kなどは体内に蓄積されるため、過剰に摂取すると頭痛
やめまい、吐き気などの副作用が起こることがあります。
　医薬品との飲み合わせにも注意が必要です。健康
食品によって医薬品の効き目が弱まったり、逆に効き過
ぎたりすることもあるので、通院中や服薬中は主治医や
薬剤師に、利用している健康食品について事前に伝え
ておきましょう。 
　（参考資料／国民生活センター発行『たしかな目』）

犬も歩けば棒に当たる…①でしゃばると思わぬ災難にあう。
②やってみると思わぬ幸運にあう。
犬に論語…道理を説き聞かせても益のないことのたとえ。
犬の川端歩き…①いくら歩きまわっても得るところがない
こと。②金を持たず店頭をぶらつくこと。
犬骨折って鷹の餌食…苦労して得たものを他人にとられ
ること。
犬に念仏猫に経…無意味なことのたとえ。
犬にも食わせず棚にも置かず…しまい込んで用をなさな
いこと。
犬の遠吠え…臆病者が陰で虚勢をはり、陰口をたたくこと。
犬一代に狸一匹…犬が狸ほどの獲物を得るのは一生に
1度程度、そんなに良いチャンスはやってこないもの。
犬猿の仲…仲の悪いことのたとえ。
飼い犬に手をかまれる…めんどうをみてやった相手からひ
どい目にあわされる。
犬の一年は三日…成長が早いことのたとえ。

　

感
情
や
日
常
の
喜
び
を
表

現
す
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、心
地

よ
い
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
た
優
雅
な
動
き
が
運

動
不
足
解
消
に
な
り
、無
心

に
な
れ
る
ひ
と
と
き
で
ス
ト

レ
ス
か
ら
も
解
放
さ
れ
ま
す
。

　
『
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
』の
レ
ッ
ス

ン
に
は
男
性
や
年
配
者
も
楽

し
く
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
お

り
、「
華
や
か
な
ド
レ
ス
を
身
に

つ
け
る
こ
と
で
若
々
し
い
気
持

ち
に
な
る
」と
好
評
。レッス
ン

は
、ペ
ア
ー
レ
函
館
、女
性
セ
ン

タ
ー
、青
年
セ
ン
タ
ー
な
ど
7

箇
所
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
ほ
か
に
も
サ
ー
ク
ル
レ
ッ

ス
ン
、グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
、2
、

3
人
の
少
人
数
レ
ッ
ス
ン
、出

張
レ
ッ
ス
ン
、イ
ベ
ン
ト
用
短
期

レ
ッ
ス
ン
の
受
講
生
も
募
集
中
。

ま
た
、手
、指
、簡
単
な
ス
テ
ッ

プ
の「
手
話
ダ
ン
ス
」は
、誰
も

が
知
っ
て
い
る
曲
で
無
理
な
く

頭
と
体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
で
き

る
と
評
判
。さ
ら
に「
健
康
ヨ

ガ
」の
サ
ー
ク
ル
も
、幅
広
い
層

に
人
気
。講
師
の
川
上
ミ
チ
ノ

先
生
は
、明
る
く
楽
し
く
丁
寧

に
指
導
し
て
く
れ
る
の
で
初

心
者
で
も
安
心
し
て
ど
う
ぞ
。

す
べ
て
の
レ
ッ
ス
ン
の
詳
細
は
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

☎
0
9
0-

2
0
5
9-

0
3
8
8



＊当番　野村 保子
いい店みつけた！

　
市
内
湯
川

2
丁
目
・
湯

倉
神
社
の
裏

手
に
あ
る『
銀

の
匙
』は
、神

社
の
森
と
湯

の
川
沿
い
の

雑
木
林
に
囲
ま
れ
、街
中
と
は
思
え

な
い
静
け
さ
の
中
に
あ
る
。葉
の
生

い
茂
る
春
か
ら
夏
に
か
け
て
、ま
る

で
森
の
中
に
い
る
気
分
…
。

　
冬
枯
れ
の
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
葉

が
落
ち
、餌
を
つ
い
ば
み
に
訪
れ
る

野
鳥
を
間
近
で
見
ら
れ
る
の
も
う

れ
し
い
。ア
カ
ゲ
ラ
、カ
ケ
ス
、ヤ
マ

ガ
ラ
、シ
メ
、オ
オ
ル
リ
、カ
ワ
ラ
ヒ

ワ
、ミ
ソ
サ
ザ
イ
、ノ
ス
リ
な
ど
と
い

っ
た
野
鳥
の
観
察
が
で
き
る
。

　
ま
た
、時
に
は
可
愛
ら
し
い
リ
ス

も
訪
れ
る
の
だ
そ
う
。今
年
の
秋
に

は
、雑
木
林
の
下
を
流
れ
る
湯
の
川

で
、産
卵
の
た
め
に
鮭
が
上
っ
て
く

る
の
を
目
撃
し
た
と
い
う
。春
が
近

づ
く
に
つ
れ
て
ニ
リ
ン
草
や
コ
ジ
ャ

ク
な
ど
山
野
草
が
咲
き
は
じ
め
、お

茶
を
飲
み
な
が
ら
季
節
を
感
じ
る

に
は
も
っ
て
こ
い
の
場
所
と
い
え
そ

う
だ
。

　
古
布
や
古
裂
の
好
き
な
オ
ー
ナ

ー
の
集
め
た
小
物
が
飾
ら
れ
た
店

内
は
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
、コ
ー

ヒ
ー（
ク
ッ
キ
ー
付
）、紅
茶（
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
付
）、抹
茶（
白
玉
と
さ

く
ら
湯
付
）な
ど
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、時
の
経
つ
の
を
忘
れ
そ
う
。

　
2
階
は
貸
し
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
な
っ

て
い
る
の
で
興
味
の
あ
る
人
は
お
問

い
合
わ
せ
を
…
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
、毎
週
火
曜
日
定
休
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

良
好
。開
拓
精
神
ツ
キ
。創
造
性
豊
か
な

の
で
交
友
面
で
の
出
逢
い
や
交
流
が
才
能

を
開
花
さ
せ
収
入
増
に
。新
春
開
運
グ
ッ

ズ
／
ヘ
ビ
皮
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

低
迷
。試
練
の
ス
タ
ー
ト
。家
族
と
の
ト

ラ
ブ
ル
や
仕
事
は
荷
の
重
い
債
務
を
任
さ

れ
心
の
ゆ
と
り
失
い
が
ち
。弱
音
は
×
。

新
春
開
運
グ
ッ
ズ
／
開
運
ダ
ル
マ

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

好
調
。細
か
い
気
配
り
や
親
切
が
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
で
き
、自
分
が
中
心
に
な
っ
て

動
け
ば
恋
愛
や
対
人
関
係
に
勝
利
。新
春

開
運
グ
ッ
ズ
／
黄
色
の
財
布

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

良
好
。何
か
と
ラ
ッ
キ
ー
な
巡
り
合
わ
せ
。

思
い
つ
き
の
行
動
が
的
中
。迷
っ
て
い
る

よ
り
即
断
即
決
が
吉
。恋
愛
小
休
止
。新

春
開
運
グ
ッ
ズ
／
鯉
の
置
物

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

好
調
。目
標
や
挑
戦
し
た
い
事
が
見
え
て

き
て
意
欲
満
々
の
好
ス
タ
ー
ト
。対
人
運

良
く
実
力
者
に
巡
り
会
う
。新
春
開
運
グ
ッ

ズ
／
干
支
の
置
物

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

良
好
。仕
事
も
順
調
。各
方
面
か
ら
引
っ

張
り
だ
こ
だ
が
家
族
と
の
喧
嘩
は
災
い
に

転
ず
。模
様
替
え
や
初
詣
に
ツ
キ
。新
春

開
運
グ
ッ
ズ
／
神
社
の
お
守
り

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

何
を
や
っ
て
も
絶
好
調
。新
年
早
々
か
ら

積
極
的
に
行
動
す
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
。大

き
な
買
物
の
チ
ャ
ン
ス
。新
春
開
運
グ
ッ

ズ
／
ふ
く
ろ
う
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

良
好
。正
月
気
分
を
引
き
ず
る
と
頭
が
ボ
ー

と
し
て
う
っか
り
ミ
ス
を
招
く
こ
と
に
。カ
ー

ド
の
使
い
す
ぎ
注
意
。新
年
会
に
ラ
ブ
チ
ャ

ン
ス
。新
春
開
運
グ
ッ
ズ
／
赤
い
下
着

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

好
調
。物
質
、精
神
と
も
充
実
。人
脈
と

可
能
性
が
広
が
る
。恋
愛
良
縁
引
き
寄
せ

る
。新
春
開
運
グ
ッ
ズ
／
白
い
動
物
の
ぬ

い
ぐ
る
み

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

や
や
低
調
。凡
ミ
ス
や
勘
違
い
が
勃
発
。

悪
い
評
判
が
た
た
ぬ
よ
う
注
意
。恋
愛
は

不
倫
や
腐
れ
縁
断
ち
切
っ
て
。支
出
増
大
。

新
春
開
運
グ
ッ
ズ
／
黄
色
の
表
紙
の
手
帳

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

吉
凶
混
合
。新
天
地
を
求
め
転
職
し
た
く

な
る
が
現
状
維
持
で
技
能
、技
術
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
。恋
愛
ハ
ッ
ピ
ー
、良
縁
招
来
。

新
春
開
運
グ
ッ
ズ
／
招
き
猫
の
置
物

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

低
迷
。仕
事
面
は
好
ス
タ
ー
ト
す
る
が
恋

愛
は
す
れ
違
い
や
誤
解
が
多
い
の
で
早
め

の
フ
ォ
ロ
ー
を
。金
運
凶
。新
春
開
運
グ
ッ

ズ
／
ピ
ン
ク
の
ス
カ
ー
フ

星占い
12月23日～1月30日
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占い専科21
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phone 55-1031
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3
4
5
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
直
撃
取
材
！

素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊

復活！問
自
転
車
で一方
通
行
の
道
路
を
、進
行
方
向
と
逆
に
走
って
い
た
ら
、

た
ま
た
ま
そ
の
道
を
通
って
い
た
車
の
運
転
手
に
、「
自
転
車
で
も一方

通
行
を
逆
に
走
った
ら
ダ
メ
！
」と
怒
ら
れ
ま
し
た
。一方
通
行
の
ル
ー
ル

は
自
転
車
も
車
と
同
じ
で
す
か
？
　
こ
の
よ
う
に
言
わ
れ
た
の
は
初
め

て
で
す
。自
転
車
の
ル
ー
ル
を
知
る
に
は
ど
う
し
た
ら
いい
の
で
し
ょ
う

か
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
自
転
車
運
転
歴
35
年
の
主
婦
）

答
小
学
生
は
学
校
で
自
転
車
の
乗
り
方
を
学
習
す
る
時
間
が
あ
る

よ
う
で
す
が
、大
人
は
そ
う
い
う
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。ル
ー
ル
を
あ
ま

り
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
の
質
問

に
つい
て
北
海
道
警
察
交
通
指
導
課
に
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
道
路
交
通
法
第
1
章
第
2
条
で
、自
転
車
は
軽
車
両
に
含
ま
れ
る
と

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。一方
通
行
に
関
す
る
道
路
交
通
法
第
1
章
第
8

条
で
、車
両
は
道
路
標
識
等
に
よ
り
通
行
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
道
路
ま

た
は
そ
の
部
分
を
通
行
し
て
は
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、自
転

車
も
原
則
的
に
は一方
通
行
の
道
路
を
逆
方
向
に
走
行
す
る
と
道
路

交
通
法
違
反
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、自
転
車
に
は
罰
則
規
定
が
あ
り

ま
せ
ん
。た
だ
、万
が一ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
は
、安
全
運
転
義

務
違
反
で
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
」

　
ま
た
、自
転
車
の
ル
ー
ル
に
つい
て
は
、最
寄
り
の
警
察
署
の
交
通
課

な
ど
で
教
え
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

青山 慎司の

（
慎
）で
す
…
。今
回
は
サ
ン
ド
ブ
ラ

ス
ト
と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ラ
ス
作

り
に
挑
戦
で
す
。『
ア
ト
リ
エ
グ
ラ
ス

ア
ー
ト
』の
店
内
も
、内
藤
洋
子
先

生
も
、と
て
も
素
敵
。ガ
ラ
ス
の
よ

う
に
繊
細
な
ハ
ー
ト
の
僕
は
、ち
ょっ

と
緊
張
し
た
と
で
す
。（
慎
）で
す
…
。

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
に
挑
戦

取材協力／アトリエ グラスアート　●末広町16-10　☎22-7355
http://www.a-glassart.com
●サンドブラスト体験：1500～3000円（デザイン持込はプラス500円）。
●オリジナルデザイングラス制作受注：1000円より各種（デザイン料別途）。
　記念日のオリジナル品や贈り物、店舗等のオリジナルグラス、ノベルティ製品作りにオススメ。
【営業時間】4～12月／午前10時～午後6時（サンドブラスト体験は午後5時まで）
　　　　　 1～3月／午前10時～午後5時（サンドブラスト体験は午後4時まで）　毎週水曜日定休

サンドブラストとは簡単にいう
と、グラスの表面を特殊な砂
で削ってオリジナルグラスを
作るもの。今回は僕自身が、
趣味のマリンジェットをモチー
フに事前にデザインを作りま
した。右が内藤洋子先生。

グラスに、原画
を元に出来上
がったマスクを
貼ります。原画
の黒い部分が
削られて白くデ
ザインされます。
マスク貼りは1
発勝負。慎重に
慎重に…。

まずはグラ
ス選びから
…。素敵な
形のグラス
がたくさん
あります。

マスクの周囲
もテープで全て
マスキングして
ゆきます。細か
い作業ですが、
これがとても楽
しい。サンドブ
ラスト機に入れ
る前のこうした
行程が、グラス
アートの醍醐
味のひとつ。

いよいよサ
ンドブラスト
機に、マス
クしたグラ
スを投入。
雰囲気とし
ては、上か
ら降ってく
る砂でグラ
スを彫刻し
てゆくような
感じかな。

準備
完了

完
成

ど
ぉ
よ
〜

す
げ
ぇ
よ
く
な
い
？

●湯川町2-29-8
☎59-2345

ぎ
ゃ
ら
り
ー
＆
茶
房「
銀
の
匙
」

市電湯の川終点

　湯倉
●神社

美
鈴
●

産
業
道
路

一方
通
行
の
ル
ー
ル
は
自
転
車
も
同
じ
？

　
老
年
期
の
認
知
症
の
ほ

と
ん
ど
が『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
痴
呆
症
』。こ
れ
は
脳
の

特
異
な
変
化
に
よ
っ
て
、記

憶
の
障
害
や
理
解
力
・
判

断
力
が
低
下
す
る
病
気
で

す
。記
憶
障
害
や
判
断
力

の
低
下
、場
所
や
時
間
の

見
当
が
つ
か
な
い
な
ど
の

主
な
症
状
と
、環
境
や
対

人
関
係
な
ど
が
影
響
し
て

生
じ
る
症
状
に
、不
安
、焦

燥
、興
奮
、せ
ん
妄
、妄
想
、

徘
徊
、自
発
力
低
下
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
病
気
は
ゆ
っ
く
り

で
は
あ
り
ま
す
が
、徐
々
に

悪
化
し
て
社
会
生
活
に
大

き
な
支
障
を
生
じ
ま
す
。

　

歳
を
と
る
と「
昨
日
の

夕
食
の
内
容
が
思
い
出
せ

な
い
」と
な
り
、ち
ょ
っ
と

困
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。老

化
に
よ
る
物
忘
れ
は「
食

べ
た
物
」が
中
々
思
い
出
せ

な
い
も
の
の
、食
べ
た
事
は

覚
え
て
い
ま
す
。

　
一
方
、『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
痴
呆
症
』で
は
、食
べ
た

行
為「
そ
の
も
の
」を
忘
れ

て
し
ま
い
ま
す
。食
事
を
し

た
事
全
体
が
欠
落
し「
嫁

は
ご
飯
も
食
べ
さ
せ
て
く

れ
な
い
」な
ど
、一
生
懸
命

に
介
護
し
て
い
る
家
族
を

困
ら
せ
ま
す
。

　
「
初
期
」に
は
物
忘
れ
が

目
立
ち
ま
す
が
、徐
々
に
手

順
を
間
違
え
る
よ
う
に
な

り
、仕
事
が
続
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。「
中
期
」で

は
場
所
や
時
間
が
わ
か
ら

な
く
な
り
、行
動
が
お
か
し

く
な
っ
て
自
立
し
て
生
活

す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な

り
ま
す
。「
末
期
」で
は
家

族
の
顔
や
名
前
も
わ
か
ら

な
く
な
り
、寝
た
き
り
の

状
態
と
な
り
会
話
も
成
り

立
た
な
く
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
は
混
乱
し

や
す
く
不
安
に
な
り
が
ち

な
の
で
、安
心
で
き
る
環

境
づ
く
り
が
大
切
。①
見

慣
れ
た
も
の
、使
い
慣
れ
た

物
を
身
近
に
置
く
。②
部

屋
の
模
様
替
え
や
、め
あ

た
ら
し
い
物
は
持
ち
込
ま

な
い
。③
場
所
や
時
間
を

判
り
や
す
く
し
、ト
イ
レ
な

ど
は
電
気
を
つ
け
、目
印

を
お
く
。④
出
来
る
事
を

見
付
け
自
分
で
行
動
し
て

も
ら
う
。

　
接
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
楽
し
い
気
分
で
、し
ぐ
さ

や
ま
な
ざ
し
で
感
情
に
働

き
か
け
る
。②
近
い
と
こ
ろ

で
視
野
に
入
っ
て
話
す
。③

ゆ
っ
た
り
と
ス
ロ
ー
ペ
ー
ス

で
朗
ら
か
に
。④
命
に
関

わ
ら
な
い
事
は
話
を
あ
わ
せ
、

自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
。

⑤
話
は
簡
潔
に
し
、わ
か
り

や
す
い
言
葉
を
使
う
。

　
こ
の
病
気
を
治
す
こ
と

は
、現
在
の
医
学
で
は
困

難
で
す
が
、病
気
の
進
行

を
抑
え
て
、患
者
さ
ん
が

安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、ま
た
、介
護
さ
れ

る
方
の
負
担
を
少
な
く
す

る
事
が
出
来
る
よ
う
に
、様
々

な
薬
物
療
法
や
、絵
や
音

楽
な
ど
の
芸
術
療
法
、回

想
療
法
な
ど
の
非
薬
物
療

法
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
痴
呆
症
」っ
て
、

ど
ん
な
病
気
？

大
村
病
院
院
長
　
大
村
和
久



『
炎
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
』の
取
材

が
あ
っ
た
日
の
夜
、早
速
、マ
イ
グ

ラ
ス
で
ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲
ん
だ
。

琥
珀
色
で
満
た
さ
れ
た
グ
ラ
ス
に

浮
か
び
上
が
る
マ
リ
ン
ジ
ェッ
ト
を

眺
め
な
が
ら
味
わ
う
ウ
イ
ス
キ
ー

の
味
は
格
別
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、『
ア

ト
リ
エ
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
』で
お
気
に

入
り
を
作
って
み
て
下
さ
い
。（
慎
）

デ
パ
ー
ト
で
は
お
節
の
売
れ
行
き

が
右
肩
上
が
り
と
の
こ
と
で
、高

級
料
亭
の
数
万
円
の
お
節
も
早
々

と
完
売
の
様
子
。で
も
今
年
は
、一

部
は
既
製
品
に
す
る
に
し
て
も

せ
め
て
何
か
1
つ
、手
作
り
の
わ

が
家
流
お
節
で
お
正
月
を
祝
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。今
回
の
特
集
が
参

考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。　　
（
亜
）

子
供
の
頃
は
お
正
月
が
来
る
の

が
楽
し
み
だ
っ
た
が
、今
は
そ
れ

程
で
も
な
い
の
で
何
だ
か
つ
ま
ら

な
い
。そ
こ
で
気
分
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
お
せ
ち
作
り
に
い
そ
し
み
、

昔
の
い
わ
れ
に
従
い
三
が
日
は
洗

濯
も
掃
除
も
し
な
い
こ
と
に
す
る
。

お
お
っ
ぴ
ら
に
さ
ぼ
れ
る
の
が
1

番
嬉
し
かった
り
し
て
…
。（
3
4
5
）

今
年
は
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
も
思
う
よ
う
に
進
め
ず
、傷
つ

く
こ
と
も
多
か
っ
た
。そ
ん
な
時

た
ま
た
ま
読
ん
だ
本
で
、今
年
は

中
殺
界
だ
っ
た
こ
と
が
判
明
。と

い
う
こ
と
は
、思
う
よ
う
に
進
め

な
く
て
大
正
解
。来
年
か
ら
は
良

く
な
る
ら
し
い
の
で
、大
い
に
期

待
し
て
頑
張
る
ゾ
!　
　

（
B
P
）

お
せ
ち
料
理
の
特
集
で
頭
の
中

は
料
理
ばっか
り
。（
亜
）記
者
、（
た
ー

た
）記
者
、一緒
に
苦
労
し
た
け
ど

や
り
終
え
て
楽
し
か
っ
た
ね
！　

ず
っ
し
り
重
い
重
箱
を
持
っ
た
時
、

メ
ニュー
立
て
か
ら
料
理
作
り
、名

前
つ
け
ま
で
積
み
重
ね
た
時
間
の

分
だ
け
美
味
し
さ
が
詰
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
幸
せ
…
。　　
（
チョコ
）

青
い
ぽ
す
と
の
編
集
に
加
わ
り
、

今
年
は
新
し
い
出
会
い
が
て
ん
こ

盛
り
、街
中
を
駆
け
回
っ
て
バ
タ

バ
タ
し
な
が
ら
も
楽
し
い
1
年
で

し
た
。編
集
室
の
皆
様
に
は
お
手

数
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。来

年
は
ま
る
で
別
人
の
よ
う
に
テ
キ

パ
キ
と
、そ
し
て
さ
ら
に
楽
し
く

働
く
所
存
で
す
！　
　

（
た
ー
た
）
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早
い
も
の
で
、今
号
が
今
年

最
後
の『
青
い
ぽ
す
と
』の
発

行
と
な
り
ま
す
。1
年
間
の

ご
愛
読
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。さ
て
、今
回
の
特
集

は「
お
せ
ち
料
理
」。日
本
の

伝
統
の
食
文
化
で
あ
る
お
せ

ち
料
理
の
素
晴
ら
し
さ
を
知

って
、ぜ
ひ
あ
な
た
の
お
宅
で
も
、

家
族
み
ん
な
の
お
好
み
に
合
っ

た
お
せ
ち
料
理
を
作
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

見
る
だ
け
で
は
が
ま
ん
出
来

ず
に
…

　

10
月
28
日
号
の
ス
イ
ー
ツ

大
特
集
、楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。見
る
だ
け
で
は
が
ま
ん

出
来
ず
…
、さ
っ
そ
く
買
っ
て

食
べ
ま
し
た
〜
。超
お
い
し
か

っ
た
…
。ぶ
く
ぶ
く
太
っ
て
る

ん
で
、ち
ょ
っ
と
ひ
か
え
な
く

て
は
…
。子
供
の
い
な
い
私
達

夫
婦
…
次
号
の『
夫
婦
で
楽

し
む
デ
ー
ト
』、旦
那
さ
ん
に

も
す
で
に
話
し
て「
行
こ
う
ね
」

と
今
か
ら
と
っ
て
も
と
っ
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す（
も
う

デ
ー
ト
と
い
う
年
齢
で
は
な
い

か
も
…
）。

（
大
川
町
、H・K
）

＊
楽
し
み
ま
し
た
か
？　
「
い

い
夫
婦
の
日
」の
デ
ー
ト
…
。

ス
イ
ー
ツ
特
集
を
読
ん
で

　

10
月
28
日
号
の
ス
イ
ー
ツ

を
読
ん
で
。職
人
さ
ん
が
心

を
こ
め
て
作
っ
た
お
菓
子
は
、

芸
術
作
品
の
よ
う
で
、食
べ
る

の
が
勿
体
な
い
程
で
す
ね
。美

味
し
い
お
菓
子
は
、人
を
幸
せ

な
気
持
ち
に
さ
せ
る
力
を
持

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。過
日
、

紙
面
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
お

店
へ
、少
し
ば
か
り
の
ケ
ー
キ

を
買
い
に
行
っ
て
感
激
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。店
の
雰

囲
気
、若
い
女
性
店
員
さ
ん
の

接
客
態
度
、気
配
り
、そ
し
て

お
菓
子
の
味
、ど
れ
も
が
最

高
で
し
た
。函
館
の
観
光
施

設
で
の
サ
ー
ビ
ス
や
マ
ナ
ー
の

悪
さ
が
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、こ
ん
な
お
店
が
増
え
て

ゆ
く
と
印
象
も
よ
く
な
る
と

思
い
ま
す
。仕
事
を
し
て
い
る

者
と
し
て
見
習
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。

（
上
磯
町
東
浜
、S・S
）

＊
ど
こ
の
お
店
だ
っ
た
の
か
な

ぁ
？函

館
ガ
ン
バ
レ
〜

　
『
読
者
の
声
』で
よ
く
、函

館
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を

読
み
ま
す
。私
も
函
館
に
住

ん
で
3
年
。な
じ
ん
で
き
ま
し

た
よ
〜
。永
住
も
考
え
て
い
る

位
函
館
大
好
き
に
な
り
ま
し

た
。食
べ
物
、自
然
、夜
景
、海
、

歴
史
的
建
造
物
、宝
の
山
。

観
光
客
も
外
国
人
も
多
く
な

り
ま
し
た
ね
。函
館
の
サ
ー
ビ

ス
、マ
ナ
ー
の
悪
さ
が
よ
く
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は

と
て
も
大
事
な
こ
と
、市
外

か
ら
来
た
人
々
は
皆
、気
づ
い

て
い
ま
す
。あ
え
て
、指
摘
す

る
の
は
、函
館
に
も
っ
と
よ
く

な
っ
て
ほ
し
い
か
ら
だ
と
思
う

の
で
す
。ニ
セ
コ
は
ウ
イ
ン
タ

ー
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
と
な
り
、

知
床
は
世
界
遺
産
に
認
定
さ

れ
、北
海
道
は
、日
本
の
み
な

ら
ず
、海
外
か
ら
も
注
目
さ

れ
て
き
ま
し
た
。函
館
は
今

以
上
に
こ
れ
か
ら
も
北
海
道

の
宝
と
し
て
発
展
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
も
で
す
。ガ
ン
バレ
〜
。

（
五
稜
郭
町
、M・C
）

＊
そ
れ
が
み
ん
な
の
願
い
で
す

ね
よ
。

『
青
ぽ
の
心
』『
青
ぽ
の
目
』

を
興
味
深
く
読
ん
で
い
ま
す

　

毎
号
、充
実
し
た
紙
面
が

楽
し
み
な
ミ
ド
ル
世
代
の
私

で
す
。前
々
号
で
し
た
か
、ア

メ
リ
カ
の
方
が「
夫
の
事
を
主

人
と
話
す
の
は
…
」（
10
月
14

日
号
・
由
井
亜
紀
記
者『
青

ぽ
の
心
』）と
い
う
記
事
に
目

か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。今
ま
で

何
も
考
え
ず
に
話
し
ま
し
た

か
ら
…
。参
考
に
な
り
ま
し
た
。

『
青
ぽ
の
目
』も
い
つ
も
興
味

深
く
読
ま
せ
て
頂
き
ま
す
。

以
前
、青
山
編
集
長
が「
若
き

日
の
悔
い
か
ら
」と
い
う
記
事

を
書
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、強

く
心
に
残
り
、私
の
心
の
永

久
保
存
版
と
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。「
函
館
の
こ
と
を
ど
れ

だ
け
知
っ
て
い
る
？
」の
記
事

（
ク
イ
ズ
）も
帰
宅
し
た
夫
に

姉
妹
都
市
を
ス
ラ
ス
ラ
言
え

て
話
題
も
増
え
、ち
ょっ
ぴ
り

自
慢
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
配

布
さ
れ
る
の
を
楽
し
み
に
読

ま
せ
て
頂
き
ま
す
。季
節
柄
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、風
邪
な
ど

ひ
か
れ
ま
せ
ん
よ
う
、私
共
読

者
を
楽
し
ま
せ
て
下
さ
い
ま

す
よ
う
に
。

（
桔
梗
の
マ
ド
ン
ナ
？
？
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

姉
妹
都
市
を
全
て
ス
ラ
ス
ラ

言
え
る
な
ん
て
、ス
ゴ
イ
で
す
。

『
青
ぽ
の
心
』、『
青
ぽ
の
目
』

に
対
す
る
ご
感
想
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
常
会
話
の
中
で
も「
青
い

ぽ
す
と
に
載
っ
て
た
よ
ね
」

　
毎
号
、楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。今
回
は
ど
ん
な
特
集

な
の
か
な
…
、今
回
の『
い
い

店
み
つ
け
た
』は
ど
こ
か
な
…
。

お
医
者
さ
ま
や
弁
護
士
さ
ん

な
ど
の
専
門
家
か
ら
の
豆
知

識
も
、と
て
も
役
立
ち
そ
う
で
、

切
り
抜
い
て
は
ス
ト
ッ
ク
し
て

い
ま
す
。日
常
生
活
の
中
で

も「
青
い
ぽ
す
と
に
載
っ
て
い

た
よ
ね
」で
通
じ
る
こ
と
が
多

く
、浸
透
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
下
さ

い
！　
日
記
、手
帳
、家
計
簿

の
特
集
は
ど
う
で
す
か
。大

掃
除
に
向
け
て
、お
掃
除
グ
ッ

ズ
も
知
り
た
い
で
す
。

（
亀
田
本
町
、N・A
）

＊
お
掃
除
グ
ッ
ズ
特
集
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
回
の

年
末
向
け
、『
お
せ
ち
料
理
特

集
』は
い
か
が
で
し
た
か
？

11
月
15
日
号『
読
者
の
声
』の
、

山
の
手
3
丁
目
の
K
・
H
さ

ん
へ

　
11
月
15
日
号『
読
者
の
声
』

の
、山
の
手
3
丁
目
の
K
・
H

さ
ん
へ
。私
も
2
年
前
、乳
ガ

ン
に
な
り
、手
術・治
療
の
日
々

で
し
た
ぁ
〜
。病
気
を
受
け

入
れ
る
こ
と
で
ず
い
ぶ
ん
楽
に

な
り
ま
し
た
！　
入
院
中「
絶

対
退
院
し
て
、ト
ン
カ
ツ
、グ

ラ
タ
ン
な
ど
、食
べ
に
行
く
ぞ

ー
」と
思
っ
た
も
の
で
し
た
。

ど
う
ぞ
、頑
張
り
す
ぎ
ず
、治

療
し
て
下
さ
い
ね
〜
。応
援
し

て
ま
す
ぅ
。

（
北
美
原
2
丁
目
、K・K
）

＊
11
月
15
日
号『
読
者
の
声
』

に
掲
載
さ
れ
た
、病
気
を
治

療
中
と
い
う
読
者
の
方
の
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
た
。本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ぎ
ゃ
ら
り
ー
＆
茶
房「
銀
の
匙
」

よ
り
コ
ー
ヒ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
6

名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
、ぎ
ゃ

ら
り
ー
＆
茶
房「
銀
の
匙
」よ

り
、コ
ー
ヒ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
6

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、青

い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想

も
た
っ
ぷ
り
お
書
き
に
な
り
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
株
式
会
社
内
、株
式

会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D「
銀

の
匙
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
1
月
12
日
。

次
号
予
告

STAFF

編
集
後
記

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報をお待ちしております。営
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●
読
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の
声
●

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
●

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適3,700 円

180g 宅配料込

今年も1年間のご愛読を
ありがとうございました。
　今号が本紙の2005年の最
終号となります。1年間のご愛
読にあらためて感謝致します。
　最近は函館にも数々の地域
コミュニティー媒体が充実し、
各媒体がそれぞれの特徴を活
かして地域情報を紹介する華
やかな時代となりました。
　そんな中で、本紙もスタッフ
一同、日々の努力を惜しまず、よ
り市民の皆様から親しまれる紙
面作りを目指してゆきたいと思
っております。
　2006年もこれまでと変わらぬ
ご愛顧のほどを、どうぞよろしく
お願いします。
　　　　編集室スタッフ一同

より美しい素肌になるために必要なことは？
その答えは簡単です…
体に良い水をお肌に補給する

　
い
ま
よ
り
健
康
的
で
、そ
し
て
美
し
い
肌
に
な

り
た
い
̶
̶
。そ
の
た
め
に
何
が
必
要
？
　
答

え
は
決
し
て
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
…
。あ
な
た
の
肌
が
本
来

持
って
い
る
、健
康
に
な
ろ
う
と
す
る
力
を
導
き

出
す
た
め
に
、体
に
良
い
水
を
肌
に
補
給
す
る

水
の
ク
リ
ー
ム
、そ
れ
が『
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ

ー
ム
』で
す
。

　
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は
顔
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
使
え
る
水
の
ク
リ
ー
ム
で

す
。水
と
天
然
成
分
を
蒸
発
し
に
く
い
ゲ
ル（
粘

質
）状
に
し
ま
し
た
。油
膜（
ク
リ
ー
ム
）で
覆
う

必
要
が
な
い
た
め
、肌
に
と
て
も
自
然
な
形
で

十
分
な
潤
い
を
与
え
続
け
て
、新
陳
代
謝
し
や

す
い
環
境
を
作
って
く
れ
ま
す
。冬
場
は
特
に

肌
が
乾
燥
し
や
す
い
季
節
で
す
が
、そ
ん
な
時

期
だ
か
ら
こ
そ
、肌
に
良
い
水
を
補
って
、肌
が

本
来
持
って
い
る
健
康
に
な
ろ
う
と
す
る
力
を

十
分
に
引
き
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。あ
な
た

の
肌
に
新
陳
代
謝
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と

こ
そ
が
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
。

　
こ
の
冬
こ
そ
、エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
上

手
に
使
って
、い
つ
も
潤
い
あ
る
美
し
い
素
肌
を

実
感
し
ま
し
ょ
う
。

エバメールゲルクリーム
お肌に優しいシンプルケア

ご
注
文
は『
青
い
ぽ
す
と
編
集
室
』で
承
っ
て

お
り
ま
す
。お
申
し
込
み・
お
問
い
合
わ
せ
は

☎
23-

5
6
8
8（
本
間
）ま
で
ど
う
ぞ
。な

お
、ご
注
文
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時

か
ら
午
後
5
時
30
分
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。ま
た
、配
達
に
は
多
少
の
お
時

間
を
い
た
だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、予

め
ご
了
承
下
さ
い
。

次号発行は1月17日（火）
あったかお鍋の美味しい店特集

乞うご期待！冬はやっぱりお鍋が1番！　鍋奉行必見の
お鍋が美味しいお店の特集です。
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

1
日
無
料
体
験
も
で
き
て
安
心
で
す
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ご
や
か

　
市
内
本
通
4
丁
目
の『
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ご

や
か
』は
、お
も
て
な
し
の
気

持
ち
と
思
い
や
り
の
サ
ー
ビ

ス
あ
ふ
れ
る
通
所
介
護
施
設

で
す
。

　

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

ス
ペ
ー
ス
で
通
所
者
も
ス
タ
ッ

フ
も
笑
顔
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
の
は
65
歳
以

上
の
要
介
護
、要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
人
、40
〜

64
歳
で
特
定
疾
患
に
よ
り

要
介
護
、要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る
人
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、専
門
的
な
機

能
訓
練
を
受
け
た
り
、生
活

の
自
立
度
が
向
上
す
る
取

り
組
み
が
豊
富
な
の
で
、よ

り
元
気
に
な
る
人
が
多
い
と

の
こ
と
。

　

ま
ず
、こ
の
セ
ン
タ
ー
で

好
評
な
の
が
、無
料
の
1
日

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
体
験
。デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
い
う
言
葉
は
身

近
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

実
際
は
ど
ん
な
雰
囲
気
で

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の

か
は
通
っ
て

み
な
く
て
は

分
か
ら
な
い

こ
と
も
…
。

そ
ん
な
要
望

に
応
え
て
、

体
験
し
て
疑

問
と
不
安
を

解
消
し
て
か

ら
通
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

通
う
ご
本
人

か
ら
介
護
を

す
る
ご
家
族

ま
で
納
得
い

た
だ
け
る
よ

う
に
…
と
い
う
心
配
り
、そ

し
て
無
料
で
体
験
で
き
る
の

も
魅
力
的
。ぜ
ひ
お
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
、お
申
し
込

み
下
さ
い
。

　
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ご
や
か
』

で
の
1
日
の
過
ご
し
方
は
、

お
迎
え
、健
康
チ
ェッ
ク
、機

能
訓
練
、昼
食
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョン
、お
送
り
と
な
ってい
て
、

午
前
ま
た
は
午
後
に
入
浴

も
で
き
ま
す
。中
で
も
機
能

訓
練
は
専
門
的
な
サ
ポ
ー
ト

で
あ
り
介
護
予
防
の
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
。こ
こ
で
は
手
芸
、

工
作
、ゲ
ー
ム
、軽
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
、日
常
生
活
能
力

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、ま
た
、

下
半
身
に
重
点
を
置
い
た

筋
肉
強
化
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
体
力
維
持
へ
の
ケ
ア
も
し

て
い
ま
す
。さ
ら
に
バ
ラ
ン
ス

訓
練
や
、転
倒
時
の
ケ
ガ
が

少
な
く
て
す
む
よ
う
に
ス
ト

レ
ッ
チ
運
動
、音
楽
も
取
り

入
れ
て
心
身
の
活
性
化
を

促
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、重
度
認
定
の
人
、

認
知
症
の
人
も
積
極
的
に

対
応
し
て
く
れ
る
の
で
お
気

軽
に
相
談
を
…
。開
業
時
間

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
。

毎
週
日
曜
日
定
休
。
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