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犬
大好き

！
　犬は昔から、人間と最も関わりの深い動物として愛され
てきました。犬と人間の歴史を繙くと、そのルーツは何と
5万年前の原始時代までさかのぼり、焚き火を囲んで食事
をしていた人間に犬のほうから近づいてきて、食べ物の残
りを食べたのがそのはじまりなのだとか…。犬は食事を分
けてもらう代わりに、猛獣が近づいた時にはそれを人間に
知らせ、人間の狩りを手伝い、家畜の番をするようになりま
した。牛や馬など、人間と深く関わってきた動物は少なく
ありませんが、他の動物と犬が最も違う点は、犬だけは自ら
が進んで、人間に近づいたという点なのです。
　犬の嗅覚は人間の約100万倍、聴覚は人間の約4倍と
いわれ、人間よりもはるかに優れたその能力を活かして、
私達の生活を手助けしてくれています。さらに最近では、
犬のおかげで“ 癒される”という人も多く、犬の存在は私達
の生活とますます密接な関係を保っているといっても過言
ではありません。長く犬と暮らしている人は、犬の表情を
見れば犬の気持ちが分かるといいます。野生の中よりも人
間との共存を望んだ犬と、生活の手伝いだけでなく心の癒
しまでもを犬に求める人間との間には「強い絆」があると
いえるのではないでしょうか。
　今年は戌年̶̶。昨今の愛犬ブームの裏側には、一部の
無責任な人間のせいで、可哀想な思いをする犬の問題も
クローズアップされている昨今ですが、この機会にぜひ、
私達人間と犬との「強い絆」について、あらためて考えて
みてはいかがでしょうか。

市内ペットショップ別 人気のワンちゃん Best 3

　市内亀田本町の『ワンダードッグ』は、
犬と飼主さんの安心、居心地よさを大切
にしてくれるショップ。ここで買われたワ
ンちゃんには写真付の会員証が発行され、
しつけ教室やトリミングが割安で利用で
きます。広く明るい店内には、大人気の
オリジナルのデザインものから着物、か
つらなどのレンタル商品までキュートでセ
ンスのいい洋服がいっぱい！　トリミング
ルームとペットホテル併設。小型犬用の
無料室内ドッグランもあります。営業時
間は午前10時～午後7時。年中無休。
●亀田本町3-6　☎44-6566

　市内富岡1丁目にある『ジャスパー』は、
ニオイのない、きれいな店内が魅力のワ
ンちゃん専門ショップ。ペット用のブラン
ド物から小さなかわいい雑貨まで、品揃
え豊富です。ワンちゃん用手作りケーキ
が大好評。併設のトリミングルームには、
ワンちゃんの天然泥パックなんていうメ
ニューもあってびっくり！　市内なら無料
送迎してくれます。昨年12月には待望
の桔梗店がオープン。こちらの新ショッ
プは、元気に遊べるスペースを完備。営
業時間は午前10時～午後7時。
●富岡1-21-14　☎45-8811

　今年で創業17周年の『ペットグッズ
U.S.A』。チャンピオン犬の血統を持つ
ワンちゃんも多く、クオリティーの高い子
犬たちがいっぱい。グッズは、国内では
あまり手に入らないレアものや、これから
並ぶヨーロッパ直輸入ものに注目。市
内ではここだけが取り扱う防腐剤を使わ
ないフード、「アボダーム」など、こだわり
と実績のあるショップ。技術に定評のあ
るトリミングルームやペットホテルも併設。
営業時間は午前10時～午後8時。定
休日は毎週月曜日（祝日は除く）。
●本通3-9-17　☎32-7702

ワンダードッグ ペットハウス ジャスパー ペットグッズU.S.A
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第1位
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第3位

WAN !

トイプードル
ミニチュアダックスフント
チワワ

トイプードル
チワワ
パピヨン

ミニチュアダックスフント
チワワ
トイプードル

ミニチュアダックスフント
もともと狩猟犬として誕生。日本では登録
数No.１の人気犬。活発で機敏な動きを
見せ、飼主に対して従順で愛情深く、番
犬としての適性もある。短い足と長い胴
の体つきが愛嬌があり、可愛らしい。毛質
はスムース、ワイアー、ロングの3種。
●体高：15cm
●体重：4.8kg以下

トイプードル
とても賢く、教えられたことは楽しみなが
ら積極的に吸収することができる。飼
い主に忠実で従順な性格。利口な分、
いたずら好きな面も…。多くの毛色が
あり、白、黒、シルバーのほか、最近人
気なのが、ブラウンやアプリコット。
●体高：28cm以下
●体重：4～5kg

チワワ
世界で最小の犬種。好奇心旺盛で活発
な性格。敏捷に動き、飼主に深い愛情を
示す。甘えん坊な面もあるが、華奢な体で
堂 と々自分を主張することもある。緊張す
ると耳がピンと立つ。毛質は、スムースと
ロングの2種。
●体高：15～23cm
●体重：2.7kg以下



獣医さんに聞く犬の病気の話

問われる飼い主の責任 犬と暮らすマナー
ペットを飼う際のマナーと問題点
　飼い主からはぐれたり捨てられたりした犬を捕獲し抑留し
ている「野犬抑留所」が市内見晴町にあります。ここから動
物達を引取り、新しい飼い主を探すボランティアをしている『函
館ワンニャンレスキュー』の代表に、昨今のペット事情から犬
を飼うにあたってのマナーについて、お話をうかがいました。
「犬を飼う人が増えていますが、可愛がられる犬とそうではな
い犬に二極化され、いらなくなったら簡単に捨てる飼い主も
多くみうけられます。捨てる理由としては、転勤や、2匹目の
犬を買ったら1匹目の犬との相性が悪かったなど、身勝手な
理由が多いようです。どんな犬でも、1度飼ったら最後まで面
倒を見て下さい。守ってほしいことは、犬には毎日の散歩とご
飯を必ず与えることです。それすら守れない飼い主がいます。
犬は群れをなす動物なので、リーダーが必要です。リーダー
不在の場合、犬がリーダーになろうとしますが、人間がリーダ
ーにならなければ犬も迷います。数頭飼っている場合は先
住犬をリーダーにすれば、問題が起こりません。叩いたり脅

かしてしつけをするので
はなく、繰り返し教え、服
従ではなく、心を安定させ
ることが大切です。犬は
人を信頼し、どんな飼い
主でも裏切らないというこ
とを肝に命じたいものです」

　新たに犬を飼うにあたり、どの
ような飼育状況にあるかで性質
や健康状態が変わることもありま
すから、安心できるところから購
入しましょう。
　どの犬を飼うか決めるのに、あ
らかじめ本などで犬種の特徴な
どを調べるのも大事です。実際に犬を見た際には、目、耳、鼻、
お尻周り、毛艶、痩せすぎていないか、人なつこいか、などを
チェックするといいでしょう。購入後は早めに動物病院へ行き、
健康状態の確認をしてもらいましょう。
　食事は、時期に合わせた、フード、回数、量を与えましょう。
些細なことも、早めの受診で大事に至らずに済んだケースは
少なくありません。そのためにも、自分に合ったかかりつけの
動物病院を見つけておくと安心です。
　各動物病院で行っている定期健康診断を受けるなど、普
段から健康状態を把握することが大事です。犬を飼うという
ことは“ ひとつの命を預かる”ということです。最後まで責任
ある飼い方をして下さい。
　診療時間は午前9時～正午、午後3時30分～午後8時（変
更の場合有）。毎週水曜日の午後休診。駐車場有。
●七飯町大川6-1-8　☎65-7000

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
美
容
室

本
紙
オ
ス
ス
メ
の
店
！

　
北
斗
市
七
重
浜
の
住
宅
街
の
中
に
あ

る『
ド
ッ
グ
サ
ロ
ン・パ
ピ
ー
』は
、小
型
犬

か
ら
シ
ェル
テ
ィ
ー
、コ
ー
ギ
ー
な
ど
の
中

型
犬
ま
で
を
可
愛
く
魅
力
的
に
シ
ャ
ン

プ
ー
＆
カ
ッ
ト
し
て
く
れ
る
、ト
リ
ミ
ン

グ
専
門
の
お
店
で
す
。

　
こ
の
店
で
は
、爪
切
り
の
み
で
も
受
け

付
け
て
く
れ
る
と
い
う
気
軽
さ
が
人
気

の
ポ
イ
ン
ト
。ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
送
り
迎
え

は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、そ
の
分
、料
金
が
割
安
に
な
っ
て
い
る
の
が
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。

回
数
を
増
や
し
て
、こ
ま
め
に
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
お
し
ゃ
れ
や
お
手
入
れ
を
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
目
の
行
き
届
い
た
ス
ペ
ー
ス
で
、経
験
豊
富
な
ト
リ
マ

ー
が
、犬
そ
れ
ぞ
れ
の
よ
さ
を
活
か
し
、肌
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
も
相
談
に
の
っ
て
く

れ
ま
す
。ま
ず
は
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
北
斗
市
七
重
浜
5-

13-

2　
☎
49-

8
2
7
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市
内
五
稜
郭
町・中
央
警
察
署
そ
ば
に
あ
る『
ト

リ
ミ
ン
グ
シ
ョッ
プ　
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｕ
Ｐ
』は
、小
型
犬

専
門
の
美
容
室
で
す
。

　
オ
ー
プ
ン
し
て
2
年
、こ
の
店
の
人
気
の
ひ
と
つ

は
、ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
状
態
を
最
初
か
ら
最
後
ま
で
店

内
で
待
っ
て
見
て
い
ら
れ
る
こ
と
。ト
リ
ミ
ン
グ
シ
ョ

ッ
プ
で
は
、犬
を
預
け
て
終
了
時
間
に
迎
え
に
ゆ
く

の
が
主
流
で
す
が
、ト
リ
ミ
ン
グ
中
の
犬
の
様
子
が

を
知
る
こ
と
で
、飼
い
主
さ
ん
に
安
心
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。経
験
豊
富
で
技
術
力
が
高
い
か
ら
こ
そ
可
能
な
、

オ
ー
プ
ン
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。　

　
最
も
利
用
が
多
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
ト
イ
プ
ー
ド
ル
で
、本
や
雑
誌
を
持
ち
込
ん
で
希

望
を
伝
え
る
飼
主
さ
ん
も
増
え
て
い
る
そ
う
…
。ア
レ
ル
ギ
ー
や
肌
に
悩
み
を
抱
え

る
ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
は
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
い
分
け
て
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

市
内
で
も
数
少
な
い
エ
ク
ス
テ
の
メ
ニュー
も
有
。無
料
送
迎（一部
地
域
を
除
く
）も

し
て
い
ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。

●
五
稜
郭
町
28-

4　
☎
51-

0
0
3
0

ドッグサロン・パピー トリミングショップ ＴＥＡＣＵＰ（ティーカップ）

　ワンちゃんと一緒に店内に入れるカフェ＆バー、
つまり“ ドッグカフェ＆バー” が、市内栄町に昨年7
月にオープンした『GINJY'S』。古き良き時代のア
メリカをイメージした洒落た店内では、自慢の「ス
ペシャルブレンドコーヒー」（400円）や「ホットサン
ド」（ハム＆ポテト、ハム＆チーズ、ハム＆エッグ、各
400円・コーヒー付650円）をはじめ、アルコール類
まで楽しめる。愛犬と一緒に店を訪れる常連客の
1人は、「函館には犬を店内に入れてもよい店がほ
とんどないので、犬を連れて外出した時にくつろげ
る場所として、とてもありがたいお店です」と話す。
この店のオーナー自らも熱心な愛犬家とあって、
店内では“ 愛犬談義” に花が咲くことも…。
　店内では、犬の健康を考えた無添加のドッグフ
ードも販売。オーナーが試行錯誤の上、手作りし
ている「犬のクッキー」（315円）の評判も上々。も
ちろん、犬を連れていない人の来店も歓迎。営業
時間は午後2時～午後6時（5月より午後8時～深
夜0時のバータイムを開始）。毎週水曜日定休。
●栄町13-4　☎22-3840

愛犬と過ごす憩いのひととき…

　
市
内
宝
来
町
の『
ペッ
ト
総
合
保
険

セ
ン
タ
ー
北
海
道
支
部
』（
☎

0
1
2
0-

58-

1
1
3
9
）。

　
こ
こ
で
扱
っ
て
い
る
保
険
の
内
容
は
、

生
後
20
日
以
上
12
歳
未
満
の
犬
ま
た

は
猫
が
対
象
。保
障
プ
ラ
ン
は
年
齢
と

種
類
に
よ
り
猫
・
小
型
犬
で
生
後

1
2
0
日
〜
3
歳
は
A
プ
ラ
ン
月
額

1
3
8
0
円
、中
型
犬
1
6
8
0
円

な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
B
プ
ラ
ン
、C
プ
ラ
ン
、ビ
ッ

グ
プ
ラ
ン
な
ど
が
あ
り
、無
事
故
割
引
、

多
額
割
引
も
あ
り
ま
す
。予
防
接
種

料
が
上
限
毎
年
5
0
0
0
円
ま
で
、

不
妊
・
去
勢
手
術
に
は一
律
1
万
円
が

出
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。病
院
に
2
回

以
上
通
院
の
場
合
は
B
プ
ラ
ン
で
1

日
2
0
0
0
円
で
5
日
分
、入
院
で

は
2
日
以
上
継
続
で
1
日
2
5
0
0

円
で
20
日
間
分
支
払
わ
れ
ま
す
。ま
た
、

ガ
ン
や
手
術
、死
亡
の
お
見
舞
い
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

　
ド
ッ
グ
ラ
ン
と
は
、柵
や
金
網
で
囲
ま
れ
た
ス
ペ
ー

ス
で
犬
の
リ
ー
ド
を
は
ず
し
、自
由
に
運
動
さ
せ
た

り
遊
ば
せ
た
り
す
る
施
設
の
こ
と
。

　
市
内
亀
田
本
町
の『
ワ
ン
ダ
ー
ド
ッ
グ
』に
は
小
型

犬
用
の
無
料
の
室
内
ド
ッ
グ
ラ
ン
が
あ
り
、横
に
は

飼
い
主
さ
ん
が
座
っ
て
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
、テ
ー
ブ
ル

と
イ
ス
が
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　

屋
外
で
は
市
内
高
松
町
の
根
崎
公
園
に
無
料
の

ド
ッ
グ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。初
め
て
会
う
犬
同
士
が

共
用
す
る
こ
と
も
多
く
あ
る
の
で
、マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル

を
互
い
に
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
ハ
ツ
ラ
ツ

ド
ッ
グ
ラ
ン
に
行
こ
う
！

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
…

ペ
ッ
ト
の
医
療
保
険

ワ
ン
ち
ゃ
ん
大
喜
び
…

本
紙
お
す
す
め
、ド
ッ
グ
グ
ッ
ズ
＆
フ
ー
ド

ドッグカフェ＆バー GINJY'S

市内見晴町の野犬抑留所

アルゴどうぶつ病院

犬を飼うということは
“ ひとつの命を預かる”ということ

伊藤 正勝 先生

アボカドがメインの防腐剤、
添加物なしの「アダホー
ムシリーズ」（1200円～）。
シャンプーやローションも
人気。  ペットグッズU.S.A

この季節、デニムのコーディ
ネートで決めてみて！　ジャ
ンバースカート（6195円 ）、
Ｇジャン（4900円）、帽子（1200
円）。      ペットグッズU.S.A

USEDリメイクシャツ各種（4375
円～）。人間の子どもサイズのＴ
シャツをリメイク。世界に1つし
かない1点もの。ワンちゃんも古
着感覚で…。          ジャスパー

きれい色のスカジャン（各2980円）。
今年の新作は、イケてる刺繍入
りの服で気合いが入る！！（1947
円～）。　　　　ワンダードッグ

思わずブレスレットにしたく
なるような、アクセサリー感
覚のカワイイ首輪（左から2点・
各2415円 、右から2点・各
4725円）。        ジャスパー

オリジナルデザインのレザ
ーベスト。手のこんだ作りの
お洒落服（各8190円）。  　
　　　　     ワンダードッグ



　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
以
前
紹
介

し
た
こ
と
の
あ
る『
暮
ら
し
の
手
帖
』

に
少
し
前
、こ
ん
な
特
集
記
事
が
載

り
ま
し
た
。「
あ
な
た
に
と
っ
て
な

く
な
っ
て
は
困
る
も
の
は
な
ん
で
す

か
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、読
者
か
ら
事
前
に
意

見
を
募
集
し
た
結
果
、寄
せ
ら
れ
た
全
て
の
回

答
を
集
め
て
特
集
に
し
た
も
の
で
す
。

　

普
段
は
特
に
考
え
る
こ
と
も
な
い
こ
と
で

す
が
、あ
ら
た
ま
っ
て
そ
う
問
わ
れ
る
と
、ち
ょ

っ
と
考
え
こ
ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。読
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た「
な
く
な
っ
て

は
困
る
も
の
」は
、例
え
ば
次
の
よ
う
な
も
の

で
し
た
。　

　
「
木
の
お
櫃
」「
レ
コ
ー
ド
針
」「
町
角
に
立

つ
赤
い
ポ
ス
ト
」「
路
面
電
車
」「
銭
湯
」「
万

年
筆
」「
そ
ろ
ば
ん
」「
ワ
ー
プ
ロ
」「
歌
声
喫

茶
」「
回
覧
板
」「
つ
げ
の
櫛
」「
お
い
し
い
豆

腐
屋
」「
公
衆
電
話
」「
路
地
」「
家
族
の
ア
ル

バ
ム
」「
か
み
な
り
お
や
じ
」「
ふ
る
さ
と
」「
小

川
の
せ
せ
ら
ぎ
」「
道
草
」「
寝
坊
で
き
る
日

曜
日
」「
動
物
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
」

「
平
和
憲
法
」「
物
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
」

「
思
い
や
り
」「
助
け
合
い
の
心
」「
慎
み
」「
嫌

だ
と
い
う
勇
気
」「
手
書
き
」「
戦
争
体
験
を

伝
え
る
人
」「
善
意
、支
え
合
う
心
」な
ど
…
。

　
な
く
な
っ
て
困
る
の
は
、形
の
あ
る
物
に
限

ら
ず
目
に
見
え
な
い
も
の
も
含
ま
れ
、本
当
に

い
ろ
い
ろ
で
す
。

　
あ
る
小
学
校
の
児
童
が
寄
せ
た
、な
く
な
っ

て
は
困
る
も
の
の
回
答
は
、小
学
生
な
ら
で
は

の
微
笑
ま
し
い
も
の
な
ど
、な
か
な
か
ユニ
ー
ク

な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
足
…
な
け
れ
ば
歩
け
な
い
か
ら
」「
夏
休

み
…
な
か
っ
た
ら
ず
っ
と
学
校
に
い
か
な
き
ゃ

な
ら
な
い
か
ら
」「
笑
い
…
な
け
れ
ば
み
ん
な
が

暗
く
な
る
か
ら
」「
言
葉
…
な
か
っ
た
ら
思
っ

てい
る
こ
と
を
伝
え
る
の
が
大
変
に
な
る
か
ら
」

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
…
ほ
し
い
も
の
が
買
っ
て
も

ら
え
な
く
な
る
か
ら
」。

　
こ
う
し
て
並
べ
て
み
る
と
、興
味
深
い
こ
と

に
思
い
至
り
ま
す
。大
切
な
物
は
既
に
そ
こ
に

あ
る
も
の
だ
か
ら
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
い
、

大
切
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
な
く
な
っ
て
し

ま
い
が
ち
だ
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
、な
く
な
っ

て
は
困
る
も
の
を
思
う
時
、や
さ
し
い
気
持
ち

に
な
り
、も
の
を
い
と
お
し
む
心
が
生
ま
れ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
れ
に
、な
く
な
っ
て
は
困

る
も
の
の
中
に
は
、「
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
」だ
っ
て
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、あ
な
た
の「
な
く
な
っ
て
は
困
る
も

の
」は
何
で
し
ょ
う
か
？　

失
わ
れ
つ
つ
あ
る

か
け
が
い
の
な
い
も
の
に
、し
ば
し
思
い
を
馳
せ

て
み
ま
せ
ん
か
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

な
く
て
は
困
る
も
の

イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
ブ
ラ
イ
ト
ン
ス
ク
ー
ル

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

高
野
　
知
美
さ
ん

の心

マ　
人
気
デ
ュオ・コ
ブ
ク
ロ
の
曲
の
中
に
、『
六
等
星
』

と
い
う
名
曲
が
あ
る
。人
の
心
に
く
す
ぶっ
た
情
熱

を
、人
間
の
肉
眼
で
は
見
え
る
か
ど
う
か
と
い
う
六

等
星
の
輝
き
に
例
え
て
綴
った
1
曲
で
あ
る
̶
̶
。

「
人
の
内
面
に
あ
る
、自
分
自
身
で
も
気
づい
て
い
な

い
情
熱
や
可
能
性
を
輝
か
せ
る
こ
と
の
お
手
伝
い
が

し
た
い
で
す
」

　
音
楽
や
ダ
ン
ス
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
レッス
ン
を
通

じ
た
“自
己
表
現
力
の
向
上
”を
サ
ポ
ー
ト
す
る『
有

限
会
社
ア
ル
ス
企
画・ブ
ラ
イ
ト
ン
ス
ク
ー
ル
』のマ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
を
務
め
る
高
野
知
美
さ
ん
は
話
す
。

　
函
館
市
出
身
。も
と
も
と
函
館
市
内
で
会
社
員

を
し
な
が
ら
、趣
味
で
あ
る
ロッ
ク
バン
ド
の
ヴ
ォ
ー
カ

リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
。そ
の
音
楽
活
動
が
縁
で
、昨

年
4
月
に
開
校
し
た
同
ス
ク
ー
ル
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
就
任
。ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
望
む
人
か
ら
プ
ロ
を
目
指

す
人
ま
で
、夢
を
持
って
ス
ク
ー
ル
の
扉
を
叩
い
た
人

達
の
レッス
ン
管
理
か
ら
オ
ー
デ
ィ
シ
ョン
等
へ
の
プ
ロ

デ
ュー
ス
を
、全
面
的
に
フ
ォロ
ー
し
て
い
る
。

「
現
在
は
小
学
生
か
ら
35
歳
ま
で
の
生
徒
さ
ん
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
で
レッス
ン
を
受
け
て
い
ま
す
。特

に
お
子
さ
ん
を
預
かって
い
る
と
い
う
こ
と
に
関
し
て

は
、や
り
が
い
を
感
じ
る一方
、単
に
技
術
を
指
導
す

る
だ
け
で
な
く
、心
を
通
わ
せ
る
こ
と
の
必
要
性
に

難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
ね
」

　
学
校
に
は
通
い
た
く
な
い
が
、こ
こ
に
来
る
こ
と
が

楽
し
み
…
と
話
す
小
学
生
が
い
る
な
ど
、自
身
の
心

の
内
を
告
白
す
る
子
供
も
少
な
く
な
い
と
い
う
。

「
大
人
と
子
供
の
距
離
は
、も
っ
と
も
っ
と
縮
ま
って

も
い
い
の
だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。子
供
だ
か
ら
…

と
い
う
先
入
観
で
接
す
る
の
で
は
な
く
、お
互
い
に

人
間
同
士
と
し
て
、そ
の
人
の
個
性
を
大
切
に
し
て

あ
げ
る
よ
う
な
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
取
り
方
が
大

事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
自
身
が「
命
の
ノ
ー
ト
」と
呼
ぶ
資
料
に
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
や
適
正
、そ
れ
に
対
す
る
自
身
の
考
え

方
等
が
書
き
記
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。子
供
の
頃
か

ら
根
っ
か
ら
の
音
楽
好
き
だっ
た
自
身
の
生
き
方
と

照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、多
く
の
子
供
達
に
夢
を
持

つ
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
ゆ
く
の
が
現
在
の

仕
事
。ス
タ
ー
ト
か
ら
も
う
す
ぐ
1
年
が
経
過
す
る

中
で
少
し
ず
つ
で
は
あ
る
が
、着
実
に
そ
の
手
応
え

を
感
じ
て
い
る
よ
う
だ
。

「
こ
の
ス
ク
ー
ル
で一緒
に
夢
を
追
い
求
め
た
子
供
が
、

いつ
か
夢
を
掴
み
取
って
た
く
さ
ん
の
人
の
前
で
輝
い

た
時
に
、私
は
嬉
し
涙
を
流
し
て
み
た
い
…
。そ
れ

が
私
の
夢
…
か
な
？
」

　
書
類
が
山
積
み
に
な
った
デ
ス
ク
の
前
で
、若
い
頃

に
相
当
歌
い
込
ん
だ
証
し
で
あ
ろ
う
、粋
な
ハス
キ
ー

ヴ
ォ
イ
ス
で
、自
ら
の
夢
と
輝
く
未
来
を
語
って
く
れ

た
。ブ
ラ
イ
ト
ン
ス
ク
ー
ル
は
☎
45-

2
2
2
0
。

＊
暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座
＊

夢
を
目
指
す
人
達
の
情
熱
や
個
性
、

そ
れ
を
人
前
で
輝
か
せ
た
い
…

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！
春
、ワ
ク
ワ
ク
感
の
イ
ン
テ
リ
ア
で
…

ミ
・
カ
ー
サ

お
ト
ク
な
お
試
し
3
点
セ
ッ
ト

か
ら
だ
ハ
ウ
ス
藤
〜
ウ
イ
ス
テ
リ
ア
〜

ワイングラスを使った
アレンジ

材料
●花材●ミツマタ（なるべく細くて枝分かれしている部分を使う）
●グリーンネックレス●カーネーション
●ビバーナムティナス
●リュウコリーネ●ルリ玉あざみ●オリヅルラン　
●花器など●ワイングラス●ガラス玉または小石

作り方
①ミツマタの細い部分を30ｃｍに切ったも
　のを交互に重ね、ところどころしばる。小
　石を入れたワイングラスの口をおおうよ
　うにミツマタを重ね、安定させる。
②グリーンネックレスを両側に下げ、カー
　ネーションを短めに挿し、ビバーナムテ
　ィナスを両サイドに挿す。
③リュウコリーネを高めにバランスをとり
　ながら挿し、ルリ玉あざみを中間に挿し、
　オリヅルランをアクセントに添える。

　ワイングラスを使ったフラワーアレンジを『ガーデン
ショップきこうえん』店長の桜木美貴子さんに教え
ていただきました。ミツマタの白い色が花の色を引
き立てます。玄関先や居間のコーナーなど、小さな
空間をお洒落に演出しませんか？

ミツマタの代わりに、枯枝を自分で好きな色に染
めても素敵。新聞紙に枯枝を置き、カラースプレー
をかけ、裏返してさらにスプレーします。白、黒、銀
色など、花に合わせて変えても面白いですね。

取材協力／ガーデンショップきこうえん
●中島町38-10　☎51-3014

クォーター・リポート社、オーダーカーテン　丈・幅：～100cm 6720円～

　

イ
ン
テ
リ
ア
で「
暮
ら

し
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
」と

よ
く
い
う
け
れ
ど
、何
か
ら

手
を
つ
け
て
いい
か
分
か
ら

な
い
。そ
ん
な
人
も
少
な

く
な
い
の
で
は
…
。

　

新
年
度
を
控
え
、新
し

く
ひ
と
り
暮
ら
し
を
は
じ

め
る
人
や
、気
分一新
の
模

様
替
え
を
計
画
し
て
い
る

人
も
多
い
ハ
ズ
。自
分
好

み
の
“暮
ら
し
の
デ
ザ
イ
ン
”

を
完
成
す
る
に
は
、ま
ず

お
気
に
入
り
の
カ
ー
テ
ン

選
び
か
ら
は
じ
め
て
み
る

の
が
早
道
。

　

市
内
末
広
町
の
雑
貨

店『
ミ・カ
ー
サ
』の「
ク
ォ

ー
タ
ー・リ
ポ
ー
ト
社
」の

オ
ー
ダ
ー
カ
ー
テ
ン
は
、ま

ず
基
本
デ
ザ
イ
ン
を
選
び
、

そ
こ
に
自
分
の
好
き
な
色

柄
を
組
み
合
わ
せ
て
ゆ
く

と
い
う
も
の
。カ
ー
テ
ン
に

よ
っ
て
、お
部
屋
の
キ
ー
カ

ラ
ー
と
キ
ー
デ
ザ
イ
ン
が

決
ま
れ
ば
、あ
と
は
生
活

雑
貨
選
び
も
そ
れ
に
合
わ

せ
れ
ば
バ
ッ
チ
リ
！　

も

ち
ろ
ん
、『
ミ・カ
ー
サ
』に

は
心
地
よ
い
空
間

を
演
出
し
て
く
れ

る
ス
グ
レ
モ
ノ
雑

貨
も
豊
富
に
そ
ろ

っ
て
い
る
。

　

ま
た
、こ
の
春

イ
チ
オ
シ
の
フ
ラ

ン
ス
の
キ
ッ
チ
ン
雑

貨
ブ
ラ
ン
ド『
オ
ル
カ
』の

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
こ
の
店

に
登
場
。3
0
0
℃
の
高

温
に
対
応
し
、柔
ら
か
く

て
フ
ィッ
ト
感
が
あ
る
た
め

料
理
が
快
適
に
で
き
る
シ

リ
コ
ン
製
の「
オ
ー
ブ
ン
ミ

ット
」（
4
0
0
0
円
）や「
ス

パ
チュラ
」（
1
5
7
5
円
）、

ヘ
チ
マ
製
で
テ
フ
ロ
ン
加
工

の
フ
ラ
イ
パ
ン
を
傷
つ
け
ず
、

デ
ザ
イ
ン
も
素
敵
な「
ル

ーファースポンジ
」（
1
3
6
5

円
）な
ど
、魅
惑
の
品
揃
え
。

　
『
ミ
・
カ
ー
サ
』な
ら
春

の
ワ
ク
ワ
ク
感
い
っ
ぱ
い
の

“暮
ら
し
の
デ
ザ
イ
ン
”が

実
現
で
き
そ
う
…
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
水
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
末
広
町
20-

6

☎
27-

8
1
8
8

300℃に対応の
『オルカ』の
キッチン雑貨
（一例）

　

市
内
美
原
1
丁
目

に
あ
る『
か
ら
だ
ハ
ウ

ス
藤
〜
ウ
イ
ス
テ
リ
ア

〜
』で
は
、心
と
体
の

疲
れ
を
癒
し
て
く
れ

る
店
。

　

気
取
ら
な
い
雰
囲

気
も
好
評
で
「
お
子

様
連
れ
の
方
も
遠
慮

な
く
来
て
下
さ
い
」と

店
主
。豊
富
な
メ
ニュ

ー
の
中
で
も
、テ
レ
ビ

や
雑
誌
で
お
馴
染
み

の「
松
永
式
痩
身
整

体
法
」を
函
館
で
唯
一

行
っ
て
い
る
点
は
魅
力
。こ

の
整
体
法
は
体
を
引
き
締

め
て
体
質
を
改
善
し
て
ゆ

く
の
が
特
徴
で
、特
に
女

性
に
は
評
判
。
料
金
は

5
0
0
0
円
〜（
45
〜
60

分
）。

　

も
う
ひ
と
つ
の
オ
ス
ス

メ「
お
ト
ク
な
お
試
し
3

点
セ
ッ
ト
」（
40
分
、

3
0
0
0
円
〜
）は
、手

も
み
整
体
、ア
ロ
マ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
、ロ
ミ
ロ
ミ
、ホ
ッ

ト
ス
ト
ー
ン
、リ
ン
パ
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
、フ

ェ
イ
ス（
リ
フ
テ

ィ
ン
グ
）の
中
か

ら
、好
き
な
メ
ニ

ュ
ー
3
つ
を
選

べ
る
とい
う
も
の
。

色
々
試
し
て
み

た
い
人
や
、自

分
に
合
う
も
の

を
知
り
た
い
と

い
う
人
は
、ぜ
ひ
!

　
ピ
プ
ノ
セ
ラ
ピ
ー
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
8

時
〜
午
後
8
時（
予
約
制
）。

毎
週
日
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

　
こ
の
店
が
協
賛
店
と
な

り
、来
る
5
月
4
日
函
館

山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
内
ホ
ー
ル

ク
レ
モ
ナ
に
て
、元
・「
ふ

き
の
と
う
」の
細
坪
基
佳

さ
ん
の
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ

ま
す
。料
金
は
5
0
0
0

円（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
代
込
）。

開
場
4
時
30
分
、開
演
5

時
。チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
及

び
詳
細
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
美
原
1-

29-

19

☎
40-

8
5
2
2　
　



［なるほどトピックス］ Voice

ビストロ ボンザミ

　
フ
レ
ン
チ
や
イ
タ
リ
ア
ン
の
ラ
ン
チ
を
楽
し
む
な

ら
、市
内
宝
来
町
の『
ビ
ス
ト
ロ　
ボ
ン
ザ
ミ
』が
オ

ス
ス
メ
。メ
ニュ
ー
は「
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
」「
お
す
す
め

ラ
ン
チ
」「
プ
テ
ィ
コ
ー
ス
」の
3
種
類
。パ
ス
タ
ラ
ン

チ
と
お
す
す
め
ラ
ン
チ
は
メ
イ
ン
2
種
類
の
中
か
ら

ひ
と
つ
を
選
べ
ま
す
。料
理
に
は
前
菜
、デ
ザ
ー
ト
、

パ
ン
、コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅
茶
付
。シ
ェフ
の
気
ま
ぐ

れ
で
作
る
メ
ニュー
は
種
類
豊
富
で
す
。

春
か
ら
は
じ
め
る
、新
し
い
こ
と
…
函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
各
種
教
室

学
び
合
う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

東
京
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
修
セ
ン
タ
ー「
函
館
・
大
沼
教
室
」

子どもに何をつたえよう
佐々木 淑子

　お正月明けに市内の映画館で素敵な映画鑑賞をしま
した。きむらゆういち原作の「あらしのよるに」という映画
です。このお話は旭山動物園の飼育係から絵本作家に
なったあべ弘士さんが絵を描き5年ほど前から保育園の
中でひそかなブームを起こしていた絵本です。このお話
が映画として上映されるのを知って保育園の子どもたち
と一緒に何とか大画面でみたいと思っていました。乳幼
児の保育現場で長年過ごしていつも思うのは「乳幼児
期にこそ初めて出会う文化や芸術は子どもだましでなく
本物であってほしい」と言う願いでした。本物には必ず手
間も暇もかかっています。その手間や時間も知ってほし
いのです。外国の美術館で幼稚園児が名画の前に座っ
て学芸員のお話を聞いたりしている場面をTVで見る機
会がありました。ちょろちょろしている子もいればなんでも
触りまくっている子もいます。でもどの子も確かにその文
化を感じているという事、一見うるさいと思う子もいやな
顔ひとつせず受け止めている大人の姿も印象的でした。
宮崎駿氏がある雑誌で「映像や画面でしか子どもたちが
感動しなくなると大変な事になる、人と話し五感をみがい
てこそ感性は育つ、映像に感動し外に飛び出してこそだ」
と書いていました。まさに同感です。やがて閉館を迎える
映画館（残念！）の方に暖かく迎えていただき賑やかな子
どもたち20名と無事映画鑑賞をしました。いうまでもなく、
翌日も次の日もお昼を食べながら皆で観た映画の話題
で盛り上がり「面白かったなあ」「ヤギのお母さん可愛そ
うだったね」と会話の弾む事。3月、今年も子どもたちの
巣立つ季節がやってきました。PCも携帯もなかった時代
に子ども時代を過ごしてきた大人だけれど子ども時代の
原風景が少しでも優しいものとなるようなんとか手助けし
ていきたいと思うのです。 
　　　　　　　　　　　（保育士・臨床発達心理士）

本日のおすすめランチ　1200円

ハ
リ
カ

　
入
学
や
進
学
の
季
節
で
す
ね
。

市
内
田
家
町
に
あ
る
ギ
フ
ト

シ
ョッ
プ
の『
ハ
リ
カ
』で
は「
春

の
感
謝
セ
ー
ル
」を
実
施
中
。

期
間
は
4
月
16
日
ま
で
で
、商

品
を
割
引
価
格
で
販
売
し
て

い
る
ほ
か
、嬉
し
い
特
典
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！

　
ハ
ズ
レ
な
し
の
大
抽
選
会

で
は
、5
0
0
0
円
毎
に
抽

選
の
チ
ャ
ン
ス
。1
等
は
、こ

だ
わ
り
米
を
ど
〜
ん
と
1
俵

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ま
た
、

5
0
0
0
円
以
上
購
入
す
る

と
、入
園
・
入
学
に
ピ
ッ
タ
リ

の
「
お
な
ま
え
シ
ー
ル
」
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。こ
ち
ら
は
、予

約
も
受
付
中
。希
望
者
に
は

入
学
カ
ー
ド
も
サ
ー
ビ
ス
し
て

お
り
、自
分
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
き
こ
め
る「
手
書
き
カ
ー
ド
」

と「
写
真
付
カ
ー
ド
」が
あ
り

ま
す
。な
お
、写
真
付
カ
ー
ド

は
予
約
を
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
で

す
。配
送
料
も
特
別
価
格
の「
渡

島・檜
山
管
内
」（
2
2
0
円
） 

「
道
内
、本
州
」（
3
1
5
円
）

で
提
供（
離
島
は
除
く
）。さ

ら
に
3
月
26
日
ま
で
に
購
入

ま
た
は
予
約
を
す
る
と
、こ

れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
に

消
費
税
も
サ
ー
ビ
ス
と
見
逃

せ
な
い
と
こ
ろ
。カ
タ
ロ
グ（
無

料
）請
求
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

真
心
こ
め
た
内
祝
を
、お
得
に

選
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時（
毎
週
日
曜
日
と
祝

日
は
午
後
6
時
ま
で
）。無
休
。

駐
車
場
有
。

●
田
家
町
15-

12

☎
40-

0
6
3
7

F
A
X
42-

2
7
2
5

み
ん
な
み
ん
な
1
年
生
、内
祝
セ
ー
ル
！

み
な
と
ま
ち
皮
膚
科
菊
地
医
院

　

市
内
亀
田
港
町
・
大
野
新

道
沿
い
に
こ
の
3
月
1
日
、『
み

な
と
ま
ち
皮
膚
科
菊
地
医
院
』

が
開
院
し
ま
し
た
。院
長
は
昨

年
3
月
ま
で
昭
和
タ
ウ
ン
プ

ラ
ザ
内『
昭
和
皮
膚
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
』の
院
長
を
務
め
て
い
た

菊
地
誠一先
生
。

　

菊
地
院
長
は
函
館
赴
任
ま

で
大
学
病
院
な
ど
で
勤
務
し

て
き
た
経
験
豊
か
な
医
師
。

開
業
に
あ
た
っ
て
は「
経
験
を

活
か
し
、地
域
の
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
な
ら
で
は
の
、患
者
さ
ん

と
の
対
話
を
大
切
に
す
る
ゆ

と
り
あ
る
診
療
を
行
い
た
い
」

と
の
こ
と
。専
門
は
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
、爪
が
指
に
く
い

込
む
陥
入
爪
、水
虫
な
ど
多

岐
に
渡
り
、特
に
陥
入
爪
は
、

函
館
赴
任
当
時
か
ら
長
年
悩

ん
で
い
た
と
い
う
患
者
さ
ん

を
多
く
治
療
し
て
き
ま
し
た
。

陥
入
爪
は
手
術
を
し
な
い
治

療
法
が
開
発
さ
れ
、こ
こ
で
は

こ
の
最
新
治
療
が
受
け
ら
れ

ま
す
。治
り
に
く
い
と
い
わ
れ

る
水
虫
に
関
し
て
も
、適
切
な

治
療
を
す
れ
ば
完
治
す
る
の
で
、

早
め
の
受
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

診
療
時
間
は
月
・
火
・
水
・
金

曜
日
が
午
前
10
時
〜
午
後
1

時
、午
後
2
時
〜
午
後
6
時
、

木
・
土
曜
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
。毎
週
日
曜
日・祝

日
休
診
。

●
亀
田
港
町
39-

7

☎
40-

3
7
1
0

亀
田
港
町
に
皮
膚
科
医
院
が
オ
ー
プ
ン

　

市
内
松
陰
町
に
あ
る『
函

館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
』に
は
、子
ど
も

向
け
か
ら
大
人
向
け
ま
で
、様
々

な
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

人
気
の「
ピ
ア
ノ
」は
個
人

レ
ッ
ス
ン
制
で
、幼
児
か
ら
シ
ニ

ア
コ
ー
ス
ま
で
あ
り
ま
す
。書

初
め
大
会
や
書
道
展
で
多
数

入
賞
す
る
な
ど
実
績
の

あ
る「
習
字
」は
、子
ど

も
ク
ラ
ス
が
筆
字
と
硬

筆
の
両
方
、大
人
ク
ラ

ス
は
基
礎
か
ら
か
な
、

古
典
臨
書
ま
で
教
え
ま

す
。「
バ
レ
エ
」は
3
才

か
ら
大
学
生
ま
で
あ
り
、

踊
る
楽
し
さ
を
基
礎
か

ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

ま
た
、大
人
の
た
め
の「
バ

レ
エ
ｄｅ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

は
、や
さ
し
く
柔
軟
な

体
作
り
を
目
指
す
人
に

ピ
ッ
タ
リ
。新
た
に
は
じ
ま
る

植
物
画
の
講
座「
ボ
タ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
」、初
心
者
の
人
に
基

本
の
遊
び
方
を
教
え
る「
ゲ
ー

ム
マ
ー
ジ
ャ
ン
」、懐
か
し
い
あ

の
歌
、あ
の
童
謡
を
歌
う「
歌

い
つ
づ
け
て
」な
ど
、楽
し
い
企

画
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
各
教
室
と
も
見
学
や
体
験

が
で
き
ま
す
。春
か
ら
何
か

を
は
じ
め
た
い
人
は
ぜ
ひ
1

度
、体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
い
こ
と
は
電
話
に
て
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

www.ywca.or.jp/
hakodate/

●宝来町7-19
☎27-4530

　

仕
事
仲
間
や
親
子
、友
人

な
ど
の
人
間
関
係
で
悩
み
、自

分
を
見
失
っ
て
し
ま
っ
た
と
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

東
京
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研

修
セ
ン
タ
ー『
函
館・大
沼
教
室
』

で
は
、人
間（
ひ
と
）と
の
か

か
わ
り
の
中
で
自
分
に
気
づ

く
瞬
間
を
体
験
し
な
が
ら
、

今
の
生
活
に
活
か
せ
る
実
践

的
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学

び
合
い
ま
す
。

　

基
礎
的
な
体
験
学
習
を
す

る
「
入
門
コ
ー
ス
」
は
4
回

8
0
0
0
円
。基
礎
コ
ー
ス
や

研
修
コ
ー
ス
も
あ
り
、全
日
本

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
議
会
が
設

定
す
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目
指

す
人
の
単
位
取
得
も
可
能
。

　

新
し
く
4
月
よ
り
北
斗
市

で
、気
軽
に
参
加
で
き
る「
ほ

の
ぼ
の
サ
ロ
ン
」を
開
き
ま
す
。

自
分
の
中
に
あ
る
悩
み
、苦
し

み
、楽
し
さ
を
話
す
こ
と
で
心

を
解
き
ほ
ぐ
し
、よ
り
深
く
自

分
を
知
る
た
め
の
サ
ロ
ン
で
、

4
回
6
0
0
0
円
で
す
。

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
相
談
活

動
で
は
な
く
“私
”と
の
出
会

い
で
あ
り
、か
け
が
い
の
な
い
自

分
に
気
づ
く
こ
と
。自
分
を
見

つ
め
、磨
き
、解
放
し
て
ゆ
く

ひ
と
つ
の
道
を
皆
さ
ん
と
分
か

ち
合
え
た
ら
…
」と
ス
タ
ッ
フ

は
話
し
ま
す
。

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
た

い
人
は
1
回
約
50
分

3
0
0
0
円
の
個
人
面
談
も

あ
り
ま
す
。

　

大
沼
の
素
晴
ら
し
い
自
然

の
中
で
自
分
を
解
放
し
、新
た

な
出
会
い
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

●
七
飯
町
上
軍
川
2
0
5-
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☎
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ランチ／午前11時30分～午
　　　   後2時（LO）
ディナー／午後5時～午後11
　　　　 時30分（LO）
毎週水曜日定休
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ZAKKA

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室 nice taste ! nice shop ! nice job !

新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
を
お
得
に
!

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
ま
る
た
け

大
腸
が
ん
と
大
腸
カ
メ
ラ

協
立
消
化
器
循
環
器
病
院

　

日
本
人
の
が
ん
死
亡
の
原

因
と
し
て
、近
年
急
速
に
増
え

て
き
てい
る
大
腸
が
ん
に
つい
て
、

市
内
美
原
3
丁
目
の『
協
立

消
化
器
循
環
器
病
院
』副
院
長・

能
戸
久
哉
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

　
「
食
生
活
の
欧
米
化
が
、大

腸
が
ん
増
加
の一因
と
考
え
ら

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、赤
身
肉

や
貯
蔵
肉
、ア
ル
コ
ー
ル（
特
に

ビ
ー
ル
）の
摂
取
量
を
減
ら
す

と
と
も
に
、野
菜
類
の
摂
取
、

定
期
的
な
運
動
、肥
満
に
な

ら
な
い
こ
と
が
予
防
と
し
て
大

切
で
す
。

　

大
腸
が
ん
に
特
有
な
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、血
便
、便
が

細
く
な
る
、残
便
感
、腹
痛
、

下
痢
と
便
秘
の
繰
り
返
し
な

ど
の
症
状
が
多
く
、中
で
も
頻

度
が
高
い
血
便
は
、痔
か
ら
の

出
血
と
勘
違
い
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　

便
潜
血
検
査
や
注
腸
バ
リ

ウ
ム
検
査
は
か
な
り
の
確
率

で
早
期
が
ん
を
見
逃
し
ま
す

の
で
、最
初
か
ら
大
腸
カ
メ

ラ
に
よ
る
精
密
検
査
を
お
す

す
め
し
ま
す
。従
来
、大
腸
カ

メ
ラ
は
ル
ー
プ
を
作
り
腸
管
を

伸
展
さ
せ
て
押
し
込
む
よ
う

に
し
て
入
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、

か
な
り
苦
し
い
検
査
で
し
た
。

し
か
し
、ル
ー
プ
を
作
ら
ず
に

直
線
的
に
挿
入
す
る
方
法
で

入
れ
ま
す
と
、ほ
と
ん
ど
苦
痛

を
感
じ
ず
、穿
孔
や
出
血
と
い

っ
た
事
故
の
リ
ス
ク
も
減
り
ま

す
。経
験
を
積
ん
だ
大
腸
内

視
鏡
専
門
医
は
こ
の
方
法
を

駆
使
し
て
5
分
ほ
ど
で
盲
腸

ま
で
挿
入
し
て
い
ま
す
。当
院

で
は
高
度
可
変
式
大
腸
カ
メ

ラ
と
い
う
自
由
に
カ
メ
ラ
の
硬

さ
を
変
え
る
こ
と
で
、直
線
的

な
挿
入
を
し
や
す
く
す
る
最

新
の
カ
メ
ラ
を
導
入
し
、苦
痛

の
少
な
い
安
全
な
検
査
を
提

供
し
て
お
り
ま
す
」。

●
美
原
3-

2-

16

☎
46-

1
3
0
0

今
ま
で
と
違
う
施
術
を
実
感
!

明
幸（
み
ょ
う
こ
う
）整
体
院

　
北
斗
市
久
根
別
に
あ
る『
明

幸
整
体
院
』が
、8
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。施
術
師
10
年
の

実
績
を
持
ち
、そ
の
評
判
は
口

コ
ミ
で
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

特
徴
は
、道
南
で
唯一「
T
H
P

ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
」を
使
用
し
て

い
る
点
。「
T
H
P
ホ
ッ
ト
パ

ッ
ク
」
で
温
め
て
か
ら
施
術

を
行
う
と
深
い
部
分
ま
で
ほ

ぐ
す
こ
と
が
で
き
て
、効
果

や
持
続
性
に
差
が
出
る
の
だ

そ
う
。

　
筆
者
も
体
験
し
ま
し
た
が
、

「
T
H
P
ホ
ッ
ト
パッ
ク
」と
合

わ
せ
た
施
術
に
、い
ま
ま
で
と

の
違
い
を
実
感
し
ま
し
た
。ま

た
、凝
り
の
原
因
や
体
の
状
態

に
合
わ
せ
た
施
術
な
の
で
、初

め
て
で
も
安
心
。筆
者
オ
ス
ス

メ
の
整
体
院
を
、ぜ
ひ
お
試
し

下
さ
い
。

　

料
金
は
初
回
4
0
0
0
円
、

2
回
目
〜
3
5
0
0
円
。複

合
施
術
2
5
0
0
円
。コ
ー
ス

外
施
術
1
5
0
0
円
。「
青
い

ぽ
す
と
見
た
」
で
初
回

3
5
0
0
円（
4
月
末
日
ま
で
）。

営
業
は
毎
週
月
曜
〜
土
曜
日

の
午
前
9
時
〜
午
後
8
時（
予

約
制
）。日
曜
日
、祝
日
も
営

業
日
が
あ
り
ま
す
の
で
、電
話

で
ご
確
認
下
さ
い
。

●
北
斗
市
久
根
別
4-

7-

13

☎
73-
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ホ
テ
ル
法
華
ク
ラ
ブ
函
館

　

春
の
装
い
間
近
…
。ち
ょ
っ

と
し
た
集
ま
り
が
増
え
る
季

節
で
す
。お
昼
の
集
ま
り
に
は

『
ホ
テ
ル
法
華
ク
ラ
ブ
函
館
』

の「
お
し
ゃ
べ
り
プ
ラ
ン
」が
お

す
す
め
。最
大
36
人
ま
で
、個

室
貸
切
で
美
味
し
い
料
理
や

ス
イ
ー
ツ
を
囲
み
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
語
ら
う
こ
と
が
で
き
る
プ

ラ
ン
で
す
。

　
コ
ー
ス
は
、和
室
で
4
時
間

の「
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
」（
営

業
時
間
・
午
前
11
時
〜
午
後

5
時
、5
人
〜
）、洋
室
で
2

時
間
の「
語
ら
い
コ
ー
ス
」（
営

業
時
間
・
午
前
11
時
〜
午
後

4
時
、10
人
〜
）、同
じ
く
洋

室
で
2
時
間
の「
ス
イ
ー
ツ

コ
ー
ス
」（
営

業
時
間
・
午
前

10
時
〜
午
後

4
時
、10
人
〜
）

の
3
コース
。「
ゆ

っ
た
り
コ
ー
ス
」

「
語
らいコー
ス
」

は
各
お
弁
当
・

コ
ー
ヒ
ー
付
で

2
0
0
0
円
、

2
5
0
0
円
、

3
0
0
0
円

の
3
種
類
。「
ス
イ
ー
ツ
コ
ー
ス
」

は
洋
菓
子
・
コ
ー
ヒ
ー
付
で

1
5
0
0
円
、2
0
0
0
円

の
2
種
類
。飲
食
の
持
ち
込

み
が
可
能
と
い
う
の
も
ウ
レ
シ

イ
点
で
、気
軽
に
集
ま
っ
て
ゆ

っ
く
り
過
ご
せ
る
、女
性
に
お

す
す
め
の
プ
ラ
ン
と
い
え
そ
う
。

詳
細
は
同
ホ
テ
ル
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。駐
車
場
有
。

●
本
町
27-

1

☎
52-

3
1
2
1

編集室特選雑貨紹介

ヴァイスヴァーサ・キッチンガジェット
日常生活がグ～ンと楽しくなる

監修／北都法律事務所
弁護士　山本 啓二
☎51-0575

すぐに死んだペットの弁償

問ペットショップで子犬を買いました。ところが2日目から
急に元気がなくなり下痢や嘔吐をし始めたので、すぐに
動物病院へ連れて行ったのですが、病院ではパルボウイ
ルス感染症と診断され入院をしました。でもそのかいもな
く入院3日目に子犬は死んでしまいました。ペットショップ
は何も悪くないのでしょうか。

答あなたはペットショップに弁償を求めることができると
思います。その感染症は潜伏期間が1週間から10日間と
言われています。ということは、あなたがペットショップから
その子犬をもらってくる5日から8日も前の時点で、その子
犬はすでに病原菌に感染していたという理屈になります。
ペットショップでの子犬の売り買いは、あくまでも普通程
度の健康な犬ということを前提とした取引ですから、病原
菌に感染した犬ということは売り主側も飼い主側も念頭
に置いていなかったはずですので、この取引は結果として
不完全なものだったということになります。法律的には瑕
疵（かし）担保責任とか債務不履行責任というものがペ
ットショップ側に発生するという結論になります。お金で
弁償してもらうのか、別の健康な子犬をもらうのかは話し
合いで決めてください。なお、ペットショップから子犬を買
うときに「生き物のことだから、引き渡し後の病気や死亡
についてはショップに対して一切責任を追及しません」と
いう契約書を作成していたような場合でも、結論は変わり
ありません。こういう内容の約束事は、消費者側が一方
的に不利益を引き受ける結果になってしまうので、消費
者契約法によって部分無効という取扱を受けます。 飲

食
持
込
可
能
な「
お
し
ゃ
べ
り
プ
ラ
ン
」

問／テーオーデパート4階・インテリアコーナー
　　☎32-0001（内線742）

　洒落たキッチン
雑貨ひとつで日常
生活がグ～ンと楽
しくなるってことが
あるもの…。東京・
渋谷に専門店を持
つイタリアの人気
雑貨ブランド『ヴァ
イスヴァーサ』の「キ
ッチンガジェット」は
そんなキッチン雑貨
の中の逸品。カン
オープナー、ガーリ
ックプレス、チーズ
ナイフ、ボトルオー
プナー、ピーラー、アップルコーラー（芯抜き）といった6種
類のツールがお洒落な台にセットされている。機能美を
兼ね備えたスグレモノとして注目したい。5775円。

2000円コース▲ ▼スイーツコース1500円

※
季
節
に
よ
り
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

●
セイコーマート

セブンイレブン●

Ｇ
Ｓ
●

228号線

大野新道

←至函館 至木古内→

●ローソン
●小野田太平洋セメント

●菜の花館

●
ラルズ

●
しまむら

●
デルダス

東久根別駅

　
市
内
富
岡
町
に
あ
る『
リ
サ

イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
ま
る
た
け
』は
、

引
っ
越
し
な
ど
新
生
活
の
ス
タ

ー
ト
に
オ
ス
ス
メ
の
店
。広
々

と
し
た
店
内
に
は
、リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
家
具
や
家
電
を
中
心

に
様
々
な
生
活
雑
貨
が
充

実
。現
在
は
、ス
ト
ー
ブ

や
家
電
製
品
の
セ
ー
ル

中
で
す
の
で
、も
っ
と
お

得
に
購
入
し
た
い
と
い

う
人
は
今
が
チ
ャ
ン
ス（
3

月
末
日
ま
で
）。商
品

は
、全
品
半
年
保
証

付
で
安
心
。

　

さ
ら
に
、買
い
取
り

も
行
っ
て
お
り
、出
張

買
い
取
り
可
。出
張
見
積

無
料
。い
ま
な
ら
「
青
い

ぽ
す
と
で
見
た
」と
い
っ

て
購
入
す
る
と
、多
少
割

引
有（
3
月
末
日
ま
で
）。

　
「
も
う
少
し
安
く
購
入

し
た
い
」「
必
要
な
く
な
っ

た
品
物
が
あ
る
」と
い
う
人
は
、

ぜ
ひ
!

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

35-

19

☎
40-

7
0
3
8



健康診断-血圧測定
白石　巖ドクター講座

湿布
こが整形外科クリニック院長 古賀 弘道はこだて医療情報

＊当番　太田 陽子

いい店みつけた！

　

赤
川
通
か

ら
少
し
入
っ

た
場
所
に
あ

る
『
ら
ー
め

ん
処　
慶
州
』

は
、昔
な
が

ら
の
シ
ン
プ

ル
な
味
わ
い
の
ラ
ー
メ
ン
が
人
気
。

　
「
変
わ
っ
た
こ
と
は
し
ま
せ
ん
が
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
心
を
こ
め
て

作
っ
て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
語
る
店

主
の
根
本
さ
ん
。夫
婦
で
切
盛
り
す

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
、「
ス

ー
プ
の
喉
越
し
が
い
い
」「
飲
み
干

せ
る
ス
ー
プ
だ
ね
」と
い
う
声
を
よ

く
聞
く
の
だ
そ
う
。

　
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
の「
坦
々

麺
」（
7
0
0
円
）は
香
ば
し
い
香
り

で
、や
さ
し
い
味
が
何
と
も
い
え
ず
、

辛
さ
が
得
意
で
な
い
人
で
も
大
丈

夫
な
細
や
か
で
ホ
ッ
と
す
る
味
わ
い

で
す
。心
地
よ
い
発
汗
で
体
の
芯
か

ら
温
ま
り
ま
す
。温
・
冷
の
2
種
類

あ
る
の
も
お
も
し
ろ
い
！

　
そ
の
ほ
か
、厚
切
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

が
魅
力
の「
炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
め
ん
」

（
8
0
0
円
）、ね
ぎ
が
た
っ
ぷ
り
で

香
ば
し
い「
ね
ぎ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
め
ん
」

（
8
0
0
円
）、手
作
り
の
自
信
作「
手

作
り
ギ
ョ
ー
ザ
」（
3
5
0
円
）や
セ

ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
す
。場
所
柄
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
中
心
で
す
が
、子
ど

も
や
女
性
同
士
、年
配
の
人
も
多
く
、

壁
に
は
子
ど
も
達
の
絵
が
貼
っ
て
あ

っ
た
り
、地
元
で
し
っ
か
り
愛
さ
れ
て

い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

　
お
か
み
さ
ん
手
作
り
で
大
評
判
の

お
新
香
や
、子
ど
も
と
女
性
に
は
デ

ザ
ー
ト
を
付
け
て
く
れ
る
そ
の
サ
ー

ビ
ス
精
神
が
う
れ
し
い
お
店
で
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
3
時
、午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。

午
後
8
時
ま
で
出
前
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。毎
週
日
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

大場 小夜子記者の 体験日記話題のサークル街
角
探
訪
本
紙
記
者
の
お
気
に
入
り

当
番
／
大
場
小
夜
子

　
昨
年
の
夏
は
函
館
と
し
て
は
珍
し
く
暑
い

日
が
続
き
、今
冬
は
雪
が
多
く
て
除
雪
が
大

変
で
し
た
。

　

天
候
不
順
は
や
は
り
地
球
温
暖
化
の
影

響
か
と
思
い
、少
し
で
も
温
暖
化
を
防
げ
た

ら
と
資
源
の
ム
ダ
使
い
を
止
め
る
と
か
ゴ
ミ

を
減
ら
そ
う
と
、ま
ず
は
身
の
周
り
で
使
う

物
か
ら
使
い
捨
て
を
止
め
る
こ
と
に
…
。

　
そ
こ
で
見
つ
け
た
の
が
、ブ
ラ
シ
を
付
け
替

え
ら
れ
る
エ
コ
歯
ブ
ラ
シ
。こ
の
歯
ブ
ラ
シ
は

エ
コ
ロ
ジ
ー
先
進
国
の
ド
イ
ツ
製
。男
性
用
、

女
性
用
、子
供
用
が
そ
ろ
い
、価
格
は
各
1
本

2
7
2
円
と
2
7
3
円
。ブ
ラ
シ
は
硬
め
、

普
通
、柔
ら
か
め
の
3
種
。色
は
ホ
ワ
イ
ト
、レッ

ド
、ブ
ル
ー
、イ
エ
ロ
ー
、無
地
、ス
マ
イ
ル
の
イ

ラ
ス
ト
入
り
、ト
ラ
ベ
ル
用
と
あ
り
ま
す
。替

え
ブ
ラ
シ
は
4
個
入
り
4
2
0
円
と
4
6
2

円
。
　
取
扱
は『
は
こ
だ
て
工
芸
舎
元
町
ハ
ウ
ス
』

（
元
町
32-

5
、☎
22-

7
7
0
6
）。

エ
コ
歯
ブ
ラ
シ

●美原1-20-15
☎40-3188

しらいし内科院長

　毎年うける健康診断。検査結果を上手に活用すれば、病気の予防に役立てるこ
とができます。今回は、血圧について述べます。
●血圧とは：血液は全身をまわって酸素や栄養分を各器官・組織など末端まで送り
届け、二酸化炭素や不要物を回収してきます。この血液の循環を支えるのが心臓で、
強い力で血液を送り出しています。心臓から送り出された血液が、動脈の壁にかけ
る圧力が血圧です。
●上と下の血圧：心臓が収縮して、血液を大動脈に送り出すとき、大動脈がふくらみ動脈壁にかかる
圧力が最も高くなります。この時の血圧を「収縮期血圧」といい、最大血圧・最高血圧・上の血圧と呼
ばれます。収縮した心臓が元にもどるとき、ふくらんだ大動脈も元にもどろうとします。そして、次の心臓
の収縮が始まる前に、動脈壁にかかる圧力が最も低くなります。この時の血圧を「拡張期血圧」といい、
最小血圧・最低血圧・下の血圧とも呼ばれています。
●高血圧とは：動脈の壁は本来は弾力に富んでいますが、加齢で動脈壁は徐々に硬くなってきます（動
脈硬化）。硬い血管内を血液がスムーズに流れてゆくには、より強い圧力が必要なため血圧が高くな
ります。また、血管の伸び縮みを調整しているのが自律神経です。加齢や更年期障害などで自律神経
の働きが低下すると、血管の運動をうまくできなくなり血圧が高くなります。なお、生活習慣や体質など
により高血圧の発病が早くなります。収縮期血圧が140以上、拡張期血圧が90以上を高血圧とし、ど
ちらか片方だけでも基準値を越えたら高血圧と診断され治療を始めます。
　健康診断で血圧が正常範囲内だったときでも、肩こり・頭痛・めまい・立ちくらみ・気力低下・だるさな
どの症状が続く場合は、放置せず早めに医療機関で診療を受けましょう。
●湯川1-23-10　☎59-0303

　打ち身や捻挫、肩こりや腰痛などの痛みや炎症に湿布はよく使われます。
　現在、使用されている湿布は大きく2つに分類されます。
　第1世代と呼ばれる従来からの湿布。これには冷湿布と温湿布があります。冷湿
布には冷たい感じをさせるメントールなどが含まれ痛みを軽減させます。温湿布には
局所の血流を良くするトウガラシエキスなどの成分が含まれます。大きな副作用が
ないので使いやすく軽い炎症や痛みに適しています。一般的には急性期（けがや痛みが出現した直後）
には、冷やします。冷やすことで血管が収縮して透過性が抑制され腫れや熱感が抑えられます。慢性
期（しばらく経っても続く腫れ痛み）には、暖めます。暖めて血管を拡張し血流をよくして炎症性物質や
老廃物の吸収を促進します。しかし、冷・温湿布とも冷たい・暖かい感じがするだけで深部にまで影響
しないので、どちらが気持ち良いか好みで使い分けしてよろしいでしょう。
　最近、病院でよく処方される湿布は第2世代の湿布です。これにはインドメタシンなどの非ステロイド
性抗炎症鎮痛剤が含まれ痛みや炎症の強い場合、有効です。最近、薬を目標部位に確実に最適な
濃度で到達させる方法（drug delivery system）の研究が盛んです。消炎鎮痛剤には飲み薬、坐薬、
注射などがありますが、第2世代湿布も経皮的に吸収される消炎鎮痛剤です。しかも皮下や浅い筋肉
には飲み薬以上の濃度で薬が到達するので、痛みが主で病巣が表面近くで局所的な場合、非常に
有効です。また、飲み薬に比べて吸収が穏やかで貼ったり剥がしたりして濃度を調整できるので、腎障
害・胃腸障害などの重篤な副作用が少なく比較的安全に使用できます。ただし、皮膚症状や、蕁麻疹
や呼吸障害などのアレルギー、光線過敏症などの副作用を起す事があります。特に喘息の方は発作
を誘発することがあるので十分な注意が必要です。湿布を使用される際は、医師、薬剤師の十分な説
明を受けてご使用下さい。
●時任町23-9　☎54-0020

～タップダンスの巻～

ら
ー
め
ん
処　
慶
州

交番●

●長崎屋

山田内科●

産
業
道
路

→
至
赤
川

●OZ

取材協力／青山眞理子ダンススタジオ　●千代台町30-12　☎33-4565
講師／青山眞理子　受講料／入会金3000円、 週1回は5000円、 週2回8000円、 児童クラス
4000円　 レッスンスケジュール／月～金曜日、昼と夜に各1時間～1時間半（児童クラスも有）

　
靴
に
付
け
た
金
具
の
響
き
が
心
地
よ
い
タップ
ダ
ン
ス
。見
て
い
る
と
目
が
釘
付
け
に
な
る
あ
の
ス
テ
ップ
を
、

自
分
が
す
る
の
は
難
し
く
て
無
理
と
思
い
ま
し
た
が
、1
度
は
体
験
し
て
み
た
い
と
思
って
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、市
内
千
代
台
町
に
あ
る
道
南
唯
一の
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ『
青
山
眞
理
子
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
』

で
、念
願
の
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

まず、タップダンス用の靴を履
きますが、ベルトが通せず、先
生が通してくれました。

レッスン歴20年のベテラン
から2か月の初心者まで幅
広い人が習っています。

レッスンのはじめには、必ず
ストレッチを行います。

子供の頃から憧れていたのではじめたと
いうレッスン生も楽しそう。

練習時間は1
時間半。前半
はステップの基
本練習。

ステップが多く
なると、頭が混
乱。足がつい
てゆけません。

「けって」「引いて」「は
ねる」「足先で軽くたたく」。
「軽くたたく」がつい強く
なります。

ベテランの練習生は振りの
ついたステップを練習。まる
でミュージカルのよう。4歳
の頃から習っているという
中学2年生の軽やかなステ
ップ。

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
や
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
ナ
ン
バ
ー
、歌
謡

曲
で
も
踊
れ
る
タ
ッ
プ
ダ

ン
ス
。若
い
人
か
ら
中
高

年
ま
で
、多
く
の
人
が
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

日本整形外科学会専門医　スポーツ・リウマチ認定医
リウマチ登録医

内科認定医
内視鏡認定医



　

今
年
は
戌
年
̶
̶
。犬
と

暮
ら
す
こ
と
が
ブ
ー
ム
に
な
っ

て
い
る
こ
の
頃
で
す
が
、今
回

は
ズ
バ
リ
、犬
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、そ
の
人
気
の
秘
密
に

着
目
し
て
み
ま
し
た
。犬
を

家
族
の一
員
と
し
て
迎
え
、仲

良
く
楽
し
く
過
ご
す
人
達
が

増
え
る
一
方
で
、一
部
の
無
責

任
な
人
達
の
せ
い
で
可
哀
想

な
思
い
を
し
て
い
る
犬
の
問

題
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
現
実
…
。ぜ
ひ
こ
の
機

会
を
通
じ
て
、人
間
と
犬
が

長
い
関
わ
り
あ
い
の
歴
史
の

中
で
築
い
て
き
た
絆
に
つい
て

考
え
、互
い
が
心
地
よ
く
共
存

し
て
ゆ
く
こ
と
に
つい
て
考
え

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

ア
ル
バ
イ
ト
先
で
食
べ
た
、す

き
焼
き
の
思
い
出
…

　

寒
い
冬
の
季
節
、1
月
17

日
号
の
鍋
特
集
は
、身
体
が

暖
ま
り
、美
味
し
そ
う
。大
変

よ
か
っ
た
で
す
。高
校
時
代
、

ア
ル
バ
イ
ト
先
の『
阿
さ
利
』

で
忘
年
会
の
す
き
焼
き
を
美

味
し
く
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま

し
た
こ
と
を
、い
ま
で
も
忘
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。今
度
、

家
族
で
行
こ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。ま
た
、お
そ
ば
の
好

き
な
私
は
、暖
かい
部
屋
で
冷

た
い
お
そ
ば
を
食
べ
る
の
が
大

好
き
で
す
。『
長
月
』の
お
そ
ば
、

食
べ
た
い
な
！

（
深
堀
町
、Y・S
）

＊
す
き
焼
き
は
“青
春
の
味
”

っ
て
い
う
ワ
ケ
で
す
ね
。ア
ル
バ

イ
ト
時
代
の
思
い
出
話
に
花

を
咲
か
せ
な
が
ら
、ぜ
ひ
ご
家

族
で『
阿
さ
利
』の
す
き
焼
き

を
味
わ
っ
て
下
さ
い
。

『
阿
さ
利
』は
、お
土
産
も
ラ

ン
チ
も
、か
な
り
オ
ス
ス
メ

　
編
集
後
記
が
こ
の
ご
ろ
、と

て
も
面
白
い
ヨ
。1
年
に
2
〜

3
度
く
ら
い
、『
阿
さ
利
』の

す
き
焼
き
食
べ
に
行
き
た
く

な
る
け
ど
、お
土
産（
8
4
0

円
）も
か
な
り
オ
ス
ス
メ
。コ
ロ

ッ
ケ
と
一
緒
に
買
っ
て
戻
る
と

と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。お
た

め
し
を
…
。ラ
ン
チ
も
な
か
な

か
良
い
ヨ
。か
な
り
得
し
た
気

分
。老
い
も
若
き
も
オ
ス
ス
メ

で
し
た
ね
。う
ま
かっ
た
ゾ
ォ
。

（
末
広
町
、S・O
）

＊
美
味
し
い
情
報
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
粋
匠
』に
ぜ
ひ
、行
っ
て
み
た

い
で
す

　
こ
の
頃
の『
読
者
の
声
』、

ず
ご
く
充
実
し
て
ま
す
ね
。

あ
ら
〜
そ
う
な
ん
だ
ぁ
と
納

得
し
た
り
感
心
し
た
り
。や
っ

ぱ
り
紙
面
大
き
く
し
て
よ
か

っ
た
な
ぁ
と
、つ
く
づ
く
思
っ
て

い
る
の
は
私
だ
け
か
な
あ
…
。

コ
メ
ン
ト
も
いい
で
す
。『
粋
匠
』、

青
ぽ
で
紹
介
し
て
も
ら
っ
た

の
で
予
約
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
、

1
週
間
前
で
も
う
満
杯
で
し

た
。や
っ
ぱ
り
人
気
あ
る
ん
だ
。

1
月
17
日
号
の
鍋
特
集
に
も

1
面
で
出
て
る
。い
つ
か
行
っ

て
み
た
い
お
店
で
す
。青
ぽ
の

推
薦
だ
っ
た
ら
、安
心
し
て
行

け
ま
す
か
ら
。今
回
も
切
り

抜
き
情
報
、い
っ
ぱ
い
見
つ
け

ま
し
た
。ど
の
ペ
ー
ジ
も
見
逃

せ
ま
せ
ん
。早
く
も
来
月
号
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
亀
田
本
町
、F・T
）

＊『
粋
匠
』は
いい
お
店
で
す
よ
。

僕
達
ス
タ
ッ
フ
も
、会
社
の
新

年
会
か
何
か
の
時
、み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
や
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

転
勤
族
の
方
々
へ

　
も
う
そ
ろ
そ
ろ
2
月
も
中

旬
。転
勤
族
の
方
々
は
“転
勤

の
内
示
”に一喜一憂
し
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。昨
年
は
転

勤
族
の
方
々
、そ
の
奥
様
よ
り
、

函
館
市
民
の
マ
ナ
ー
、サ
ー
ビ

ス
の
悪
さ
を
指
摘
さ
れ
、ご
意

見
を
頂
戴
し
ま
し
た
ね
。私

共
も
函
館
市
民
の
ひ
と
り
と

し
て
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。来

函
し
た
ら
ば「
こ
ん
な
と
こ
ろ

嫌
だ
」「
函
館
な
ん
て
住
む
と

こ
ろ
じ
ゃ
な
い
」「
ど
う
せ
2

年
か
3
年
で
動
く
ん
だ
か
ら
」

な
ど
、（
な
る
べ
く
）思
っ
て
も

言
わ
ず
、協
調
性
を
大
事
に

し
て
頂
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、私
は
賃
貸
住
ま
い
で
す

が
、ピ
ア
ノ
の
音
に
へ
き
え
き

し
て
い
ま
す
。管
理
会
社
で
は

「
ペッ
ト
は
ダ
メ
で
す
が
ピ
ア
ノ

は
ダ
メ
と
は
契
約
内
容
に
あ

り
ま
せ
ん
」と
言
い
ま
す
。お

っ
し
ゃ
る
通
り
。で
も
、書
い
て

い
な
け
れ
ば
、何
で
も
O
K
な

の
？　
ペッ
ト
も
ダ
メ
と
は
言

い
つ
つ
飼
っ
て
る
人
も
い
る
と

い
う
ウ
ワ
サ（
私
は
被
害
も
受

け
て
い
な
い
の
で
、そ
れ
に
つい

て
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
）。

あ
〜
引
っ
越
し
考
え
る
だ
け

で
気
が
重
く
な
り
ま
す
。今

度
は
入
居
前
に
ピ
ア
ノ
の
確

認
を
き
ち
ん
と
し
ま
す
が
、変

則
勤
務
の
人
も
い
る
と
い
う

の
に
〜
。注
意
文
が
掲
示
板

に
貼
ら
れ
て
も
、平
気
で
ジ
ャ

ン
ジ
ャ
ン
弾
い
て
い
る
…
2
年

か
3
年
で
異
動
す
る
か
ら（
？
）。

函
館
は
ア
ク
セ
ス
も
悪
く
不

便
で
、公
園
も
舗
装
も
整
備

さ
れ
て
お
ら
ず
、遊
ぶ
と
こ
ろ

が
な
い
。転
勤
族
の
方
々
の
ご

意
見
、ご
も
っ
と
も
。で
も
、転

勤
族
の
方
々
、嫌
い
！　
そ
う

し
て
函
館
市
民
を
バ
カ
に
し

て
い
る
ん
だ
ろ
〜
な
ぁ（
だ
か

ら
勝
手
な
こ
と
、平
気
で
や
る

ん
だ
ろ
ー
な
ぁ
）。で
も
、お
願

い
で
す
。足
り
な
い
と
こ
ろ
は

努
力
し
ま
す
。で
す
の
で
、転

勤
族
の
方
々
も
、自
己
主
張

ば
か
り
で
な
く
、協
調
性
を

大
事
に
し
て
ほ
し
い
と
思
う

の
で
す
が
…
ほ
ん
と
困
り
ま
す
。

（
青
ぽ
フ
ァン
の
ひ
と
り
）

＊
皆
様
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

ママ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

『
函
館
ま
ど
か
』、部
員
募
集

　
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ

ー
ム『
函
館
ま
ど
か
』で
は
現

在
、20
〜
60
代
の
幅
広
い
年

齢
層
を
対
象
に
部
員
を
募
集

し
てい
ま
す
。練
習
は
毎
週
火・

木
曜
日
の
午
後
7
時
〜
午
後

9
時
に
、湯
川
中
学
校
な
ど

で
行
っ
て
い
ま
す
。入
会
金
は

1
0
0
0
円（
保
険
料
・
登

録
費
用
別
途
）、部
費
は
毎
月

1
5
0
0
円
。詳
細
は
本
間

（
☎
50-

2
5
7
6
・
携
帯
電

話
0
9
0-

7
6
5
7-

8
0
4
7
）

ま
で
ど
う
ぞ
。

レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

の
体
験
教
室
の
参
加
者
募
集

　
『
函
館
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研

究
会
』で
は
3
月
27
日
か
ら

毎
週
月
曜
日
に
、レ
デ
ィ
ー
ス

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
体
験
教
室

を
実
施
し
ま
す
。現
在
、参
加

者
を
募
集
中
。時
間
は
午
後

6
時
30
分
〜
午
後
8
時
、場

所
は
鍛
治
児
童
館
。受
講
料

は
2
0
0
0
円
。上
靴
持
参
。

詳
細
は
本
間（
☎
65-

8
1
2
3
）

ま
で
ど
う
ぞ
。

『
ら
ー
め
ん
処
　
慶
州
』よ
り

1
0
0
0
円
分
の
お
食
事
券

を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
見
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ら
ー

め
ん
処　

慶
州
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
株
式
会
社
内
、株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
Ｈ
Ｄ「
慶
州
プ

レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
ご
応
募
下

さ
い
。締
切
は
3
月
28
日
。

今
回
の『
マ
イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
』

で
取
材
し
た
高
野
知
美
さ
ん
と
、

昔
の
バ
ン
ド
談
義
に
花
が
咲
い
た
。

実
は
僕
も
高
校
時
代
は
ロ
ッ
ク
バ

ン
ド
の
リ
ー
ド
ヴ
ォ
ー
カ
ル
＆
リ

ズ
ム
ギ
タ
ー
。ギ
タ
ー
の
ス
ト
ラ
ッ

プ
を
長
く
伸
ば
し
て
、気
分
は
ジョー・

ス
ト
ラ
マ
ー
…
。毎
日
が
夢
見
心

地
だった
あ
の
頃
が
懐
か
しい
。（
慎
）

今
回
の『
青
ぽ
の
心
』で「
な
く
なっ

て
は
困
る
物
」の
中
に
あ
っ
た
ワ
ー

プ
ロ
。と
っ
く
に
製
造
中
止
に
な
っ

た
遺
物
で
今
さ
ら
、と
思
わ
れ
そ

う
だ
が
、実
は
、テ
レ
ビ
で
お
な
じ

み
、時
代
を
リ
ー
ド
す
る
森
永
卓

郎
さ
ん
も
ワ
ー
プ
ロ
派
な
の
だ
と

か
。意
外
な
所
に
強
い
味
方
が
い

た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

野
犬
抑
留
所
の
撮
影
に
行
っ
て

き
た
。檻
の
中
の
6
頭
の
犬
達
。

吠
え
る
犬
、静
か
に
こ
ち
ら
を
見

つ
め
る
犬
。し
き
り
に
吠
え
て
い

た
犬
が
カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
鳴
き

止
ん
だ
。檻
か
ら
出
し
て
く
れ
る

と
思
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。ひ
と
声

も
鳴
か
な
か
っ
た
犬
の
悲
し
そ
う

な
目
が
心
残
り
だった
。（
3
4
5
）

昨
年
末
、は
じ
め
て
短
編
小
説
を

作
っ
た
。せ
っ
か
く
何
作
が
出
来

上
が
っ
た
し
…
と
、コ
ン
テ
ス
ト
に

応
募
し
て
み
る
と
、惜
し
く
も
2

位
。私
と
し
て
は
嬉
し
い
結
果
だ
っ

た
が
、大
賞
の
賞
金
目
当
て
だ
っ

た
子
供
達
は
ガ
ッ
ク
リ
。世
の
中

そ
ん
な
に
甘
く
な
い
け
ど
、夢
は

大
き
く
頑
張
る
ぞ
!　
　
（
B
P
）

人
に
媚
び
な
い
、気
ま
ま
な
行
動

パ
タ
ー
ン
、か
ま
わ
れ
過
ぎ
が
嫌
。

犬
好
き
に
は
何
と
わ
が
ま
ま
と

思
う
か
も
知
れ
な
い
が
こ
れ
こ
そ

猫
の
魅
力
。今
の
季
節
、ス
ト
ー

ブ
の
前
の
ほ
か
ほ
か
の
ク
ッ
シ
ョン
、

日
溜
ま
り
の
テ
ラ
ス
な
ど
心
地
よ

い
場
所
を
独
り
占
め
し
て
い
る
姿

に
満
足
す
る
私
で
す
。　
（
チョコ
）

取
材
し
て
み
る
と
本
当
に
人
間

社
会
を
映
し
出
す
鏡
の
よ
う
な

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
世
界
。フ
ー
ド
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
用
、シ
ニ
ア
犬
用
、肌
ト

ラ
ブ
ル
や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
な
ど

様
々
、無
添
加
物
も
増
え
て
い
る
。

一方
、捨
て
ら
れ
て
行
き
場
の
な
い

ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
多
い
。格
差
ま
で

も
反
映
と
い
う
こ
と
か
。（
た
ー
た
）
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コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
体
の
細
胞
同

士
を
つ
な
ぐ
接
着
剤
の
よ
う
な

も
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
に

柔
軟
性
や
保
水
性
を
与
え
て
い

ま
す
。皮
膚
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
減

少
す
る
と
、肌
は
み
ず
み
ず
し

さ
を
失
い
、肌
荒
れ
や
シ
ミ
、シ

ワ
の
原
因
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
30
代
を
ピ
ー
ク

に
減
少
の一途
を
た
ど
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、肌
の
美
し
さ
と
健

康
を
保
つ
に
は
、日
常
の
コ
ラ
ー

ゲ
ン
の
補
給
が
不
可
欠
で
す
。

　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
そ
れ
ま
で
、牛

や
豚
、鶏
と
い
っ
た
動
物
の
皮
や

軟
骨
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、そ
れ
ら

動
物
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
分
子
量

が
大
き
く
、吸
収
が
そ
れ
ほ
ど

よ
く
な
い
と
い
う
こ
と
が
最
近
、

分
か
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。そ
こ

で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、魚
の

コ
ラ
ー
ゲ
ン
。特
に
魚
の
鱗
に
含

ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
吸
収
の

よ
さ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、紹
介
す
る『
マ
リ
コ
ラ

5
0
0
』は
、魚
鱗
由
来
の
加

水
分
解
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
、美
容
を

助
け
る
真
珠
粉
末
や
大
豆
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
C
を
含
ん

だ
“飲
む
コ
ラ
ー
ゲ
ン
”。1
本

30
㎖
の
飲
み
き
り
タ
イ
プ
で
、リ

ン
ゴ
味
の
美
味
し
さ
も
見
逃
せ

な
い
と
こ
ろ
。

　
最
初
の
う
ち
は
原
則
と
し
て

1
日
1
本
を
目
安
に
飲
み
、数

カ
月
経
っ
た
ら
2
〜
3
日
に
1

本
飲
用
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

マリコラ500 30ml入×10本セット

1本30ml入×10本セット

1箱 2,940円
内容物／砂糖混合ブド
ウ糖果糖液糖、トレハロ
ース、加水分解コラーゲ
ン（魚鱗由来）、直鎖オリ
ゴ糖、ハチミツ、リンゴ果汁、
大豆抽出物（イソフラボ
ン含有）、真珠末、ビタミ
ンC、クエン酸、香料

お申し込み・お問い合わせ

送料：420円＋代引手数料：525円＝945円
別途お客様負担 ※3箱迄
取扱：エステサロン ローズ（函館市戸倉町5-12）

ご注文いただいてから配達までには多少のお時間をいただく場合がございます。
万が一、品切れの場合はご容赦下さい。

吸
収
し
や
す
い
魚
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン

1
日
1
本
飲
ん
で
、み
ず
み
ず
し
い
肌
に
…

知的・快適空間

☎23-5688

効率よいコマーシャルを
お考えの皆様へ…
新聞や雑誌、フリーペーパー等
にコマーシャルをお考えの皆様
へ…。青いぽすとは旧函館市
内全域及び北斗市・七飯町中
心地域に独自の宅配組織を配
備し、全126,000世帯の家
庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人
達の目にふれ、コマーシャルの
高いレスポンスも期待できる
のです。まずは1度、スタッフを
お呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

新
し
い
学
習
ス
タ
イ
ル
で
、子
ど
も
が
変
わ
る
I
T
T
O
個
別
指
導
学
院

　

勉
強
に
取
り
組
み

な
が
ら
、明
確
な
目

標
と
や
る
気
、人
間

性
を
養
う
学
習
塾
が

待
望
の
開
校
！ 

子

ど
も
の
メ
ン
タ
ル
な

成
長
を
は
か
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

　

子
ど
も
な
ら
誰
で

も
持
っ
て
い
る
大
き

な
可
能
性
̶
̶
。そ

の
可
能
性
を
大
き
く

伸
ば
す
プログ
ラ
ム「
7

つ
の
習
慣
J
」を
受
講
し
ま

せ
ん
か
。『
I
T
T
O
個
別

指
導
学
院
』で
は
、全
国
的

に
成
果
を
あ
げ
て
注
目
の
、

継
続
的
な
や
る
気
を
引
き

出
す「
7
つ
の
習
慣　

J
」

と
い
う
体
験
型
授
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。目
標
を
達
成
し

た
り
夢
を
実
現
す
る
に
は
、

前
向
き
な
思
考
や
行
動
パ

タ
ー
ン
を
習
慣
付
け
、生
き

る
チ
カ
ラ
を
し
っ
か
り
身

に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
。こ

の
チ
カ
ラ
は
学
習
面
で
も
大

い
に
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。

学
習
以
外
の
ク
ラ
ブ
活
動

や
習
い
事
で
も
、積
極
的
姿

勢
に
変
わ
り
ま
す
。札
幌
の

私
立
進
学
高
校
で
も
、こ
の

春
か
ら
導
入
さ
れ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
下
さ

い
。
　

3
月
の
説
明
会
と
体
験

授
業
の
日
程
は
、「
18
日（
土
）

10
時
〜
、19
日（
日
）13
時
〜
、

19
日（
日
）16
時
〜
、22
日（
水
）

19
時
〜
、26
日（
日
）13
時
〜
、

26
日（
日
）16
時
〜
」。所
要

時
間
は
90
分
で
す
。電
話
に

て
、お
早
め
に
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

●
昭
和
1-

29-

6

　

昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
内
Ｂ

　
館
2
階

☎
43-

1
1
6
6

http://www.7hj.jp/

（
7
つ
の
習
慣
J
）

http://www.ganbaru.
co.jp

（
I
T
T
O
個
別
指
導
学
院
）

無
料
！
　
失
敗
し
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム
の
た
め
の
小
冊
子

辻
木
材
株
式
会
社

　

暖
か
な
春
の
日
射
し
で

開
放
的
に
な
り
、そ
ろ
そ
ろ

リ
フ
ォ
ー
ム
で
も
…
と
思
っ

て
い
る
あ
な
た
！　
「
何
か

ら
は
じ
め
た
ら
？
」「
し
つ
こ

く
訪
問
さ
れ
る
？
」「
ど
ん

な
人
に
相
談
し
た
ら
？
」と
、

疑
問
や
不
安
だ
ら
け
の
あ

な
た
に
朗
報
で
す
。

　
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
前
に
読

ん
で
い
た
だ
き
た
い
小
冊
子

（
＝
写
真
）が
あ
り
ま
す
。著

者
で
あ
る
北
斗
市
七
重
浜

8
丁
目
、『
辻
木
材
株
式
会

社
』の
辻
秀
明
社
長
は「
リ

フ
ォ
ー
ム
の
成
功
は
、信
頼
で

き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
を
捜
せ
る

か
に
左
右
さ
れ
ま
す
。オ
ー

ナ
ー
さ
ん
の
“悩
み
”“不
満
”

を
理
解
し
て
、プ
ロ
と
し
て

適
切
な
ご
提
案
が
で
き
る
の

が
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。小
冊

子
に
は
パ
ー
ト
ナ
ー
選
び

の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
実

例
を
挙
げ
な
が
ら
わ
か
り

や
す
く
書
き
ま
し
た
」と

話
し
て
い
ま
す
。

　
大
事
な
お
金
を
使
っ
て
の

リ
フ
ォ
ー
ム
。ぜ
ひ
、成
功
し

て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。こ

の
小
冊
子
を
今
回
、青
い
ぽ

す
と
の
読
者
に
無
料
で
、

先
着
20
人
に
分
け
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
青

い
ぽ
す
と
で
見
た
」と
い
え

ば
送
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
ご
迷
惑
な
売
り

込
み
は
し
な
い
」と
い
う
の
が

会
社
の
約
束
事
と
念
を
押

さ
れ
ま
し
た
の
で
安
心
で
す
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

3
7-

2
4
4
6（
リ
フ
ォ
ー

夢
・
辻
木
材
株
式
会
社「
青

い
ぽ
す
と
で
見
た
」係
）ま
で
、

い
ま
す
ぐ
申
し
込
み
を
！


