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　去る2月1日、旧上磯町と旧大野町が合併し
て「北斗市」となり、旧上磯町長を歴任してい
た海老澤順三氏が初代市長に就任されました。
2015年には北海道新幹線の開通も予定され
るなど、今後の発展が期待される北斗市。今回
は海老澤順三市長にインタビューしました。

◆初代市長になられての抱負をお聞かせ下さい
上磯町と大野町の両町の文化と伝統を取り入れながら、新市として
一体融和をはかり、新しい文化を作り上げたいと思っています。
◆旧上磯町は漁業や工業が盛んで、旧大野町は農業が盛んでした
　が、合併により多方面の産業がそろいましたね
漁業や農業などの第1次産業は、後継者不足や生産物の価格の低
迷など改善しなければならない課題が多い状況です。北斗市の主産
業としてこれらの課題を解消し、振興発展させなければと思っています。
◆2015年には新幹線が開通されますが？
これは大きなチャンスということで、地域発展の起爆剤にしたいと思
います。大野町時代に基本計画が作られ基盤ができていますから、そ
れを基本に、市としてさらにより良いものにし、企業誘致などにぜひ、
取り組みたいと思っています。
◆新幹線発着駅周辺の整備も進めるようですが？
まだ決定ではありませんが、周辺に公園などを作り、ビジネス街として
活性化できれば…と思います。どのような形にするかは、これから時
間をかけて十分、検討します。
◆駅名を「北斗駅」に、との提案をされましたが？
駅の所在地が北斗市ですから、それがもっとも相応しいと提案しまし
た。函館市とも話し合い、最終的にはJR北海道が決めるわけです。
あくまでも提案として発言しました。
◆現行の小学校6年生までの医療費無料を、中学校3年生まで拡大
　されると公約されていますが？
本案を今年6月の議会で提案する予定です。医療機関との検討の
必要もありますが、ほぼ決定できると思います。町長の頃から、弱者に
光を与えることが私の信条でしたので、財政難ではありますが、行政
改革を行って無駄をなくす工夫をすれば可能です。
◆財政改革の手腕が認められていますね
8期に渡り町長でいるのは長過ぎる、というご批判もありましたが、長
期できたおかげで改革が実行できたのだと思います。
◆高齢者に関しては、どうのような施策を？
すでに医療費の一部無料など行っていますが、町内活動などを盛ん
にして、元気で過ごせる町作りを行います。

　『戸切地陣屋』は
箱館港の開港に伴い、
1854年（安政元年）
当時、幕府が松前藩
に築かせた陣屋の跡
地。
　陣屋は箱館戦争
で焼失したが、残った
土塁を整備して公園

にしてある。何といってもここはサクラの名所！　ここに通じる道路
800メートルにわたってソメイヨシノが続き、ピンク色のトンネルとなっ
て圧巻！　大きなイベントのひとつである『陣屋桜まつり』の会場と
なっており、5月上旬のお花見シーズンは、大勢の人で賑わいます。
　春を思う存分感じる、ゆったりのんびりできるスポットとして人気。
少し高台にあるので、大野平野から函館方面を見渡す眺めも息を
飲むような美しさ̶̶。

　旧上磯町にある『か
なでーる』は、平成9
年にオープンした、北
斗市の文化的活動
の中心となる複合施
設。1000席からなる
大ホールや300席の
小ホール、会議室、
展示室、図書館から

なる。道南での一流のアーティストの受け皿としての役割のほか、機
関紙の発行、学習会の実施や、「こども土曜サポートクラブ」など住
民主体の活動の場となっている。また、スポーツ施設も充実。運動
公園は4種公認400ｍグランド、ラグビー、サッカー、弓道場や照明機
付のソフトボール、テニス、野球場や温水プール『かみんぐ』など、ど、
市民のスポーツ活動に貢献している。周囲の公園緑地は行楽に最
適。天気のいい日にはぜひ、足を運んでみては…。

　総面積11ヘクター
ルの『八郎沼公園』は、
1975年から整備がは
じまり、現在は東屋、
多目的ステージ、パ
ークゴルフ場や体験
農園なども設けられ、
多くの人が訪れている。
　そもそも明治11年

頃から開拓使であった山田到人がこの地で酪農をはじめ、牛に水を
飲ませるために池を掘って水を蓄えた人工沼。その後、所有者が仲
村長兵衛に移り、その子・長八郎がこの土地を管理していた。その
名からいつの間にか「八郎沼」と呼ばれるようになった。
　早春のこぶしの花、春には満開のサクラやツツジ、水面に映える
スイレン、秋の紅葉などなど、四季を美しく映し出す自然あふれる公
園として知られている。

　『上磯ダム』は、農
業用水を供給する上
磯ダムの周辺を整備
した広 と々した公園。
戸切地（へきりち）林
道を入り、車で10分
ほどの場所にある、
一面緑の景色がい
い公園。

　4月中旬～11月初旬の期間に開いており、グラウンドや屋外ステ
ージのほか、キャンプが楽しめるよう綺麗な炊事場、炭火用コンロ、
ログハウス内のトイレ（車いす用トイレ有り）などが完備され、ファミリ
ーに人気。
　さらに林道を奥に進むと、絶景「釡の仙境」という美しい渓谷があ
る。こんこんと水が湧き出て、神秘的で静まりかえる秘境。ちなみに、
公園からはかなり歩くので、散策にはきちんとした装備が必要。

戸切地陣屋 『かなでーる』と周辺施設、公園緑地

八郎沼公園 上磯ダム公園

ドライブ、お花見にオススメ！！　北斗市 有名行楽スポット案内

祝
北斗市
誕生 北斗市、春の行楽ガイド
この2月、函館市の隣に「北斗市」が誕生しました。美しい緑と眺めのいい海岸線があり、さらには道南屈指のグルメ
スポットや名産品も盛りだくさんの北斗市での行楽を、この春はたっぷりと楽しんでみませんか̶̶。

北斗市長・海老澤順三氏インタビュー
聞き手／大場 小夜子（本紙副編集長）



　道産米『ふっくりんこ』は、耐冷
性に強いという特性を持ち、13年
ぶりに日の目を見た品種です。低
タンパクというのが大きな特徴で、
一般公募から選ばれた品種名の
由来は、炊き上がった時に一粒一
粒がふっくらとしてツヤがあったか
らだそう。道産米は冷めると味が落
ちる…という先入観を持たれてきま
したが、決してそんなことはありませ
ん。『ふっくりんこ』は白くて柔らか
く粘りがある上、冷めても美味しい
と評判。お弁当にも最適なお米です。
地産地消は地域活性化の原動力。
ぜひ、道産米を利用しましょう！！

ふっくりんこ

　ヨーロッパで数多く栽培されて
いる中央アジア原産の果樹・マル
メロは、お菓子や砂糖漬け、缶詰な
ど広く利用される果物です。旧大
野町に渡来したのは明治初期とい
う歴史を誇り、数年前から同町の
特産品にするための努力が続けら
れました。
　製品第1号の「マルメロジャム」（1
個400円）は、スライスした実の香
りが高く甘さは控えめ。
　1991年に登場した「マルメロワ
イン」（1本1030円）は、ほんのりと
した甘味と香りの良さが特徴。全
国的にも注目を集めています。

マルメロ

北斗市の名産品
　北斗市飯生にある『華隆』の「ホッキしゅうまい」
は、近郊の人はもちろん、全国的にもリピーター
が絶えない人気の味。しゅうまいの完成には18年
の歳月をかけ、製法や食材にこだわった逸品。使
用しているのは活ホッキで、添加物や保存料は使
用していません。また、つなぎもほとんど使用して
いないので、よく練った豚肉とホッキ貝の旨味が
最大限に活かされ、冷めても美味しいと評判。「化
粧箱」（1150円 ）「パック」（6個630円、10個
1050円）など。地方発送可。注文は、店頭、電話、
FAX、メールでどうぞ。営業時間は午前11時～午
後6時。毎週日曜日定休。駐車場有。
●飯生3-2-12　☎73-2136
【FAX】73-7964
【Eメール】/karyu@msa.ncv.ne.jp

　大野平野を望む自然の中にある『あどりぶ』は
懐かしい洋食の店。ハンバーグ、ピザ、ハヤシライ
スなど定番メニューはどれも丁寧に作られた味。
広めの小上がりもありゆっくり食事を楽しめると
家族連れにも好評です。「シーフードドリア＆エビ
フライセット」（＝写真、1550円）は、ピラフの上に
アメリケーヌソースとベシャメルソースを合わせ
たソースがかかったドリアにミニサラダ、エビフラ
イが付きます。ほかに日替わりランチは8種類あり、
800円～1600円 。１人3000円からの宴会も受け
付けています（3日前まで要予約）。営業時間は平
日午前11時30分～午後2時30分（ＬＯ）、午後5
時～午後9時（ＬＯ）。土、日、祝日は通しで営業。
毎週水曜日定休。
●清水川1-12　☎77-1515

　北斗市飯生にある『POPEYE&OLIVE 』は、こ
れからの季節にぴったりの1軒。
　特に親子連れにオススメで、店の裏手にある公
園で遊んだ後の休憩タイムに利用したいところ。
店内には10人ほど座れる席があり、窓から公園を
見渡せる点も好評。また、小さな個室風のテラスは、
ゆっくりくつろぎたい人に人気。店の前に設置し
てあるテーブルは自由に利用できるので、外の風
を浴びながらのひと休みにどうぞ。
　「モーニング」（600円、午前10時30分～午後
2時）。「日替わり定食」（780円～、午前11時～
午後2時はコーヒー付）。手作りピザはテイクアウ
ト可。営業時間は午前10時～午後10時30分 。毎
週月曜日定休。
●飯生3-4-4　☎73-2175

　大野川沿いにあるカフェ『リーヴズ』は手作りの
デザートがおすすめ。お茶の時間限定の「デザー
トの盛り合わせ」（950円）はガトーオショコラ、柚
子のシフォンなど5種類の味が楽しめるお得な逸品。
お茶の時間にデザートと一緒に飲み物を注文す
ると100円引。毎週替わるランチ（950円～）、ご
はんのメニュー、パスタメニューなどがあります。
ケーキやクッキーのテイクアウトやオリジナルティ
ーの販売、家具のオーダーメイドの注文も受けて
います。営業時間は午前11時30分～午後11時（火
～土曜日）。ランチタイム、お茶の時間もあるので
詳しくはお問い合わせ下さい。日曜日は午後9時
まで営業。毎週月曜日定休。
●本町240-12　☎77-1636
http://www8.plala.or.jp/leaves/

北斗市内 おすすめグルメスポット

華隆 小川亭 あどりぶ

POPYE&OLIVEリーヴズ三條屋

　七重浜町の閑静な住宅街にある『小川亭』は、
ひと味違う独創的なフレンチを味わえる洋食の店。
「牛肉とナスのトマトグラタン」（＝写真）は、じっく
り煮込んだ和牛のすね肉となすに自家製のトマト
ソースを重ねてオーブンで焼いた風味豊かな逸
品で、ランチセットで1580円 、単品メニューで
1100円。ランチは7種類で、それぞれ本日のスー
プ、ミニサラダ、パンまたはライス、デザート、コー
ヒー付。コースは3500円と4800円の2種類のほ
か、お魚のコースが2600円、シチューのコースが
3000円、お肉のコースが2600円と色々あります。
営業時間は、ランチタイムが午前11時30分～午
後2時、夜が午後5時～午後8時30分 。毎週火曜
日と月曜日の夜の部定休。駐車場有。
●七重浜4-12-26　☎48-5515

　大野新道から旧大野町本町の市街地を抜け、
市渡に行くとある『三條屋』は、創業55年になる
そば店。店主の鈴木栄一さんは、若い頃からそば
が大好きで、毎日欠かさず食べていたのだそう。
それが高じてそばを自分でも打つようになり、研
究を重ねて店を出すまでになりました。店のそばは、
そば粉とつなぎの割合を研究してようやく作り上
げたもの。現在出しているのは1番美味しい割合
いだそう。ちょっと太めの麺が特徴。そば通は、ボ
リュームがあってそばの味が濃厚なそばを食べて
やみつきになり、道内各地はもとより、本州まで食
べに来る人がいるほどだそうです。写真は「天ざる」
（1150円）。営業時間は午前11時～午後7時。毎
週日曜日定休。
●市渡799　☎77-8145
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な
ふ
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め
く
く
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ま
し
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そ
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で
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亜
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開
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れ
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カ
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オ
ケ
大
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や
イ
ベン

ト
等
で
“日
本
人
の
心
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「
小
さ
い
頃
か
ら
演
歌
が
大
好
き
…
。だ
か
ら
、ず
っ

と
演
歌
を
歌
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ゆ
き
た
い
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って
い
ま
す
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市
内
在
住
の
高
校
3
年
生
・
白
鳥
美
幸
さ
ん
は
、

元
気
いっぱ
い
に
そ
う
話
す
。

　
演
歌
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
と
い
う
、い
ま
亡
き
祖

母
の
影
響
を
受
け
て
幼
少
の
頃
か
ら
演
歌
に
興
味

を
持
ち
、中
学
1
年
生
の
時
に
市
内
の
カ
ラ
オ
ケ
大

会
に
初
出
場
し
た
。

「
初
め
て
出
た
カ
ラ
オ
ケ
大
会
は
、と
て
も
緊
張
し

ま
し
た
。自
分
の
思
い
通
り
に
歌
う
こ
と
が
で
き
な

かった
ん
で
す
よ
。そ
れ
か
ら
で
す
ね
、いつ
か
は
優
勝

す
る
と
誓
い
、歌
謡
教
室
に
通
う
な
ど
し
て
練
習
を

重
ね
、市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
開
か
れ
る
カ
ラ
オ
ケ
大

会
に
出
場
す
る
よ
う
に
なった
の
は
…
」

　
本
格
的
に
演
歌
を
学
び
は
じ
め
て
か
ら
1
年
あ

ま
り
で
見
事
に
初
優
勝
。こ
の
5
年
間
に
出
場
し
た

各
地
の
大
会
で
の
優
勝
回
数
は
10
数
回
に
も
及
ぶ
。

類
い
希
な
そ
の
才
能
は
す
ぐ
に
知
れ
渡
り
、い
ま
で

は
道
南
各
地
で
開
か
れ
る
イ
ベン
ト
や
結
婚
式
な
ど

へ
の
出
演
依
頼
も
多
数
。マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
役
を
買
って

出
た
母
親
と
と
も
に
各
地
を
回
り
、そ
の
自
慢
の
歌

声
を
多
く
の
人
達
に
披
露
し
て
い
る
。

「
同
級
生
で
演
歌
が
好
き
と
い
う
人
は
ほ
と
ん
ど
い

な
い
で
す
ね
。カ
ラ
オ
ケ
大
会
出
場
者
の
多
く
も
、

自
分
の
親
と
同
じ
く
ら
い
の
年
齢
の
人
ば
か
り
…
。

中
に
は
、10
年
頑
張
って
初
め
て
優
勝
し
た
と
い
う

人
も
い
る
。こ
の
年
齢
で
演
歌
を
歌
って
い
る
と
、い
ろ

ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
し
、泣
き
た
い

時
も
あ
る
。で
も
、強
く
な
ら
な
け
れ
ば
歌
い
続
け

る
こ
と
な
ん
て
、で
き
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
」

　
逆
境
に
も
負
け
ず
、演
歌
を
歌
い
続
け
る
の
に
は

理
由
が
あ
る
。そ
れ
は
幼
い
頃
に
祖
母
か
ら
聞
い
た

昔
話
。若
い
頃
、プ
ロ
歌
手
へ
の
夢
を
か
け
た
大
会
へ

の
出
場
切
符
を
手
に
入
れ
た
祖
母
が
、家
族
か
ら
の

猛
反
対
を
受
け
て
、そ
の
出
場
を
辞
退
し
た
の
だ
と

い
う
。当
時
の
こ
と
を
よ
く
知
る
白
鳥
さ
ん
の
母
親

は
、「
そ
う
い
う
時
代
だった
の
で
す
…
」と
語
る
。

「
だ
か
ら
私
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
分
ま
で
頑
張
って

歌
い
た
い
。大
会
に
も
出
る
し
、出
演
依
頼
が
あ
れ

ば
受
け
た
い
。今
年
は
ミニラ
イ
ブ
も
開
き
た
い
で
す
」

　
そ
ん
な
熱
意
は
歌
を
聴
く
人
達
に
も
伝
わ
り
、い

ま
で
は
熱
心
な
ファン
も
増
え
続
け
て
い
る
と
い
う
。

　
九
州
に
住
む
夫
婦
の
、都
会
で
働
く
息
子
への
切
々

と
し
た
思
い
を
綴
っ
た
、島
津
亜
矢
の『
帰
ら
ん
ち
ょ

か
』が
1
番
好
き
な
歌
と
い
う
彼
女
だ
が
、取
材
中

の
姿
は
、「
私
、とって
も
負
け
ず
嫌
い
な
ん
で
す
！
」

と
、い
か
に
も
近
頃
の
女
の
子
ら
し
く
話
す
18
歳
の

女
子
高
生
。そ
れ
で
も
歌
は
世
に
つ
れ
、世
は
歌
に
つ

れ
…
。出
演
依
頼
等
は
☎
26-

5
7
3
3
ま
で
。

＊
暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座
＊

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
分
ま
で
歌
い
た
い
…

“日
本
人
の
心
”歌
う
18
歳
の
歌
姫

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！

花
の
額

　
好
き
な
花
と
ア
イ
ビ
ー
な
ど

を
ミ
ニ
ブ
ー
ケ
に
し
て
額
に
飾
っ

た
ら
、お
花
が
イ
キ
イ
キ
動
く
よ

う
…
。

　
玄
関
や
居
間
の
壁
に
か
け
る

と
、そ
こ
だ
け
春
が
来
た
よ
う
で

華
や
か
に
な
り
ま
す
。花
の
額

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
の
も
素
敵
で

す
ね
！

材料
●額
●カーネーション
●スプレー菊
●アイビー
●ペペロミア
●リボン
●クッキングホイル
●ガムテープ
●ティッシュペーパー
●ビニタイ（ビニールでくるんだ針金）
作り方
①額の大きさに合わせてミニ
　ブーケを作る。茎を短めに
　カットして、ビニタイで止める。
　根元に水でぬらしたティッ
　シュペーパーを巻き付け、
　クッキングホイルで包む。
③ミニブーケを額に置いて、
　根元をガムテープで止める。
　ガムテープを隠すように根
　元にリボンを結ぶ。アイビ
　ーの葉の裏に丸めたテー
　プをつけて額に止めてでき
　あがり。

今
年
こ
そ
ツ
ル
ツ
ル
の
肌
…
安
全
で
痛
み
の
少
な
い
脱
毛
法

五
稜
郭
大
村
美
容
形
成
ク
リ
ニッ
ク

　
多
く
の
女
性
を
悩
ま
す
ム

ダ
毛
。自
己
処
理
な
ら
手
間

が
か
か
っ
て
大
変
で
す
が
、医

療
機
関
で
行
え
ば
技
術
の
進

歩
に
よ
り
、驚
く
ほ
ど
手
軽

に
で
き
ま
す
。脱
毛
に
最
適

の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
市
内

本
町
の『
五
稜
郭
大
村
美
容

形
成
ク
リ
ニッ
ク
』の
大
村
勇

二
院
長
に
、脱
毛
に
つい
て
伺

い
ま
し
た
。

Q
脱
毛
に
は
ど
の
く
ら
い
の

期
間
が
必
要
で
す
か

A
発
毛
に
は
サ
イ
ク
ル
が
あ
り
、

毛
は
生
え
て
は
抜
け
る
を
繰

り
返
し
て
い
ま
す
。周
期
は

毛
が
皮
膚
の
表
面
に
出
て
来

る
成
長
期
、成
長
が
止
ま
る

退
行
期
、毛
の
根
に
あ
る
毛

乳
頭
が
栄
養
を
休
止
し

抜
け
落
ち
る
休
止
期
と

あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
皮

膚
表
面
に
出
て
い
る
だ

け
で
な
く
、皮
膚
内
部
に

こ
れ
か
ら
成
長
す
る
毛

も
あ
り
ま
す
。脱
毛
は
皮

膚
表
面
に
出
て
い
る
毛

に
行
い
、休
止
期
に
は
行

え
ま
せ
ん
の
で
1
度
で
全
部

は
で
き
ま
せ
ん
。

Q
施
術
時
間
は
ど
の
く
ら
い

か
か
る
の
で
す
か

A
わ
き
の
脱
毛
で
あ
れ
ば
施

術
時
間
は
1
回
10
分
程
度

で
す
。3
週
間
に
1
回
程
度

の
来
院
で
5
回
ほ
ど
の
施
術

で
終
了
し
ま
す
。膝
下
や
前

腕
の
施
術
時
間
は
脱
毛
す
る

範
囲
に
よ
っ
て
か
わ
り
、毛
の

量
に
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、個
人
差
が
あ
り
ま
す

の
で
完
全
な
永
久
脱
毛
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

Q
ど
の
よ
う
な
機
械
を
使
う

の
で
す
か

A
フ
ォ
ト
R
F
と
い
う
機
械

で
行
い
ま
す
。フ
ォ
ト
R
F
は

光
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
高
周
波
を

プ
ラ
ス
し
た
も
の
で
す
。フ
ォ

ト
R
F
は
も
と
も
と
シ
ミ
、

ソ
バ
カ
ス
、お
肌
の
ク
ス
ミ
を

改
善
す
る
作
用
を
す
る
の
で
、

こ
れ
で
脱
毛
を
行
う
と
毛
穴

が
引
き
締
ま
り
、つ
る
つ
る
の

滑
ら
か
な
肌
に
な
り
ま
す
。

毛
抜
き
で
抜
い
た
り
、剃
っ
た

り
す
る
と
肌
が
ぼ
つ
ぼ
つ
に

な
り
ま
す
が
、フ
ォ
ト
R
F
は

逆
に
き
れ
い
に
な
る
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
レ
ー
ザ
ー
で
は
難

し
か
っ
た
う
ぶ
毛
の
脱
毛
も

可
能
で
す
。

Q
痛
み
は
あ
り
ま
す
か

A
ま
っ
た
く
な
い
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、極
め
て
少
な
い
で

す
。

Q
敏
感
肌
で
す
が
、脱
毛
で

き
ま
す
か

A
傷
つ
い
て
い
た
り
、皮
膚
に

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
時
は
で
き

ま
せ
ん
が
、肌
が
弱
い
場
合
で

も
心
配
い
り
ま
せ
ん
。か
え
っ

て
自
己
処
理
を
し
て
い
る
と
、

毛
穴
の
周
囲
が
黒
ず
ん
だ
り

（
色
素
沈
着
）傷
が
で
き
て
化

膿
す
る
毛
嚢（
も
う
の
う
）周

囲
炎
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

Q
毛
の
色
が
薄
い
と
か
皮
膚

の
色
に
左
右
さ
れ
ま
す
か

A
フ
ォ
ト
R
F
は
黒
毛
以
外

に
も
有
効
で
、皮
膚
の
色
素

量
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
日
焼
け
後
は
で

き
ま
せ
ん
。

Q
年
齢
や
性
別
で
施
術
で
き

な
い
な
ど
あ
り
ま
す
か

A
年
齢
や
性
別
は
関

係
な
く
で
き
ま
す
。男

性
で
も
む
だ
毛
に
悩
ん

で
来
院
さ
れ
る
人
は
い

ま
す
。

　
暖
か
く
な
っ
た
時
期

か
ら
行
う
と
、薄
着
に

な
っ
て
も
安
心
で
す
。

料
金
は
両
脇
で
1
回

1
0
5
0
0
円
、6
回
目
か

ら
半
額
の
5
2
5
0
円
に
な

り
ま
す
。

　

五
稜
郭
大
村
美
容
形
成

ク
リ
ニック
の
診
療
時
間
は
月・

火
・
木
・
金
・
土
曜
日
は
午
前

11
時
〜
午
後
3
時
、午
後
4

時
〜
午
後
8
時
、日
曜
日
は

午
後
1
時
〜
午
後
5
時
。毎

週
水
曜
日
、祝
日
休
診
。

●
本
町
8-

18

　
ア
ク
サ
函
館
ビ
ル
7
階

☎
35-

4
8
7
4

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.5biyou.com



［なるほどトピックス］ Voice

一心亭

　
市
内
広
野
町
に
あ
る『一心
亭
』の
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ

ン
チ
は
、焼
肉
、冷
麺
、石
焼
ビ
ビ
ン
バ
、ク
ッパ
、タ
ッ

カ
ル
ビ
、豚
キ
ム
チ
な
ど
20
種
類
ほ
ど
の
メ
ニュー
か

ら
週
替
わ
り
で
3
種
類
が
登
場
。通
常
7
8
0
円

の
メ
ニュー
が
5
0
0
円
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

内
容
は
メ
イ
ン
に
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
の
組
み
合
わ

せ
な
ど
ボ
リ
ュー
ム
も
あ
り
、ご
飯
や
飲
み
物（
コ
ー

ヒ
ー
、ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
、オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
）は
お

代
り
自
由
で
サ
ー
ビ
ス
満
点
。

お
手
軽
プ
ラ
イ
ス
と
海
洋
深
層
水
で
人
気

美
容
室
E
C
О
R
A（
エ
コ
ラ
）

お
弁
当
の
お
手
軽
メ
ニ
ュ
ー
を
学
び
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

音楽事務所の大作戦
ソガ 直人

　ひのき屋は、4月19日に新しいCDとDVD（2枚組）をリ
リースする。内容は、昨夏に行われたフランス・ギリシャツ
アーの模様を音と映像に収めたもの。夏の夜空の下、4
都市で計1万人以上が集まった野外ライブの熱気と歓
声が臨場感一杯に盛り込まれている。
　今回のCD作品は、いわゆるインディーズ系の全国流
通盤である。つまり、全国どこのCD店でも購入ができ、さ
らにはアマゾン等の大手通信販売サイトでも入手が可
能である。とは言っても、4月19日の発売開始日に全国
のCD店の棚にひのき屋のCDが平積みされるケースは
まずない。それどころか、中には1枚の在庫すら置かない
店もあるだろう。そういった店では、注文販売のみの取扱
いになってしまう。
　我々のように、地方都市に拠点をもって活動している
音楽事務所は、大手レコード会社のように、全国津々浦々
まで行き渡る大規模な宣伝はまず不可能に近い。だから、
今回リリースするCD盤に関しても、今現在はおろか将来
にわたってもその存在すら知らない人が圧倒的多数であ
ろう。
　そこで、ひのき屋事務所では、少し作戦を練った。4月
19日の発売初日に、函館市内のあるお店で100枚以上
のCD売り上げめざそうではないかと。つまり同じ100枚で
も日本全国で広く薄く売れるより、局所的に100枚売れ
た方がその効果が大きいと考えたのである。そのためには、
発売日に合わせて、店頭でのミニライブやサイン会といっ
たイベントを実施し、お祭りムードを盛り上げていく仕掛け
が当然必要であろう。まずは函館の1つの店舗で静かに
火がつき、それが函館市内に広がり、いつしか全道に波
及し、そして日本列島、最後には世界中を駆け巡る、そん
な展開を思い描いている。
　音楽分野において、東京に行かずとも全国展開がで
きるという実績をこの函館でつくることは、とってもやりが
いのある仕事だと感じている。（ひのき屋代表）

ランチ　500円

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
パ
ー
ト
ナ
ー
を
望
み
な
が
ら

も
、「
良
縁
に
恵
ま
れ
ない
」「
思

う
よ
う
に
進
め
ら
れ
な
い
」と

思
っ
て
い
る
な
ら
、市
内
新
川

町
の『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ

ル
』に
ご
相
談
を
！　
安
心
の

出
会
い
と
き
め
細
か
な
対
応

で
評
判
の
結
婚
情
報
の
エ
キ

ス
パ
ー
ト
が
出
会
い
を
プ
ロ
デ
ュ

̶
ス
し
ま
す
。

　

今
年
に
入
り
、昨
年
入
会

の
会
員
が
3
月
ま
で
に
4
人

も
成
婚
に
至
っ
て
い
ま
す
。

驚
き
の
実
績
で
す
！　

積
極

的
で
誠
意
あ
る
仕
事
ぶ
り
が

会
員
に
伝
わ
り
、口
コ
ミ
で
全

道
か
ら
続
々
入
会
者
が
増
え

て
い
る
こ
と
や
、札
幌
を
中
心

に
ブ
ラ
イ
ダ
ル
情
報
が
北
海
道

全
域
と
つ
な
が
っ
て
い
る
な
ど
、

成
婚
に
導
く
情
報
量
と
熱
意

が
成
せ
る
結
果
。会
員
か
ら

は
「
真
心
こ
も
っ
た
縁
結
び

の
お
仕
事
で
私
た
ち
は
幸
せ

に
な
れ
ま
し
た
」
な
ど
、感

謝
の
手
紙
が
次
々
と
届
い
て

い
ま
す
。
い
ま
な
ら
通
常

5
0
0
0
0
円
の
入
会
金
が

2
0
0
0
0
円
に
な
り
ま
す

（
4
月
末
ま
で
）。日
本
仲
人

業
協
会
支
部
加
盟
店
、結
婚

相
談
認
定
士
な
ど
の
資
格
を

も
つ
プ
ロ
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

無
料
で
相
談・悩
み
に
懇
親
的

に
対
応
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保

護
を
徹
底
し
、予
約
制
と
な
っ

て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
を
…
。毎
週
火
曜
日

定
休
。

●
新
川
町
19-
8

☎
27-

0
3
0
3

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
サ
ポ
ー
ト

ヘ
ル
シ
ー
ス
リ
ム
ラ
イ
フ

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
経
験
者
は
多
い

と
思
い
ま
す
が
、失
敗
し
た
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。「
き
ち
ん
と
し
た
ダ
イ
エッ

ト
を
行
え
ば
痩
せ
な
い
人
は
い

ま
せ
ん
」と
い
う
の
は
、市
内

宮
前
町
の『
ヘ
ル
シ
ー
ス
リ
ム

ラ
イ
フ
』（
た
き
ざ
わ
整
骨
院

併
設
）の
瀧
澤
裕
二
院
長
。

　
こ
こ
で
行
っ
て
い
る
耳
つ
ぼ

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、耳
に
あ
る
食

欲
を
抑
え
る
つ
ぼ
に
金
粒
を

貼
り
、食
事
を
適
正
量
に
し
て
、

4
種
類
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
服

用
す
る
と
い
う
方
法
。は
じ
め

に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
、

目
標
体
重
を
決
め
て
行
い
ま
す
。

後
は
週
2
回
通
院
し
て
粒
の

交
換
と
ダ
イ
エッ
ト
の
状
況
を

見
ま
す
。期
間
は
10
キ
ロ
減

の
場
合
で
平
均
3
か
月
。瀧

澤
院
長
自
身
、3
か
月
で
90

キ
ロ
が
75
キ
ロ
に
減
少
。そ

の
後
、リ
バ
ウ
ン
ド
な
し
で
、食

べ
て
も
太
ら
な
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。使
用
す
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
は
す
べ
て
国
産
で
、防
腐
剤

な
ど
添
加
物
は一切
使
用
せ
ず
、

安
全
性
も
確
認
済
。料
金
は

1
回
技
術
料
1
5
0
0
円
、

材
料
費
8
0
0
円
。一
部
カ
ー

ド
使
用
も
可
。電
話
や
メ
ー
ル

で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
予
約
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
宮
前
町
7-

1
1

☎
42-

4
6
0
0

takitaki@m
sb.ncv.ne.jp

健
康
的
に
確
実
に
痩
せ
る
方
法

　

市
内
美
原
3
丁
目
、亀
田

消
防
署
裏
に
あ
る『
美
容
室

E
C
O
R
A
』は
、南
ヨ
ー
ロッ

パ
風
の
外
観
が
お
し
ゃ
れ
な
、

オ
ー
プ
ン
1
周
年
の
お
店
。店

内
は
ガ
ラ
ス
や
タ
イ
ル
を
配
し

た
や
さ
し
く
温
か
な
雰
囲
気
で
、

セ
ン
ス
の
良
さ
を
感
じ
ま
す
。

若
い
人
だ
け
で
な
く
幅
広
い
年

齢
層
が
利
用
し
て
い
る
と
の
こ

と
。
　
こ
の
店
の
魅
力
は
、ま
ず
、

シ
ン
プ
ル
な
メ
ニュ
ー
と
料
金

設
定
で
、カ
ッ
ト
2
8
0
0
円
、

パ
ー
マ
6
3
0
0
円
、カ
ッ
ト

＆
カ
ラ
ー
で
6
0
0
0
円
に

は
驚
き
！　

縮
毛
矯
正
も

9
3
0
0
円
と
格
安
。髪
の

長
さ
に
よ
る
追
加
料
金
な
ど

は一切
な
く
、安
心
で
す
。

　
さ
ら
に
、今
年
か
ら
導
入
し

た
海
洋
深
層
水
を
髪
に
使
っ

て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
ポ
イ

ン
ト
。パ
ー
マ
や
ブ
ロ
ー
前
な
ど

髪
を
濡
ら
す
時
に
は
全
て
使

用
す
る
の
で
、天
然
ミ
ネ
ラ
ル

た
っ
ぷ
り
の
海
洋
深
層
水
が

髪
の
傷
み
に
、ダ
メ
ー
ジ
防

止
に
威
力
を
発
揮
！　
「
パ
サ

つ
き
が
な
く
な
っ
た
」「
髪
が

ま
と
ま
り
や
す
く
な
っ
た
」「
頭

皮
の
調
子
が
い
い
」な
ど
の
大

き
な
反
響
が
…
。髪
の
傷
み
が

気
に
な
る
人
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
。

●
美
原
3-

36-

18

☎
47-

8
8
1
8

●広野町5-2
☎32-8929

　
新
年
度
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

毎
日
の
お
弁
当
や
行
楽
、運
動

会
な
ど
、お
弁
当
を
作
る
機
会

が
増
え
る
時
期
。そ
こ
で
、お

弁
当
の
お
か
ず
に
ぴ
っ
た
り
の

お
手
軽
メ
ニュ
ー
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
5
月
の
講
座
は「
簡
単
に

で
き
る
お
べ
ん
と
う
メ
ニュ
ー
」

と
題
し
て
、手
軽
に
で
き
る
お

弁
当
メ
ニュ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時
は
5
月
11
日
午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、

5
月
12
日
午
前
10
時
〜
午
後

1
時
の
い
ず
れ
か
を
選
べ
ま
す

（
内
容
は
昼
・
夜
と
も
同
じ
）。

受
講
料
は
1
5
0
0
円
。

　
ま
た
、洋
風
ス
イ
ー
ツ
作
り

の「
ス
イ
ー
ツ
に
挑
戦
！
」は
、

5
月
25
日
午
後
6
時
30
分
〜

午
後
9
時
30
分
と
、5
月
26

日
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
の

い
ず
れ
か
を
選
べ
ま
す（
内
容

は
昼
・
夜
と
も
同
じ
）。受
講

料
は
1
0
0
0
円
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、定
員
15
人
。申

込
は
電
話
受
付（
月
〜
金
曜

日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）し
、

定
員
を
越
え
た
場

合
は
抽
選
。申
込
締

切
は
4
月
18
日
。締

切
後
、詳
細
の
案
内

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

1
グ
ル
ー
プ
で
の
申

込
は
4
人
ま
で
。キ

ャ
ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前

ま
で
と
し
、そ
れ
以
降
キ
ャ
ン

セ
ル
の
場
合
で
も
受
講
料
を
い

た
だ
き
ま
す
。

　

場
所
は
市
内
万
代
町
の
北

ガ
ス
函
館
支
店
1
階
・ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。講
師
は
和
田

徳
子
先
生
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

営業時間は午前11時～午
後10時（ランチは午後3時
までで月～金曜日限定）
年中無休　大型駐車場有
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ZAKKA

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室 nice taste ! nice shop ! nice job !

季
節
の
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
で
お
得
に
キ
レ
イ
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
　
ロ
ー
ズ

　

全
室
個
室
と
な
っ
て
ま
す

ま
す
人
気
の『
ビ
ュー
テ
ィ
ー
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロン　
ロ
ー
ズ
』。

訪
れ
る
人
が
後
を
絶
た
な
い

1
番
の
理
由
は
、ア
ー
ト
メ
イ

ク
の
技
術
、デ
ザ
イ
ン
、仕
上

が
り
の
良
さ
。ア
ー
ト
メ
イ
ク

の
先
進
国・韓
国
の
国
際
ラ
イ

セ
ン
ス
と
講
師
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
し
て
い
る
店
主
の
村
上

有
香
さ
ん
は
、「
ア
ー
ト
メ
イ
ク

は
メ
イ
ク
な
し
で
も
綺
麗
で
い

ら
れ
る
た
め
の
も
の
で
す
。メ

イ
ク
を
取
っ
た
時
に
、眉
毛
だ

け
が
不
自
然
に
目
立
つ
と
い
っ

た
こ
と
の
な
い
よ
う
、よ
り
自

然
な
仕
上
が
り
に
し
てい
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。料
金
は
、ア
ー

ト
メ
イ
ク（
眉
・ア
イ
ラ
イ
ナ
ー

各
3
6
7
5
0
円
）。修
正
も

可
。筆
者
も
体
験
し
た
マ
ツ
ゲ

エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョン（
8
4
0
0

円
〜
）、マ
ツ
ゲ
パ
ー
マ
通

常
2
1
0
0
円
の
と
こ

ろ
初
回
1
0
5
0
円
。

　
さ
ら
に
、こ
の
時
期
利

用
の
多
い
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

エ
ス
テ
は
、肌
の
汚
れ
を

取
る
こ
を
重
視
。肌
の

掃
除
を
す
る
こ
と
で
、普
段
使

っ
て
い
る
基
礎
化
粧
品
も
肌
に

浸
透
し
や
す
く
な
る
の
だ
そ
う
。

時
に
は
、プ
ロ
に
肌
の
ケ
ア
を

し
て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
で

す
ね
。い
ま
な
ら「
季
節
の
フ

ェ
イ
シ
ャ
ル
」通
常
5
2
5
0

円
の
と
こ
ろ
初
回
3
1
5
0

円
と
お
得
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
無
料
。ア
ー
ト
メ
イ
ク
に
限

り
出
張
と
、60
歳
以
上
の
送

迎
有
。こ
の
6
月
か
ら
、国
際

ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
で
き
る
ア

ー
ト
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル
を
開
校

予
定
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
8
時（
予
約
制
）。

●
戸
倉
町
5-

12

☎
57-

7
7
7
2

苦
し
く
な
い
内
視
鏡
検
査

古
河
内
科

　
直
径
わ
ず
か
5
・
9
ミ
リ
の

極
細
の
内
視
鏡
ス
コ
ー
プ
が
、

苦
し
か
っ
た
内
視
鏡
検
査
を

変
え
ま
し
た
。

　

市
内
五
稜
郭
町
の『
古
河

内
科
』に
昨
年
か
ら
導
入
さ
れ

た
内
視
鏡
は
、細
く
し
な
や
か

で
、鼻
か
ら
入
れ
ら
れ
ま
す
。

　
「
ゲ
エ
ッ
」と
く
る
吐
き
気

は
管
が
舌
根
に
触
れ
る
た
め

に
起
こ
り
、鼻
か
ら
ま
っ
す
ぐ

食
道
に
通
す
こ
の
ス
コ
ー
プ

は
、舌
根
を
通
ら
ず
吐
き
気

が
起
こ
り
ま
せ
ん
。口
を
通

ら
な
い
た
め
患
者
さ
ん
と
会

話
が
で
き
、モ
ニ
タ
ー
を
見

な
が
ら
説
明
し
た
り
、質
問

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
「
患
者
さ
ん
が
辛
い
と
じ
っ

く
り
観
察
す
る
の
が
難
し
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。医
師
と
会

話
が
で
き
る
こ
と
で
患
者
さ
ん

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
を
受

け
ら
れ
ま
す
」と
は
古
河
研
一

院
長
。鼻
か
ら
入
れ
に
く
い
時

は
従
来
通
り
口
か
ら
入
れ
る

検
査
に
な
り
ま
す
が
、管
が
細

い
た
め
、以
前
よ
り
ず
っ
と
楽

に
で
き
る
と
評
判
で
す
。苦
痛

の
少
な
い
径
鼻
内
視
鏡
で
、早

期
発
見
に
つ
な
が
る
内
視
鏡

検
査
を
、ぜ
ひ
試
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

同
院
で
は
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
自
宅
で
出
来
る
簡

単
な
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
ご
相
談
下
さ
い
。

●
五
稜
郭
町
20-

15

☎
55-

2
2
2
0

英
語
を
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
イ
ン
プ
ッ
ト
！

ア
ル
ク
キ
デ
ィ
ー
キ
ャ
ッ
ト
英
語
教
室

　

市
内
本
通
2
丁
目
に
あ
る

『
ア
ル
ク
キ
デ
ィ
ー
キ
ャッ
ト
英

語
教
室
』は
、子
供
達
の
英
語

教
室
を
は
じ
め
て
7
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

主
宰
の
佐
藤
真
奈
美
さ
ん

は
小
中
高
校
の
教
員
免
許
所

有
者
で
、中
学
校
で
は
英
語
教

師
を
務
め
た
こ
と
も
あ
り
、英

語
教
育
で
は
豊
富
な
経
験
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

授
業
は
、語
学
教
育
で
定

評
の『
ア
ル
ク
』の
教
材
と
指

導
法
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ア

ル
ク
は
「
使
え
る
英
語
」
の

草
分
け
で
、ヒ
ヤ
リ
ン
グ
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
通
信
講
座
は
全

国
8
0
0
社
以
上
の
企
業
が

採
用
し
て
い
ま
す
。英
語
を
シ

ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
イ
ン
プッ
ト
し
、

体
を
使
っ
て
音
や
リ
ズ
ム
を
身

に
つ
け
、自
由
に
英
語
で
表
現

で
き
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。教
室
で
は
中
学
か
ら
習
う

英
語
も
視
野
に
入
れ
、英
会

話
と
学
校
の
英
語
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
学
習
し
ま
す
。

　

開
講
時
か
ら
の
受
講
生
が

今
年
受
験
し
、函
館
ラ・サ
ー

ル
高
校
と
函
館
中
部
高
校
に

合
格
。「
ア
ル
ク
キ
デ
ィ
ー
キ
ャ

ッ
ト
の
勉
強
の
お
か
げ
で
、中

学
校
の
英
語
に
も
ス
ム
ー
ズ
に

取
り
組
め
ま
し
た
」と
の
こ
と
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
45
〜
60

分
で
、対
象
は
2
歳
〜
小
学

校
6
年
生
。4
人
以
上
集
ま

れ
ば
出
張
レッス
ン
も
行
い
ま
す
。

費
用
は
入
会
金
2
1
0
0
円
。

月
謝
4
0
0
0
円（
4
か
月

毎
に
教
材
費
別
途
必
要
）。教

室
は
本
通
中
央
町
会
館（
本

通
生
協
隣
）。無
料
体
験
随
時

受
付
中
。申
し
込
み
、問
い
合

わ
せ
は
☎
55-

1
6
6
7（
佐
藤
）

ま
で
。

和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ

　

人
生
の
節
目
の
日
や
冠
婚

葬
祭
の
正
装
、そ
し
て
日
本
の

古
き
良
き
伝
統
と
し
て
見
直

さ
れ
て
い
る
き
も
の
。『
京
都

き
も
の
専
門
学
院　

和
装
専

門
教
室
セ
キ
グ
チ
』で
は
、基

本
を
守
る
正
統
派
の
着
付
け

を
学
び
、き
も
の
を
美
し
く
楽

し
む
心
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
帯
〆
の
手
作
り
や
和

装
に
合
う
ヘ
ア
メ
イ
ク
、和
食

の
時
の
マ
ナ
ー
の
企
画
な
ど
で

ト
ー
タ
ル
に
装
い
方
か
ら
和
装

に
ま
つ
わ
る
知
識
が
身
に
つ
き

ま
す
。教
室
は
公
民
館
、美
原

町
会
館
、ぺ
ア
ー
レ
函
館
や
シ

ダ
ッ
ク
ス
に
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
が
そ
ろ
っ
て

い
る
こ
と
か
ら

人
気
を
集
め

て
い
る
の
が

出
張
着
付
。

3
6
7
5
円

〜
5
2
5
0

円
と
い
う
リ

ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
料
金
。
節

目
の
日
や
、タ

ン
ス
に
眠
っ
て

い
る
き
も
の
が
あ
る
な
ら
、こ

の
機
会
に
気
軽
に
着
て
み
て
は
。

曜
日
、時
間
を
問
わ
ず
対
応

し
て
く
れ
ま
す
。

　
秋
に
は
教
室
25
周
年
記
念

の
「
き
も
の
フ
ェ
ス
タ

2
0
0
6
　
美
と
喜

び
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。9

月
24
日
午
後
6
時
30

分
開
演
、入
場
券
は

1
0
0
0
円
。四
季

や
行
事
に
合
わ
せ
た

き
も
の
、男
性
や
子

ど
も
の
着
付
け
、時

代
物
の
小
袖
の
着
付

け
や
見
事
な
振
袖
シ

ョ
ー
も
あ
る
艶
や
か
な

発
表
会
で
す
。お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
ご
相
談
下
さ
い
。

●
若
松
町
27-

12

☎
26-

8
7
2
2

【
携
帯
電
話
】
0
9
0-

8
2
7
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8
0
8
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編集室特選雑貨紹介

ハワイアン・ラタン・ファブリック・チェア
日常生活に南国リゾートの香りを…

監修／森越清彦法律事務所
弁護士　森越 清彦
☎56-0042

相続分と特別寄与・生前贈与 相続　その2

問長男の私は父の青果店を継いで20年になりますが、母は5年
前に亡くなり、弟と妹の3人兄弟です。昨年長く患っていた父が亡
くなりましたが、遺産としては店舗付きの自宅とその敷地だけです。
弟と妹も独立しており、父は結婚の時に弟、妹にそれぞれ200万円
を渡しています。父の相続について、弟らは子ども3人の相続分は
それぞれ3分の1なので、私に土地・建物を評価した1800万円の3
分の1の600万円をお金で欲しいと言っています。とても出せる金
額ではありません。どうしたらよいのでしょう。

答法律は法定相続分の割合を修正するために2つのことを決め
ています。①その１つは、被相続人の財産の維持・増加に特別の
寄与（労務の提供、療養看護等で）をしたものは、その寄与分をそ
の者の固有の財産とし、相続分から控除するという「寄与分」の制
度であり②もう１つは、贈与など生前に特別受益を受けていたものは、
その受益分を加算して計算した法定相続分から特別受益分をの
ぞいた分がその者の相続分となるということです。ですから、貴方の
場合は父の青果店を継いで働いて来たり、長くお父さんの療養看
護にも努めて来たからこそ、お父さんの土地・建物は財産として維
持できたのですから、この「寄与分」を相続分から除くことができま
すし、又弟さんらが貰っている各200万円も考慮して計算されること
になります。仮に、貴方の「寄与分」をお父さんの財産の2分の1に
相当するとして計算すると、弟さんらの相続分は次の様になります。
（1800万円［貴方の寄与分］÷2+200万円［弟らの生前贈与］×
2）÷3［法定相続］-200万円［生前贈与］＝233万円［弟らの相続
分］。貴方の「寄与分」割合が皆さんの話し合いで決まらない場合
は、裁判所に判断してもらうことになります（審判の申し立てといい
ます）。 祝

！
　
25
周
年
記
念
発
表
会

問／ライズハワイ　☎42-8802

　ハワイ関連
の総合ショップ
『ライズハワイ』
で発売を開始
した「ハワイア
ン・ラタン・ファ
ブリックチェア」
は、1940年代
のアメリカンス
タイルのデザイ
ンを、現代の住
宅事情に合わ
せてリサイズし
た椅子。
　太いラタン
材と、ハワイアンならではの生地柄が、海風吹き抜ける海
辺の暮らしを想像させる逸品。古き良きオールド・ハワイ
のスピリッツは、お部屋に南国のリゾートを演出してくれそ
う。25000円。

エクステ前

エスクテ後

●
五
稜
郭
公
園

函館市
中央
図書館
●

●市立函館保健所



舌と味覚
藤田　義夫ドクター講座

簡単には変わらない悪い生活習慣を直しましょう。
榊原循環器内科クリニック院長 榊原 亨はこだて医療情報

＊当番　花輪 志保里

いい店みつけた！

　

市
内
梁
川

町
に
あ
る『
サ

ル
ー
ン　

グ

レ
イ　

ビ
ィ

ア
ー
ド　

ガ

ズ
ラ
ー
』は
、

飲
ん
で
、食
べ

て
、遊
べ
る
店
。昨
年
秋
か
ら
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
な
っ
た
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ

ー
は
メ
キ
シ
カ
ン
創
作
料
理
を
中
心

に
全
50
種
類
で
、ご
飯
も
の
、1
品

料
理
、サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
な
ど
豊

富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。ご
飯
も
の

の
中
で
イ
チ
バ
ン
人
気
の「
ガ
ズ
ラ

ー
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
レ
ー
ト
」（
1
0
0
0

円
、＝
写
真
）は
、エ
ビ
ピ
ラ
フ
、チ
キ

ン
ピ
ラ
フ
、メ
キ
シ
カ
ン
ラ
イ
ス
、カ

レ
ー
ピ
ラ
フ
、デ
ミ
オ
ム
ラ
イ
ス
の

中
か
ら
1
品
、チ
キ
ン
グ
リ
ル
ま
た

は
ス
テ
ー
キ
に
サ
ラ
ダ
が
付
い
た
メ

ニ
ュ
ー
。1
品
料
理
の
オ
ス
ス
メ
は「
ラ

ム
チ
ョ
ッ
プ
」（
8
0
0
円
）と
、モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
た
っ
ぷ
り
の
25
セ

ン
チ
特
大
ピ
ザ「
ガ
ズ
ラ
ー
ピ
ザ
」（
テ

リ
マ
ヨ
チ
キ
ン・ガ
ー
リ
ッ
ク
ト
マ
ト・

シ
シ
リ
ア
風
・シ
ー
フ
ー
ド
、8
0
0

円
）。デ
ザ
ー
ト
で
は
、パ
フ
ェ
の
下

に
ク
レ
ー
プ
生
地
を
敷
い
た
新
食
感

の「
ガ
ズ
ラ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ー

プ
パ
フ
ェ
」（
5
0
0
円
）が
好
評
。

　
こ
の
春
か
ら
は
、デ
ザ
ー
ト
類
を

は
じ
め
新
メ
ニ
ュ
ー
が
続
々
登
場
の

予
定
。ま
た
、Mjsport

の
正
規
代

理
店
と
し
て
ダ
ー
ツ
人
気
を
高
め

た
の
も
こ
の
店
。種
類
は
、ラ
イ
ブ

2
台
、マ
ト
リ
ク
ス
1
台
の
ほ
か
、ダ

ー
ツ
グ
ッ
ズ
も
販
売
中
。初
心
者
で

も
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ

る
の
で
安
心
し
て
ど
う
ぞ
。

　
チ
ャ
ー
ジ
8
0
0
円（
午
後
9
時

ま
で
来
店
す
る
と
ノ
ー
チ
ャ
ー
ジ
）。

飲
み
放
題
3
5
0
0
円（
2
時
間
）。

営
業
時
間
は
午
後
6
時
〜
早
朝
5

時（
フ
ー
ド
は
深
夜
3
時
ま
で
）。無

休
。

大場 小夜子記者の 体験日記話題のサークル街
角
探
訪
本
紙
記
者
の
お
気
に
入
り

当
番
／
野
村
保
子

　
取
っ
手
の
付
い
た
陶
器
の
ボ
ウ
ル
の
や
わ
ら

か
な
色
合
と
、線
描
き
の
大
き
め
の
花
が
ひ

と
目
で
気
に
入
り
ま
し
た
。直
径
23
セ
ン
チ

と
大
き
さ
も
深
さ
も
手
頃
で
、き
れ
い
な
色

の
春
の
サ
ラ
ダ
が
似
合
い
そ
う
。レ
タ
ス
の
緑

や
パ
プ
リ
カ
の
黄
色
、ト
マ
ト
の
赤
な
ど
美
味

し
そ
う
に
映
え
る
は
ず
…
。果
物
を
飾
っ
た
り
、

パ
ス
タ
や
お
菓
子
を
盛
っ
た
り
と
、普
段
に
手

軽
に
使
え
そ
う
で
す
。ベ
ル
ギ
ー
か
ら
陶
器
の

修
行
に
来
て
、現
在
は
笠
間
で
ア
ト
リ
エ
を
開

い
て
い
る
ヴ
ェロ
ニッ
ク・ボ
ガ
ー
ト
の
作
品
で
、

価
格
は
5
2
5
0
円
。

　

市
内
杉
並
町
の『
杉
並
陶
』（
杉
並
町
20-

37
、☎
55-

5
3
4
4
）で
は
、ほ
か
に
も
日
常

使
い
の
陶
器
や
和
の
小
物
が
置
い
て
あ
り
ま

す
。ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
押
し
花
、人
形
な
ど
自

分
の
作
っ
た
も
の
を
展
示
す
る「
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
」の
作
品
を
募
集
中
。展
示
無
料
。ま
た
、

4
月
18
日
か
ら
益
子
焼
き
の
作
家
さ
ん
達
の

カ
ッ
プ
展
を
開
催
し
ま
す
。

ヴェロ
ニッ
ク・

　
ボ
ガ
ー
ト
の
ボ
ウ
ル

●梁川町18-10
　2階
☎51-8090
http://www.guzzler.jp

藤田歯科医院院長

　舌は口腔底に横たわる表面が粘膜で被われた筋肉の塊で、上下・左右・前後に運動して、
そしゃく時に食物を混合しそれを嚥下させたり、発音する上でも重要な役目を果していますが、
ほかに味を受容するという大切な働きがあります。
　口腔内の粘膜には味蕾（みらい）と言われる味を感じる細胞があり、ここで味をキャッチしま
す。特に舌の表面には乳頭と呼ばれる突起があり、ここに味蕾が多数存在します。味覚はこ
の味蕾の中の味細胞が水に溶けた味物質に刺激されることによって得られます。
　味覚は酸味・塩味・甘味・苦味の4種が基本とされますが、中国では辛味、日本ではうま味を加えて5種類あると
されています。これらの組み合わせに、嗅覚・触覚などのほかの感覚が混合されて日常経験する種々の味が生じて
いるのです。また、各種の味覚は舌全体で一様に感じるのではなく、酸味は舌の外側縁、甘味は舌の先端、苦味
は舌の根もとの方、塩味は舌の全面で感じることが知られています。
　味蕾は万単位の数があるといわれていますが、20歳過ぎから徐々に減少し80歳では約8分の1になってしまいま
す。高齢になるほど味覚が低下してしまいます。
　年齢にかかわりなく味覚の異常をきたすことがあります。味覚が低下したり、場合によっては、全く味を感じなくな
ることもあるようです。その原因の1つとして亜鉛の不足が知られています。亜鉛が不足すると味蕾細胞の新陳代
謝が妨げられて、味を感じられなくなります。
　亜鉛の不足は、摂取自体が不足する時と、亜鉛の吸収を妨げる食品添加物や、亜鉛が薬と結合して体外へ排
出される薬の副作用によっても起こるので注意が必要です。
　ほかに糖尿病などの全身疾患、ストレスなどの心因性のもの、歯や義歯などの口腔内の汚れなどが原因となる
こともあるようです。
　実際に亜鉛が不足しているかどうかは血液検査などで調べなくてはなりませんし、不足していれば専門家による
治療が必要です。
　物をおいしく食べることは、生きてゆく上で重要なことですから、味覚異常を避けるために、普段から口腔内を清
潔に保ち、カキや海草類、小豆、レバーなど亜鉛を多く含む食品を摂っていれば良いのかも知れません。
●柳町14-20　☎31-1182

　テレビでよく出ていた血液サラサラ検査の話です。芸能人の血液が非常にドロド
ロしていて、映像的には（他人のことですし）おもしろおかしく見ていられました。でも
実際に、自分の血液を流すときには少し事情が違い、「昨日のビールのせいでサラーっ
と流れないかもしれない」なんて妙な緊張感があるものです。サラサラ検査の機械
が届いた日に病院へ来ていた仲の良い人に頼んで血液をもらい、機械にかけた時
には血液ドロドロで制限時間に流れませんでした。朝食は缶コーヒー、昼ごはんはほとんど食べずにタ
バコをいっぱい吸って仕事をしている人です。野菜はほとんど食べることもなく、カップヌードルなら夜中
でも普通に食べているそうです。でも、ドロドロしているのを見てからは、「野菜を食べるようになった」と
言っていました。サラサラになっていたら喜ぶだろうに、その後はまだ再検査をしていません。今度、やっ
てあげましょう。
　高血圧や血の中の糖分、コレステロール、中性脂肪が多い状態では、血液がドロドロして、血管が
詰まりやすそうな様子になっています。肥満や脂肪肝でも同じです。いわゆる生活習慣病では、心筋梗
塞や脳梗塞の危険が高いわけですが、今ひとつ、血液検査の数字を聞かされても良くわからないもの
だと思います。血液サラサラ検査（正式には血液流動性検査と言います）では、血糖値やコレステロー
ル値が高くてもピンとこない人に自分で血液の流れる様子を見てもらって、体の中で血が流れるとき、
どんなだか見てもらえます。特に、解説がなくても血液検査の数字とは違い、非常に説得力があります。
血液が流れきる時間だけではなく、流れるときに血液の中の赤血球、白血球、血小板がかたまりを作る
のを観察するのが肝心な検査ですから、まずは自分の目で見てみるのが良いと思います。不摂生のか
たまりのような配偶者に手を焼いているのなら、生活が変わるきっかけになるかもしれません。
●大川町12-22　☎43-1222

～合気道体験の巻～

サ
ル
ー
ン 
グ
レ
イ 
ビ
ィ
ア
ー
ド 
ガ
ズ
ラ
ー

ダ
イ
エ
ー
●

道
銀
●

●
テ
ト
ラ

●
ベルクラシック

→
至
赤
川
行
啓
通

←至宮前町

　国の華
●幼稚園高

砂
通
り

　
今
回
は
合
気
道（
大
東
流
合
気
柔
術
）を
体
験
。日
本
古
来
の
武
道
で
、数
多
く
板
分
か
れ
し
て
い
る
合

気
道
界
の
源
流
で
す
。力
の
な
い
人
や
女
性
で
も
大
き
な
相
手
を
倒
す
事
が
で
き
る
の
で
護
身
術
と
し
て

も
注
目
さ
れ
、丹
田
を
意
識
し
た
呼
吸
法
は
健
康
に
も
いい
の
だ
そ
う
。武
士
か
ら
伝
わ
る
武
道
と
い
う
こ

と
か
ら
正
式
に
は
袴
着
用
。殿
中
武
術
な
の
で
座
った
ま
ま
で
敵
の
攻
撃
を
さ
ば
く
技
も
あ
る
そ
う
で
す
。

取材協力／mind space 夢道場　道場長 ：国井周明
一般コース（中学以上）：月・火・木・土曜日午後6時30分～午後8時、日曜日午前10時30分～正午
小学生コース：金曜日午後4時　入会金：3150円　月会費：学生3680円　一般4200円
●中島町29-26　☎53-7464

最初に神棚に挨拶をします。
挨拶は武士の所作で行い
ます。

準備体操は30分かけて行、
行、力を抜いてゆきます。号令をかけて行う型けいこ。

蹴りは、足を思うように上
げるのが難しい。

足裏から地のエネルギーが体内
に入って来て手から外に流れて
ゆくイメージで動きます。

臍の下の体の中心に
あたる「丹田」にエネ
ルギーを集めることを
イメージします。

相手の攻撃をわずかなさばきで
崩す手本を示す先生。

体に力を入れず、肩の力
を抜けといわれるのですが、
そう簡単にはできません。

四方投げという技。熟練
すれば大きい相手も倒せ
るのだとか…。



　
こ
の
2
月
に
北
斗
市
が
誕

生
！　

美
し
い
緑
が
い
っ
ぱ
い

の
旧
大
野
町
と
、豊
か
な
海

が
光
り
輝
く
上
磯
町
が
合
併

し
た
北
斗
市
に
は
、春
の
行

楽
に
オ
ス
ス
メ
の
ス
ポ
ッ
ト
や
、

評
判
の
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
も
た

く
さ
ん
。暖
か
く
な
っ
た
こ
の

季
節
こ
そ
、ご
家
族
で
カ
ッ
プ

ル
で
、ぜ
ひ
、ド
ラ
イ
ブ
に
出
か

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

ど
う
い
う
ワ
ケ
か
、大
好
き

　

他
の
タ
ウ
ン
誌
は
ほ
と
ん

ど
読
み
ま
せ
ん
が
、青
い
ぽ
す

と
だ
け
は
ど
う
い
う
理
由（
ワ

ケ
）か
大
好
き
で
、楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。1
度
と
ぎ
れ
た

こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、周

り
の
人
に
確
認
し
た
ほ
ど
で
す
。

や
っ
ぱ
り
興
味
は
お
食
事
処

で
す
ね
。若
者
向
け
が
多
い
時

は
ち
ょっ
と
寂
し
か
っ
た
り
し

ま
す（
オ
バ
サ
ン
な
も
の
で
…
）。

2
月
14
日
号
の
“家
族
の
風
景
”

は
、と
て
も
素
敵
で
し
た
。自

分
の
思
い
出
と
重
な
る
シ
ー

ン
も
…
。

（
中
道
2
丁
目
、H・H
）

＊
ど
う
い
う
理
由（
ワ
ケ
）な

の
で
し
ょ
う
？　
で
も
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

生
き
て
い
る
と
、い
ろ
ん
な
悩

み
が
あ
る
の
だ
と
痛
感

　

2
月
14
日
号
の「
七
章
で

綴
る
家
族
の
か
た
ち
』で
、人

間
、生
き
て
い
る
と
い
ろ
ん
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
の
だ
と

痛
感
し
た
。『
マ
イ
ウ
エ
イ
全

力
投
球
』で
、や
は
り
人
に
は

才
能
が
あ
る
程
度
備
わ
っ
て
い

て
、そ
れ
を
伸
ば
し
て
ゆ
く
と

イ
イ
仕
事
が
で
き
る
の
だ
と

思
っ
た
。

（
昭
和
2
丁
目
、M・N
）

＊
生
き
て
い
る
と
い
ろ
ん
な
悩

み
が
…
。青
い
ぽ
す
と
を
作
っ

て
い
て
も
い
ろ
ん
な
悩
み
が
…
。

ま
た
、読
者
の
皆
様
か
ら
の
心

温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ま
と
め

た
特
集
が
で
き
れ
ば
いい
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
、夫
婦
2
人
、

仲
良
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
…

　

2
月
14
日
号
の
青
い
ぽ
す

と
で
何
気
な
く
読
ん
だ「
七

章
で
綴
る
家
族
の
か
た
ち
』

を
心
に
刻
み
、毎
日
過
ご
し

て
ゆ
こ
う
と
思
い
ま
し
た（
フ

ァ
イ
ル
し
て
お
き
ま
す
）。夫

が
2
年
前
に
定
年
退
職
し
、

第
2
の
仕
事
も
な
く
、家
の

中
に
い
る
こ
と
が
多
く
、私
自

身
い
ら
い
ら
し
た
り
昼
食
の
準

備
に
ム
ッ
と
し
た
り
、話
を
す

る
の
が
嫌
で
友
人
と
旅
行
に

行
っ
た
り
と
、私
の
方
が
多
く

出
る
こ
と
が
あ
り
、2
人
で
家

に
い
る
の
が
嫌
で
し
た
が
、子

育
て
が
終
わ
っ
た
い
ま
、あ
ら

た
め
て
夫
婦
2
人
、仲
良
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
り
ま
す
。

（
美
原
5
丁
目
、K・A
）

＊
昔
は
あ
れ
ほ
ど
愛
し
あ
っ
た

仲
な
の
で
す
か
ら
…（
“き
み

ま
ろ
”じ
ゃ
な
い
で
す
け
ど
）。

い
つ
ま
で
も
仲
良
く
、お
過
ご

し
下
さ
い
。

逆
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た

　

2
月
14
日
号
の『
七
章
で

綴
る
家
族
の
か
た
ち
」、ど
の

文
章
か
ら
も
愛
が
感
じ
ら
れ
、

感
激
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、

あ
っ
た
か
〜
い
企
画
、お
願
い

し
ま
〜
す
。青
い
ぽ
す
と
編

集
室
の
み
な
さ
ん
へ
。『
読
者

の
声
』に
取
り
上
げ
て
い
た
だ

い
た
K
で
す
。取
り
上
げ
て
い

た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。現
在
、ま
た
治
療
中
に

な
り
、逆
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

病
気
は
早
期
発
見
に
か
ぎ
り

で
す
。と
ー
っ
て
も
お
こ
が
ま

し
い
の
で
す
が
、定
期
的
な
検

査
は
必
ず
受
け
て
下
さ
い
。

私
も
ま
た
、頑
張
り
ま
す
。だ

っ
て
、お
い
し
い
も
の
、た
く
さ

ん
食
べ
た
い
も
の
…
。

（
北
美
原
2
丁
目
、K・K
）

＊
治
療
、頑
張
っ
て
下
さ
い
。ス

タ
ッ
フ一
同
、K
さ
ん
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

広
瀬
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
教
室

の
ご
案
内

　

吃
音（
ど
も
り
）が
気
に
な

る
人
の
た
め
、専
門
の
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
う『
広
瀬
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

教
室
』で
は
、毎
週
月
曜
日
午

後
6
時
45
分
か
ら
市
内
千
代

台
町
の
青
年
セ
ン
タ
ー
に
て
、

グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。高
校
生

以
上
の
吃
音
者
が
対
象
で
、

会
費
は
1
か
月
3
0
0
0
円
。

詳
細
は
☎
41-

5
3
5
6（
北

市
）ま
で
。

『
と
っ
て
お
き
北
海
道
　
ラ
ー

メ
ン
50
』を
本
紙
読
者
5
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
こ
の
2
月
5
日
に
発
売
さ

れ
た
、道
内
の
お
す
す
め
ラ
ー

メ
ン
店
を
紹
介
し
た『
と
っ
て

お
き
北
海
道　
ラ
ー
メ
ン
50
』

（
発
行
元
／「
と
っ
て
お
き
北

海
道
」編
集
部・株
式
会
社
ア

ド
ネ
ッ
ト
内
＝
本
社
札
幌
市
）

を
本
紙
読
者
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
内
、

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

「
ラ
ー
メ
ン
50
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
4
月
25
日
。

『
ラ
イ
ズ
ハ
ワ
イ
』よ
り

ハ
ワ
イ
の
水
を
10
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
市
内
富
岡
2
丁
目
に
あ
る

『
ラ
イ
ズ
ハ
ワ
イ
』よ
り
、ハ
ワ

イ
ピ
ュア
ウ
ォ
ー
タ
ー・ス
ポ
ー

ツ
キ
ャ
ッ
プ
ボ
ト
ル
＆
ミ
ニ
ボ

ト
ル
2
本
セ
ッ
ト
の
引
換
券

を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
内
、

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

「
ハ
ワ
イ
の
水
」係
ま
で
。締

切
は
4
月
25
日
。

『
サ
ル
ー
ン
　
グ
レ
イ
　
ビ
ィ

ア
ー
ド
　
ガ
ズ
ラ
ー
』よ
り
、

3
5
0
0
円
分
の
飲
み
放
題

券
を
3
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
サ
ル

ー
ン　
グ
レ
イ　
ビ
ィ
ア
ー
ド 

ガ
ズ
ラ
ー
』よ
り
、3
5
0
0

円
分
の
飲
み
放
題
券（
2
時
間
）

を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、青

い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想

も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
Ｈ
Ｄ『
サ
ル
ー
ン　
グ
レ

イ　
ビ
ィ
ア
ー
ド 

ガ
ズ
ラ
ー

プ
レ
ゼ
ン
ト
』係
ま
で
ど
う
ぞ
。

締
切
は
4
月
25
日
。

こ
の
号
の
編
集
を
し
て
い
る
頃
、

S
T
V
の『
釣
〜
り
ん
ぐ
北
海
道
』

で
活
躍
し
て
こ
ら
れ
た
、さ
さ
げ

敏
夫
名
人
が
他
界
し
た
。数
年
前
、

友
人
の
勧
め
で
は
じ
め
た
海
釣

り
…
。そ
の
楽
し
さ
と
、釣
っ
た

魚
を
料
理
す
る
楽
し
さ
を
僕
に

教
え
て
く
れ
た
名
人
…
。心
か
ら

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
慎
）

新
学
期
が
は
じ
ま
り
、小
さ
な
体

に
大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ

た
新
１
年
生
の
姿
が
見
ら
れ
る

季
節
。わ
が
家
の
窓
か
ら
も
、ち

ら
ほ
ら
か
わ
い
い
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
。何
か
と
物
騒
な
時
代

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、子
ど

も
た
ち
の
安
全
は
、地
域
全
体
で

守
っ
てい
き
た
い
も
の
。　　
（
亜
）

旧
大
野
町
市
渡
に
は
昔
、カ
ー
ル・

レ
イ
モ
ン
さ
ん
が
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー

ジ
を
作
っ
た
所
が
あ
っ
た
。そ
こ

の
近
く
に
は
ラ
イ
オ
ン
な
ど
の
い

る
動
物
園
も
あ
っ
て
函
館
か
ら
子

供
達
が
遠
足
に
来
た
と
か
。大
野

は
北
海
道
水
田
発
祥
の
地
で
も

あ
る
。市
に
な
っ
て
も
歴
史
的
な

こ
と
は
残
し
て
欲
しい
。（
3
4
5
）

こ
の
原
稿
を
作
っ
て
い
る
今
は
、

卒
業
や
入
学
の
準
備
で
気
忙
し
い
。

子
供
の
用
事
で
、あ
っ
ち
へ
行
っ
た

り
、こ
っ
ち
へ
行
っ
た
り
し
て
い
る

私
に「
で
き
る
時
に
し
て
あ
げ
な

さ
い
」と
言
っ
た
母
。確
か
に
、親

の
手
が
必
要
な
の
は
ず
っ
と
じ
ゃ

な
い
。今
日
も
頑
張
っ
て
走
り
回

ろ
う
っ
と
。　　
　
　
　
（
B
P
）

そ
ろ
そ
ろ
大
野
川
沿
い
の
桜
が

芽
吹
い
て
い
る
頃
だ
ろ
う
か
。 

北
斗
市
と
名
前
は
変
わ
っ
て
も

変
わ
ら
ぬ
自
然
に
囲
ま
れ
た
大
野
。

米
作
り
の
町
と
し
て
有
名
だ
が

大
野
川
、き
じ
ひ
き
高
原
、八
郎

沼
な
ど
豊
か
な
自
然
と
遊
ぶ
所

も
い
っ
ぱ
い
。春
の
1
日
、ち
ょ
っ

と
足
を
の
ば
し
て
は
…
。（
チョコ
）

春
の
や
わ
ら
かい
陽
射
し
を
受
け
、

乾
い
た
ち
ょ
っ
と
ム
ズ
ム
ズ
す
る

土
の
香
り
を
嗅
ぐ
の
が
好
き
で
す
。

先
月
は
函
館
を
離
れ
る
幾
人
か

と
の
別
れ
に
感
謝
と
寂
寥
感
い
っ

ぱ
い
だ
っ
た
け
れ
ど
、気
分
一
新
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ー
ト
に
幸
多
か

れ
と
深
呼
吸
。で
も
、目
と
鼻
の

中
は
…
、結
構
大
変
。　
（
た
ー
た
）

発行者 佐々木 喜美夫
編集長 青山 慎司
副編集長 大場 小夜子
ライター 野村 保子　由井 亜紀　花輪 志保里　太田 陽子
DTP 武越 史幸
マーケティング 本間 尚子

●
読
者
の
声
●

●
イ
ン
フ
ォ
●

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
●

発行／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館 どつく株式会社内
［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688 ［編集室］☎（0138）27-9210 
［FAX ］（0138）23-5699 ［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適

次
号
予
告

STAFF

編
集
後
記

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報をお待ちしております。営
利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138 ）27-9210　FAX （0138 ）23-5699 （担当／青山）
●お申し込み・お問い合わせ●

☎23-5688

乞うご期待！

次号発行は4月28日（金）
新生・五稜郭タワー大特集

4月から待望の新・五稜郭タワーがオープン
しました。その魅力をズバリ紹介！！

　
暖
か
く
な
っ
て
く
る
と
水

虫
の
原
因
と
な
る
白
癬
菌
の

活
動
も
活
発
化
し
ま
す
。水

虫
に
悩
ん
でい
る
人
に
とって
は
、

嫌
な
季
節
の
到
来
で
す
ね
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
人
気
商
品

と
し
て
注
目
さ
れ
て
き
た
水

虫
菌
除
菌
ス
プ
レ
ー『
毎
日
満

足
』は
、ホ
タ
テ
の
貝
殻
の
殺

菌
パワ
ー
を
利
用
し
た
ス
グ
レ

モ
ノ
。高
温
で
焼
成
し
た
ホ
タ

テ
貝
殻
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
に
は
強

力
な
除
菌
効
果
が
あ
り
、そ

れ
が
白
癬
菌
を
退
治
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。

　
今
年
1
月
に
は
日
本
テ
レ

ビ
の
情
報
番
組
で
も
、そ
の
す

ぐ
れ
た
効
果
が
紹
介
さ
れ
る

な
ど
、評
判
は
急
上
昇
！

　
使
い
や
す
い
ス
プ
レ
ー
タ
イ

プ
な
の
で
、毎
日
靴
の
中
や
靴

下
、ス
リ
ッ
パ
、湯
上
が
り
マッ

ト
な
ど
に
シ
ュッ
と
ひ
と
吹
き

す
る
だ
け
で
O
K
。家
族
へ
の

感
染
予
防
に
も
効
果
的
で
、

嫌
な
臭
い
の
元
と
な
る
バ
ク
テ

リ
ア
も
除
菌
し
て
く
れ
ま
す
。

　
水
虫
の
季
節
が
本
格
化
し

ま
す
が
、ぜ
ひ
こ
の
“頼
れ
る

1
本
”で
、快
適
な
日
常
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
！
。

ホ
タ
テ
貝
殻
パ
ワ
ー
で
水
虫
退
治
！

水
虫
菌
除
菌
ス
プ
レ
ー

毎
日
満
足

水虫菌除菌スプレー毎日満足 200ml入　1本 2,100円
◆送料　旧函館市内 300円　旧函館市外 400円
※お届けまでにお時間をいただく場合もあります。

お申し込み
お問い合わせ

株式会社青いぽすとHD

☎23-5688までどうぞ…。

奥様アルバイト募集
ご自宅の周辺地域に、『青い
ぽすと』やチラシを配るお仕
事です。配布日指定で週2回。
配布軒数は400軒前後。1日2
～3時間程度、好きな時間に
できる健康的なお仕事です。
収入は1ケ月1～2万円（地域
によって変わります）。

急募地域
北浜町、追分町、日の出町
深堀町、湯川2丁目
昭和1丁目、中道2丁目

詳細は（株）青いぽすとHD
までどうぞ！！
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街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

5
周
年
記
念
感
謝
セ
ー
ル

パ
ン
レ
ー
ヴ

　

市
内
青
柳
町
の『
パ
ン
レ

ー
ヴ
』が
、5
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。こ
れ
を
記
念
し
て

4
月
14
日
か
ら
4
月
16
日

ま
で
の
3
日
間
、パ
ン
全
品

20
%
オ
フ
と
お
得
!

　

毎
日
手
作
り
の
パ
ン
が
約

1
0
0
類
と
豊
富
に
そ
ろ
っ

て
い
る
こ
の
店
は
、函
館
公

園
向
かい
に
あ
る
た
め
、こ
れ

か
ら
の
時
期
に
は
特
に
オ
ス

ス
メ
。外
で
味
わ
う
の
は
も

ち
ろ
ん
、店
内
に
あ
る
カ
フェ

「
レ
ー
ヴ・キ
ッ
チ
ン
」で
の
ラ

ン
チ
も
魅
力
的
。メ
ニュー
は
、

「
パニ
ー
ニ
セ
ッ
ト
」（
8
8
0

円
）、「
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
セ
ッ
ト
」

（
8
8
0
円
）、「
ホ
ッ
ト
サ
ン

ド
セ
ッ
ト
」（
7
8
0
円
）（
各

ス
ー
プ・フ
ル
ー
ツ・コ
ー
ヒ
ー・

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
付
）の
ほ
か
、

購
入
し
た
お
好
き
な
パ
ン
を
、

カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
た
り
と
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。人
気

の
パ
ン「
玄
米
ブ
レッ
ド
」（
1

本
3
3
6
円
、ハ
ー
フ

1
6
8
円
）や「
く
る
み
& 

カ
レ
ン
ズ
」（
1
本
2
9
4
円
）、

女
性
に
好
評
の「
よ
も
ぎ
食

パ
ン
」（
1
斤
2
5
2
円
）、

根
強
い
フ
ァン
が
多
い
食
パ
ン

「
キ
ン
グ
リ
ッ
チ
」（
1
斤

2
3
1
円
）と「
レ
ー
ズ
ン
ブ

レ
ッ
ド
」（
1
本
3
3
6
円
、

ハ
ー
フ
1
6
8
円
）な
ど
を
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
味
わ
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
な
お
、西
部
地
区
限
定
で

1
0
0
0
円
以
上
購
入
す

る
と
無
料
宅
配
を
行
っ
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
、電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営

業
時
間
は
午
前
7
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

●
青
柳
町
20-

3

☎
23-

1
8
5
6

女
性
専
用
パ
ス
タ
店
、オ
ー
プ
ン
！

函館
公園通
郵便局

●

至宝来町→

●交番

　　●函館公園（正面入口）

青柳町電停

青柳小●

ブ
ォ
ン・ヴ
ィ
ア
ッ
ジ
ョ

　

4
月
15
日
、函
館
駅
の

2
階
に
オ
ー
プ
ン
す
る『
ブ

ォ
ン
・
ヴ
ィ
ア
ッ
ジ
ョ
』は
、

函
館
で
初
め
て
 

”女
性
の
た

め
の
パ
ス
タ
店
“を
コ
ン
セ

プ
ト
に
作
ら
れ
、女
性
だ
け

が
入
店
で
き
る
と
い
う
徹
底

ぶ
り
。ヨ
ー
ロ
ッパ
で
修
行
し

た
シ
ェ
フ
の
北
野
望
さ
ん
が

食
べ
や
す
く
ア
レ
ン
ジ
し
た

本
格
派
イ
タ
リ
ア
ン
の
数
々

を
、女
性
だ
け
の
安
心
で
き

る
空
間
で
味
わ
う
事
が
で
き

ま
す
。

　
イ
カ
、ア
ス
パ
ラ
、き
の
こ

な
ど
道
南
の
地
場
の
野
菜

や
魚
介
を
使
っ
た
旬
の
イ
タ

リ
ア
ン
が
お
す
す
め
。パ
ス
タ

は
定
番
の「
ペペロ
ン
チ
ー
ノ
」、

「
ポ
モ
ド
ー
ロ
」、「
ボ
ロ
ネ
ー

ゼ
」は
も
ち
ろ
ん
、「
ジ
ェノ
ベ

ー
ゼ
」や「
明
太
子（
大
葉
風

味
）」な
ど
本
格
的
イ
タ
リ

ア
ン
か
ら
和
風
テ
イ
ス
ト
ま

で
揃
っ
て
い
ま
す
。グ
ラ
タ
ン

は
チ
キ
ン
と
シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ

を
使
っ
た
も
の
と
シ
ー
フ
ー

ド
の
ラ
イ
ス
グ
ラ
タ
ン
の
2

種
類
で
す
が
味
は
絶
品
で
す
。

ほ
か
に
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ス
ー
プ

も
あ
り
ま
す
。お
得
な
ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
は
メ
イ
ン
の
パ
ス
タ
、

グ
ラ
タ
ン
、ハ
ン
バ
ー
グ
に
、ス

ー
プ
、ミ
ニ
サ
ラ
ダ
、コ
ー
ヒ

ー
が
つ
き
ま
す（
ハ
ン
バ
ー
グ

は
ラ
イ
ス
つ
き
）。

　

ま
た
シ
ェ
フ
お
す
す
め
の

ケ
ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー
の「
デ
ザ

ー
ト
セ
ッ
ト
」も
あ
り
、食
事

や
お
茶
を
頂
き
な
が
ら
、選

ば
れ
た
お
客
様
の
気
分
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
8
時
。無
休
。

●
若
松
町
12-

13

☎
23-

2
8
3
8


