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新・五稜郭タワーがこの4月 1日、
遂にオープンした。全高107m、 2
階建ての展望台にはおよそ500
人の利用者を収容できるこのタワ
ーは、国際観光都市・函館市の新
たなシンボルとなり、また、市街地
の一大パノラマをあらゆる角度か
ら望むダイナミックな眺望は、地元
市民からも注目されている。今回
はこの新・五稜郭タワーの魅力の
全貌にズバリ、迫ってみた。

大 人
中・高校生
小 学 生

4月21日～10月20日
10月21日～4月20日

8：00～19：00
9：00～18：00
9：00～19：00

840円（団体：760円）
630円（団体：570円）
420円（団体：380円）

※小学生未満無料、団体は30人以上

タワー展望料金

営業時間

函館バス

市 電

「五稜郭公園前入口」
下車、徒歩7分
「五稜郭公園前」下車、
徒歩15分

交通アクセス

五稜星の夢開催期間中

自家用車でお越しの際は、五稜郭
タワーに自家用車専用駐車場が
ありませんので、周辺の有料駐車
場をご利用下さい。

五稜郭タワー株式会社
●函館市五稜郭町43-9
☎（0138 ）51-4785
www.goryokaku-tower.co.jp

五稜郭タワー

●道立美術館

●五稜郭病院

○バス停「五稜郭（電停前）」

バス停
「五稜郭
  公園前」○

市電「五稜郭公園前」丸井今井●

中央
図書館●

中央
警察署●

特別史跡
五稜郭

有料駐車場

有料駐車場

美術館通 至東高校→

DATA
敷 地 面 積
延 床 面 積
高 さ

展 望 台 高 さ

展 望 台 面 積

展望台収容人数
エレベ ーター

2938㎡
5706㎡
避雷針高：107
全高：98
展望1階：86
展望2階：90
6階：523㎡
5階：363㎡
約500名
30人乗り×2基
所要時間約30秒
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五稜郭と星形にこだわった建物デザイン
　展望台は五角形、塔のシャフト部分の断面
にも星形を採用するなど、あらゆる場所におい
て五稜郭と星形をモチーフにしているのが大き
な特徴。
外壁のガラスブロックは星座を表現
　五稜郭の設計者・武田斐三郎の著書『星
象新図』にちなみ、5箇所の建物低層階の外
壁のガラスブロックを函館から見られる東西南
北と天頂の夜空に見立て、そこにある代表的
な星座を表現している。

チケットカウンター
　円筒形のチケットカウンターは、
箱館や五稜郭の歴史を象徴する錦
絵で覆われている。

展望2階
　展望2階の、90mの高さからの眺
望は絶景。箱館開港からはじまる五
稜郭の歴史を紹介する「五稜郭歴
史回廊」も設置され、五稜郭という
文化財を知るための展示室としての
役目も果たしている。

五稜郭復元模型とさわれる模型
　展望2階には、縮尺250分の1の
スケールで竣工当時の五稜郭を再
現した「五稜郭復元模型」があり、
現在の五稜郭の姿と比較すること
ができる。また、視覚が不自由な人で
も、五稜郭の星形やタワーのデザイ
ンを体感できる「さわれる模型」も展
示している。

情景模型
　展望台2階の展
示物として注目し
たいのが、ペリー
提督来航から箱
館戦争終結、函館
氷の切り出しまで、
五稜郭の歴史を
16景の精巧な情
景模型（ジオラマ）
で再現し、ガラス
のポールに収めた
「メモリアルポー
ル」。見ているだ
けで箱館と五稜郭
の歴史のドラマが
伝わってくる情景
模型に、ついつい
見入ってしまうこと
うけあい。とにかく
そのリアリティが
圧巻（右写真はそ
の一部）。

エレベーター
　エレベーター乗り口前はガラスの
床になっており、1190個の立方体で
再現した「箱館の光」が設置。見る
角度・方向により函館の四季の移ろ
いを楽しむことができる。また、エレベ
ーターは運行時に、内部がブラック
ライトの照明に切り替わり、開港地
箱館をテーマにした壁画や人物の
姿が浮かび上がる。時空を超えたム
ードが最高！！

展望1階
　展望2階でダイナミックな一大パノラマを楽しんだ後は、階段で展望1階に
降りて、ゆっくりくつろぎながらもう1度、五稜郭の星形を眺めたい。展望1階
にはカフェスタンドや売店が完備されている。また、強化ガラスの床から下が
見える「シースルーフロア」もある。

情報検索パソコン「五稜郭ガイド」
　展望2階にはタッチパネル画面で
操作できる情報検索もある。

低層部にも、楽しさがいっぱい
　低層部には、カフェや売店が
あり、こちらも気軽に利用できて
楽しさいっぱい。

五稜郭に立つ
土方歳三
五稜郭タワー
観光バス駐車
場北側にある
土方歳三像は
函館出身でイ
タリアで活躍
中の彫刻家・
小寺眞知子さ
んの作品。

亜墨利加船、箱館来航
1854年、徳川幕府は200年
以上続いた鎖国を廃止し、
日米和親条約を結んだ。模
型は黒船上でのペリー提
督と松前藩家老の対面。

北の大地を拓く
箱館奉行
徳川幕府が箱館と蝦夷地
を治めるために任命した箱
館奉行。模型は箱館奉行と
武田斐三郎の執務風景。

蝦夷地経営の拠点
五稜郭築造
1857年、五稜郭の建設工
事がスタート。日本各地から
職人や労働者が集まり、7
年の歳月をかけて完成。

五稜郭入城と箱館占領
新政府の役所「箱館府」
の守備隊を破った榎本武
揚率いる脱走軍が、日の丸
の旗を先頭に行進する部
隊とともに五稜郭へ入城。

特別史跡五稜郭をじっくり見下ろす
ことができる。

窓外に望む函館山や市街地の眺望
も実に素晴らしい。
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五稜郭タワーに行く前に、
知っておきたい五稜郭の歴史

五稜郭誕生秘話
　1853年 、アメリカ艦隊が日本
に来航。いわゆる黒船来航によ
りアメリカの開国要求に屈した
徳川幕府は、翌1854年 に日米和
親条約を締結し、箱館を開港場
とした。
　箱館統治のために幕府は「箱
館奉行」を設置。産業育成や開
拓を進めるとともに箱館の防備
強化に臨み、蘭学者・武田斐三郎
に要塞の設計を命じた。
　16世紀頃のヨーロッパでは、
銃や大砲の発達とともに、それ
までの街全体を城壁で囲んだ城
郭都市にかわって、防衛側の銃
の死角を少なくする星形の城が
考案されるようになった。
　当時、洋式軍学者として製鉄、
造船、築城に明るかった武田斐
三郎は、そうしたヨーロッパの城
郭都市の変化をモデルに星形の
城を考案。およそ7年にわたる
工事によって、蝦夷地の政治や
防衛の拠点となる五稜郭が完成
した。
戊辰戦争～箱館戦争
　アメリカの開国要求を受け入
れた幕府への不満は倒幕運動へ
と発展し、やがて、戊辰戦争が勃
発。大政奉還により幕府勢力が
失われてゆく中、旧幕府海軍副裁・
榎本武揚は艦隊を率いて蝦夷地
へ渡り、五稜郭を占領、1868年
に政権を樹立した。
　翌1869年 、新政府は征討軍派
遣による旧幕府脱走軍へ向けて
攻撃を開始し、箱館戦争が勃発
した。圧倒的戦力で攻撃してく
る新政府軍の前に、土方歳三ら
の抗戦もふるわず、五稜郭は新
政府軍に包囲され、旧幕府軍も
遂に降伏。こうして、幕末の動乱
は終結を迎えた。
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マネー講座
●きっと役立つ●

ファイナンシャルプランナー
濱野 州喜司さん

アドバイザー

日本ファイナンシャルプランナー協会会員
有限会社浜野代理店代表取締役
●函館市美原4-7-23 ☎46-3000

定年後の暮らしに不安
を持つ人が増えています。
生命保険の更新もその
ひとつ。安心のシルバ
ーライフのために、しっ
かり考えたいものです。

その11

ファイナンシャル
プランナー

　「2007年問題」という言葉がクローズアップされています。
2007年から「団塊の世代」と呼ばれる方々が相次いで60歳
定年を迎えます。私共が行っている生命保険の無料相談会
にも、定年後のマネープランに関する相談が増えはじめていま
す。定年退職すると、一般的に収入は給与から年金に変わり
減少します。ところが、加入中の生命保険の多くが60歳で更新時期を迎えるため、収入が減る時に
月々の保険料が大幅に増えるというケースもあり、戸惑ってしまう方も多いのが現状です。
　生命保険は通常、「主契約」と「特約」から成り立っています。それぞれの詳細は、お手持ちの証
券をご覧になると分かるかと思います。主契約は更新しなくとも継続できますが、特約は更新しなけれ
ばなくなります。特約には入院・手術といった医療保障等がありますが、健康に対する不安が多くな
る時期に医療保障は重要です。支出をできるだけ抑え、安心の保障内容を確保する方法の一例とし
ては、必要な主契約はそのまま残し、特約の保障について複数の保険会社の商品から予算に応じた
ものを選ぶというやり方があります。最近はさまざまな保険会社の情報を得られるようになっています
ので、ご自身で色々比較することも大切ですが、注意すべきは、「保険料が安ければいい」というだけ
の選び方をしないことです。また、「老後」という新たなライフイベントがスタートする時期に、今後どれ
ぐらいの保障内容が必要かを正しく把握することが不可欠です。定年時に、「子育て」や「住宅ロー
ンの支払い」といったライフイベントを終えているというケースもあるはずです。そういう場合は、若い
頃に加入した保障内容と、定年後に必要な保障内容が違ってきます。
　自身のライフプランとかライフイベントといっても、実際には漠然としか把握できないのも現実で、そ
こで必要になってくるのが、我々のようなファイナンシャルプランナーによる正確な分析です。具体的
には個々の収入や家族構成等をお聞きし、パソコン上でシュミレーションして、万が一の時にどれくら
いのお金が必要なのかを分析してゆくものです。このような相談は私のオフィスでも無料で行ってお
りますので、興味のある方は相談日等を電話でお問い合わせの上、ぜひご相談下さい。
　最後に、生命保険の加入条件として、できるだけ健康であり、1歳でも若い方がいいに越したことは
ありません。安心のシルバーライフ実現のために、少しでも早めに定年後の生命保険のことに目を向
けてはいかがでしょう。

定年後…
給与年金
収入減
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きのこと
トマトの
ペースト

材料
●マイタケ・シメジ・エリンギなど…適宜
●トマトの缶詰…1個　●塩・コショウ…少々
●食パン…1枚　●バター…少々

作り方
①マイタケは手で小さく裂き、シメジ
　は石づきをとり小さく裂き、エリン
　ギは輪切り。フライパンを中火に
　かけ、油をひかずにきのこをよく炒
　める。水分がとんでからからになっ
　たら、トマトを入れてさらに煮詰め
　て塩・コショウする。とろっとしたら
　できあがり。
②食パンにバターを塗り、きのことト
　マトのペーストを載せてトースター
　で焼く。
オムレツのフィーリングにしてみま
した。ナスの薄切りをサラダオイル
で炒めたものにかけたり、豆腐のソ
テーにかけても美味しいですね。

「トマトが赤くなると医者が青くなる」。これはトマトが体に良いたと
えとして、昔から云い伝えられた言葉。トマトは血圧や血糖値を下げ
る効果があるといわれ、爽やかな酸味が食欲を刺激して消化を助けま
す。ローカロリーでコレステロールを下げるといわれるきのこと一緒
にヘルシーメニューをどうぞ！

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！
　
市
内
本
通
2
丁
目
に
あ
る

『
本
通
藤
本
針
灸
院
』が
昨

年
12
月
で
、開
業
か
ら
10
年

と
な
り
ま
し
た
。

　

同
院
は
東
京
や
広
島
で
、

プ
ロ
野
球
・
プ
ロ
テ
ニ
ス
選
手

の
治
療
や
、不
妊
症
治
療
な

ど
で
実
績
を
上
げ
て
き
た
藤

本
泰
司
院
長
が
郷
里
で
あ
る

道
南
で
、針
・
灸
・
温
灸
マッ
サ

ー
ジ
に
よ
る
独
自
の
療
法
に

よ
り
、健
康
の
こ
と
で
悩
む
さ

ま
ざ
ま
な
人
の
役
に
立
ち
た

い
と
い
う
思
い
で
開
業
し
た
も

の
。こ
れ
ま
で
10
年
間
、何
と

な
く
体
調
が
よ
く
な
い
け
れ

ど
ど
う
し
て
いい
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
人
や
、治
療
が
困
難

な
体
の
不
調
に
悩
む
人
、不

妊
症
で
悩
む
人
の
治
療
に
取

り
組
み
、そ
の
実
績
が
評
判
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
最
近
は
特
に
、体
調
が
悪

い
が
、ど
こ
が
ど
う
悪
い
の
か

分
か
ら
な
い
…
と
い
う
人
が

多
く
来
院
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、例
え
ば
日
常
の
ス

ト
レ
ス
な
ど
精
神
的
な
こ
と

が
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も

多
い
。私
共
は
ま
ず
、体
調
不

良
で
悩
ん
で
い
る
人
と
向
き

合
い
、日
常
生
活
の
中
の
ど
こ

か
ら
変
調
が
起
こ
っ
て
い
る
の

か
を
把
握
し
、二
人
三
脚
で
治

療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」と

は
藤
本
院
長
。体
の一部
の
痛

み
に
対
し
て
も
精
神
と
肉
体

の
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
捉
え

て
ゆ
き
、そ
の
中
か
ら
効

果
的
な
治
療
法
を
選
択

し
て
ゆ
く
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
筋
肉
を
も
み
ほ
ぐ

し
て
い
て
も
、治
療
中
の

会
話
に
よ
り
心
が
溶
き

ほ
ぐ
れ
て
ゆ
く
う
ち
に
自
然

と
筋
肉
が
柔
ら
か
く
な
る
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。心
と

体
は一体
で
す
。ま
ず
は
そ
う

い
う
こ
と
を
当
院
で
体
感
し

て
も
ら
え
れ
ば
…
」と
藤
本

院
長
は
強
調
。ま
た
、「
不
妊

治
療
の
場
合
も
、た
だ
妊
娠

す
れ
ば
よ
い
と
い
う
の
で
は
な

く
、無
事
出
産
し
て
そ
の
後
、

健
康
的
に
育
児
が
で
き
る
母

体
の
健
康
作
り
ま
で
を
ト
ー

タ
ル
で
考
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
」と
も
…
。

　
針
治
療
と
聞
く
と
不
安
を

持
つ
人
も
少
な
く
な
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、針
、灸
、マッ

サ
ー
ジ
は
国
家
資
格
で
す
。

ま
た
、同
院
に
は
女
性
治
療

師
も
お
り
ま
す
の
で
、健
康
の

こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
は
気

軽
に
相
談
し
て
み
て
は
…
。

　

初
診
料
2
0
0
0
円
、治

療
費
3
5
0
0
円
。開
業
時

間
は
午
前
8
時
〜
午
後
8
時
。

完
全
予
約
制
。

●
本
通
2-

30-

7

☎
54-

4
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（
ヨ
イ・ハ
リ
キ
ュ
ウ
）

体
調
不
良
で
悩
む
人
は
気
軽
に
相
談
を

本
通
藤
本
針
灸
院

ハ
ワ
イ
の
青
い
空
が
、2
人
を
待
っ
て
い
ま
す

ラ
イ
ズ
ハ
ワ
イ

　
い
ま
や
、す
っ
か
り
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
に
な
っ
た
ハ
ワ
イ
挙
式
…
。

な
ぜ
ハ
ワ
イ
で
結
婚
式
を
す

る
の
？　

難
し
い
理
由
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。ハ
ワ
イ
の
澄

み
切
っ
た
空
の
下
で
愛
を
誓
っ

た
2
人
な
ら
、そ
の
理
由
が

必
ず
分
か
る
ハ
ズ
̶
̶
。

　
市
内
富
岡
2
丁
目
に
あ
る

『
ラ
イ
ズ
ハ
ワ
イ
』は
、10
年
ほ

ど
前
か
ら
ハ
ワ
イ
挙
式
を
プ
ロ

デ
ュー
ス
し
て
き
た
函
館
で
の

パ
イ
オ
ニ
ア
的
存
在
。現
地・ハ

ワ
イ
に
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
、き

め
細
か
い
対
応
と
低
料
金
の

実
現
に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。

同
社
の
プ
ラ
ン
の
最
大
の
魅

力
は
、現
地
に
行
っ
て
か
ら
の

ス
ケ
ジ
ュー
ル
を
自
由
に
で
き

る
点
。「
歴
史
あ
る
教
会
で
や

り
た
い
」「
ハ
ワ
イ
の
人
達
の

よ
う
に
浜
辺
や
丘
の
上
で
や

り
た
い
」「
お
洒
落
な
レ
ス
ト

ラ
ン
で
パ
ー
テ
ィ
ー
が
し
た
い
」

な
ど
、個
々
の
要
望
を
実
現

で
き
る
ほ
か
、現
地
で
の
2
人

の
行
動
も
全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
。

現
地
ス
タ
ッ
フ
の
全
面
的
な

お
手
伝
い
に
よ
り
、ロ
マ

ン
チ
ッ
ク
な
挙
式
と
、自

由
で
個
性
的
な
ハ
ネ
ム

ー
ン
の
両
方
を
実
現
す

る
こ
と
が
可
能
。

　
2
人
き
り
の
挙
式
も

いい
で
す
が
、参
列
者
と

し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
ご

両
親
を
誘
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
…
。ハ

ワ
イ
旅
行
の
き
っ
か
け

を
作
っ
て
あ

げ
る
こ
と
は
、

き
っ
と
何
よ

り
の
親
孝
行

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
ご
入
籍
予
定
の

2
人
は
も
ち
ろ
ん
、事
情
が

あ
っ
て
挙
式
を
し
て
い
な
か
っ

た
カ
ッ
プ
ル
の
お
申
し
込
み
も

大
歓
迎
。挙
式
も
新
婚
旅
行

も
し
て
い
な
い
ご
両
親
に
、子

供
達
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と

い
う
粋
な
計
ら
い
も
一
案
。幸

せ
な
2
人
を
、ハ
ワ
イ
の
青
い

空
が
待
っ
て
い
ま
す
！

　
旅
行
費
用
は
函
館
発
着
で

1
人
9
9
8
0
0
円
〜
、挙

式
費
用
は
カ
ッ
プ
ル
1
組

7
8
0
0
0
円
〜
。ド
レ
ス

の
レ
ン
タ
ル
や
ヘ
ア
メ
イ
ク
、ビ

デ
オ
撮
影
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
た
プ
ラ
ン
も
用
意
し
て
い
ま

す
。申
し
込
み
後
、最
短
1
カ

月
で
渡
航
可
能
。ま
ず
は
1
度
、

ご
相
談
を
！

●
富
岡
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ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
学
び
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

健
康
的
な
暮
ら
し
を
し
て

い
ま
す
か
？　
健
康
の
基
本
は

食
事
か
ら
…
。ヘ
ル
シ
ー
メ
ニュ

ー
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し

ま
し
ょ
う
。

　
『
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
』で
は
6
月
1
日
と
2
日
に

「
精
進
料
理
風
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
」と
題
し
て
、大
豆

製
品
な
ど
を
使
っ
た
ヘ
ル
シ

ー
メ
ニュ
ー
の
作
り
方
を
学

び
ま
す
。

　

6
月
1
日
は
午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時
30
分
、

6
月
2
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
。両
日
と
も
同

じ
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
は
1
5
0
0
円（
材

料
費・消
費
税
込
）。

　
ま
た
、6
月
15
日
と
16
日
に

は「
ス
イ
ー
ツ
に
挑
戦
！
」と

題
し
て
、和
風
ス
イ
ー
ツ
の
作

り
方
を
学
び
ま
す
。

　

6
月
15
日
は
午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
30
分
、6
月

16
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
1

時
。両
日
と
も
同
じ
メ
ニュ
ー

と
な
り
ま
す
。
受
講
料
は

1
0
0
0
円（
材
料
費
・
消
費

税
込
）。

　

各
定
員
は
15
人
で
、申
込

締
切
は
5
月
9
日
。締
切
後
、

詳
細
の
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

1
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
は
4
人

ま
で
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
開
講
日

の
3
日
前
ま
で
と
し
、そ
れ
以

降
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
で
も
受

講
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

場
所
は
市
内
万
代
町
の
北

ガ
ス
函
館
支
店
1
階
・ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。講
師
は
和
田

徳
子
先
生
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-
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5
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春
を
楽
し
む
お
花
見
弁
当

四
季
花
菜

　

市
内
梁
川
町
に

あ
る『
四
季
花
菜
』は
、

厳
選
さ
れ
た
素
材

を
活
か
し
た
料
理
が

お
す
す
め
の
1
軒
。

一
部
掘
り
ご
た
つ
と

個
室
風
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
店
内
は
、

従
前
以
上
に
ゆ
っ
た

り
く
つ
ろ
げ
る
と
評
判
。

　

こ
の
春
話
題
の
「
お
花
見

弁
当
」（
＝
写
真
、3
0
0
0

円
）で
、美
味
し
い
春
を
味
わ

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。予
約
を

受
け
付
け
中
で
す
。内
容
は

予
算
に
合
わ
せ
て
調
整
し
ま

す
が
、取
り
に
来
て
い
た
だ
け

る
人
に
限
り
ま
す
。前
日
ま
で

要
予
約（
多
数

の
場
合
は
3

日
前
）。

　

連
休
で
家

族
が
集
ま
っ
た

時
や
、お
花
見

帰
り
に
旬
の
味

を
味
わ
っ
て
み

て
は
…
。

　
ラ
ン
チ
メ
ニュー
も
評
判
で
、

週
替
わ
り
の「
今
週
の
お
得
セ

ッ
ト
」（
1
3
7
0
円
）や「
レ

デ
ィー
ス
会
食
」（
2
1
0
0
円
）

も
人
気
で
す
。ラ
ン
チ
が
さ
ら

に
お
得
に
な
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ

る
の
で
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　

2
階
に
は
36
人
用
と
26
人

用
の
２
つ
の
部
屋
が
あ
り
、宴

会
、会
合
、会
食
、法
事
な
ど

の
予
約
も
受
け
て
い
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
3
時（
Ｌ
Ｏ
／
午
後

2
時
）、午
後
5
時
〜
午
後
10

時
30
分（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
10
時
）。

不
定
休
。店
裏
に
駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
21-
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☎
55-

1
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お
か
げ
様
で
5
周
年
、特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
50
％
オ
フ

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
フ
ラ

ン
ス
料
理
が
評
判
の
、市
内
白

鳥
町
の『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』。

こ
の
度
、オ
ー
プ
ン
5
週
年
を

迎
え
、感
謝
を
込
め
て
豪
華

素
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ

る
特
別
フ
ル
コ
ー
ス
を
50
％

O
F
F
で
用
意
。2
階
の「
ラ・

プ
チ・イ
リ
ュー
ジ
ョ
ン
」に
て
、

普
段
は
2
1
0
0
0
円
の
コ

ー
ス
が
20
組
限
定
で
昼
、夜
ど

ち
ら
で
も
1
人
1
0
5
0
0

円
。フ
ォ
ア
グ
ラ
ス
テ
ー
キ
、ホ

ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
、ウ
ニ
な
ど
を

組
み
こ
ん
だ
5
皿
の
オ
ー
ド
ブ

ル
か
ら
、ス
ー
プ
、活
オ
マ
ー
ル

白
ワ
イ
ン
蒸
し
、グ
ラ
ニ
テ
、肉

料
理
、デ
ザ
ー
ト
が
こ
の
料
金
！

　

驚
き
と
感
動
の
内

容
で
す
。

　

有
機
野
菜
た
っ
ぷ
り
、

日
に
よ
っ
て
は
ほ
ろ
ほ

ろ
鳥
や
ハ
ト
料
理
も
登

場
。厳
選
さ
れ
た
素
材

と
シェフ
の
確
か
な
腕
で
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
で
体
に
や

さ
し
い
至
高
の
フ
レ
ン

チ
と
な
っ
て
い
ま
す
。完

全
予
約
制
、お
早
め
に

お
電
話
を
！　
ま
た
、最
近
で

は
パ
エ
リ
ヤ
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

が
人
気
。お
米
が
見
え
な
い
ほ

ど
具
だ
く
さ
ん
で
、鍋
ご
と
持

ち
帰
っ
て
レ
ス
ト
ラ
ン
の
味
を

家
庭
で
堪
能
で
き
ま
す
。ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
ー
の
主
役
に
ぴ
っ

た
り
！　
パ
イ
や
ス
ー
プ
、シ
ャ

ー
ベッ
ト
も一緒
に
ど
う
ぞ
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-
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26
種
類
の
多
彩
な
食
事
メ
ニ
ュ
ー
の
楽
し
み
！
フ
ラ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ

　

市
内
本
町
の『
フ
ラ
ッ
シ
ュ

フ
ラ
ッ
シ
ュ
』は
、食
事
も
で
き

る
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
店
。26

種
類
の
充
実
し
た
食
事
メ
ニュ

ー
が
お
す
す
め
で
す
。

　
パ
ス
タ
は
全
部
で
7
種
類
。

新
鮮
な
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト

を
使
っ
た
「
冷
製
ト
マ
ト
パ

ス
タ
」（
7
8
0
円
）

は
、こ
れ
か
ら
の

季
節
に
ぴ
っ
た
り
。

小
腹
が
す
い
た
時

の
お
す
す
め「
ナ
ン

のパン
」（
3
0
0
円
）

は
、ス
ラ
イ
ス
オ
ニ

オ
ン
と
レ
タ
ス
に
、

チ
ー
ズ
や
カ
リ
カ

リ
ベ
ー
コ
ン
な
ど

7
種
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
か
ら
お
好

き
な
も
の
を
選
ん
で
ど
う
ぞ
。

「
ツ
ナ
マ
ヨ
ピ
ザ
」（
8
5
0
円
）

は
、自
家
製
生
地
に
ツ
ナ
と
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
、チ
ー
ズ
を
の
せ
て

子
供
か
ら
大
人
ま
で
大
人
気
。

　
ほ
か
に
は
、「
フ
ラ
ッ
シ
ュ
タ

コ
ス
」（
4
8
0
円
）、「
サ
ン
ド

イッチセット」（
8
8
0

円
）、「
サ
ル
サ
＆

ト
ル
テ
ィ
ア
チッ
プ
」

（
4
0
0
円
）な
ど
、

多
彩
な
メ
ニュー
が

そ
ろ
い
ま
す
。ラ
ン

チ
定
食
は
週
替
わ

り
の
内
容
で
和
食
、

洋
食
の
2
種
類
あ

り
、各
20
食
限
定
。

そ
れ
ぞ
れ
サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、ド

リ
ン
ク
、デ
ザ
ー
ト
が
つ
い
て

8
8
0
円
と
お
得
で
す
。食

事
を
さ
れ
た
お
客
様
に
プ
ラ
ス

2
0
0
円
で
飲
み
物
を
提
供

し
て
い
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
翌
朝
4
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
本
町
32-
9

☎
56-
9
9
0
0

米谷 咲太朗くん
H17.4.20生

今月の
元気印

2度にわたって紹
介した（バツがな
んだママ）さんに
届いたお便りを紹
介します。

　私は、夫の暴力で離婚しま
した。その時、子供は21歳、
18歳、12歳。3人を連れ、裁
判所の門をくぐりました。（中略）調停員さんや市役所
での対応に、私は身も心も疲れ、更年期も重なり、うつ
病やパニック障害、ひきこもりなど、たくさんの病気を
かかえました。いつもカーテンを閉め、薬を飲むと眠り、
夜は悲しいお酒を飲んでいました。離婚が決まらなけ
れば児童手当も出ず、保険も使えません。死ぬことば
かり考えていました。夫の暴力から逃れても、お金が
ありません。生活保護をお願いすると「元気な声だか
ら対象になりません」と、厳しい口調。離婚は思うよう
に進まず、弁護士さんにお願いして2年間戦いました。
たくさん流した涙は、幸せの道への切符なんですよ。
神様はその人に越えられるハードルを用意して、幸せ
というプレゼントを用意してくれます。幸せは、お金で
は買えない何よりも大切なもの。でも…また元夫と同
じドメスティックバイオレンスの人と付き合ってしまい
ました。その人からも今、旅立ちます。勇気と希望を
持つと夢が叶えられますよ。今はこの体験を生かし、
私のような人にアドバイスする仕事をしています。子
供は母の背中を見ています。子供が落ち込んだ時、そ
っと背中をさすり、見てあげて下さい。子供に対する
愛情を心と体で。いい子に育ちますよ。そして、いい
女になろう。笑顔あるところに幸せきたる!
　　　（いい女になろうとしているバツイチ先輩ママ）

（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp　

親子リズム
　0歳から就学前の子供とマ
マが、楽しく活動しているのが
『新日本婦人の会』で行って
いる「親子リズム」。友達の
欲しい親子にもオススメです。
　お返事「ハ～イ」の後は、
音楽に合わせてリズム体操。
ウサギやカメなど、色々な動物
に変身します。
　リズムの後は、歌や手遊び、
読み聞かせなども行います。ま
た、苺狩や水遊び、芋掘りなど
季節に合わせた行事も充実。
　入会金100円。月会費700
円（新聞代込）。体験随時受
付中。会場は湯川町、鍛治町、
富岡町の各施設。お問い合
わせは新日本婦人の会函館
支部☎42-0340（午前10時
～午後5時）までどうぞ。

『今月の元気印』に掲載する、お子さんのスナップ写真を募集し
ています。写真1枚（返却不可）にお子さんのお名前と生年月日
を添えて、〒040-8605、函館どつく株式会社内・株式会社青い
ぽすとHD『子育て倶楽部』係までどうぞ。

●旧三越

●丸井
　今井

ホテル
テトラ●

ホンダ
プリモ
小室●

北海道
新聞
●

行
啓
通

Ｐ

至
松
風
町
←

●ダイエー

●中央病院

丸井今井
立体駐車場

●丸井今井

Ｐ Ｐ



面白
雑学

消費者
相談室

あなたも賢い消費者に nice taste ! nice shop ! nice job !

1
万
人
以
上
の
臨
床
経
験
を
も
と
に
施
術

臨
床
学
術
整
体
院

　

市
内
富
岡
3
丁
目
・
赤
川

通
沿
い
に
4
月
1
日
オ
ー
プ
ン

し
た『
臨
床
学
術
整
体
院
』。

1
万
人
以
上
の
臨
床
経
験
に

も
と
づ
い
た
、反
射
理
論
に

よ
る
施
術
で
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
こ
と
を
主
体
と
し
、

お
悩
み
の
症
状
の
改
善
に
務

め
た
上
で
、健
康
の
サ
ポ
ー

ト
も
し
て
く
れ
ま
す
。体
が
硬

く
て
悩
ん
で
い

る
人
や
、い
ま
ま

で
揉
ん
で
も
ら
っ

て
も
ほ
ぐ
れ
た

経
験
が
な
い
人

な
ど
に
オ
ス
ス
メ

で
す
。

　
コ
ー
ス
は
、臨

床
反
射
学
を
基
に
揉
み
と
ツ

ボ
押
し
で
刺
激
し
、負
担
の
な

い
ス
ト
レッ
チ
で
全
身
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る「
も
み
・ツ
ボ
整

体
術
50
分
コ
ー
ス（
4
5
0
0

円
）」や
、揉
み・ツ
ボ
押
し
で

体
内
の
負
担
を
取
り
な
が
ら
、

骨
格
の
調
整
を
し
た
上
で
全

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る「
も

み・ツボ骨
格
調
整
術
60分（5
0
0
0

円
）」な
ど
。い
ま
な
ら
、

「
も
み・ツ
ボ
整
体
術
50

分
コ
ー
ス
」が
5
0
0

円
引
き
の
健
康
サ
ポ
ー

ト
料
金
4
0
0
0
円
で

体
験
で
き
ま
す（
青
い

ぽ
す
と
持
参
で
、初
回

の
み・
5
月
15
日
ま
で
）。

生
理
学
を
基
に
臨
床
を
重
ね

て
き
た
整
体
術
で
健
康
管
理

に
務
め
て
み
ま
せ
ん
か
。営
業

時
間
は
平
日
が
午
前
10
時
〜

午
後
9
時
、土
・
日
曜
日
、祝

日
が
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
富
岡
3-

23-

5

　
北
斗
ビ
ル
1
階

☎
62-

3
4
3
0

受
け
て
い
ま
す
！　
女
性
専
用
こ
だ
わ
り
の
パ
ス
タ
店

ブ
ォ
ン・ヴ
ィ
ア
ッ
ジ
ョ

　
こ
の
4
月
15
日
、函
館
駅

2
階
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
ブ
ォン・

ヴ
ィ
ア
ッ
ジ
ョ
』は
、一
流
シ
ェ
フ

の
作
る
本
格
的
パ
ス
タ
の
味

が
評
判
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
修
行

し
た
シ
ェフ
の
北
野
望
さ
ん
の

お
す
す
め
は「
シ
ェ
フ
の
お
す

す
め
日
替
わ
りパス
タ
」（
8
5
0

円
）で
、シ
ェフ
の
選
ん
だ
こ
だ

わ
り
の
テ
イ
ス
ト
。ほ
か
に「
ポ

ロ
ネ
ー
ゼ
」、「
ペペロ
ン
チ
ー
ノ
」

な
ど
5
種
類
の
パ
ス
タ
も
あ
り

ま
す
。

　
全
く
新
し
い
パ
ス
タ
メ
ニュー

の「
チ
キ
ン
と
シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ

の
グ
ラ
タ
ン
」（
7
0
0
円
）は
、

中
は
と
ろ
と
ろ
、上
は
カ
リ
ッ

と
香
ば
し
い
チ
ー
ズ
の
香
り
が

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。「
ド
リ

ア風
シーフードグラタン」（
9
0
0

円
）も
あ
り
ま
す
。こ
の
パ
ス
タ

と
グ
ラ
タ
ン
に
プ
ラ
ス
2
0
0

円
で
、ミ
ニ
サ
ラ
ダ
、コ

ー
ヒ
ー
が
付
く
セ
ッ
ト

メ
ニ
ュ
ー
も
有
。「
ミ

ネ
ストロー
ネ
」（
5
0
0

円
）な
ど
3
種
類
の

本
格
ス
ー
プ
に
プ
ラ
ス

2
5
0
円
で
、ミ
ニ
サ

ラ
ダ
と
パ
ン
、コ
ー
ヒ
ー
が
付
く

ス
ー
プ
ラ
ン
チ
も
好
評
。ボ
リ
ュ

ー
ム
た
っ
ぷ
り
の「
ハ
ン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ
」（
9
0
0
円
）も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。本
格
的
デ
ザ
ー

ト
も
全
て
シ
ェフ
の
手
作
り
で
、

「
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
〜
ブ
ォ
ン・ビ

ア
ッ
ジ
ョ
風
」（
4
5
0
円
）や

「
洋
梨
の
タ
ル
ト
レ
ッ
ト
フ
ル
ー

ツ
添
え
」（
4
5
0
円
）な
ど

4
種
類
は
、ど
れ
も
美
し
い
盛

り
つ
け
の
逸
品
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
8
時
。無
休
。駅
前
朝
市

駐
車
場
利
用
可（
2
0
0
0

円
以
上
無
料
）。

●
若
松
町
12-

13

☎
23-

2
8
3
8

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
、い
い
も
の
み
つ
け
た
！

く
み
ひ
も
や

　

市
内
本
通
1
丁
目
の『
く

み
ひ
も
や
』は
、1
階
は
カ
フ
ェ
、

2
階
は
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
と
い

う
様
々
な
楽
し
み
方
が
で
き

る
店
。カ
ル
チ
ャ
ー
は
着
付
け
、

く
み
ひ
も
、手
工
芸
な
ど
多
種

多
彩
で
、最
も
注
目
は
、高
級

レ
ー
ス
と
し
て
知
ら
れ
、道

内
で
は
珍
し
い
木
馬
の
レ
ー

ス
を
使
っ
た
「
リ
ボ
ン
で
作

る
簡
単
レ
ー
ス
」講
座
。教
室

内
に
は
1
0
0
種
類
以
上
の

リ
ボ
ン
が
あ
り
、ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー

フ
か
ら
コ
サ
ー
ジ
ュ
、ス
ト
ー
ル
、

ベ
ス
ト
ま
で
、自
分
で
デ
ザ
イ

ン
し
た
作
品
を
楽
し
み
な
が

ら
作
れ
る
講
座
で
す
。講
習
料

は
1
回
1
0
0
0
円（
材
料

費
別
）。

　
ヨ
ー
ロ
ッパ
調
家
具
が
素
敵

な
雰
囲
気
の
1
階
の
カ
フ
ェ
は
、

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
セ
ッ
ト
か
ら
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
、ク
リ
ー
ム
あ
ん
み
つ
、

パ
フ
ェ
な
ど
の
甘
味
が
人
気
メ

ニュー
。店
内
に
は
オ
ー
ナ
ー
が

東
京
な
ど
で
直
接
買
い
付
け

て
き
た
ア
ロマ
グ
ッ
ズ
や
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
、テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
な
ど
の

外
国
製
雑
貨
、手
作
り
の
和

装
グ
ッ
ズ
と
こ
こ
だ
け
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
グ
ッ
ズ
が
い
っ
ぱ
い
。ぜ

ひ
1
度
行
っ
て
み
て
！　
営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
本
通
1-

36-

17

☎
55-

9
3
0
8

簡
単
！　
洋
服
作
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

ソ
ー
イ
ン
グ
ハ
ウ
ス

　

北
斗
市
七
重
浜
2
丁
目
の

『
ソ
ー
イ
ン
グ
ハ
ウ
ス
』で
は
、ニ

ッ
ト
生
地
を
使
っ
た
服
作
り
の

講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｔ
シ
ャ
ツ
、カ
ッ
ト
ソ
ー
か
ら

子
供
服
ま
で
、色
や
デ
ザ
イ
ン

が
楽
し
め
て
愛
情
の
こ
も
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
洋
服
が
作
れ
ま

す
。ソ
ー
イ
ン
グ
初
心
者
も
大

歓
迎
！　
い
ま
な
ら
特
別
に

カ
ッ
ト
ソ
ー
作
り
が

1
5
0
0
円
で
体
験
で
き
ま

す（
材
料
費
込
み
）。1
回
の

講
習
時
間
で
誰
で
も
1
着
仕

上
げ
る
こ
と
が
可
能
。こ
の
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
洋
服
作

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は

い
か
が
！

　

講
習
会
の
日
程
は「
大
人

の
講
習
会
」が
昼
の
部
が
毎
週

金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

と
午
後
2
時
〜
午
後
4
時
。

夜
の
部
は
毎
週
金
曜
日
の
午

後
7
時
〜
午
後
9
時
。「
子
ど

も
服
の
講
習
会
」は
月
1
回
で
、

日
程
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

料
金
は
各
1
回
8
0
0
円（
材

料
費
は
別
途
）で
予
約
制
。託

児
も
可
能
で
す
の
で
、ご
相
談

下
さ
い
。

　
ま
た
、ミ
シ
ン
の
販
売
も
行

っ
て
い
ま
す
。1
万
円
台
の
コ

ン
パ
ク
ト
な
ミ
シ
ン
か
ら
最
新

モ
デ
ル
ま
で
豊
富
に
取
り
そ
ろ

え
て
い
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30

分
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
北
斗
市
七
重
浜
2-

36-

35

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

39-

4
1
3
4

　普段はよく耳にする言葉でも、意外に正しい
意味を知らない場合があります。正しい意味を
下から選んで下さい。あなたはいくつできますか？

㈰屈託（くったく）がない　
ａ.気にかかることがない　ｂ.怠ける気持ちがない
ｃ.人に託すことができない
㈪月下氷人（げっかひょうじん）　
ａ.死人　ｂ.仲人　ｃ.美人
㈫姑息（こそく）　
ａ.風の便り　ｂ.虫の息　ｃ.一時のがれ
㈬自腹（じばら）を切る　　
ａ.他人にごちそうする　ｂ.自分の手で支払う
ｃ.自分のお金を出して支払う
㈭上梓（じょうし）する　
ａ.目上の人にみてもらう　ｂ.本を出版する
ｃ.贈り物として差し出す
㈮短絡（たんらく）　
ａ.まとめが簡潔なこと　ｂ.結論が舌足らずなこと
ｃ.せっかちに結論を出すこと
㈯椿事（ちんじ）
ａ.つまらない事柄　ｂ.思いがけない出来事
ｃ.一面の椿の開花

㈰ａ　㈪ｂ　㈫ｃ　㈬ｃ　㈭ｂ　㈮ｃ　㈯ｂ
答え

ネット証券取引

　インターネットにつながるパソコンや携帯電話があれば、
株の売買がはじめられるのが、「ネット証券取引」です。ネッ
ト取引は、各証券会社が1999年から開始したサービス。
これによって手軽に株の売買がはじめられるようになり、
個人投資家が急増して口座数も飛躍的に増加したとい
われます。
　個人投資家が急増した背景には、昨今の株高があり
ます。銀行などの超低金利を考えると、貯金より株を買う
方が資産を有利に運用できると考える人々が増えたこと
と、もうひとつは上場企業がより多くの個人投資家を獲
得しようと、株を小口化（例えば1000株を100株に）して
買いやすくしたことがあげられます。また、ネット証券の場
合は手数料が安いことに加え、ネットを通じてほとんど1日
中、売買注文を受け付けているので、仕事が忙しいサラリー
マンも家庭の主婦も気軽に参加しやすいのです。しかし、
様々なメリットがある反面、それまでの証券会社の営業マ
ンが仲介する売買に比べて自己責任も重くなるといえます。
　初心者が売買するには、株式投資の入門書を読んだり、
セミナーなどに参加して学ぶなど、まずは基礎的な知識を
持つことが大切と専門家はいいます。株式には必ずリス
クが伴うことを理解し、安易なゲーム感覚ではじめないよ
うにしましょう。
　また、資産はゆとりのあるお金で…。教育費や老後の
貯蓄などを充てることは大きなリスクを伴います。売買に
はよく考えて、入力ミスなどないように落ち着いて行いましょ
う。お金と心の、2つのゆとりを持つことが大切です。

産業道路 至湯川→←石川町

札幌銀行●

アパマン館●

長崎屋●

赤
川
通

ロード
ランナー●

　函館臨床福祉
●専門学校

●ゲオリストランテ●
ルブォン

●ホクレン
　GS

●
ホ
ー
マ
ッ
クローソン●

産業道路←至美原

←至富岡 至花園→

至湯川→

松
見
通

至
東
高
校
←



＊当番　野村 保子
いい店みつけた！

　
市
内
本
町・

五
稜
郭
ビ
ル

の
2
階
に
あ

る
『
和
食
こ

ろ
ぽ
っ
く
る
』

は
、繁
華
街

に
あ
る
と
は

思
え
な
い
落
ち
着
い
た
佇
ま
い
。津

軽
海
峡
に
育
ま
れ
た
海
鮮
と
豊
か

な
自
然
の
恵
み
を
使
っ
た
懐
石
料
理

の
店
で
、四
季
折
々
の
食
材
と
料
理

人
の
技
と
の
出
会
い
を
堪
能
し
て
み

た
い
も
の
。独
立
し
た
掘
り
ご
た
つ

式
の
個
室
が
14
室（
2
〜
10
人
）あ
り
、

ほ
か
の
お
客
様
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
く

り
で
き
る
と
評
判
で
す
。

　
お
す
す
め
は「
松
」（
4
2
0
0
円
）

と「
梅
」（
3
6
7
5
円
）で
、そ
れ

ぞ
れ
合
鴨
の
治
部
煮
、う
に
卵
と
じ
、

銀
鰈
一夜
干
し
な
ど
全
8
品
の
中
か

ら
4
品
を
選
び
、「
松
」は
先
付
け
、

イ
カ
刺
し
、に
ぎ
り
寿
司
が
つ
き
、「
梅
」

は
先
付
け
、刺
身
、茶
そ
ば
が
つ
き

ま
す
。そ
の
時
々
の
旬
を
楽
し
む
な

ら
、「
お
ま
か
せ
膳
」（
5
2
5
0
円
）

も
い
い
で
す
ね
。

　

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
の
が
「
ク
ジ
ラ

フ
ル
コ
ー
ス
」（
7
3
5
0
円
）で
、

鯨
を
使
っ
て
、し
ょ
う
が
焼
き
、串
カ

ツ
、刺
身
な
ど
ほ
か
で
は
味
わ
え
な

い
珍
味
揃
い
の
コ
ー
ス
で
す
。ま
た

活
き
て
い
る
毛
が
に
を
1
尾
ま
る
ご

と
使
っ
た「
か
に
フ
ル
コ
ー
ス
」（
2

人
前
8
4
0
0
円
）は
、あ
ら
い
、天

ぷ
ら
、蒸
し
も
の
、甲
羅
酒
、鉄
砲
汁

と
蟹
を
堪
能
で
き
ま
す
。

　
家
族
の
お
誕
生
日
や
結
婚
記
念
日
、

結
納
な
ど
お
祝
い
事
な
ど
の
想
い
出

に
残
る
食
事
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。予

約
の
時
に
お
祝
い
の
こ
と
を
話
す
と
、

お
店
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
粋
な

計
ら
い
も
あ
る
の
で
お
楽
し
み
に
！

　

営
業
時
間
は
午
後
5
時
〜
午
後

10
時
30
分（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
9
時
30
分
）。

毎
週
日
曜
日
定
休
。

魚
座　
（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
絶
好
調
。何
事
も
大
胆
に
挑
め
ば
常

識
や
不
可
能
の
壁
を
破
り
勝
ち
組
に
な
る
。

金
運
、ク
ジ
運
も
ツ
キ
が
大
き
な
味
方
に
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
革
製
の
小
物

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
低
迷
。内
輪
も
め
や
疲
労
の
蓄
積
な

ど
で
心
身
困
憊
の
暗
示
。小
旅
行
で
気
力

体
力
の
回
復
を
。恋
愛
意
志
の
疎
通
大
切

に
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ハ
ー
ブ
テ
ィ

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
安
定
。上
向
き
で
進
展
。仕
事
家
事

を
含
め
何
事
も
自
信
を
持
っ
て
。連
休
中

は
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
休
息
を
。笑
顔
大
切

に
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
金
魚
鉢

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
吉
凶
混
合
。恋
愛
急
上
昇
。出
逢
い

山
ほ
ど
。明
る
い
流
行
の
服
で
勝
負
。仕

事
、家
事
う
っ
か
り
ミ
ス
注
意
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
ト
マ
ト
料
理

蠍
座　
（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
絶
好
調
。チ
ャ
ン
ス
到
来
。潜
ん
で

い
た
能
力
を
開
花
さ
せ
る
。計
画
実
行
、

新
分
野
挑
戦
、行
動
が
成
功
の
鍵
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
ル
ビ
ー
の
ペ
ン
ダ
ン
ト

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
下
降
。人
間
関
係
が
難
し
く
反
発
や

対
立
が
あ
り
心
労
多
い
。連
休
中
は
家
で

休
養
が
一番
。婚
約
チ
ャ
ン
ス
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
ロ
ー
ズ
ク
ォ
ー
ツ
の
ブ
レ
ス

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

五
月
晴
れ
の
最
高
運
気
。仕
事
も
計
画
通

り
片
づ
き
上
々
の
気
分
で
レ
ジ
ャ
ー
満
喫
。

勇
気
を
出
し
て
ハ
イ
レ
ベ
ル
の
恋
に
挑
戦
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
フ
ル
ー
ツ
酢

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
波
乱
含
み
。仕
事
の
人
間
関
係
良
好

だ
が
隣
人
や
親
類
な
ど
身
近
な
人
と
の

ゴ
タ
ゴ
タ
を
引
き
ず
る
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ

テ
ム
／
赤
の
手
帳
や
小
物

蟹
座　
（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
絶
好
調
。公
私
共
実
力
以
上
の
成
果
。

多
少
の
不
安
が
あ
っ
て
も
理
屈
よ
り
即
行

動
◎
。コ
ン
サ
ー
ト
や
旅
行
が
愛
の
産
声

に
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
岩
盤
浴

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
は
悪
く
な
い
が
中
間
ま
で
パ
ワ
ー
不

足
。仕
事
や
家
事
に
追
わ
れ
る
。小
旅
行

で
気
分
転
換
を
。不
要
不
急
の
買
い
物
控

え
て
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
万
歩
計

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
良
好
。身
の
周
り
に
嬉
し
い
ニ
ュ
ー

ス
が
続
々
。笑
顔
の
続
く
時
。特
に
恋
愛

は
強
運
。意
中
の
人
を
手
中
に
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
ハ
ー
ト
型
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
安
定
。旅
や
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
最
適
の
時
。ク
ジ
や
懸
賞

運
も
良
好
。仕
事
の
絡
み
の
出
逢
い
も
有

望
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
時
刻
表

星占い
4月28日～5月29日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

http://www.ohmura.or.jp/

Healness
&

Wealness

Healness
&

Wealness

●若松町27-16 ☎23-5165

147

3
4
5
記
者
が
貴
方
に
代
わ
っ
て
直
撃
取
材
！

素
朴
な
ギ
モ
ン
調
査
隊

復活！Q
昨
年
12
月
に
、30
年
ぶ
り
に
故
郷
の
函
館
に
戻
って
き
ま
し
た
。今

回
投
書
し
た
の
は
、「
二
胡
」を
教
え
て
下
さ
る
方
が
い
な
い
か
ど
う
か

を
掲
載
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
し
て
…
。

　
転
居
直
前
に
、長
年
憧
れ
て
い
た
楽
器
で
あ
る
二
胡
を
購
入
し
、教

習
書
で
1
人
で
試
し
て
見
た
の
で
す
が
、あ
の
郷
愁
あ
ふ
れ
る
音
が
全

く
出
ま
せ
ん
。市
内
か
近
郊
で
、個
人
で
二
胡
を
教
え
て
く
れ
る
方
が
い

な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
　
　
　
　
　（
市
内
東
山
在
住
　
瀬
川
千
恵
）

A
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
集
ま
る
本
紙
で
す
が
、い
ま
ま
で
二
胡
に
つい
て

は
、全
く
情
報
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、こ
のハ
ガ
キ
を
い
た
だ

い
て
か
ら
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　
二
胡
は
中
国
の
楽
器
と
い
う
こ
と
で
、市
内
で
中
国
語
を
習
って
い
る

人
や
そ
の
関
係
者
、教
え
て
い
る
人
な
ど
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。当
初
は

誰
も
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、函
館
で
は
二
胡
を
教
え
る
場
所
は
な
い

の
で
は
？
　
と
思
って
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、習
って
い
る
人
が
い
る
ら
し

い
と
い
う
話
を
、市
内
中
島
町
の
中
国
茶
の
喫
茶
店
で
聞
き
、よ
う
や

く
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
教
室
は
、市
内
大
川
町
に
あ
る『
函
館
二
胡
研
究
会
』（
大
川
町
8-

20
、☎
41-

8
1
3
0
）で
す
。練
習
は
週
1
回（
月
4
回
）。月
謝
は

8
0
0
0
円
と
い
う
こ
と
で
す
。詳
し
い
こ
と
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

青山 慎司の

（
慎
）で
す
…
。『
○
△
□
魂
熱
血
劇

場
』を
覚
え
て
い
ま
す
か
？　
ハ
ル

オ
と
は
久
々
の
再
会
で
す
。相
変
わ

ら
ず
教
え
方
は
ア
バ
ウ
ト
で
す
が
、

ハル
オ
は
や
っ
ぱ
り
、いい
ヤ
ツ
だ
っ
た

と
で
す
。ち
な
み
に
2
人
共
、今
年

が
厄
年
の
40
歳
で
す
。（
慎
）で
す
…
。

芸
能
人
御
用
達
の
お
好
み
焼
に
挑
戦

今回は、市内宮前町のお
好み焼店、『○△□焼函
館冨紗家』で、名物「と
んとん焼」（819円）作り
に挑戦。大阪の『○△□
焼冨紗家』では、芸能人
に大人気の逸品だそうです。

ほら、僕が焼いたやつの方（右）
が変な形になったじゃないか～。

まずは見学。「と
んとん焼」の特
徴は、生地に小
麦粉を使わず、
長芋だけを使用。
そして丸くなく、
長方形をして
いるという点。

さあ、やって
みよう。長芋
の生地を、ち
ょうどよい長
方形に敷く
のが難しい。
「オレも修業
の時は緊張
したよ」とは
ハルオ。

取材協力／○△□焼函館冨紗家　●宮前町25-8 ☎43-0064
営業時間／午後5時55分～午後11時55分（LO）、※日曜日は午後5時5分～午後11時5分（LO）
毎週月曜日定休　駐車場有　宴会コースは1人4200円で3時間飲み放題付

横に並んで一緒に焼く…。「そ
ういえば、クラシックバレエの挑戦、
面白かったよ」とハルオ。「いま、
それどこじゃないって！」

仕上げにソースとマ
ヨネーズをかけてい
る時、ゲラゲラ笑う
ハルオ。「いや～、
マヨラーには嬉しい
お好み焼だね～」
って、かける前に言
ってよ。マヨネーズ
かけ過ぎだって…。

ハルオ師匠、試食。「あ
れっ、美味しい」って、自
分との腕の違いを見せ
るため、わざと適当に教
えていた様子。『○△□
魂熱血劇場』で好感度
抜群でしたが、ホントは
卑劣な男ですよ、皆さん！

ハルオ作（左）と、青
山作。

和
食　
こ
ろ
ぽ
っ
く
る

●本町25-13
　五稜郭ビル2Ｆ
☎55-5696
北
洋
銀
行
●

至
千
代
台
←

●
丸
井
今
井

ダ
イ
エ
ー
●

至湯川→

　

痛
み
は
、身
体
に
起
こ
っ
た

危
険
な
状
態
を
脳
に
伝
え
る

大
事
な
感
覚
。「
け
が
」を
す

れ
ば
痛
み
を
感
じ
、「
悪い
も
の
」

を
食
べ
れ
ば
腹
が
痛
む
。痛
み

は
自
分
の
身
体
に
起
こ
っ
た
異

常
を「
脳
」に
認
識
さ
せ
、ど

の
よ
う
に
行
動
す
べ
き
か
判

断
を
求
め
る
サ
イ
ン
で
も
あ
る
。

　
一方
で
、人
間
に
と
って
は「
痛

み
」は
最
も
避
け
た
い
も
の
で

も
あ
り
、現
代
医
学
は
痛
み
の

克
服
を
目
的
に
進
化
し
て
き

て
い
る
。痛
み
を
抑
え
る
た
め

に
、ア
ス
ピ
リ
ン
の
開
発
に
始

ま
り
、現
在
も
多
く
の
鎮
痛
剤

が
開
発
さ
れ
続
け
ら
れ
て
い
て
、

世
界
で
お
よ
そ
年
間
3
万
ト

ン
が
消
費
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

　
さ
て
、痛
み
は
身
体
の
危
険

信
号
で
あ
る
こ
と
か
ら
、痛
み

の
原
因
と
な
っ
た
病
気
の「
診

断
」を
速
や
か
に
受
け
、病
気

を
十
分
に
理
解
し
た
上
で
、早

期
の「
治
療
」を
行
う
こ
と
が

大
切
。単
に
痛
み
を
抑
え
る
だ

け
で
あ
っ
て
は
、病
気
そ
の
も

の
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
を
認
識
す
べ
き
で
あ
る
。

　

整
形
外
科
で
は
、身
体
機

能
を
つ
か
さ
ど
る「
神
経
、筋
肉
、

関
節
、靭
帯
」な
ど
の
病
気
や

傷
害
を
診
断
し
治
療
を
行
う
。

患
者
さ
ん
は
、主
に
腰
痛
、肩

こ
り
、関
節
痛
を
訴
え
て
来
院

し
、そ
の
20
〜
30
%
の
方
が
腰

痛
を
訴
え
る
。例
え
ば
、腰
痛

の
原
因
に
は
、腰
椎
捻
挫
、腰

椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、腰
部
脊

柱
管
狭
窄
症
な
ど
様
々
な
も

の
が
あ
る
が
、稀
に「
癌
」や「
白

血
病
」な
ど
の
悪
性
腫
瘍
が

原
因
と
診
断
さ
れ
る
。

　

痛
み
に
よ
っ
て
、身
体
機
能

が
障
害
さ
れ
日
常
生
活
に
支

障
が
生
じ
る
た
め
、「
原
因
疾

患
の
治
療
」と
共
に
、「
痛
み

の
た
め
の
治
療
」が
な
さ
れ
る
。

　

急
性
の
痛
み
に
は
鎮
痛
剤

の
投
与
が
、比
較
的
短
期
間
に

「
内
服
薬
」や「
座
薬
」と
し

て
処
方
さ
れ
る
。急
性
の
激
し

い
疼
痛（
と
う
つ
う
）は
日
常

生
活
へ
支
障
が
大
き
い
た
め
、

整
形
外
科
で
は
鎮
痛
消
炎
剤

の
服
用
と
共
に「
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
」が
行
わ
れ
る
。

　
「
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
」は
痛
み

の
原
因
と
な
っ
て
い
る
神
経
へ

麻
酔
剤
を
注
入
す
る
方
法
で
、

急
速
に
痛
み
を
取
り
除
く
こ

と
が
で
き
る
。ま
た
、単
に
神

経
を
麻
痺
さ
せ
て
痛
み
を
和

ら
げ
る
だ
け
で
な
く
、痛
み
の

た
め
硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
弛

緩
し
血
行
を
改
善
さ
せ
、組
織

よ
り
疼
痛
物
質
を
洗
い
流
し
、

酸
素
補
給
が
改
善
す
る
た
め「
自

然
治
癒
力
」が
早
期
に
回
復

す
る
。　

　

長
い
間
関
節
に
痛
み
が
あ

る
と
動
き
が
制
限
さ
れ
、筋
肉

や
関
節
が
こ
わ
ば
り（
拘
縮
）、

日
常
生
活
に
大
き
な
障
害
を

生
じ
る
。鎮
痛
剤
が
処
方
さ
れ

る
が
、消
化
管
へ
の
負
担
が
罹

る
た
め
、む
や
み
に
長
期
間
服

用
す
る
こ
と
な
く
、医
師
の
指

示
に
従
い
正
し
く
服
用
す
べ

き
で
あ
る
。現
在
の
鎮
痛
消

炎
剤
は
改
良
が
な
さ
れ
、胃
腸

へ
の
負
担
が
か
な
り
改
善
さ
れ

て
い
る
。

　
慢
性
の
痛
み
の
治
療
に
は
、ホッ

ト
パッ
ク
や
マ
イ
ク
ロ
波
に
よ
る

温
熱
療
法
や
低
周
波
な
ど
に

よ
る
電
気
療
法
も
行
わ
れ
る
が
、

日
常
生
活
能
力
の
保
持
や
改

善
に
は
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
。リ

ハビ
リ
で
は
、関
節
を
動
か
す「
可

動
域
改
善
訓
練
」や
、筋
力
を

改
善
さ
せ
る「
筋
力
増
強
訓
練
」

が
行
わ
れ
る
。こ
わ
ば
っ
た
関

節
を
動
か
す
可
動
域
訓
練
で

は
痛
み
を
伴
う
が
、痛
み
の
原

因
が
何
か
を
ス
タ
ッ
フ
か
ら
説

明
を
受
け
、危
険
の
な
い
こ
と

を
確
認
し
、痛
み
を
乗
越
え
て

リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

痛
み
は
、か
ら
だ
の
危
険
信
号

大
村
病
院
院
長
　
大
村
和
久

「
二
胡
」を
教
え
て
く
れ
る
場
所



オ
ー
プ
ン
に
先
が
け
3
月
27
日
に

五
稜
郭
タ
ワ
ー
の
内
覧
会
に
出
席
、

今
回
の
取
材
を
行
っ
た
。展
望
台

か
ら
の
眺
望
の
素
晴
ら
し
さ
は
も

と
よ
り
、プ
ラ
モ
デ
ルマ
ニ
ア
の
僕

を
刺
激
し
た
の
は
、展
望
台
に
展

示
さ
れ
て
い
る
ジ
オ
ラ
マ（
情
景

模
型
）。ま
だ
見
て
い
な
い
人
は
ぜ

ひ
、行
って
み
て
下
さい
。　　
（
慎
）

田
舎
に
住
む
母
の
急
な
入
院
で
、

鉄
路
の
な
く
な
っ
た
沿
線
の
町

を
走
る
バ
ス
で
隣
町
の
病
院
ま
で

通
う
こ
と
に
な
っ
た
。通
学
の
高

校
生
の
お
し
ゃ
べ
り
、通
院
の
お

ば
あ
さ
ん
の
愚
痴
、パ
チ
ン
コ
通
い

の
お
じ
さ
ん
の
自
慢
話
。様
々
な

人
間
模
様
が
田
舎
の
バ
ス
に
は
詰

まってい
た
。　　
　
　
　
　
（
亜
）

突
然
メ
ー
ル
通
信
が
不
通
に
な
り
、

送
ら
れ
て
く
る
原
稿
が
受
け
取

れ
な
く
な
っ
た
。メ
ー
ル
で
の
や
り

と
り
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
10
年

も
た
っ
て
い
な
い
の
に
、前
は
ど
う

し
て
い
た
か
思
い
出
せ
な
い
ほ
ど

パ
ソ
コ
ン
依
存
状
態
。書
き
か
け

の
原
稿
が
あ
る
の
に
パ
ソ
コ
ン
が

壊
れ
た
ら
…
。あ
〜
恐い
。（
3
4
5
）

個
々
の
用
で
子
供
が
全
員
そ
ろ

わ
な
い
時
も
あ
る
。1
人
い
な
い

だ
け
で
家
の
中
は
静
か
に
な
り
、

2
人
い
な
い
と
家
事
が
早
く
片
づ

き
手
持
ち
無
沙
汰
。3
人
い
な
い

と
暇
を
持
て
余
す
。人
数
が
減
っ

て一般
的
な
子
供
の
人
数
に
な
る

と
楽
だ
と
思
え
る
私
は
、あ
る
意

味
幸
せ
な
の
か
な
。　　
（
B
P
）

連
休
の
幕
開
け
を
飾
る
桜
が
そ

ろ
そ
ろ
見
頃
。花
見
と
い
え
ば
ブ

ル
ー
の
シ
ー
ト
が
目
立
つ
が
、札

幌
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
風
景
に
と
け

込
む
よ
う
シ
ー
ト
を
デ
ザ
イ
ン
し

た
。草
や
木
の
色
、桜
の
色
を
格

子
状
に
し
た
お
し
ゃ
れ
な
シ
ー
ト

だ
そ
う
。提
灯
と
シ
ー
ト
の
花
見

風
景
が
変
わ
る
か
も
。　
（
チョコ
）

私
の
身
近
な
桜
ス
ポ
ッ
ト
は
五
稜

郭
公
園
。堀
の
水
面
ま
で
ピ
ン
ク

に
染
ま
り
、空
の
青
、ピ
ン
ク
の
花

び
ら
、木
の
幹
や
石
垣
の
茶
系
色

が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
自
然
の

色
の
豪
華
な
競
演
。今
年
は
中

央
図
書
館
か
ら
の
ガ
ラ
ス
越
し
の

眺
め
が
楽
し
み
。絵
画
の
よ
う
に

鑑
賞
し
て
み
よ
う
か
な
。（
た
ー
た
）
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●
読
者
の
声
●

●
イ
ン
フ
ォ
●

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
●

通
販
コ
ー
ナ
ー

お
得
な
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
、便
利
快
適

次号発行は5月16日（火）

女性にとってランチタイムは頑張っている自分へ
のご褒美…。素敵なお店を一挙紹介。

　
こ
の
4
月
に
、市
民
待
望

の
新
し
い
五
稜
郭
タ
ワ
ー
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。旧
タ
ワ
ー

よ
り
も
高
い
展
望
台
で
眺
め

る
景
色
は
最
高
。周
辺
に
美

し
い
桜
の
花
が
咲
き
誇
る
こ

の
時
期
に
、ぜ
ひ
あ
な
た
も
こ

の
“函
館
新
名
所
”に
足
を
運

ん
で
み
て
下
さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
を
見
て
い
な
か
っ

た
ら
縁
が
な
かっ
た

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。私
は
、以

前
載
っ
て
い
た
美
容
室
に
行
っ

て
か
ら
、こ
こ
2
年
、ず
っ
と

通
っ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッフ
さ
ん

の
明
る
い
感
じ
や
、お
し
ゃ
れ

さ
や
、色
々
気
に
入
っ
た
の
で

す
が
、青
い
ぽ
す
と
を
見
て
い

な
か
っ
た
ら
縁
が
な
か
っ
た
で

す
ね
。出
会
い
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
大
縄
町
、S・T
）

＊
そ
れ
は
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

ど
こ
の
お
店
か
な
？

妻
が
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま

す
…
　
い
つ
も
妻
が
楽
し
み
に
読
ん

で
い
ま
す
。自
分
も
最
近
見

て
い
た
ら
、函
館
の
色
々
な
ス

ポ
ッ
ト
情
報
が
載
っ
て
い
た
り
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
が
あ
っ

て
充
実
し
て
い
ま
す
ね
。こ
れ

か
ら
も
函
館
が
住
み
や
す
く

て
ス
テ
キ
な
街
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
。ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、

風
邪
に
気
を
付
け
て
下
さい
ね
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、Y・E
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

住
み
良
い
街
作
り
は
、ス
タ
ッ

フ一
同
の
願
い
で
す
。街
作
り

に
関
し
て
の
ご
意
見
な
ど
も
、

ど
し
ど
し
お
寄
せ
下
さ
い
ネ
。

も
う
ヘ
ト
ヘ
ト
…

　

も
う
す
ぐ
春
で
す
。2
年

連
続
で
受
験
生
の
母
な
の
で
、

も
う
ヘ
ト
ヘ
ト
で
す
。卒
業
、

入
学
…
。家
族
で
楽
し
め
る

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
お
い
し
い
お

店
を
紹
介
し
て
下
さ
い
。ケ
ー

キ
セ
ッ
ト
で
の
ん
び
り
し
た
い

で
す
。

（
山
の
手
1
丁
目
、T・S
）

＊
そ
ろ
そ
ろ
落
ち
着
い
た
頃

で
し
ょ
う
か
？
家
族
で
五
稜

郭
タ
ワ
ー
に
行
っ
て
み
て
は
…
。

高
い
所
に
い
る
と
、気
分
も
い

い
で
す
よ
。

主
人
が
1
番
好
き
な
の
は
函

館
だ
そ
う
で
す

　

千
歳
で
生
ま
れ
育
っ
た
主

人
は
、社
会
人
に
な
り
転
勤

で
あ
ち
こ
ち
に
行
き
ま
し
た
が
、

1
番
好
き
な
の
は
函
館
だ
そ

う
で
す
。山
が
あ
り
、海
が
あ

り
、食
べ
物
が
おい
し
く
、な
ん

と
い
っ
て
も
、釣
り
好
き
に
は

最
高
♡
な
の
だ
そ
う
で
す
。

子
供
も
小
学
生
に
な
り
、我

が
家
で
は
す
っ
か
り
釣
り
に
夢

中
に
な
り
、主
人
は
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
す
。函
館
で
生
ま

れ
育
っ
た
私
に
と
っ
て
は
、函

館
は
最
高
の
と
こ
ろ
な
の
で
す
。

（
今
日
も
1
日
、ハッピ
ー
家
族
）

＊
家
族
で
釣
り
…
と
い
う
こ

と
は
、夜
の
食
卓
も
新
鮮
な

海
の
幸
で
賑
や
か
な
の
か
な
ぁ
。

釣
り
は
人
生
を
楽
し
む
上
で
、

最
高
の
趣
味
で
す
ね
。

忙
し
く
な
り
そ
う
な
春
で
す

　
あ
ら
ー
、函
館
に
も
グ
ル
メ

通
り
っ
て
あ
っ
た
ん
だ
ぁ
。そ

う
い
え
ば
石
川
町
に
住
ん
で

る
絵
の
お
友
達
、ピ
ザ
の
お
い

し
い
お
店
と
ス
テ
キ
な
喫
茶

店
の
こ
と
話
し
て
く
れ
て
た
っ

け
。こ
こ
な
ん
で
す
ね
ぇ
、グ
ル

メ
通
り
。お
し
ゃ
れ
でいい
な
あ
。

こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
。

忙
し
く
な
り
そ
う
な
春
で
す
。

（
亀
田
本
町
、F・T
）

＊
2
月
28
日
号
の『
石
川
町
・

函
館
新
道
グ
ル
メ
通
り
特
集
』

へ
の
ご
感
想
で
し
た
。も
う
、

い
ろ
ん
な
ト
コ
へ
行
か
れ
ま
し

た
か
？

女
声
合
唱
団『
虹
彩
』

団
員
を
募
集

　
女
声
合
唱
団『
虹
彩（
に
じ

い
ろ
）』で
は
、女
性
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。練
習
は

毎
週
土
曜
日
午
後
1
時
30

分
〜
午
後
3
時
30
分
に
函
館

音
鑑
2
階
に
て
実
施
。会
費

は
毎
月
3
0
0
0
円
。お
申

し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
は
☎

31-

5
4
0
1（
立
野
）ま
で
。

ロ
シ
ア
語
講
座
の
受
講
生
を

募
集
中

　
ロ
シ
ア
共
和
国
を
は
じ
め
、

旧
ソ
連
の
共
和
国
と
の
友
好

親
善
を
進
め
て
い
る
国
際
友

好
団
体『
日
本
ユ
ー
ラ
シ
ア
協

会
函
館
地
方
支
部
』で
は
、こ

の
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ロ

シ
ア
語
講
座
の
受
講
生
を
募

集
中
。入
門
、初
級
、中
級
の

各
ク
ラ
ス
で
、週
1
回
、午
後

6
時
30
分
〜
午
後
8
時
に
授

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。受
講
料

は
会
員
が
年
間
3
5
0
0
0

円
（
非
会
員
は
年
間

4
0
0
0
0
円
）。詳
細
は

☎
49-

3
8
3
7（
松
林
）ま
で
。

と
み
い
た
え
こ
マ
イ
ス
ペ
シ
ャ

ル
コ
ン
サ
ー
ト

5
月
4
日
に

　
『
と
み
い
た
え
こ
マ
イ
ス
ペ

シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
」が
5
月

4
日
午
後
2
時
か
ら
、函
館

市
芸
術
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。

平
和
と
弱
き
者
へ
の
共
感
を

歌
う
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ

ー・
と
み
い
た
え
こ
さ
ん
の
コ

ン
サ
ー
ト
。チ
ケ
ッ
ト（
前
売

1
0
0
0
円
）は
函
館
市
芸

術
ホ
ー
ル
、カ
フェ
や
ま
じ
ょ
う
、

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ュ
梓
で
取
扱
。詳

細
は
☎
0
9
0-

8
8
9
9-

2
8
0
6（
大
西
）ま
で
。

平
成
18
年
度
登
山
サ
ー
ク
ル

10
期
生
会
員
募
集

　
『
道
南
山
岳
指
導
会〔
務
〕

（
ゆ
め
）』で
は
、平
成
18
年
度

登
山
サ
ー
ク
ル
10
期
生
の
会

員
を
募
集
し
てい
ま
す
。道
内
、

本
州
の
高
・
低
山
を
毎
月
2

〜
3
回
登
山
。初
心
者
の
た

め
の
登
山
講
習
会
を
日
本
体

育
協
会
公
認
山
岳
ス
ポ
ー
ツ

指
導
員
が
知
識
技
術
指
導
し

ま
す
。年
齢
、性
別
、経
験
問

わ
ず
、初
心
者
や
中
高
年
歓
迎
。

入
会
金
は
1
人
5
0
0
円
、

年
会
費
は
1
人
4
0
0
0
円
、

夫
婦
で
の
参
加
は
2
人
で

4
0
0
0
円（
入
会
金
は
1

人
5
0
0
円
）。お
申
し
込
み

は
往
復
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
を
明
記
の
上
、〒
0
4
1-

0
8
5
2
、函
館
市
鍛
治
1-

22-

10
、仲
野
勝
巳
宛
ま
で
、

5
月
末
日
必
着
で
郵
送
。詳

し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
同
事

務
局
☎
53-

9
0
8
9（
仲
野
）

ま
で
ど
う
ぞ
。

『
和
食
こ
ろ
ぽ
っ
く
る
』よ
り

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を
20

名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
和
食

こ
ろ
ぽ
っ
く
る
』
よ
り
、

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を
20

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
株
式
会
社
内
、青
い
ぽ

す
と
H
D「
こ
ろ
ぽ
っ
く
る
プ

レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は

5
月
10
日
。

　
春
で
す
！
　
ぽ
か
ぽ
か
陽

気
の
う
れ
し
い
季
節
で
す
が
、

水
虫
に
悩
ん
で
い
る
人
に
と
っ

て
は
、嫌
な
季
節
…
。暖
か
く

なって
く
る
と
水
虫
の
原
因
と

な
る
白
癬
菌
の
活
動
も
活
発

化
し
ま
す
。

　
水
虫
菌
除
菌
ス
プ
レ
ー『
毎

日
満
足
』は
、ホ
タ
テ
の
貝
殻

の
殺
菌
パワ
ー
を
利
用
し
た
ス

グ
レ
モ
ノ
。高
温
で
焼
成
し
た

ホ
タ
テ
貝
殻
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
に

は
強
力
な
除
菌
効
果
が
あ
り
、

そ
れ
が
白
癬
菌
を
退
治
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　
今
年
1
月
に
は
日
本
テ
レ

ビ
の
情
報
番
組
で
も
、そ
の
す

ぐ
れ
た
効
果
が
紹
介
さ
れ
る

な
ど
、評
判
は
急
上
昇
！

　
使
い
や
す
い
ス
プ
レ
ー
タ
イ

プ
な
の
で
、毎
日
靴
の
中
や
靴

下
、ス
リ
ッ
パ
、湯
上
が
り
マッ

ト
な
ど
に
シ
ュッ
と
ひ
と
吹
き

す
る
だ
け
で
O
K
。家
族
へ
の

感
染
予
防
に
も
効
果
的
で
、

嫌
な
臭
い
の
元
と
な
る
バ
ク
テ

リ
ア
も
除
菌
し
て
く
れ
ま
す
。

　
水
虫
の
季
節
が
本
格
化
し

ま
す
が
、ぜ
ひ
こ
の
“頼
れ
る

1
本
”で
、快
適
な
日
常
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
！
。

ホ
タ
テ
貝
殻
パ
ワ
ー
で
水
虫
退
治
！

水
虫
菌
除
菌
ス
プ
レ
ー

毎
日
満
足

水虫菌除菌スプレー毎日満足 200ml入　1本 2,100円
◆送料　旧函館市内 300円　旧函館市外 400円
※お届けまでにお時間をいただく場合もあります。

お申し込み
お問い合わせ

株式会社青いぽすとHD

☎23-5688までどうぞ…。

ゆったり ランチ特集



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新

情
報
・
マ
ル
ト
ク
情

報
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チェッ
ク
！

無
料
！　
大
切
な
我
が
家
を
守
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

辻
木
材
株
式
会
社

　

大
切
な
我
が
家
を
長
持

ち
さ
せ
る
た
め
に
、定
期
的

な
外
壁
の
お
手
入
れ
は
必

要
で
す
。

　
お
宅
の
家
を
守
っ
て
い
る

外
装
材
は
疲
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　
ひ
び
割
れ
、傷
な
ど
を
放

置
し
て
お
く
と
、大
事
な
あ

な
た
の
財
産
を
蝕
ん
で
し
ま

い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
冬
寒
く
は
な

か
っ
た
で
す
か
？　

断
熱
材

も
そ
ろ
そ
ろ
…
。直
そ
う
と

思
っ
て
も
、「
誰
に
相
談
し
た

ら
？
」

　
そ
の
心
配
な
ら
大
丈
夫
。

北
斗
市
七
重
浜
8
丁
目『
辻

木
材
株
式
会
社
』発
行
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は
業
者
の
見

極
め
方
を
詳
し
く
説
明
し

て
あ
り
ま
す
。

　

著
者
で
あ
る
同
社

の
辻
秀
明
社
長
は「
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
の

調
査
に
よ
る
と
、リ
フ

ォ
ー
ム
経
験
者
の
実

に
8
割
の
方
が
工
事

に
満
足
し
て
い
な
い

と
い
う
結
果
が
出
て

お
り
、と
り
わ
け
1

番
ト
ラ
ブ
ル
の
多
い

の
が
“外
壁
の
貼
り

替
え
”だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
に
失
敗
し
な
い

た
め
に
は
信
頼
で
き
る
パ
ー

ト
ナ
ー
を
選
ば
な
け
れ
ば
…
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

青
い
ぽ
す
と
で
は
、前
回

好
評
だ
っ
た「
成
功
す
る
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
」の
小
冊
子

同
様
、青
い
ぽ
す
と
の
読
者

先
着
20
人
に
無
料
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
枠
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
」と
い

え
ば
先
着
順
で
送
っ
て
く
れ

ま
す
。ま
た
、売
り
込
み
は
し

な
い
の
も
前
回
同
様
で
す
。

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

3
7-

2
4
4
6（
リ
フ
ォ
ー
ム
夢
・

辻
木
材
株
式
会
社「
青
い
ぽ

す
と
で
見
た
」係
）ま
で
、い

ま
す
ぐ
申
し
込
み
下
さ
い
！

手
技
重
視
の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
オ
ー
プ
ン

エ
ス
テ
テ
ィッ
ク
サ
ロ
ン　
ダ
イ
ア
ナ

業者の見極め方の
ガイドブックを
無料でプレゼント！！

　
市
内
鍛
治
2
丁
目
に
こ

の
4
月
7
日
、『
エ
ス
テ
テ

ィッ
ク
サ
ロ
ン　
ダ
イ
ア
ナ
』

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。夏

に
向
け
て
痩
せ
た
い
人
、過

去
に「
揉
み
出
し
」や「
リ

ン
パ
ト
レ
ナ
ー
ジ
ュ
」を
受

け
て
物
足
り
な
い
と
感
じ

た
人
は
、こ
の
サ
ロ
ン
で
試

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
リ
ン
パ
ト
レ
ナ
ー
ジ
ュ
」

と
は
、体
の
様
々
な
と
こ
ろ

に
あ
る
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を

よ
く
す
る
も
の
。リ
ン
パ
液

の
つ
ま
り
な
ど
を
徹
底
的

に
取
り
除
く
こ
と
で
、老

廃
物
の
流
れ
が
よ
く
な
り
、

痩
せ
る
方
向
に
向
か
っ
て

ゆ
く
の
だ
と
か
。こ
の
手
技

に
加
え
、函
館
市
内
で
唯
一、

低
周
波
と
超
音
波
を
発
す

る「
ス
リ
ー
ウ
ェ
イ
ブ
」と
い

う
マ
シ
ン
を
使
用
し
、筋
肉

の
引
き
締
め
を
行
い
ま
す
。

最
後
の
毒
素
出
し
に
は
、

全
身
を
包
み
込
む
大

型
カ
プ
セ
ル「
ア
ル
フ
ァ

21
」を
使
用
。遠
赤
外

線
、マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
、

超
音
波
な
ど
で
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
も
兼
ね
備

え
た
、心
地
よ
く
痩
せ

る
シ
ス
テ
ム
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
で
す
。お

試
し
コ
ー
ス「
フェ
イ
シ
ャ
ル
」

（
3
0
0
0
円
）、「
ボ
デ
ィ
」

（
4
0
0
0
円
）の
ほ
か
、様
々

な
コ
ー
ス
が
充
実
。訪
問
エ

ス
テ
も
可
能
。詳
し
く
は
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
7
時（
予
約
優
先
制
）。

駐
車
場
有
。

●
鍛
治
2-

39-

13

☎
52-

1
2
2
4




