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　ホテルのランチで、ゆっ
たりしたお昼のひと時をい
かが̶̶。
　ホテルオークランド1階
にある『ジャルダン』のラ
ンチは、酢豚、海老のチリ
ソース、豚の角煮など中華
8品から好きなものを2つ
チョイスできる「チョイスラ

ンチ」（950円 ）と、ワンプレートに数種類の料理がほど良く盛り
付けられた「会席ランチ」（1200円 ）の2種類で、それぞれライス、
スープ、サラダ、デザート、コーヒー付のうれしい豪華版。
　いくつかの料理の味をいっぺんに楽
しめるという、“ オンナゴコロ” をくすぐ
る魅惑のランチは、土・日曜日、祝日も利
用できます！　ランチタイムは午前11時
30分～午後2時30分 （LO）。
●昭和4-34-12
☎43-1121

　窓から見える木々の緑に
囲まれ、美しく盛りつけら
れた料理を味わいながら
ゆっくり過ごすひと時。七
飯町大川にある『ブランヴ
ェール』では3月からラン
チの内容を充実させ、さら
にゆっくり食事を楽しめる
コースを用意しています。

　洋風突き出し、前菜の盛り合わせ、魚、肉、本日のデザート、カフ
ェ、小菓子と7種類のメニューが2500円。 魚、肉のどちらかを選
ぶ2000円 のコースも有。「目で楽しみ、食べて楽しみ、その時を
楽しんでもらえたらうれしいですね」と
話すシェフの田中秀幸さん。常に新しい
素材、調理法、味付けに挑戦して完成し
たメニューは月替わりのコースに登場し
ます。毎週月曜日、毎月第3火曜日定休。
●七飯町大川6-12-36
☎66-3005
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　市内宝来町の『ビストロ・ボンザミ』は、フレンチをベー
スにした様々な創作料理を味わえる1軒。シェフは某有名
料理人のもとで修行をした本格派ですが、この店は気軽
に足を運べる雰囲気。ランチ（午前11時30分～午後2時
30分、LO：午後2時）は3種類で、女性に人気の「パスタラ
ンチ」（1200円 ）は、オードブル、本日のパスタ、デザート、
パン、コーヒーor紅茶。「おすすめ

ランチ」は、肉か魚のメインディッシュが選べてオードブル、デザ
ート、パン、コーヒーor紅茶付。ディナーは午後5時～午後9時 で、
メニューはコース料理（2500円～ ）。午後9時～午前0時（LO：
午後11時30分 ）は、単品メニューとアルコールをどうぞ。
●宝来町7-19　☎27-4530

　すき焼きの名店、『阿さ利』のランチ（午前11時～LO ：
午後1時30分 ）は、牛すきにご飯、みそ汁、香の物、水菓子、
コーヒー付の「Aランチ」（1200円 ）と、それにあつあつ
のコロッケ（サラダ添え）をプラスした「Bランチ」（1400
円）の2種類。明治時代から続く味を気軽に楽しんでほし
いという女将の土橋正子さんの思いで、昨年3月からはじ
めたもの。良質の肉や秘伝のタレ

など、“ 阿さ利の味”を1人鍋に凝縮した牛すきの味は圧巻。また、
持ち帰り品として人気のコロッケを、揚げたてで楽しめるのもラ
ンチならでは…。高度成長期には数多くの社用族が芸者をあげて
楽しんだという純和風のお座敷で、ゆっくりと味わってみて。
●宝来町10-11　☎23-0421

　市内杉並町にある『大文字』のランチ限定メニュー「ひ
つまぶし」は、うなぎを蒸さずに焼いて蒲焼きにします。こ
の料理法は名古屋が発祥で、外側はかりっとして身は柔ら
かくあっさりした中に旨味が凝縮。秘伝のタレがさらに味
をアップ。1膳目はそのまま、2膳目は薬味と共に、3膳目
はだし汁でお茶漬けにして食べるという、1食で3つの味
が楽しめます。うなぎは毎日航空便

で直送される静岡産。「ひつまぶし」（1680円 ）、「特上ひつまぶ
し」（2940円 ）、「ミニひつまぶし」（1050円 ）。各肝吸いまた
は味噌汁付で1日30食限定。営業時間は午前11時30分～午後
2時、午後5時30分～午後9時 （LO）。毎週日曜日、祝日定休。　
●杉並町20-41　☎31-3101

　函館山麓にある『懐石の里　煌』は、眺望の良さと和風
の設えが人気。料理は和食の中に洋食を取り入れ、料理の
粋が集められています。昼限定の「昼の懐石」は食前酒か
らデザートまで13品 あり、値段以上の内容に大満足。景色
を見ながら、ゆったりとしたスペースでゆっくりとお昼の
を楽しみたい時や、おもてなしにオススメ。内容は季節に
合わせ、月毎に替わります。「昼の

懐石」（2100円、 税込、サービス料別）。1階大広間は椅子席、1
階の一部と2階が座敷席。営業時間は昼の部午前11時30分～
午後1時30分（ラストイン）、夜の部午後5時30分～午後7時30
分。定休日は毎月第1、3水曜日（月により変動有）。
●住吉17-1　☎27-7288

　市内本町にある『粋匠』のランチは、季節の演出が楽し
い「月替わりランチ」が3種類。「宝来膳」（1000円 ）、「花
園膳」（1200円、＝写真は4月のメニュー）、「粋匠膳」（1500
円）は、料理は全て手作りで、ほぼ30品 目そろっている点
も見逃せません。栄養、見た目、味、全てパーフェクトなラ
ンチ。和風の店内で、ゆっくりと落ち着いたランチタイム
を過ごしてみてはいかがですか。な

お、数に限りがありますので、予約がオススメ！　夜のメニュー「月
替わり特別コース」（8品・3500円～ ）も好評。営業時間は午前
11時30分～午後2時 （LO：午後1時30分 ）、午後5時30分～午
後10時30分 （LO：午後10時 ）。毎週水曜日定休。
●本町23-5　☎52-5569

　函館国際ホテル8階の『日本料理　松前』は、四季の風
景を眺めながらゆったりできます。オススメは週替わりメ
ニューの「レディース膳」（1580円 ）。小鉢からデザート
まで付き、ご飯は週により、にぎり寿し、生ちらし、巻きもの
のいずれかに…。ほかに、2週間ごとにメニューが替わる「満
腹ランチ」（880円 ）や、華やかな「松花堂弁当（1790円 ）」
も人気。ミニ会席「味な昼膳」（2630

円）は爽やかな彩りで旬の素材を堪能できる逸品。料理長特製の
「和のスイーツ」（350円 ）」も2種あります。ランチタイムには、
全メニューにコーヒー付。営業時間は午前11時30分～午後3時
（LO：午後2時30分 ）、午後5時～午後10時（LO：午後9時30分 ）。
●大手町5-10　本館8階　☎23-8756

　4月から市内広野町の『函館甲羅本店』が『海鮮料理は
こだて亭』に変わりました。津軽海峡を望む絶景を眺めな
がら、自慢のランチを楽しみませんか。おすすめは「レディ
ース御膳百合」（1800円 ）で、おしゃれな味と華やかな
盛りつけが評判。海老マヨネーズ和え、蟹つめ、旬魚お造
りなど7種の味を楽しむプレートや裏巻き寿司など豪華料
理の数々。注文後に作る「手作り豆腐」

は絶品。出来たての温かいうちにきのこのあん、または岩塩をか
けて頂きます。また、鹿児島産六白黒豚の「黒豚しゃぶ膳」（1480
円）も人気で、コクのある黒豚をそばつゆのタレにゆずこしょう風
味でさっぱりと…。ランチは1000円か ら9種類。
●広野町1-1　☎55-3330

　市内末広町の『カフェTUTU 』は、白を基調にデザイン
家具を配し、DJ ブースもあるお洒落なカフェ。「チキンの
バルサミコソースソテー」（900円 ）は、たっぷり鶏肉にバ
ルサミコ酢の爽やかな香りとほんのりした甘みがしみ込
む奥深い味。コクがあるのにさっぱりとやさしい味わいで
女性に人気です。サラダもボリュームがあり、ご飯とスー
プが付いてまさにお洒落でおいしく

ヘルシーなカフェのランチメニュー。そのほか、ソースが違うチ
キンソテーが2種あり。評判のデミグラソース仕上げのオムライ
スやパスタ3種、充実のデザートも見逃せません。営業時間は午
前11時30分～午後11時 （ランチタイムは午後3時まで）。
● 末広町13-5　☎27-9199
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母
が
入
院
し
た
地
方
の
病
院
の
、

隣
の
ベ
ッ
ド
に
い
た
お
ば
あ
さ
ん
の

話
で
す
。

　

お
ば
あ
さ
ん
は
90
歳
。早
く
に

夫
を
亡
く
し
、農
家
を
守
り
な
が

ら
女
手
ひ
と
つ
で
6
人
の
子
ど
も
を
育
て
た

そ
う
で
す
。元
気
で
い
た
も
の
の
、転
ん
で
足

の
骨
を
折
り
、病
院
に
入
院
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
れ
で
も
手
術
を
終
え
リ
ハ
ビ
リ
も
順
調

で
、歩
行
器
を
頼
り
に
何
と
か
ト
イ
レ
ま
で
歩

け
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。で
も
、お
ば
あ
さ

ん
は
、退
院
し
た
く
て
も
家
の
事
情
で
退
院
も

で
き
な
い
よ
う
で
す
。そ
ん
な
患
者
が
多
い
せ

い
で
し
ょ
う
か
、母
の
場
合
も
入
院
早
々
、「
退

院
後
の
こ
と
を
決
め
て
お
い
て
下
さ
い
」と
申

し
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
ト
イ
レ
へ
の
行
き
来
に
は
看
護
師
が
必
ず
つ

い
て
ゆ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。し
か

し
、ト
イ
レ
の
近
い
高
齢
者
の
こ
と
、お
ば
あ
さ

ん
も
遠
慮
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。そ
っ
と
ベッ
ド

を
降
り
て
1
人
で
歩
こ
う
と
し
ま
す
。す
る
と

必
ず
誰
か
が
飛
ん
で
来
て
、「
ち
ゃ
ん
と
ベ
ル
を

押
さ
な
き
ゃ
だ
め
で
し
ょ
う
」と
注
意
し
ま
す
。

「
迷
惑
か
け
た
ら
悪
い
か
ら
…
」と
、お
ば
あ
さ

ん
が
小
さ
い
声
で
言
う
と
、「
転
ん
だ
ら
も
っ
と

迷
惑
で
し
ょ
う
」と
言
い
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
や
り
と
り
を
見
て
い
て
、何
だ
か
切
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
看
護
師
も
家
族
も
忙
し
す
ぎ
て
手
が
回
り

ま
せ
ん
。そ
れ
を
補
う
は
ず
の
介
護
保
険
や

老
健
施
設
も
当
初
の
試
算
に
比
べ
財
政
が
逼

迫
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。母
の
こ
と
を
思
う

と
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ど
こ
ろ
か

明
日
は
我
が
身
で
す
。私
達
も
い
つ
か
は
老
い

て
ゆ
き
ま
す
。い
ま
は
若
い
あ
な
た
も
、や
が
て

老
い
支
度
を
思
う
時
が
来
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
れ
は
私
の
、そ
し
て
あ
な
た
の
問
題
で
も
あ

る
の
で
す
。

　

4
月
か
ら
医
療
費
負
担
が
増
え
、介
護
サ

ー
ビ
ス
が
減
ら
さ
れ
ま
し
た
。高
齢
者
は
ま
す

ま
す
暮
ら
し
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。増
え
続

け
る
高
齢
者
へ
の
負
担
に
国
の
予
算
が
追
い
つ

か
な
い
の
は
分
か
り
ま
す
。で
も
、黙
々
と
働
き
、

こ
の
国
の
繁
栄
を
陰
で
支
え
て
き
た
遠
慮
が

ち
な
人
々
の
老
後
が
こ
ん
な
状
況
で
は
悲
し

す
ぎ
ま
す
。実
態
の
な
い
仮
想
敵
国
か
ら
守
っ

て
も
ら
う
見
返
り
に
、よ
そ
の
国
の
軍
隊
に
か

け
る
膨
大
な
思
い
や
り
予
算
。そ
の
百
分
の一

で
も
い
い
、現
実
に
目
の
前
に
い
る
お
年
寄
り

の
た
め
に
思
い
や
り
を
か
け
る
こ
と
は
で
き
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
の
お
ば
あ
さ
ん
と
、そ
れ
に
続
く
私
達
の

老
い
が
心
穏
や
か
な
も
の
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
う
ば
か
り
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

明
日
は
我
が
身

イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球

斉
藤
　
大
介
さ
ん

の心

マ　
目
指
し
て
い
る
の
はハー
ト
の
あ
る
接
客
̶
̶
。

「
お
客
様
に
、心
地
よ
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
接
客
を
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　
昨
年
4
月
、市
内
亀
田
本
町・五
稜
郭
駅
前
に
オ

ー
プ
ン
し
た『
カ
フェ
あ
お
き
』の
斉
藤
大
介
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
は
、目
を
輝
か
せ
て
話
し
て
く
れ
た
。

　
東
京
都
の
出
身
。小
学
生
の
時
に
道
南
に
移
り

住
み
、函
館
市
内
の
高
校
を
卒
業
後
、プ
ロ
の
ス
タ
イ

リ
ス
ト
を
目
指
し
て
札
幌
市
内
の
デ
ザ
イ
ン
専
門
学

校
へ
と
進
ん
だ
。専
門
学
校
在
学
中
に
経
験
し
た
、

パブ
や
ク
ラ
ブ
な
ど
と
いった
夜
の
世
界
の
仕
事
を
通

じ
て
接
客
業
に
興
味
を
深
め
、同
校
卒
業
後
は
ホ
ス

ト
と
し
て
活
躍
す
る
な
ど
、本
格
的
に
接
客
の
世
界

に
足
を
踏
み
入
れ
た
。

「
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
24
歳
の
時
で
し
た
。ホ
ス

ト
を
辞
め
て
カ
フェバ
ー
で
働
く
よ
う
に
なって
か
ら
、

接
客
業
の
醍
醐
味
を
よ
り
深
く
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
の
“女
性
の
接
客
”か
ら
、性

別
や
年
齢
等
関
わ
ら
ず
、さ
ま
ざ
ま
な
人
を
接
客

す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
痛
感
し
、同
時
に
や
り
が
い

を
感
じ
た
と
い
う
か
…
」

　
そ
の
後
、同
世
代
の
仲
間
と
飲
食
店
を
立
ち
上

げ
る
な
ど
札
幌
の
華
や
か
な
ネ
オ
ン
の
下
、飲
食
業

界
で
持
ち
前
の
セ
ン
ス
を
発
揮
。そ
ん
な
矢
先
の
昨

年
3
月
に
、縁
あ
って『
カ
フェ
あ
お
き
』の
オ
ー
ナ
ー

か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、同
店
の
オ
ー
プ
ニン
グ
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
高
校
時
代
以
来
、函
館
に
戻
って
き
た
。

「
そ
れ
ま
で
の
生
活
拠
点
は
札
幌
だっ
た
の
で
、こ
の

店
に
誘
わ
れ
た
時
は
、め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
迷
い
ま
し
た
。

で
も
、オ
ー
プ
ニン
グ
ス
タッフ
を
務
め
る
と
い
う
こ
と

は
、何
事
に
も
か
え
が
た
い
充
実
感
が
得
ら
れ
る
と

思
った
の
で
、そ
れ
で
思
い
切
って
函
館
へ
…
」

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
1
年
余
り
、よ
う
や
く
こ
の
店
で

の
仕
事
の
ス
タ
イ
ル
も
落
ち
着
き
、自
身
の
経
験
と

セ
ン
ス
を
店
作
り
に
反
映
さ
せ
は
じ
め
て
い
る
。

「
ス
タ
ッフ
の
指
導
な
ど
、難
し
い
こ
と
も
随
分
経
験

し
た
手
探
り
の
1
年
目
で
し
た
。今
後
は
フ
ー
ド
メ

ニュー
、ド
リ
ン
ク
メ
ニュー
と
も
に
、そ
れ
ま
で
函
館

に
は
な
かった
も
の
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
加
え
て
ゆ
く

こ
と
が
目
標
で
す
。そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、そ
れ
ま
で
学

ん
で
き
た
接
客
と
い
う
も
の
に
こ
だ
わ
り
、自
身
を

磨
い
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　
趣
味
は
読
書
。休
日
に
は
家
で
ゆ
っ
く
り
、お
気

に
入
り
の
1
冊
を
読
み
ふ
け
る
こ
と
も
多
い
と
あ
っ

て
、取
材
中
の
会
話
で
も
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
は
豊
富
。

と
て
も
礼
儀
正
し
く
、ニッコ
リ
笑
う
と
真
っ
白
い
歯

が
、健
康
的
な
褐
色
の
素
顔
に
映
え
る
、と
て
も
爽

や
か
な
26
歳
。

「
五
稜
郭
駅
前
が
楽
し
く
て
活
気
あ
る
場
所
に
な

る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
って
ゆ
き
た
い
で
す
」

　『
カ
フェあ
お
き
』は
☎
42-

4
2
4
2
。

＊
暮
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座
＊

札
幌
で
の
接
客
業
の
経
験
を
活
か
し
、

五
稜
郭
駅
前
を
楽
し
い
場
所
に
…

AO-PO HEAD LINE 編集室のイチオシ、最新情報！！

『
カ
フ
ェ
あ
お
き
』

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

携
帯
電
話
袋

　「
携
帯
電
話
が
鳴
って
い
る
の

に
見
つ
か
ら
な
い
」「
電
話
か
け

た
い
け
ど
、ど
こ
に
いっ
た
の
？
」

そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、首
か
ら
か
け
る
携

帯
電
話
袋
を
手
作
り
し
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
バッ
グ
に
入
れ
て
も
、ヒ

モ
が
つい
て
い
る
の
で
探
し
や
す

い
で
す
ね
。布
を
変
え
て
何
種

類
か
作
って
、洋
服
に
合
わ
せ
て

選
ぶ
の
も
楽
し
い
で
す
。

材料
●キルティング布…10.5ｃｍ×24ｃｍを1枚
●ヒモ…97ｃｍを1本
●ヒモ…10ｃｍ
●ボタン…1個

作り方
①キルティング布を中
　表に折り、両脇を縫う。
　口を1ｃｍ折りかえし
　縫う。
②両脇の縫い代を開
　いてヒモを縫いつけ、
　短い方のヒモをルー
　プにして口の中央
　に縫いつける。反対
　側にボタンを縫い
　止める。

確
実
な
美
白
美
肌
を
求
め
る
な
ら
…

五
稜
郭
大
村
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

美
白
や
美
肌
の
た
め
に
、そ

れ
ま
でい
ろ
い
ろ
試
し
た
け
れ
ど
、

一
向
に
良
く
な
っ
た
感
じ
が
し

な
い
…
と
思
っ
て
い
た
ら
、思
い

切
っ
て
メ
デ
ィ
カ
ル
エ
ス
テ
や
メ

デ
ィ
カ
ル
治
療
を
受
け
て
は
い

か
が
で
す
か
。

　

美
肌
の
大
敵
、シ
ミ
や
シ
ワ

は
老
化
現
象
の
ひ
と
つ
で
す
。

老
化
の
原
因
は
様
々
あ
り
ま
す

が
、肌
の
老
化
の
主
な
も
の
は

紫
外
線
に
よ
る
光
老
化
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。肌
は
20
歳
を
過

ぎ
る
頃
か
ら
徐
々
に
老
化
し
て

ゆ
き
ま
す
。日
々
老
化
は
蓄
積

さ
れ
、こ
れ
を
放
置
し
て
い
る

と
自
然
に
排
出
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
上
、

1
度
た
ま
っ
た
老
化
物
質
は
年

齢
に
よ
り
変
質
す
る
可
能
性

も
あ
り
、一層
排
出
し
に
く
い
も

の
に
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。老
化

を
い
か
に
防
ぐ
か
と
い
う
こ
と
は
、

ま
ず
出
現
さ
せ
な
い
こ
と
、出

現
し
た
ら
そ
れ
を
変
性
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
蓄
積
さ
せ
な
い
こ

と
で
す
。

　
医
療
機
関
で
な
け
れ
ば
で
き

な
い
メ
デ
ィ
カ
ル
治
療
と
メ
デ
ィ

カ
ル
エ
ス
テ
。そ
の
違
い
と
し
て

は
メ
デ
ィ
カ
ル
治
療
は
速
効
性

が
あ
り
、メ
デ
ィ
カ
ル
エ
ス
テ
は

ゆ
る
や
か
な
効
果
か
と
い
う
点

で
す
。市
内
本
町
の『
五
稜
郭

大
村
美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

で
行
う
メ
デ
ィ
カ
ル
治
療
は
、フ

ォ
ト
R
F
や
レ
ー
ザ
ー
治
療
、

M
A
X（
レ
ー
ザ
ー
ピ
ー
ル
）な

ど
の
医
療
機
器
を
使
っ
て
シ
ミ

や
シ
ワ
を
除
去
す
る
も
の
で
す
。

こ
れ
ら
は
シ
ミ
、シ
ワ
の
除
去

に
速
効
性
が
あ
る
と
い
う
利
点

に
加
え
、肌
を
引
き
締
め
た
り

艶
や
か
に
す
る
効
果
も
あ
る
の

で
、肌
が
確
実
に
き
れ
い
に
な

り
ま
す
。

　
メ
デ
ィ
カ
ル
エ
ス
テ
は
医
師
の

処
方
に
よ
る
ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ス

メ
を
使
い
ま
す
。五
稜
郭
大
村

美
容
形
成
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
効
力
を
発

揮
す
る
エ
ン
ビ
ロ
ン
を
使
用
し

て
い
ま
す
。エ
ン
ビ
ロ
ン
は
環
境

と
い
う
意
味
で
、1
9
7
0
年

代
、紫
外
線
に
は
多
く
の
問
題

が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
か
ら

開
発
さ
れ
た
化
粧
品
で
す
。エ

ン
ビ
ロ
ン
は
年
齢
と
と
も
に
肌

に
不
足
し
な
が
ち
に
な
る
ビ
タ

ミ
ン
A
、ビ
タ
ミ
ン
C
な
ど
、美

肌
、美
白
に
必
須
の
ビ
タ
ミ

ン
を
効
率
良
く
補
給
し
、

保
湿
性
が
豊
か
な
弾
力
の

あ
る
透
明
な
肌
を
作
り
ま

す
。
　

注
意
点
と
し
て
は
、効

果
が
あ
る
だ
け
に
使
用
法

に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。こ
の
点
こ
こ
で

は
、医
師
の
処
方
に
基
づ
い

て
行
う
の
で
安
心
で
す
。

さ
ら
に
、は
じ
め
に
濃
度
の

低
い
サ
ン
プ
ル
な
ど
を
使
い
、

肌
の
状
態
を
み
な
が
ら
本
格
的

エ
ス
テ
に
入
っ
て
行
く
の
で
安

全
で
す
。肌
へ
の
影
響
は
個
人

差
が
多
い
の
で
、各
自
に
合
っ
た

タ
イ
プ
や
質
を
見
極
め
な
が
ら

使
用
す
る
こ
と
で
効
果
が
ア
ッ

プ
し
ま
す
。

　
メ
デ
ィ
カ
ル
エ
ス
テ
は
定
期

的
に
エ
ス
テ
を
受
け
、さ
ら
に
自

宅
で
の
セ
ル
フ
ス
キ
ン
ケ
ア
を

行
う
と
い
う
方
法
で
す
。同
ク

リ
ニッ
ク
で
は
医
療
的
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
、エ
ス
テ
の
上
級
ラ

イ
セ
ン
ス
を
も
つ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ

ャ
ン（
上
級
デ
ィ
プ
ロ
マ
）が
施

術
と
ス
キ
ン
ケ
ア
指
導
を
行
い

ま
す
。エ
ス
テ
の
所
要
時
間
は

1
回
1
時
間
30
分
程
度
。カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
各
々
の
肌

に
あ
っ
た
エ
ス
テ
を
う
け
、自
宅

で
も
ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ス
メ
を
使
っ

て
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。メ

デ
ィ
カ
ル
エ
ス
テ
で
念
願
の
美

肌
と
美
白
を
確
実
に
手
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。

　

五
稜
郭
大
村
美
容
形
成
ク

リ
ニック
の
診
療
時
間
は
月・火・

木
・
金
・
土
曜
日
は
午
前
11
時

〜
午
後
3
時
、午
後
4
時
〜
午

後
8
時
、日
曜
日
は
午
後
1
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
水
曜
日
、

祝
日
休
診
。

●
本
町
8-

18

　
ア
ク
サ
函
館
ビ
ル
7
階

☎
35-

4
8
7
4

http://w
w
w
.5biyou.com

デイクリーム
ファースト

マイルド
デイクリーム

デイクリーム
デイクリーム
ロウオイル

ウルトラ
デイクリーム

ファースト
レベル

マイルド
レベル

ノーマルレベル

ウルトラ
レベル



［なるほどトピックス］ Voice

宏楽園

　

市
内
大
手
町
の『
宏
楽
園
』の
焼
肉
定
食
は
国

産
黒
毛
和
牛
を
使
用
。黒
毛
和
牛
は
肉
質
が
柔
ら

か
く
、牛
肉
独
特
の
臭
み
が
な
い
の
で
味
は
最
高
。

定
食
の
肉
は
日
替
わ
り
で
、サ
ー
ロ
イ
ン
や
肩
ロ
ー

ス
、特
選
カ
ル
ビ
な
ど
、種
類
は
い
ろ
い
ろ
。ほ
か
に

も
、ボ
リ
ュー
ム
た
っ
ぷ
り
の「
ハ
ン
バ
ー
グ
と
海
老
フ

ラ
イ
の
セ
ッ
ト
」、「
生
ラ
ム
定
食
」な
ど
が
あ
り
ま

す
。ど
れ
も
ラ
イ
ス
、味
噌
汁
ま
た
は
ス
ー
プ
、サ
ラ

ダ
、韓
国
の
り
、キ
ム
チ
、前
菜
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
ま

た
は
コ
ー
ヒ
ー
が
付
き
ま
す
。

朝
は
コ
レ
だ
け
、お
肌
が
潤
う
水
の
ジ
ェ
ル

華
あ
か
り

温
泉
と
料
理
の
お
得
な
プ
ラ
ン
が
好
評
!

湯
元
　
入
川

ケアマネジャーそぞろ歩き オーストラリア編
武田　春美

 　南十字星がいつでも見える国、オーストラリアに今年もやっ
てきた。2000年度「函館市民自主研修事業」の採択を受けた
ことが契機になり数回目の訪問である。同行者は「ケアプラザ
新函館・たけだ内科」、武田良一院長。 
　共に地域医療・福祉の推進に情熱を持つ同士であるが、彼
の学識の深さ、明朗快活な人柄には学ぶところが多い。 
　さて、2人で訪れるところはいつも決まっている。同国ビクトリ
ア州にある「バララットヘルスケアサービスセンター」である。こ
こで、本来のケアマネジメントのあり方を専門家や利用者様方
と話し合い、再認識するのだ。また、お互いにもう顔なじみになり、
親戚に会いにきたような錯覚を感じる親日的な方々である。 
　バララットは、メルボルンから北へ車で１時間半の人口8万9
千人の緑豊かな町である。赤レンガの町並みは、19世紀英国
の植民地時代の面影を残す田舎町である。町の中心地、ダウ
ンタウンには、市役所、銀行、ショッピングセンター、駅などが碁
盤の目のように美しく並び2時間もウインドーショッピングすれば、
町の様子がわかる。また、週末に人を見かければ旅行者だと思
うほど家庭や、自分たちの時間を大切にしている。 
　オーストラリアのケアマネジメントに、私たちが関心を持つ理
由は１つである。既に日本では、欧米を目標にして社会保障を
学ぶのではなく、類似点の多い国と共に考えながら新たな政策
を考える時期に来ている。経済関係の深さ、地理的な関係、友
好関係などを考え合わせると、両国はパートナーシップを深めて
いくにもっとも適した国といえる。同時期に視察に訪れたある
論説記者がケアマネジメントについてこんなコメントを残している。
『オーストラリアでの在宅重視は、施設が足りないから採用した
政策ではない。高齢者の選択権を重視した結果、たどりついた
結論である』。介護計画1つで利用者様の生活は一変する「地
域で暮らす方々のお手伝い」を、我々ケアマネジャーがしっかり
受け止める大切なことばである。 
　最後に豆知識：英語の「ＤＡＹ：デイ」は、豪州では「ＤＩＥ：ダイ」。
つまり、ＡとＩの発音が変わる。これさえ分かれば、3日であなたも
オーストラリアで暮らせる。保証します。
　　　　　　　　　　　　　　（弘前大学医学部助教授）

焼肉定食　1050円

ラ
イ
ズ
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ

　
ハ
ワ
イ
フ
リ
ー
ク
に
朗
報
！

　

市
内
富
岡
2
丁
目
に
あ
る

ハ
ワ
イ
の
何
で
も
屋
さ
ん
、ラ

イ
ズ
ハ
ワ
イ
が
、『
ラ
イ
ズ
ハ
ワ

イ
ア
ン
ズ
』と
し
て
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
！　
店
内
で
展
示
販
売

す
る
ハ
ワ
イ
グ
ッ
ズ
の
ア
イ
テ
ム

も
グ
〜
ン
と
増
や
し
、さ
ら
に

は
今
後
、ハ
ワ
イ
ア
ン
ブ
ラ
ン
ド

の
各
種
製
品
の
輸
入
代
行
に

力
を
入
れ
ま
す
。

　
こ
の
2
月
に
本
紙
の
記
事

で
シ
ョッ
プ
が
取
り
上
げ
ら
れ

て
以
来
、数
多
く
の
ハ
ワ
イ
好

き
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
同

店
の
内
田
明
社
長
は
、「
こ
の

街
に
、こ
ん
な
に
多
く
の
熱
心

な
ハ
ワ
イ
好
き
が
い
る
と
は
思

わ
な
か
っ
た
。今
後
は
こ
の
店

を
、函
館
に
い
な
が
ら
ハ
ワ

イ
を
楽
し
み
た
い
人
達
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
し

て
ゆ
き
たい
」と
話
し
てい
ま
す
。

　

店
内
に
は
、ム
ー
ム
ー
や
パ

ウ
ス
カ
ー
ト
、ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
、

T
シ
ャ
ツ
、ウ
ク
レ
レ
、車
の
シ

ー
ト
カ
バ
ー
、携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ

な
ど
の
ハ
ワ
イ
グ
ッ
ズ
が
ズ
ラ
リ
。

現
地
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
よ

る
ハ
ワ
イ
ア
ン
C
D
の
取
り
寄

せ
も
可
能
で
す
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
富
岡
2-

17-

21

☎
42-
8
8
0
2

http://www.risehawaii.com

ハ
ワ
イ
好
き
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に

ラ・セ
レ
ヴ
ィ
ス

　
市
内
昭
和
3
丁
目・

勵
明
薬
湯
内
に
あ
る

エ
ス
テ
テ
ィッ
ク
サ
ロ
ン

『
ラ・セ
レ
ヴ
ィ
ス
』で
は
、

ニ
ー
ル
ズ
ヤ
ー
ド
レ
メ
デ

ィ
ー
ス
社
の
ア
ロ
マ
オ

イ
ル
を
使
用
し
て
、エ

ス
テ
の
醍
醐
味
で
あ
る

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
で
の
技

術
を
提
供
。ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ー
の
効
果
も
得
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
「
フェ
イ
シ
ャ
ル
お
試

し
コ
ー
ス
」（
10
分

1
0
5
0
円
〜
）、「
フ
ル
ボ
デ

ィ
&
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
」（
90
分
9
4
5
0
円
）、

「
ハ
ー
フ
ボ
デ
ィ
＆
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」、「
ハ
ー
フ

ボ
デ
ィ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」「
フ

ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
」（
各
60
分

6
3
0
0
円
）。「
青
い
ぽ
す

と
見
た
」で
、全
メ
ニ
ュ
ー
20

%
オ
フ（
5
月
末
日
ま
で
）。エ

ス
テ
の
み
は
入
館
料
無
料
。エ

ス
テ
と
入
浴
は
入
館
料
通
常

の
半
額（
9
0
0
円
）。営
業

時
間
は
午
後
2
時
〜
午
後
10

時（
要
予
約
）。無
休
。

●
昭
和
3-

22-

1

　
勵
明
薬
湯
2
階

☎
42-

2
1
1
1　

天
然
ア
ロ
マ
で
心
身
共
に
ゆ
っ
た
り
…

　
洗
顔
後
、た
っ
た
1
本
で
化

粧
水
・
美
容
液
・
化
粧
下
地
と

し
て
使
え
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ェ

ル
が
登
場
！

　
「
華
あ
か
り
」は
本
道
初
上

陸
の
自
然
派
化
粧
品
。ひ
と

塗
り
で
肌
に
潤
い
と
キ
メ
細
か

さ
が
手
に
入
り
ま
す
。と
に
か

く
手
間
い
ら
す
、忙
し
い
朝

の
強
い
見
方
で
す
。塗
り
こ

む
瞬
間
、ジ
ェル
が
す
〜
っ
と
潤

い
た
っ
ぷ
り
の
さ
ら
さ
ら
水
状

に
な
る
不
思
議
な
感
覚
。こ
れ

は
サ
ク
ラ
、ヒ
マ
ワ
リ
、イ
チ
ョ
ウ
、

ユ
ズ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
配
合
し

た
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
四
季
の
恵
み

た
っ
ぷ
り
の
エ
ッ
セ
ン
ス
ウ
ォ
ー

タ
ー
。べ
た
つ
き
が
全
く
な
く
、

も
ち
ろ
ん
無
香
料
、無
着
色
で

安
心
で
す
。夜
、お
休
み
前
の

お
手
入
れ
に
も
使
え
ま

す
。
　
「
時
間
の
な
い
朝
に

す
ご
く
助
か
る
」、「
化

粧
水
、美
容
液
、化
粧

下
地
の
3
つ
が
ひ
と
つ

で
済
む
な
ん
て
経
済
的
」

と
い
う
声
が
あ
る
そ
う
。

さ
っ
そ
く
今
日
か
ら
時
間
短

縮
の
賢
い
ケ
ア
で
、潤
い
あ
る

イ
キ
イ
キ
健
康
肌
に
！

　

今
回
、1
本
が
約
1
カ
月

分
の
75
グ
ラ
ム
入
り
で

3
8
0
0
円
の
と
こ
ろ
、特
別

に
5
月
末
ま
で
の
お
試
し
価

格
2
5
0
0
円
に
て
販
売
し

ま
す（
送
料
別
）。3
本
以
上

で
送
料
無
料
。店
頭
に
は
並
ん

で
い
な
い
電
話
注
文
の
み
の
販

売
。受
付
時
間
は
月
曜
日
〜

金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後

6
時
。

有
限
会
社
シ
ー
ガ
ル

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

9
3
3

●大手町16-4
☎26-4129

　

市
内
湯
川
3
丁
目
に
あ
る

『
湯
元　

入
川
』の「
温
泉
と

料
理
」の
プ
ラ
ン
は
、函
館
市

内
や
近
郊
の
人
に
人
気
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
「
お
刺
身
・
天

ぷ
ら
定
食
」（
2
0
4
0
円
）、

「
お
寿
司
定
食
」（
2
2
5
0

円
〜
）、「
洗
い・蒲
焼
き
定
食
」、

「
海
鮮
陶
板
定
食
」（
各

2
2
5
0
円
）、「
雅
会
席
」

（
3
3
0
0
円
）に
、選
べ
る

鍋（
石
狩
鍋
、鮭
の
ち
ゃ
ん
ち

ゃ
ん
焼
）も
付
い
た
豪
華
メ

ニ
ュ
ー（
雅
会
席
と
海
鮮
陶
板

焼
き
は
鍋
が
含
ま
れ
ま
せ
ん
）。

　
そ
の
ほ
か「
会
席
料
理
」も

好
評
。こ
の
プ
ラ
ン
な
ら
、少

人
数
の
宴
会
や
法
要
に
も
最

適
で
す
ね
。

　

た
ま
に
は
、個
室
で
ゆ
っ
く

り
食
事
を
し
て
、の
ん
び
り
と

温
泉
に
入
っ
て
、心
と
体
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。な
お
、

人
気
の
プ
ラ
ン
で
す
の
で
、予

約
は
お
早
め
に
！　

入
湯
税

1
5
0
円
は
料
理
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
の
で
、そ
の
ほ
か
の

料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。利
用

は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3

時
30
分
、午
後
5
時
〜
午
後

8
時
。

●
湯
川
3-

9-

7

☎
59-

2
2
0
1

営業時間
昼：午前11時30分～午後2時
夜：午後5時～午後10時
年中無休

LUNCH
BOX

↑
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郭
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→
至
美
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カ
ネ
ボ
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至
五
稜
郭
←

　函館調理師
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●
レ
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産
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道
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ZAKKA

法律
講座

まちの弁護士さん暮らし相談室 nice taste ! nice shop ! nice job !

活
魚
水
槽
セ
ッ
ト
、卸
価
格
で
大
放
出
！

有
限
会
社
マ
リ
ン
エ
ン
ゼ
ル

ラ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
・
入
会
金
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
フ
ァ
イ
ン

　

春
で
す
。テ
ニ
ス
で
爽
や
か

な
汗
を
感
じ
ま
せ
ん
か
！

　
市
内
本
通
3
丁
目
の『
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル
フ
ァ
イ
ン
』で
は
、

5
月
31
日
ま
で
、「
初
め
て
の

テ
ニ
ス
」の
入
会
者
に
ラ
ケ

ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
　
さ

ら
に
全
て
の
人
に
入
会
金
無

料
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
で
す
。

　
学
生
時
代
か
ら
ラ
ケ
ッ
ト
を

握
っ
て
い
な
い
、子
供
の
手
が

離
れ
た
の
で
テ
ニ
ス
に
挑
戦
し

た
い
、そ
ん
な
あ
な
た
の
た
め

に
用
意
し
た
ク
ラ
ス
で
す
。ボ

ー
ル
に
初
め
て
触
る
人
も
、久

し
ぶ
り
の
人
も
、そ
れ
ぞ
れ
少

人
数
制
で
あ
な
た
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
て
進
む
の
で
安
心
。

　

週
1
回
、2
カ
月
全
8
回

の
レ
ッ
ス
ン
で
1
1
5
5
0
円
。

一般
の
ク
ラ
ス
は
火
曜
日
午
後

6
時
30
分
〜
、水
曜
日
午
前

9
時
45
分
〜
、金
曜
日
午
後

6
時
30
分
〜
で
、そ
れ
ぞ
れ
90

分
で
す
。

　
ま
た
、ジ
ュニ
ア
の「
初
め
て

の
テ
ニ
ス
」も
あ
り
、週
1
回
、

2
カ
月
全
8
回
の
レ
ッ
ス
ン
で

9
4
5
0
円
で
す
。

　

丁
寧
な
コ
ー
チ
の
指
導
と

軽
快
な
ス
コ
ー
ン
の
音
で
爽
快

な
テ
ニ
ス
気
分
を
味
わ
い
ま
し

ょ
う
。レ
ベ
ル
に
応
じ
て
、い
つ

で
も
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
が
で

き
る
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。　

●
本
通
3-

2-

12

☎
53-

8
8
5
5

さ
ら
に
確
実
！
　
新
マ
イ
ク
ロ
ダ
イ
エ
ッ
ト

う
ち
や
ま
薬
局

　

市
内
本
町
の『
う
ち
や
ま

薬
局
』は
マ
イ
ク
ロ
ダ
イ
エッ
ト

取
扱
店
と
し
て
、分
か
り
や
す

い
説
明
と
ア
ド
バ
イ
ス
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

ま
す
。

　
マ
イ
ク
ロ
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
完

全
な
食
品
か
ら
作
ら
れ
た
、お

い
し
く
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
完

璧
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
フ
ー
ド
。無

理
な
く
続
け
ら
れ
、効
果
が
速

く
確
実
に
ヤ
セ
る
事
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。従
来
の
ド
リ

ン
ク
タ
イ
プ
と
ス
ー
プ
タ
イ
プ

に
加
え
、4
月
か
ら
新
し
く
ゼ

リ
ー
と
リ
ゾ
ッ
ト
の
2
タ
イ
プ

が
登
場
し
ま
し
た
。各
1
箱

1
週
間
分
14
食
で

1
7
6
4
0
円
。い
ま
な
ら

6
カ
月
以
内
に
4
箱
お
買
い

上
げ
で
、も
う
1
箱
を
無
料

プ
レ
ゼ
ン
ト
。そ
の
ほ
か
、ダ

イ
エ
ッ
ト
応
援
ア
イ
テ
ム
が
加

わ
り
ま
し
た
。低
カ
ロ
リ
ー
の

ク
ッ
キ
ー
や
甘
〜
い
ぜ
ん
ざ
い

で
ホ
ッ
と
ひ
と
息
す
る
も
よ
し
、

1
食
を
ご
飯
・お
か
ず
・
汁
物

の
定
食
タ
イ
プ
の
レ
ト
ル
ト
で

楽
す
る
も
ま
た
よ
し
。こ
の
定

食
全
部
食
べ
て
も
4
8
0
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
と
い
う
の
が
嬉
し

い
と
こ
ろ
。も
う
苦
し
い
減
量

の
時
代
は
終
わ
り
で
す
！　

ご
来
店
時
、魚
長
ド
リ
ー
ム
カ

ー
ド
持
参
で
ポ
イ
ン
ト
を
加
算

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
中（
現

金
購
入
時
の
み
）。営
業
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
30

分
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
本
町
30-

25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

24-

2
4
6
0

丸
井
今
井
婦
人
フ
ォ
ー
マ
ル
コ
ー
ナ
ー

　

丸
井
今
井
3
階
婦
人
フ
ォ

ー
マ
ル
売
り
場
に
、函
館
初
登

場
の
ハ
イ
フ
ォ
ー
マ
ル
、『
ジ

バ
ン
シ
ィ
』が
デ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。今
年
の
ジ
バ
ン
シ
ィ
は

日
本
の
伝
統
的
な
織
り
方
で

あ
る「
絽
」を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

　

日
本
の
夏
の
高
級
和
装
素

材
と
し
て
歴
史
の
あ
る「
絽
」

を
洋
装
素
材
と
し
て
開
発
。

適
度
な
ハ
リ
と
コ
シ
の
ほ
か
、

清
涼
感
あ
る
着
心
地
を
生
み

出
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
シ
ル
ク
素
材
を
使
用

し
た
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
サ
マ
ー
シ
ル

ク
は
上
品
な
仕
立
て
映
え
を

実
感
で
き
ま
す
。ま
た
、合
繊

の
高
級
素
材
で
あ
る
ト
リ
ア
セ

テ
ー
ト
を
使

用
し
た
ス
ト

ラ
イ
プ
絽
は
、

織
り
柄
を
ス

ト
ラ
イ
プ
に

す
る
こ
と
に

よ
り
シ
ル
エ
ッ

ト
を
シ
ャ
ー
プ

に
見
せ
る
効

果
が
あ
り
、ミ
セ
ス
か
ら
キ
ャ

リ
ア
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
に
フ

ィッ
ト
。

　
そ
の
ほ
か
、文
芸
春
秋
社
発

行
の
雑
誌「
ク
レ
ア
」と
東
京

ソ
ワ
ー
ル
が
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
ヤ

ン
グ
・
キ
ャ
リ
ア
に
向
け
た
ブ

ラ
ン
ド「
ク
レ
ア
b
y
東
京
ソ

ワ
ー
ル
」も
同
時
に
デ
ビ
ュー
。

　
新
作
発
表
に
ち
な
ん
で
、5

月
18
〜
23
日
に
フ
ォ
ー
マ
ル
フ

ェア
を
行
い
ま
す
。期
間
中
、お

買
い
上
げ
で
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、ご
来

店
下
さ
い
。

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
1
5
1

直
通
☎
32-

1
2
4
0

編集室特選雑貨紹介

フィル・ユージーヌ ケーキタオル
タオルなのに、美味しそう！？

監修／植松法律事務所
弁護士　植松　直
☎43-0519

浄水器のモニター商法と消費者契約法

問ある業者から自宅に電話がかかってきて「健康によい浄水器をモニター
として無料で差し上げます」というので、早速、取り付けてもらうことにしました。
業者の担当者が家に来ると取り付けのためと称して家に上がりこんできまし
た。その上で、担当者はモニター用の無料浄水器は性能はいまいちであり、
本当に健康に気をつけたいのであればグレードの高い30万円の方を買わな
ければ駄目だとしつこく勧めてきました。私は、有料であればいらないと思い、
「そろそろ夕食の支度をしなければいけませんので」と伝えて、忙しいことを
理由に帰ってもらおうとしましたが、担当者は全く取り合わずに居座り続けた
ので、少し怖くなり、またいつまでもいられると困ると思い、結局30万円の浄
水器の購入契約を書面で交わしてしまいました。その後、解約を悩んでいる
うちに2ヵ月が経過しております。今からでも契約を取り消すことは可能でしょ
うか？
答契約書面の受領後8日以内であれば、特定商取引法によるクーリングオ
フとして無条件の契約解消が可能ですが、本件では契約から2ヵ月を経過し
ているので、契約書面をもらっていない、契約書面に不備があった等の事情
が無い限りクーリングオフによる契約解消はできません。そこで、消費者契
約法による取消しができるかが問題となります。この法律による取消しであ
れば契約から6ヵ月間は取消しが可能となるからです。
消費者契約法4条3項1号は、事業者が消費者を勧誘するに際して、①消
費者が自宅または勤務先から退去するよう意思を示した、②それにもかかわ
らず、事業者がその場所から退去をしない、③その結果消費者が困惑して
契約をしたこと－の3要件があれば契約を取り消せると規定しております。
　本件では、「そろそろ夕食の支度をしなければいけませんので」と伝えたこ
とが①の退去の意思を示したと言えるかが問題となります。実際に業者の
人が家に居座っているような場合、「帰ってくれ」と直接的に退去の意思表
示をすることは難しい場合もあります。本件のように間接的な表現でも業者
に帰って欲しいという趣旨が業者に伝えられていればこの要件を充たすもの
と考えられております。本件では、間接的に業者に退去を求めたにもかかわ
らず、業者は居座り続け、その結果困惑して契約締結に至っておりますので、
消費者契約法により浄水器の購入契約の取消しは可能と思われます。 フ

ォ
ー
マ
ル
シ
ー
ン
に
際
立
つ
旬
の
ア
イ
テ
ム

問／ミ・カーサ　☎27-8188

　ふんわり美
味しそうなロ
ールケーキ…
でも、広げて
みればちょっと
お洒落なフェ
イスタオル。
市内末広町
にある雑貨店
『ミ・カーサ』で見つけたこのタオルは、創業100年超の
歴史を誇る「今井タオル」が、デザインスタジオとのコラ
ボにより発売したシリーズの中のひとつ。ケーキのふん
わり感をリアルに再現するために材料にこだわって作ら
れたこのタオルは、見た目の斬新さはもとより、使い心地
も抜群。東京では大人気の逸品だ。写真の「ロールケー
キ（ウッズ）」（1365円）のほかにも、お菓子を表現した商
品がズラリ。タオルハンカチとマグカップがセットになった
「マグBOX」（1785円）や、「コースター」（315円）、「ラ
ンチョンマット」（578円）などが人気を集めている。

　
お
寿
司
屋
さ
ん
、居
酒
屋
さ

ん
、料
理
屋
さ
ん
…
、店
の
人

気
を
グ
〜
ン
と
高
め
る「
活
魚

水
槽
」を
設
置
し
ま
せ
ん
か
？

　

活
魚
水
槽
を
手
が
け
て
25

年
の『
有
限
会
社
マ
リ
ン
エ
ン

ゼ
ル
』は
こ
の
ほ
ど
、各
種
活

魚
水
槽
セ
ッ
ト
を
激
安
の
卸

価
格
で
販
売
し
ま
す
。

　

活
魚
水
槽
は
ろ
過
器
や
ク

ー
ラ
ー
な
ど
の
設
備
が
必
要
で
、

既
製
品
は
高
価
で
す
が
、地
元

で
長
年
、水
槽
セ
ッ
ト
を
作

り
続
け
て
い
る
同
社
な
ら
で

は
の
超
格
安
で
販
売
。全
て
、

海
水
を
入
れ
る
だ
け
で
す
ぐ

に
飼
育
で
き
る
セ
ッ
ト
で
す
。

　
大
き
さ
は
、幅
60
、90
、1
2
0
、

1
5
0
セ
ン
チ
と
各
種
。イ
カ

用
角
型
65
セ
ン
チ
水
槽
セ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、直
径
80

セ
ン
チ
の
丸
型
水
槽（
単
品
）

を
1
台
4
7
2
5
0
円
に
て

提
供（
限
定
2
台
）。活
魚
水

槽
の
設
置
ま
た
は
入
れ
替
え

を
計
画
中
の
人
は
お
早
め
に
。

も
ち
ろ
ん
、釣
り
な
ど
の
趣
味

を
持
っ
て
い
る
人
の一
般
家
庭

用
と
し
て
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

●
中
道
1-

31-

3

☎
55-

8
1
1
0

丸型水槽が47250円は激安！

深堀町
電停

函館自動●
　車学校

テーオー●
スイミング

函館工業
高校●

国立函館●
　　病院

至湯川町→

→
至
日
吉
町



アスベストと肺の病気
渡辺　英明ドクター講座

きれいに見えるための歯科医療
つしま歯科クリニック院長 對馬 哲郎はこだて医療情報

＊当番　太田 陽子

いい店みつけた！

　

市
内
元
町

に
こ
の
1
月

に
移
転
オ
ー

プ
ン
し
た
、『
は

こ
だ
て
工
芸

舎
元
町ハ
ウ
ス
』

は
、建
物
自

体
が
西
部
地
区
を
象
徴
す
る
よ
う
な
、

な
、時
空
を
超
え
た
魅
力
が
漂
う
佇

ま
い
。1
階
は
芸
術
家
の
陶
器
な
ど

の
作
品
が
並
ぶ
洋
館
を
イ
メ
ー
ジ
さ

せ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、2
階
は
畳
敷

き
の
ゆ
っ
た
り
で
き
る
和
テ
イ
ス
ト

の
カ
フ
ェ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
住
ま
い
だ
っ
た
和
室
を

利
用
し
た
カ
フ
ェ
は
、ア
ン
テ
ィ
ー
ク

な
ち
ゃ
ぶ
台
が
並
び
、床
の
間
や
ふ

す
ま
と
い
っ
た
和
室
な
ら
で
は
の
味

わ
い
が
生
か
さ
れ
、懐
か
し
さ
に
包

ま
れ
た
静
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま

す
。
　
メ
ニ
ュ
ー
も
体
に
や
さ
し
い
こ
だ

わ
り
あ
る
安
心
な
も
の
ば
か
り
。「
ケ

ー
キ
セ
ッ
ト
」（
7
8
0
円
）は
、日

替
わ
り
の
ケ
ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー
ま
た

は
紅
茶
の
セ
ッ
ト
。毎
日
手
作
り
の

無
添
加
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ
は
ど
れ

も
心
和
む
や
さ
し
い
味
。ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
か
ら
は
ラ
ン
チ
も
登
場
、

こ
の
時
期
は
季
節
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
、

手
作
り
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
に
ぎ
や
か

な「
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
」（
7
8
0
円
）

で
す
。

　
さ
ら
な
る
カ
フ
ェ
の
魅
力
は
“器
”

で
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
並
ぶ
作
家
物
の

カ
ッ
プ
や
皿
が
実
際
に
使
わ
れ
て
い

る
こ
と
…
。使
っ
て
み
て
、器
ひ
と
つ

ひ
と
つ
の
手
触
り
や
作
家
の
思
い
に

ふ
れ
、1
点
も
の
の
良
さ
を
体
感
で

き
ま
す
。散
策
の
途
中
や
、読
書
を

ゆ
っ
く
り
し
た
い
時
、は
た
ま
た
夜

景
を
楽
し
む
時
な
ど
、思
い
思
い
の

心
和
む
時
間
を
過
ご
せ
そ
う
で
す
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
10
時
。

年
中
無
休
。

大場 小夜子記者の 体験日記話題のサークル街
角
探
訪
本
紙
記
者
の
お
気
に
入
り

当
番
／
大
場
小
夜
子

　
温
かい
日
射
し
が
ま
ぶ
し
い
こ
の
頃
。

　
こ
の
時
期
に
な
る
と
、今
年
こ
そ
緑
を
楽

し
も
う
と
思
い
ま
す
が
、ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
初
心

者
で
も
緑
が
楽
し
め
る
の
が「
素
敵
栽
培
セ
ッ

ト
」。お
好
み
の
植
物
の
缶
を
買
っ
て
き
て
種

を
播
き
、毎
日
水
を
あ
げ
て
い
れ
ば
、花
が
咲

い
た
り
、実
が
な
っ
た
り
。芽
が
出
て
、少
し
ず

つ
成
長
す
る
姿
を
見
て
い
る
と
心
が
癒
さ
れ

ま
す
…
。ち
な
み
に
ワ
イ
ル
ド
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

は
、花
が
咲
く
と
恋
が
実
る
と
い
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

種
類
は
小
缶
は
お
じ
ぎ
草
、3
時
に
咲
く

花
、カ
モ
ミ
ー
ル
、プ
チ
ト
マ
ト
、ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
、

四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー（
各
1
缶
5
2
5
円
）。

大
缶
は
ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
、四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
、

ワ
イ
ル
ド
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー（
各
8
9
3
円
）。

　
種
を
播
く
の
に
適
し
た
時
期
が
あ
る
の
で
、

購
入
時
に
必
ず
確
認
し
て
下
さ
い
。取
り
扱

い
は
、テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
1
階『
オ
レ
ン
ジ
ハ

ウ
ス
』☎
32-

0
0
0
1
。

素
敵
栽
培
セッ
ト

●元町32-5
☎22-7706

函館呼吸内科クリニック院長

　最近、社会問題となっているアスベスト（石綿）によって起こる肺の病気には肺
が徐々に硬くなっていく石綿肺、肺癌、中皮腫、および非悪性である胸膜の病気（良
性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚、胸膜プラーク）があります。いずれもアスベストを
肺の中に吸入することによって起こります。アスベストは髪の毛の5,000分の1ほど
の細い繊維状の天然鉱物で鋭い突起物として肺を貫き、胸膜や腹膜に突き刺さり
長い時間をかけて組織障害をおこします。石綿は広く工業原料として活用されてきており、石綿暴露を
受ける機会は様々な業種・業界に働く労働者、その家族にも広がっています。
　石綿の暴露量と病気の発症までの潜伏期間には一定の相関があり、暴露量が多いと5～20年の
潜伏の後に石綿肺や肺癌になります。暴露量が少ないとより長い時間をかけて胸膜プラークや胸膜・
横隔膜の石灰化、そして30～40年を経て中皮腫となります。中皮腫とは主として胸膜より発生する悪
性腫瘍で、年々徐々に増加していますが2004年で全国の死者は953人と比較的稀な病気です。（肺
癌による死者は約56,000人）
　しかし、我が国の石綿利用が1960年代以降に急増していること、中皮腫の潜伏期間はおよそ40年
であることを考え合わせると、これから中皮腫患者が急増していくことが予想されます。石綿吸入歴があっ
ても現在のところ、中皮腫や肺癌への進展を防ぐ手立てはありません。しかし、吸入歴のある人の肺癌
罹患率はそうでない人の5倍ですが、これに喫煙が加われば一挙に50倍に跳ね上がるとされており、石
綿吸入歴のある方にとって禁煙は極めて重要で最大の予防策となります。
　アスベストによる肺の病気の診断には胸部CT検査による胸膜病変の評価が重要ですが、診断は
非常に難しく、心配な方は呼吸器専門医への受診をお勧めします。
●鍛治1-14-3　☎35-6666

　「きれいに見える」とか「美しい」とかの判断基準は、人それぞれの好みによる事が多く、絶
対的な基準はありませんが、歯の形、歯並び、歯の色、歯ぐきの色、口元の形など、その人に“ 調
和した” 、“ 自然な感じ” があれば、美しいと感じるのではないでしょうか。
　今回はこの“ きれいに見えるための歯科医療” の方法をお話ししようと思います。歯の色
だけを改善するのであれば、歯のクリーニング、PMTC(専門家の手によるクリーニング）、ホワ
イトニングがあります。クリーニングには、歯垢や歯石を除去するスケーリングやポリッシング（研磨剤を使って歯の
表面や歯の間を磨く）があり、これらは歯周病や虫歯の予防にも効果があります。次にPMTCですが、この方法は
専門の器具（エアフロー等）を使って徹底的に磨きます。元々歯が白く、汚れが着色しているだけなら、かなりきれ
いになります。ホワイトニングについては、最近色々なところで目にすることが多いと思いますが、薬を使って漂白（ブ
リーチング）する方法で、歯科医院で行う「オフィスホワイトニング」と家庭で行う「ホームホワイトニング」に分けら
れ、どちらも長所、短所があります。実際に行う前に、それらについて知っておくと良いと思います。
　次に歯の色ばかりでなく歯の形や歯並びをもある程度改善したいという方法についてお話ししたいと思います。
1つは“ ラミネートベニア法” で、これは歯の表面を0.5ミリ程度削って、つけ爪のように薄いセラミックを貼りつける
方法で、ホワイトニングの効果の出ない人にもすすめられる方法です。次はジャケットクラウンという方法で、歯の
表面を削って、セラミック製の冠をかぶせるものです。これは、ラミネートベニア法ができない人や歯の大きさを調整
する必要がある場合に適しています。また、セラミックだけでは破損の恐れがある場合や咬み合わせの関係で歯と
歯の間に隙間がない場合は、セラミックの下を金属で補強したメタルボンドという方法があります。また、奥歯の金
属のつめ物を歯と同じ白い色に交換するセラミックインレーやハイブリッドインレーという方法もあります。
　いずれの方法も大部分保険がきかず、歯を削ったりもするので、事前によく相談してから治療されることをおすす
めします。
●時任町3-3　☎55-4618

～ピラティス＆ヨガ体験の巻～

は
こ
だ
て
工
芸
舎
元
町
ハ
ウ
ス
カ
フ
ェ

　
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
人
気
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
ヨ
ガ
を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
体
験
。ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
を
整
え
バラ
ン

ス
良
い
骨
格
へ
と
導
い
て
く
れ
る
の
だ
そ
う
。こ
れ
に
ヨ
ガ
も
入
る
の
で
す
か
ら
、健
康
な
体
に
な
る
こ
と
う
け
あ
い
。ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
ヨ
ガ

も
呼
吸
が
大
事
。先
生
が
呼
吸
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
教
え
て
く
れ
な
が
ら
ポ
ー
ズ
を
行
い
ま
す
。

取材協力：ペアーレ函館　●乃木町8-15　☎31-1464　講師／梶原陽子 
月・水・木・土曜日の各クラス有。受講料／14200円～20900円（6カ月分を一括払い）

まずはヨガ。ポッテト
パーム（やしの木の
ポーズ）で瞑想。

猫のポーズ。吸いながら背中
を丸め、吐きながら伸します。

英雄のポーズ。合わせた手の
先を見るように伸ばします。

武将のポーズ。下半身の
シェイプアップ！

立ち木の
ポーズ。片
足立ちは
バランス
が悪いと
足がぐらぐ
ら。集中力
アップ。

ブリッジ。背中の動き
がよくなり、背中、腿
裏のシェイプアップ。

ボールを使うピラティス、レッ
グビート。ただ足を上げるより、
ボールを挟むとより効果的。

左膝をボール
にのせ、右足
を上げ、左手
を上げてしば
らくそのまま。
骨盤の安定と
バランスがよく
なります。

壮美のポーズ。姿勢改善、バランス向上。
ハンドレット。お腹の深層筋を使い、お腹スッ
キリ！！

　
ロ
シ
ア

●
極
東
大
学

八
幡
坂

元
町

公
園
●

基
坂



　

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て

か
ら
、早
い
も
の
で
1
カ
月
半

が
経
ち
ま
し
た
。新
し
い
環
境

で
の
生
活
に
意
気
込
ん
で
き

た
日
々
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が

ち
ょっ
と
出
は
じ
め
る
時
期
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。た
ま

に
は
美
味
し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
も
の
。

そ
こ
で
今
回
は
、女
性
に
は
嬉

し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
情
報
を

お
届
け
し
ま
し
た
。ぽ
か
ぽ
か

陽
気
に
誘
わ
れ
て
、ぜ
ひ
、素

敵
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
！

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
が
増
え
て
き

た
な
ぁ
…

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て

お
り
ま
す
。最
近
、市
内
で
も

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
が
増
え
て
き

た
な
ぁ
…
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

情
報
量
、読
み
や
す
さ
、読
者

と
の
距
離
感
の
近
さ
な
ど
な

ど
で
、『
青
い
ぽ
す
と
』が
1

番
と
断
言
で
き
ま
す
。す
み

ず
み
ま
で
読
み
た
い
、で
も
長

い
時
間
は
と
れ
な
い
、そ
ん
な

私
に
と
っ
て
、す
ぐ
読
ん
で
し

ま
え
る
ペ
ー
ジ
数（
こ
の
情
報

量
で
！
）も
大
き
な
魅
力
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
ね
。

（
富
岡
町
3
丁
目
、S・O
）

＊
う
れ
し
い
メッ
セ
ー
ジ
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

3
月
17
日
号
の「
転
勤
族
の
方
々

へ
」を
読
ん
で

　

函
館
に
来
て
3
年
目
の
転

勤
族
で
す
。3
月
17
日
号
の「
転

勤
族
の
方
々
へ
」と
い
う
ご
意

見
、興
味
深
く
拝
見
い
た
し

ま
し
た
。本
州
よ
り
来
た
転

勤
族
と
し
て
は
、マ
ナ
ー・サ
ー

ビ
ス・
舗
装
の
悪
さ
な
ど
は
、

1
度
は
ど
う
し
て
も
感
じ
て

し
ま
う
と
こ
ろ
で
す（
い
ま
は

も
う
慣
れ
ま
し
た
が
…
）。で

す
が
私
は
別
に
函
館
は
嫌
い

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
ち
ら
に

や
っ
て
来
る
時
に「
ど
ん
な
素

敵
な
街
な
ん
だ
ろ
う
」と
歴

史
や
ら
ロマ
ン
や
ら
に
胸
を
と

き
め
か
せ
て（
旅
行
会
社
の
受

け
売
り
み
た
い
で
す
が
…
）飛

行
機
に
乗
っ
て
き
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
こ

ち
ら
に
来
て
悲
し
か
っ
た
の
は
、

函
館
は
元
町
や
五
稜
郭
な
ど

の
す
ば
ら
し
い
歴
史
的
文
化

遺
産
が
あ
る
街
に
も
か
か
わ

ら
ず
、地
元
の
人
達
が「
よ
く

こ
ん
な
何
も
な
い
と
こ
ろ
へ
来

た
ね
〜
」と
い
う
こ
と
で
す
。

確
か
に
東
京
に
あ
る
よ
う
な

便
利
さ
は
函
館
に
は
あ
り
ま

せ
ん
。け
れ
ど
も
、美
し
い
歴

史
的
建
造
物
や
新
鮮
な
魚
介

類
は
東
京
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？　

私
は
こ
ち
ら
に
来

て
初
め
て
イ
カ
や
ウ
ニ
の
お
い

し
さ
を
知
り
ま
し
た
。そ
う

し
た
魅
力
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、地
元
の
人
達
が
そ
の

魅
力
に
気
づ
か
な
い
。そ
れ
ど

こ
ろ
か
自
分
達
を
卑
下
す
る

（
3
月
17
日
号
の
ご
意
見
に

も「
そ
う
し
て
函
館
市
民
を

バ
カ
に
し
て
い
る
ん
だ
ろ
〜
な

ぁ
」と
い
う
部
分
が
あ
り
ま
し

た
が
）。私
は
、函
館
市
民
は
、

も
っ
と
街
の
魅
力
に
気
づ
き
、

も
っ
と
函
館
に
誇
り
を
持
ち
、

も
っ
と
函
館
を
愛
し
て
いい
と

思
い
ま
す
。そ
う
す
れ
ば
、「
わ

が
愛
す
る
街
」だ
か
ら
も
っ
と

き
れ
い
に
し
よ
う
、と
か
、「
わ

が
愛
す
る
街
に
来
て
下
さ
っ

た
お
客
様
だ
か
ら
大
切
に
お

も
て
な
し
し
よ
う
」と
い
う
発

想
が
出
て
く
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。函
館
は
観
光

と
漁
業
で
生
き
て
ゆ
く
街
な

の
だ
と
先
日
の
市
の
広
報
に

も
あ
り
ま
し
た
。市
の
政
策

が
義
務
教
育
諸
学
校
・
観
光

専
門
学
校
な
ど
に
浸
透
し
た

と
し
て
も
、や
は
り
家
庭（
つ

ま
り
親
世
代
）で
の
考
え
が

子
ど
も
に
与
え
る
影
響
は
大

き
い
で
す
。親
世
代
が
ま
ず
、

函
館
の
魅
力
を
再
発
見
す
る

こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。暖
か
く
な
り
、

行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
を
連
れ
て
桜
の
五
稜

郭
公
園
を
み
る
も
よ
し
、元

町
を
散
策
す
る
も
よ
し
で
す
。

そ
し
て
、地
元
民
vs
転
勤
族

の
よ
う
に
対
立
図
式
に
な
る

の
で
は
な
く
、お
互
い
が
お
互

い
を
う
ま
く
活
か
す
こ
と
が

で
き
た
ら
…
と
思
い
ま
す
。私

は
転
勤
族
だ
け
に
、本
州
か
ら

友
達
が
た
く
さ
ん
遊
び
に
来

ま
す
。そ
し
て
自
分
の
知
り

う
る
限
り
の
お
い
し
い
お
店
、

いい
温
泉
、も
ち
ろ
ん
歴
史
的

建
造
物
な
ど
に
も
連
れ
て
ゆ

き
、函
館
を
堪
能
し
て
も
ら
い

ま
す
。転
勤
族
は
そ
の
よ
う

に
し
て
函
館
観
光
に
貢
献
す

る（
笑
）。そ
し
て
そ
の
転
勤

族
の
外
か
ら
の
視
点
を
地
元

民
は
取
り
入
れ
て
ま
す
ま
す

す
ば
ら
し
い
街
に
し
て
ゆ
く
。

そ
う
す
る
と
転
勤
族
は
ま
す

ま
す
人
を
呼
ん
で
く
る
。そ

う
し
て
街
が
潤
え
ば
道
路
も

直
る
、遊
び
場
も
作
れ
る
、と

い
う
いい
環
境
が
生
ま
れ
る
気

が
し
ま
す
。そ
れ
で
な
く
と

も
お
い
し
い
魚
介
類
が
最
高

の
サ
ー
ビ
ス
で
出
て
き
た
ら
、

絶
対
み
ん
な
リ
ピ
ー
タ
ー
に

な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

（
函
館
を
愛
す
る
転
勤
族
ママ
）

＊
読
者
の
皆
様
は
ど
う
思
わ

れ
ま
す
か
？　

ご
意
見
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

『
潮
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
』

部
員
募
集

　
少
年
団
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
チ
ー

ム『
潮
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
』

で
は
、小
学
校
2
〜
6
年
生

の
男
女
部
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。練
習
は
月
曜
日
の
午

後
4
時
〜
午
後
5
時
30
分
に

北
星
小
学
校
体
育
館
と
、木

曜
日
の
午
後
4
時
30
分
〜
午

後
6
時
に
中
島
小
学
校
体
育

館
の
2
回
。学
校
行
事
と
重

な
る
時
は
休
み
。年
会
費
は

5
0
0
0
円（
保
険
・
必
要

経
費
別
途
）で
毎
月
の
部
費

は
な
し
。詳
細
は
事
務
局
☎

41-

0
0
3
2（
ハッ
ピ
ー
ワ
イ

ド
内
）、携
帯
電
話
0
9
0-

9
7
5
7-

3
1
4
5（
渡
辺
）

ま
で
ど
う
ぞ
。

ヨ
サ
コ
イ
会
員
募
集
中
！

　

Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー
ラ

ン
祭『
進
鮮
組
』で
は
、ヨ
サ
コ

イ
の
好
き
な
人
を
大
募
集
。

小
学
生
以
上
で
男
女
問
わ
ず
。

「
感
動
に
汗
」「
情
熱
に
勇
気
」

「
笑
顔
に
力
」を
合
言
葉
に
、

一
緒
に
熱
く
な
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。詳
細
は
平
☎
47-

4
3
0
8・

携
帯
電
話
0
9
0-

8
6
3
6-

9
2
4
4
ま
で

ど
う
ぞ
。

『
は
こ
だ
て
工
芸
舎
元
町
ハ
ウ

ス
カ
フ
ェ
』よ
り
、ケ
ー
キ
セ
ッ

ト
を
ペ
ア
で
5
組
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

で
紹
介
し
た
、『
は
こ
だ
て
工

芸
舎
元
町
ハ
ウ
ス
カ
フェ』よ
り
、

ケ
ー
キ
セ
ッ
ト（
7
8
0
円
相

当
）の
引
換
券
を
ペ
ア
で
5
組

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。応

募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明
記

し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
株
式
会
社
内
、株
式

会
社
青
い
ぽ
す
と
Ｈ
Ｄ「
元
町

ハ
ウ
ス
カ
フェ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

ま
で
。締
切
は
5
月
29
日
。

僕
が
夢
見
る
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、

平
日
の
昼
間
に
美
味
し
い
そ
ば

屋
さ
ん
に
入
っ
て
、も
り
そ
ば
と

冷
や
酒
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
こ
と
。

仕
事
中
の
昼
休
み
に
そ
ば
屋
さ

ん
に
入
っ
た
時
、お
じ
い
さ
ん
が
そ

う
や
っ
て
お
酒
を
楽
し
ん
で
い
た

（
美
味
し
そ
〜
）。定
年
退
職
し

た
ら
絶
対
や
ろ
ーっ！　
　
（
慎
）

久
し
ぶ
り
に
生
徒
に
な
っ
て
文
化

セ
ン
タ
ー
の
講
義
を
受
講
し
た
。

女
性
だ
け
で
な
く
年
配
の
男
性

の
姿
も
多
い
の
は
意
外
だ
っ
た
。

皆
一
様
に
メ
モ
を
取
り
講
師
の
話

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
る
。こ

の
姿
を
今
の
中
学
、高
校
生
達
に

見
せ
た
ら
ど
ん
な
反
応
を
示
す

だ
ろ
う
と
、ふ
と
思
っ
た
。　
（
亜
）

ピ
ア
ニ
ス
ト・
舘
野
泉
は
演
奏
生

活
40
周
年
を
迎
え
た
直
後
、脳
いっ

血
で
倒
れ
右
半
身
不
随
に
。2

年
の
闘
病
生
活
後
、左
手
の
演

奏
で
復
活
。左
手
に
よ
る
演
奏

世
界
を
作
り
出
し
た
不
屈
の
精

神
と
、新
し
い
音
楽
世
界
を
函
館

で
聴
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。5
月

28
日
、芸
術
ホ
ー
ル
で
。（
3
4
5
）

小
説
作
り
に
は
ま
り
、寝
不
足
で

目
が
腫
れ
て
い
る
。で
も
、二
作
目

の
小
説
が一
次
審
査
、二
次
審
査

と
通
過
し
、寝
不
足
な
ん
て
何
の

そ
の
。受
賞
で
き
た
ら
、し
た
い
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。今
は「
こ

の
調
子
で
、最
終
審
査
ま
で
頑
張

れ
、審
査
員
!
」と
、願
う
し
か
な

い
。　　
　
　
　
　
　
　
（
B
P
）

ラ
ン
チ
の
取
材
で
お
店
を
訪
ね
る

の
は
た
い
が
い
午
後
3
時
す
ぎ
。

お
昼
の
客
が一段
落
し
た
後
に
訪

ね
る
と
、厨
房
で
は
夜
の
た
め
の

仕
込
み
を
し
て
い
る
。「
美
味
し

い
ね
」、「
き
れ
い
な
盛
り
つ
け
ね
」

の
陰
に
、地
味
な
仕
込
み
が
あ
っ

て
初
め
て
美
味
し
い
料
理
が
で
き

る
の
を
実
感
す
る
。　　
（
チョコ
）

「
食
」と
人
間
の
心
理
や
性
格
形

成
の
関
わ
り
が
解
明
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。流
行
の
脳
の
鍛
え
方

も
い
い
け
れ
ど
、よ
く
噛
む
こ
と

で
脳
は
活
性
化
さ
れ
集
中
力
が

出
や
す
く
な
る
そ
う
。そ
れ
と
食

事
中
は
不
愉
快
な
こ
と
は
言
わ

な
い
で
。消
化
吸
収
の
だ
液
分
泌

率
が
低
く
な
る
そ
う
。　
（
た
ー
た
）
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効率よいコマーシャルを
お考えの皆様へ…
新聞や雑誌、フリーペーパー等
にコマーシャルをお考えの皆様
へ…。青いぽすとは旧函館市
内全域及び北斗市・七飯町中
心地域に独自の宅配組織を配
備し、全126,000世帯の家
庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人
達の目にふれ、コマーシャルの
高いレスポンスも期待できる
のです。まずは1度、スタッフを
お呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。

乞うご期待！

次号発行は5月30日（火）
タフで健康的なオヤジ改造計画
家族にとって大切なのはお父さんの健康。
「父の日」目前の、オヤジ改造計画です！！

「
な
く
な
った
ら
ど
う
し
よ
う
…
。

そ
れ
が
い
ま
の
私
の
、エバメ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
に
対
す
る
思
い
で

す
ね
」

　
市
内
在
住
の
主
婦
・
山
口
聖

子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
と
の

出
会
い
は
、い
ま
か
ら
お
よ
そ
2

年
前
。敏
感
肌
で
、そ
れ
ま
で
ど

ん
な
化
粧
品
を
使
っ
て
も
肌
に

あ
わ
な
か
っ
た
と
こ
ろ
、職
場
の

友
人
の
勧
め
で
初
め
て
使
用
。

「
使
って
す
ぐ
に
肌
に
潤
い
を
感

じ
ま
し
た
。角
質
も
驚
く
ほ
ど

取
れ
た
の
も
嬉
し
か
っ
た
。現
在

は
朝
晩
欠
か
さ
ず
使
って
い
ま
す

が
、以
前
と
比
べ
て
“今
日
は
化

粧
の
ノ
リ
が
悪
い
な
”って
感
じ

る
日
が
な
く
な
り
ま
し
た
。そ

う
な
る
と
や
っぱ
り
、毎
日
が
楽

し
く
な
り
ま
す
ね
」

　
現
在
は
顔
だ
け
で
な
く
、全

身
に
ク
リ
ー
ム
を
使
って
い
る
と

い
う
山
口
さ
ん
。特
に
妊
娠
中
は

妊
娠
線
が
残
ら
な
い
た
め
に
ご

愛
用
。と
に
か
く
万
能
で
、価
格

も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
点
も
助
かっ

て
い
る
の
だ
と
か
…
。

「
ゲ
ル
状
と
い
う
の
が
と
て
も
い

い
感
じ
で
す
ね
。の
び
も
いい
の
で
、

1
回
の
使
用
量
も
そ
ん
な
に
多

く
な
く
て
済
み
ま
す
。そ
し
て

何
と
いって
も
、効
果
が

す
ぐ
に
あ
ら
わ
れ
る
と

い
う
の
が
嬉
し
い
点
。ク

リ
ー
ム
が
残
り
少
な
く

な
る
た
び
、な
く
な
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
…
って
、

本
当
に
思
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
よ（
笑
）」

　
い
ま
で
は
す
っか
り
エバメ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
の
大
ファ
ン
に
な
っ

た
山
口
さ
ん
。こ
れ
か
ら
使
って

み
よ
う
と
思
って
い
る
人
に
も
、

ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま

し
た
。

「
25
歳
を
過
ぎ
た
ら
、お
肌
の
曲

り
角
。自
分
の
肌
に
本
当
に
合

う
も
の
、肌
に
や
さ
し
い
も
の
を

選
ん
だ
ほ
う
が
いい
と
思
い
ま
す
。

そ
の
点
、エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
は
お
す
す
め
で
す
ね
」

　
皆
様
も
ぜ
ひ
1
度
、お
試
し

下
さ
い
。

エバメールゲルクリーム
180g入　宅配料込 3,700円

お申し込み・お問い合わせ

☎23-5688
（アドバイザー／本間）
※ご注文頂いてから、多少
お時間がかかる場合もご
ざいます。

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
体
験
レ
ポ
ー
ト

使
っ
て
す
ぐ
に
感
じ
た
潤
い

市
内
在
住

山
口
　聖
子
さ
ん


