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応援します！　あなたの生き方

　BAYはこだての掘割に面した『カフェ＆ダイニング かねもり』は、窓
の外に映る遊覧クルーザーの往来を眺めながら、ゆったりした夏のひと
時を過ごすことのできる店。特に夏場は、掘割り沿いに設けられたオー
プンテラス（全9テーブル）での食事がおすすめで、昼間は心地よい海
風を感じながら、夜は掘割り周辺に美しくライトアップされた演出を眺め
ながら楽しい時間を過ごすことができる。この夏のおすすめメニューは、
清涼感たっぷりの『はこだて塩らーめんサラダ」（700円）で、サラダ風
に仕上げた塩ラーメンの上にズワイガニ、イクラ、野菜がたっぷりとトッ
ピングされた豪華版。営業時間は月～金曜日が午前11時30分～午
後10時30分。土・日曜日、祝日は午前11時～午後10時30分。無休。
●豊川町11-5　☎27-7878

　大沼の湖水や緑を眺めながらランチやディナー、カフェタイムを満喫
できる『ターブル・ドゥ・リバージュ』。アーチが美しい湖月橋近くの石積
みと木の香りがするお洒落な店です。この季節、絶対オススメなのが「ク
ルーズランチ」。開放感いっぱいの湖上テラスがゆっくりと約30分回
遊し、大沼の大自然を肌で感じながらランチを味わえます。メニューはワ
ンプレートランチ（スープ、コーヒー付）で、利用は4人以上、1人2600円。
3人では3000円、2人3600円です。また、ケーキ2種類とコーヒーなどの
飲み物を楽しむ「カフェクルーズ」も人気で、利用は4人以上、1人
1750円と、さらにクルーズを気軽に楽しめます。要予約。営業時間は
午前10時30分～午後7時（LO）。毎週火曜日定休。
●七飯町大沼141　☎67-3003

水辺のカフェ…
　あの夏の日の記憶。

　函館市内から海沿いの国道228号線沿い を
松前町方向に車で走ると、北斗市の市街地を過
ぎた頃、『ウエストコースト』というカフェが視
界に入ってくる。まるで海に浮かんでいるよう
なアーリーアメリカンのこの店の誕生は、決し
て新しくない。現在は40歳 にもなろうという函
館のオジサン達やオバサン達が若い頃、自慢の
愛車にお気に入りの“ 夏うた”を詰め込んで、海
岸線を飛ばしてこのカフェに足を運んだ。
　お洒落な飲食店が随分増えた現在でも、この
カフェの感覚は新鮮だ。本当にいいモノは、い
つまでも色褪せないのかも知れない̶̶。
　道南には美しい海と、大沼という美しい湖が
ある。その美しさもまた、いつまでも色褪せる
ことがなく、道南地域を演出し続ける。それは
まるで、歳を重ねても宝石のように輝き続ける
若き日の夏の思い出のように…。
　よく晴れた夏の日は、水辺のカフェへ行こう。
昔よく聴いた懐かしの曲をかけて車で走れば、
若かった頃の夏の思い出がすぐに甦るはず。そ
して水辺を渡る涼しい風が、加齢とともに忘れ
かけた、大切な気持ちを運んでくれるだろう。
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ターブル・ドゥ・リバージュ



　北斗市の国道228号線沿いにある『ウエストコースト』は、ア
ーリーアメリカンの素敵なカフェが、まるで海の上に浮かんでい
るかのような1軒。窓の外に望む大海原や函館山の風景は最
高で、平成2年のオープン以来、実に多くのファンが道内各地
から足を運んでいる。人気は香ばしい揚野菜付のカレーライス
全4種類で、プリプリのホタテ貝がたっぷりの「ホタテ貝カレー」（＝
写真上、1300円）は特にオススメ。ほかには、チーズで焼き上げ
たオリジナルメニュー「コーストライス」（1000円）や、パスタ、ピ
ザなどがそろっている。また、自慢の手作りケーキも秘かな人気
の逸品。営業時間は午前11時～午後6時（LO：午後5時30分）。
毎週月曜日、毎月第3火曜日定休。駐車場有。
●北斗市館野50　☎75-3080

　外国人墓地の中にたたずむ『モーリエ』から見渡せる海や美
しい夕陽には、心を打たれる。特に、日が沈む時に海に映るオレ
ンジロードは感動。夕陽が沈んだ後の夜景やカモメの声、行き
交う船など、季節や時間によって移り変わる海を、家にいるよう
な気分でゆったりと眺めたい1軒だ。オススメのメニュー「モーリ
エ風ピロシキ」（＝写真上、250円）は、揚げていないのでさっぱ
りサクサク。女性に人気の「きのこパイ」（1000円）は、魚介類
のホワイトソースにパン生地をのせてオーブンで焼いた逸品。暑
い日は可愛らしい「モーリエ風パフェ」（500円）をどうぞ。営業
時間は午前11時～午後8時（LO：午後7時）。12月～3月は午
後7時まで。毎週月曜日定休。
●入舟町23-1　☎22-4190

　波の音をBGMにグラスを傾ける夜…。そんな映画の1シーン
のようなシチュエーションが楽しめる市内宝来町の『BARバンブ
ー』。サーフィンが好きで海をこよなく愛するオーナーが弁天町
から移転し、オープンさせたのが2年前。気軽に女性1人でも利
用できるフレンドリーな空間です。たくさんの竹を使った1点モノ
のカウンターはインドネシアのバリ製でかっこいい！　メニューは
生ビール（ミラースペシャル）が350円、ギネスの黒ビール、カク
テルなどドリンクが豊富でノーチャージ制。オール300円のおつ
まみの中では「チクマヨバンブー」が人気。外のオープンテラス
席は波の音、潮の香りなどシーサイドの迫力たっぷり。営業時間
は午後8時から翌午前2時。毎週日曜日定休。
●宝来町29-8　☎27-0161

　大森浜に接する『ホテル&カフェ海の時計』は、砂浜まで
40cmという絶好のロケーション。青い空と海、晴れの日には下
北半島や津軽半島、汐首岬まで雄大な津軽海峡が一望でき、
夜には漁火が楽しめます。アットホームな雰囲気の宿と併設の
カフェテラスが話題で、「大沼牛の鉄板じゅーじゅーハンバーグ」
（1300円）は大沼牛100％使用。席に運ばれてからデミグラスソ
ースをかけるので目の前で豪快にソースが飛び跳ねる仕上げに
サプライズで、しかもヘルシーな麦割のライス、サラダ、コーヒー付。
「白玉ぜんざい&コーヒー」（550円）もおすすめ。テラス席も有。
海風を受け、波の音を聞きながらくつろいでみては！　カフェの
営業時間は午前11時～午後8時（LO：午後7時15分）。
●宇賀浦町7-8　☎32-0331

　市内宇賀浦町の『ピッツェリア アモリーノ』は、大きな窓から
見渡せる海や山が絶好のロケーション！！　もちろん、石窯で焼
いた30センチのピザやパスタもこの店の魅力。オススメのラン
チ（毎週月～金曜日、午前11時～午後5時）「ドゥーエピアッティ」
（2人盛2782円）は、スープ、パスタ、ピッツァ、ケーキ3種、フリー
ドリンクと色々楽しめ、パスタ、ピッツァ、ケーキが選べる点も好評。
選べるピザの中でも、ソーセージ、マッシュルーム、半熟卵の「ビ
スマルク」（＝写真上）は幅広い層に人気。夜は、通常より10セ
ンチ大きなピザがセットの「マンジャーレ」（4人盛8608円）をどう
ぞ。営業時間は午前11時～午後10時30分（LO：午後10時）。
無休。駐車場有。
●宇賀浦町6-10　☎51-3338

　市内末広町の西波止場2階にあるシーフードレストラン『はこ
だて海鮮倶楽部』は、海やヨット、西部地区の街並みが見渡せ、
広 と々した店内は落ち着いた雰囲気。新鮮な魚介類が豊富に
そろったメニューの中でも「波止場の海鮮丼」（＝写真上、
1580円）は、イクラやウニ、ぼたん海老など7種類の海の幸がど
～んとのった豪華版（汁付、内容は季節によって多少異なります）。
「お好み海鮮寿司」は2貫200円からで、「波止場寿司」（8貫
1000円）も好評。そのほか、「定食」（880円～）や地ビールに
ピッタリの1品料理もオススメ。函館市内や近郊の人にとっても、
魅力溢れる1軒。営業時間は午前11時～午後10時（LO：午後
9時30分）。無休。
●末広町24-6　☎24-8107

　海沿いに建つカフェ＆バー『ラミネール』は、全面のガラスごし
に見える海と空が店内を演出。大きく湾曲する海岸線に続く水
平線を眺めていると、まるで海に囲まれた気分。海と空との一体
感と波のリズムが心地よい。晴れた日には遠く下北半島まで望
むことができます。
　「週替わりおすすめランチ」は3種類で、各890円。メインにラ
イスまたはパン、サラダ、ドリンクが付きます。日替わりデザートを
プラスすると1260円。日替わりのホームメードケーキも人気です。
夜はフレンチのコースやアラカルトもあり、飲み物だけでもＯＫ（チ
ャージ300円）。営業時間は午前11時30分～深夜0時。毎週
水曜日定休。
●宝来町14-31　☎27-2277

　函館の自家焙煎の珈琲専門店『夏井珈琲』の大沼店『シャ
ルルドミル』は、湖畔の別荘というイメージで、クラシックなテーブ
ルやイス、コーヒーカップが優雅な雰囲気をさりげなく演出する
空間です。バルコニーには、季節によって色とりどりの花々が咲
き誇り、お見事！　豆の新鮮さにこだわるコーヒーの美味しさに
はファンも多く、「ブレンド珈琲」（480円）は、こだわりの8種をブ
レンド。オススメはコーヒーによく合う自家製の4種のケーキから
チョイスするケーキセット。「チョコレートケーキセット」（850円）
は生チョコの奥深い味わいが、「カスタードパイセット」（900円）
はやさしい甘さが魅力です。営業時間は午前10時30分～日没
まで。毎週水曜日定休（水曜日が祝日の場合は営業）。
●七飯町大沼106-1　☎67-3811

ウエストコーストピッツェリア アモリーノ

カフェ＆バー ラミネール

はこだて海鮮倶楽部

夏井珈琲シャルルドミル

モーリエ

BAR バンブー

ホテル&カフェ海の時計



　HARLEY-DAVIDSON
FLHTCUI リーマントライク
3,990,000円
　YAMAHA
VMAX12 トライク
2,200,000円

今春よりトライクJAPAN の
正規代理店となったバイク
専門店『マジマ』では、ハー
レー・ダビッドソンのトライク
を販売中。憧れのハーレー
が2輪免許なしで乗れる。カ
スタムパーツも豊富で、有
名バイク専門店『マジマ』
ならではのアフターサポート
も万全。トライクには、乗る
楽しみ・磨く楽しみ・オリジ
ナルを作る楽しみ・見せる
楽しみが詰まっている。トラ
イク各車種の購入について
はもちろん、中古バイクなど
のトライク製造についても
応相談。店舗にはトライクを
展示中。ぜひ1度、足を運ん
でみては…。購入者には無
料で教習（マジマライダー
スクール）を実施している。

編集室のイチオシ、最新情報！！HEAD LINEAO PO
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AO-PO COOKING MEMO ＊お手軽＆ヘルシーメニューの作り方講座＊

Dr.田上の 健康的ダイエット講座
　人は少ない食料で少しでも余分のエネル
ギーを脂肪に蓄えることで、飢えに強い遺伝
子を引き継いで生き残ってきました。今の日
本のように食べ物があり余った状態では、こ
のしくみが裏目に出るのです。脂肪の摂取量
は50年前の4倍以上で、全家庭の1/4が20％
以上のカロリーをとりすぎています。50年間で

日本人の体のしくみ（遺伝子）は全く変化していないのに、食事およ
び生活習慣が大きく変化したため肥満が増えているのです。
　肥満は病気です。特に内臓肥満は脂肪細胞が肥大することで、
善玉のアディポネクチンが減って悪玉物質が増加し、糖尿病、高血
圧、高脂血症、心筋梗塞、脳卒中の原因となっています。脂肪細胞
を冷蔵庫にたとえると、食べ物（脂肪）をどんどん入れるだけ入れて、
賞味期限切れの食べ物や腐ってしまった食べ物でいっぱいになり、
その毒が体中にまわって病気になるのだと思ってください。肥満を改
善するのが一番の治療です。
　魚住金婚湯医院では源泉100％かけ流し温泉とブラックシリカの
岩盤浴を利用して、無理なくダイエットをしながら、食事の内容や食べ方を教えるダイエット教室を
開いています。また入院して1日1200キロカロリーの食事療法で月5～6キログラムのダイエットも
可能です。また、函館ＹＷＣＡで「楽しく・おいしく・ダイエット講座」と題して講演します。3回の連
続講座で1回目は8月26日（土）。詳しくは☎51-5262まで。
魚住金婚湯医院院長　田上 広樹　●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311
http://www.uozumi-clinic.com/

 

今月の下心
オヤジになってバイクに乗
ってるのはカッコいい。それ
がハーレーならなおさらいい。
でも、バイクの免許がない。
そこで注目したいのが、普
通免許で運転できる「トライ
ク」。これぞ男のロマン。今
日は仕事を忘れ、風になる…。

家
族
か
ら
尊
敬
さ
れ
た
い
、「
ち
ょ
い
不
良（
ワ
ル
）」な
ん
て
呼
ば
れ
た
い
…
。い
つ
ま
で
も
カ
ッコ
良
く

あ
り
た
い
オ
ヤ
ジ
の
“下
心
”を
叶
え
る
た
め
の
あ
れ
こ
れ
を
、オ
ヤ
ジ
ラ
イ
タ
ー・青
山
が
探
し
ま
す
。

Brand New Life Style

し
た
ご
こ
ろ

A

B A

B
トライクとは？
3輪オートバイの総称。車検上の登
録は「側車付オートバイ」で、税金・
保険はオートバイと同じで車庫証明
は不要。また、道路運送車両法では

車扱いになるため、普通免許で乗車でき、ヘルメットの着
用義務はない。オートバイと同様の爽快感を楽しめる上、
3輪なのでオートバイに比べ安定感があり、運転も難しくな
く、高齢者や女性でも扱える。とにかく目立ち度が抜群！！

函館マジマ
函館市松陰町17-11
☎51-4686
http://www7.ocn.ne.jp/~majima/
NTT
116函館センター●

↑至
東高校

至湯川→←至本町

材料
●パスタ（カッペリーニなどの細い麺）…100ｇ
●トマト…大1個　●にんにく…1片
●シソ…3枚　●生ハム…2枚
●オリーブオイル…大1　●塩・コショウ…少々
●醤油…大1

作り方
①ニンニクとシソはみじん切りして、トマトは皮
　をむいてざく切りし、生ハムは1cmに切り、
　調味料を全部合わせてよく混ぜ、冷やす。
②パスタは通常のゆで時間より1～2分多めに
　ゆでて水にとり、冷ましたものを①に入れて
　和える。

暑い季節には、できるだけ火を使わないで、涼しく料理を
楽しみたいものです。そこで今回は、冷たいパスタの作
り方を紹介しましょう。シミを薄くする働きがあるといわ
れるリコピン効果も得られるのが、うれしいですね。

冷たいトマトパスタ

3.どうして太るの？
   家族みんなでダイエット

夏
到
来
！
　
ガ
ー
デ
ン
ビ
ア
プ
ラ
ン
が
お
す
す
め

元
町「
南
張
家
口
」、石
川
町「
張
家
口
」

　

函
館
山
の
麓
に
あ
る『
南

張
家
口
』の
ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス

で
、夕
暮
れ
の
港
の
風
景
を

眺
め
な
が
ら「
ビ
ー
ル
飲
み
放

題
プ
ラ
ン
」は
い
か
が
？

　
ビ
ー
ル
、サ
ワ
ー
、ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
飲
み
放
題
に
お
つ
ま

み
が
つい
て
、90
分
1
5
0
0

円
と
お
得
な
プ
ラ
ン
で
す
。ご

家
族
や
友
達
と
夏
を
満
喫
す

る
こ
の
プ
ラ
ン
で
夏
の
宵
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、お
客
様
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
こ
め
て
、

市
内
石
川
町
の『
張

家
口
』と
の
両
店
舗

共
同
の
サ
ー
ビ
ス
企

画
が
で
き
ま
し
た
。コ

ー
ス
料
理
を
予
約
し

た
人
に
ワ
ン
ド
リ
ン
ク

サ
ー
ビ
ス
。ま
た
、平

日
の
午
後
5
時
〜
午

後
6
時
30
分
の
間
に

来
店
し
た
人
に
は
ワ

ン
ド
リ
ン
ク
を
サ
ー
ビ

ス
。さ
ら
に
、食
事
を

し
た
人
に
も
れ
な
く
、次
回

利
用
で
き
る「
お
楽
し
み
サ

ー
ビ
ス
券
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。『
南
張
家
口
』、『
張
家

口
』の
本
格
的
中
華
を
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
む
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、「
冷
や
し
中
華
」

（
1
0
0
0
円
、8
月
末
ま
で
）

が
メ
ニュ
ー
に
加
わ
り
、こ
ち

ら
も
好
評
。2
種
類
の
た
れ

を
混
ぜ
合
わ
せ
て
で
き
る
コ

ク
と
深
み
の
あ
る
味
わ
い
が

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。
“夏

限
定
”の
味
を
、ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

南
張
家
口

●
元
町
3-

3

　
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
チ
ャ
チ
ャ

　
1
Ｆ

☎
27-

2
7
8
8

張
家
口

●
石
川
町
3
1
4-

4

☎
47-

7
5
7
0



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics 子育て倶楽部
　今回は、2通のお便りを紹介します。
まずは（バツイチ先輩ママ）さんに届い
たお便りです。

（バツイチ先輩ママ）さんのお便りを
読んで、10年前 のことを思い出しま
した。私も、毎日毎日泣いて、いろん
な病気をして、死ぬことばかり考え
ていた日々がありました。1人にな
れたはずの今でも、どうしようもない淋しさに襲われることもあ
りますが、一生懸命に働き、後ろを振り返らず、笑顔を忘れずに
命あることに感謝して1日1日を大切に生きていこうと自分に言
い聞かせています。“ 涙の数だけ人に優しくなれる”と言うのは、
本当だと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　（S・S）

　これまで1人で子育てをしているママさんからたくさんの言葉を頂き
感謝しております。さて今回は、仕事をはじめたいと考えているママか
らのお便りが届きました。先輩ママのアドバイスをお聞かせ下さい。

妊娠して仕事を辞めましたが、子供が1歳になったのでまた働き
たいと思っています。働きながら子育をしている方、良かったこ
とや大変だったことを教えて下さい。
　　　　　　　　　　（働きたいけど少し迷っている新米ママ）

　このコーナーでは、子育てのいい話や困っていること、先輩ママの
アドバイスなど様々なお便りをお待ちしています。　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp　

　「友達とゆっくりおしゃべりをしたい」「美容室へ行き
たい」「自分の時間を持ちたい」というママに朗報!　パボッ
ツ2階にある親子カフェ『オーバルカフェ』で、ママも息
抜きしてはいかがですか。

　カフェには、本格コーヒー、
紅茶、パフェなどのほか、パス
タセット（650円）、ホットサン
ドセット（500円）などリーズナ
ブルなメニューが充実。「キッ
ズ保育ステーション」はガラ
ス張りで安心。カフェ利用は
もちろん、施設内・外の託児可。

　「キッズ保育ステーション」では、保育師と看護師のスタッ
フがママ代わり。大型滑り台や幼児安眠室、授乳室完備。
　対象 1～ 7 歳。
料金はカフェ利用
者は最初の1時間
300円（延長30分
毎130円）。一般
利用者は最初の1
時間450円（延長
30分毎200円）。
営業時間は平日が
午前10時～午後7
時。土・日曜日、祝
日は午前10時～
午後 8時。無休。
詳細は、電話でお
問い合わせ下さい。
●梁川町4-1
☎53-9222

杉本優月ちゃん
平成17年1月24日生

今
月
の
元
気
印

お
盆
に
む
け
て
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
い
か
が
！

花
の
館
　
せ
ん
花

新
ジ
ャ
ガ
の
季
節
、美
味
し
い
“お
い
も
料
理
”を
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

新
ジ
ャ
ガ
の
季

節
で
す
ね
！

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

9
月
の
テ
ーマは「
お

い
も
を
使った
料
理
」。

秋
の
味
覚
で
あ
る

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
丸

ご
と
使
っ
た
料
理

を
作
り
ま
す
。日

時
は
9
月
13
日
午

後
6
時
30
分
〜
午

後
9
時
30
分
と
、

9
月
14
日
午
前
10
時
〜
午
後

1
時
。昼
・
夜
と
も
同
じ
メ
ニュ

ー
で
す
。受
講
料
は
1
5
0
0

円
。
　
ま
た
、今
回
の「
ス
イ
ー
ツ
に

挑
戦
！
』の
テ
ー
マ
は
、こ
ち
ら

も
食
欲
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の「
抹

茶
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」。日
時
は
9

月
27
日
午
後
6
時
30
分
〜
午

後
9
時
30
分
と
、9
月
28
日
午

前
10
時
〜
午
後
1
時
。昼
・
夜

と
も
同
じ
メ
ニュー
で
す
。受
講

料
は
1
0
0
0
円
。

　

申
込
締
切
は
そ
れ
ぞ
れ
8

月
3
日
。定
員
は
各
15
人
。会

場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階

の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
、講

師
は
和
田
徳
子
先
生
。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
し
、

定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。締
切
後
、詳
細

の
ご
案
内
を
送
付
致
し
ま
す
。

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー

プ
で
の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま

で
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
開
講
日
の

3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

夏
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
イ
キ
ン
グ

フ
ィッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函
館

　

和
洋
折
衷
の
日
替
わ
り
ラ

ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
が
人
気
の
、フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函

館
10
階『
味
紀
行
い
ち
ば
ん
』

で
は
現
在
、「
夏
休
み
フ
ァ
ミ
リ

ー
バ
イ
キ
ン
グ
」を
実
施
中（
8

月
15
日
ま
で
）。

　

期
間
中
は
、通
常
の
ラ
ン
チ

バイ
キ
ン
グ
で
は
味
わ
え
ない「
期

間
限
定
特
別
メ
ニュー
」が
続
々

登
場
し
ま
す
。特
別
メ
ニュー
の

内
容
は
、ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
、海
老

の
ピ
カ
タ
、ミ
ッ
ク
ス
ピ
ザ
、シ

ー
フ
ー
ド
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
、蟹
玉
、

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ム
ー
ス
な
ど
な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
メ
ニュ

ー
が
、こ
ち
ら
も
日
替
わ
り

で
数
品
ず
つ
登
場
し
ま
す
。

さ
ら
に
、小
学
生
以
下
の

子
供
に
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
サ
ー
ビ
ス
と
、家
族
そ
ろ

っ
て
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

期
間
中
来
店
し
た
子
供
に

は
、も
れ
な
く
お
も
ち
ゃ
が

当
た
る
お
楽
し
み
く
じ
も
有
。

　

店
内
は
、海
や
山
を一望

で
き
る
イ
ス
席
の
ほ
か
、ゆ

っ
た
り
と
落
ち
着
け
る
和
室
も

あ
る
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
に
合
わ
せ
て
利
用
で

き
ま
す
。ま
た
、入
会
時
か
ら

即
割
引
に
な
る「
レ
ス
ト
ラ
ン

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
」（
入
会
金
、

年
会
費
無
料
）も
オ
ス
ス
メ
。

夏
休
み
の
ラ
ン
チ
は
、家
族
そ

ろって
思
う
存
分
召
し
上
が
れ
！

　
料
金
は
大
人
9
2
4
円
、小

学
生
以
下
5
2
5
円
、3
歳

以
下
無
料
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30

分（
L
O
／
午
後
2
時
）、午

後
5
時
30
分
〜
午
後
10
時
30

分（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）。

無
休
。駐
車
場
有
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

0
3
3
0

家
具
も
雑
貨
も
、ア
ジ
ア
の
リ
ゾ
ー
ト
感
覚
！

ア
ジ
ア
ン
シ
ョッ
プ
　
モ
ジ
ャ
ン

　

家
具
、食
器
、衣
類
、ア
ク
セ

サ
リ
ー
、雑
貨
な
ど
の
ア
ジ
ア
ン

グ
ッ
ズ
が
そ
ろ
う
、市
内
五
稜

郭
町
に
あ
る『
ア
ジ
ア
ン
シ
ョッ

プ　
モ
ジ
ャ
ン
』は
、函
館
で
は

手
に
入
ら
な
い
ク
オ
リ
テ
ィ
ー

の
高
い
も
の
や
レ
ア
な
グ
ッ
ズ
が

そ
ろ
う
専
門
店
。華
や
か
な
色

や
、茶
色
、黒
系
の
雑
貨
が
多
い

の
で
、ど
ん
な
部
屋
に
も
ぴ
っ

た
り
の
心
落
ち
着
く
セ
レ
ク
ト

が
で
き
ま
す
。

　

価
格
も
良
心
的
で
、イ
チ
オ

シ
の「
バスソル
ト
」（
4
0
0
円
）

は
、サ
ン
ダ
ル
ウ
ッ
ド
の
香
り
な

ど
8
種
類
。バ
リ
の
天
然
塩
が

驚
く
ほ
ど
発
汗
を
促
し
引
き

締
め
て
く
れ
る
手
軽
な
癒
し

&
デ
ト
ッ
ク
ス
の
ア
イ
テ
ム
。お

香
は
、定
番
モ
ノ
か
ら
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
な
ど
素
材
を
練
り
こ
ん
だ

ユニ
ー
ク
な
も
の
、煙
の
出
な
い

も
の
な
ど
種
類
が

豊
富
。プ
レ
ゼ
ン
ト

に
い
か
が
！

　

オ
ー
ナ
ー
が
自

信
を
も
っ
て
オ
ス
ス

メ
す
る
家
具
類
は

ア
ジ
ア
の
リ
ゾ
ー
ト

ホ
テ
ル
を
思
わ
せ

る
質
の
良
さ
で
す
。営
業
時
間

は
月
〜
土
曜
日
が
正
午
〜
午

後
8
時
30
分
、日
曜
日
、祝
日

は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
30
分
。

毎
週
木
曜
日
定
休
。な
お
、7

月
30
、31
日
の
両
日
は
臨
時
休

業
。8
月
3
日
の
木
曜
日
は
営

業
日
で
す
。

●
五
稜
郭
町
3-

16

☎
52-

2
5
0
4

●ハセガワストア

●佐藤皮膚科

　北海道
●新聞社

GS●

→
至
美
原

至
本
町
←

←至白鳥町 至美術館→

　
そ
ろ
そ
ろ
お
盆
が
や
っ
て
き

ま
す
。新
盆
や
御
仏
壇
に
は
お

花
を
供
え
て
華
や
か
に
故
人

を
偲
び
た
い
も
の
。そ
こ
で
、頂

い
た
人
に
喜
ば
れ
る
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
は
い
か
が
…
。

　
花
瓶
を
用
意
し
た
り
、花
を

生
け
る
手
間
の
い
ら
な
い
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
は
手
軽
で
相
手
に

負
担
を
か
け
ま
せ
ん
。生
前
に

好
き
だ
っ
た
花
や
色
で
デ
ザ
イ

ン
す
る
な
ど
、色
々
な

注
文
も
受
け
てい
ま
す
。

料
金
は
3
0
0
0
円
、

5
0
0
0
円
な
ど
、

デ
ザ
イ
ン
や
ご
予
算

の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。ま
た
、イ
ー
フ

ロ
ー
ラ
を
使
っ
て
遠

く
の
実
家
に
贈
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。さ
ら
に
お
墓
用
に
は
、オ

ア
シ
ス
に
生
け
た
ア
レ
ン
ジ
も

あ
り
、お
参

り
す
る
人
の

お
花
が
重

な
っ
た
時
な

ど
便
利
で
す
。

こ
ち
ら
は

6
0
0
円

よ
り
、予
算

に
応
じ
て
承
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
注
文

を
受
け
て
い
る
の
で
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

●
弁
天
町
2-

15

☎
23-

7
0
1
0

●
追
分
町
7-

18

☎
41-

8
7
8
2

http://www.eflora.co.jp/
shop/hananoyakata/



nice taste !　nice shop !　nice job !地域のためにキラリッ！！

　2003年に設立された『イン
クルーシブ友の会』は、障がい
の有無や年齢、性別などの違
いを認め合い、共に生きる社
会を目指して様々な活動をして
いる会。「全盲になったことが
この活動の1番大きなエネル
ギーでしたね」と話すのは、こ
の会の代表の島信一朗さん。
16年前に交通事故がもとで全
盲に…。目が見えなくなったこ

とで社会に感じたことを発信したいと思った時に出会ったのが
「インクルージョン」。ユネスコが1994年に提唱したインクル
ーシブ教育がその基本で、違いを認め合うことで、１人ひとりが
かけがえのない存在であることを認識し、全ての人が共に生き
る社会を実現することを目指している。現代社会の中で、心に
傷を持つ子供や若者も多く、痛みを経験した人が当事者とし
て発言してゆくことの大切さを感じているという。
　活動のひとつであるＵＤボランティアサークル「ピース」では、
ＵＤ（ユニバーサル・デザイン）の魅力を広めるための教室を開
催している。こちらは現在、受講生を募集中。歌や演奏を手話
とダンスで表現する「ミュージックサイン」、映画や演劇につけ
る「副音声」など、様々な人が映画や演劇などを一緒に楽しむ
ためのスキルを学ぶ。教室の受講生は、9月2、3日に北斗市の
「かなでーる」で開かれる「ユニバーサル上映映画祭」のＵＤ
部門を担当。映画祭では「不良少年（ヤンキー）の夢」「掘る
まいか」「わたしの季節」「百合祭」「あんにょん・サヨナラ」「無
名の人～石井筆子の生涯」「子ぎつねヘレン」「こんばんは」
を上映。詳しくは、主催の「北海道ユニバーサル上映映画祭
実行委員会」☎31-0010（函館保健企画内・橋本まで）。
　また、8月20日には函館市民会館大ホールで、“ ヤンキー先
生”として知られる義家弘介さんを呼んでの講演会を開催する。
詳しくは同会☎57-3157まで。
http://www.geocities.jp/inclusion_jp

違いを認め、共に生きる社会に…
インクルーシブ友の会代表　島 信一朗さん

　眺望の素敵な八幡坂にオープ
ンした『函館八幡坂Story』は、昼
はランチ、午後はカフェ、夜はディ
ナーと食事にお茶に憩える店。ラ
ンチは「ワンプレート」（980円）な
どがあり、午後は特製ロールケー
キでお茶を飲みながらくつろぐの

がオススメ。ディナーはアラカルトからオードブル盛り合わせま
であり、ワインも種類豊富。ランチ
午前11時30分～午後2時、ティー
タイム午後2時～午後5時、ディナ
ー午後6時～午後9時30分（LO：
8時45分）、毎週水曜日定休。
●元町32-25
☎24-2111

函館八幡坂ストーリー
新店舗・リニューアル店舗情報

函館西高校
●

　国際交流
●センター

八
幡
坂ペンション

坂のうえ●

遠藤歯科●

鯨
、活
イ
カ
な
ど
が
格
安
で
ズ
ラ
リ
！

ト
ナ
ミ
食
品
工
業
追
分
工
場
直
売
店

　
水
産
加
工
会
社
・ト
ナ
ミ
食

品
工
業
が
こ
の
6
月
、追
分
工

場
の
直
売
店
を
北
斗
市
追
分

に
オ
ー
プ
ン
。直
売
店
な
ら
で

は
の
激
安
価
格
に
よ
る
活
イ
カ

や
鯨
肉
な
ど
の
加
工
品
が
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。道
内
外

の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
に
出
荷
さ

れ
る
同
社
取
扱
製
品
を
、一
般

の
人
達
に
気
軽
に
味
わ
っ
て
ほ

し
い
と
作
ら
れ
た
施
設
。

　

注
目
は
何
と
い
っ
て
も
、最

近
人
気
の
鯨
肉
の
加
工
製
品
で
、

く
じ
ら
汁
用
の
食
肉
や
鯨
の

刺
身
、鯨
の
竜
田
揚
げ
、変
わ
っ

た
も
の
で
は
鯨
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

セ
ッ
ト
な
ど
、約
15
種
類
を
販

売
し
て
お
り
、人
気
は「
鯨
の
ベ

ー
コ
ン
」（
1
0
0
グ
ラ
ム

8
0
0
円
）。「
函
館
く
じ
ら

普
及
協
議
会
」委
員
も
務
め
る

利
波
英
樹
社
長
は「
50
代
以

上
の
人
に
は
懐
か
し
く
、若
い

人
に
は
目
新
し
い
鯨
肉
は
美
味

し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
。こ
れ
ま
で
、

小
売
店
で
は
な
か
な
か
こ
れ
だ

け
の
種
類
と
品
揃
え
、価
格
が

実
現
で
き
な
か
っ
た
が
、今
後

は
い
つ
で
も
気
軽
に
食
べ
て
い

た
だ
け
れ
ば
…
」と
P
R
。

　

直
売
店
で
は
そ
の
ほ
か
、独

自
の
急
速
冷
凍
技
術
で
鮮
度

を
保
持
し
た
活
イ
カ
製
品
な

ど
新
鮮
な
海
の
幸
が
ズ
ラ
リ
そ

ろ
っ
て
い
る
。ま
た
、地
方
発
送

も
承
っ
て
い
る
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
北
斗
市
追
分
4-

6-

8

☎
48-

2
4
6
8

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
?
ヘ
ル
シ
ー
ス
リ
ム
ケ
ア
K
S
整
体
治
療
院

　

市
内
本
町
の『
ヘ
ル
シ
ー
ス

リ
ム
ケ
ア
K
S
整
体
治
療
院
』

は
、誰
で
も
無
理
な
く
簡
単
に
、

し
か
も
確
実
に
痩
せ
ら
れ
る「
ヘ

ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
」が
評
判
の

整
体
院
。

　
ま
ず
は
、1
人
ひ
と
り
に
合

っ
た
減
量
方
法
を
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ（
無
料
）で
決
定
し
た
後
、

①
週
2
回
の
施
術（
食
欲
を
抑

え
る
耳
ツ
ボ
を
押
さ
え
ま
す
）。

②
健
康
食
品
で
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る（
防
腐
剤
な
ど
が

入
っ
て
い
な
い
純
粋
な
国
産
品

を
使
用
）。③
健
全
な
食
事
指

導
に
よ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

転
換
を
行
い
ま
す
。

　
豊
富
な
経
験
と
実
績
で
、ダ

イ
エッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

ダ
イ
エッ
ト
ト
ー
タ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー（
＝
写
真
）も
、希
望
通
り
の

減
量
と
健
康
を
手
に
入
れ
た

う
ち
の
ひ
と
り
。特
に
、お
腹

周
り
が
気
に
な
る
40
代
、50
代

の
女
性
に
は
好
評
で
、減
量
後

は
若
々
し
く
な
っ
て
い
る
の
も

特
徴
。1
〜
3
カ
月
で
2
〜
10

キ
ロ
の
減
量
を
目
指
す
人
は
、

早
速
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
施
術
料
は
1
回
1
5
0
0
円
。

い
ま
な
ら
、初
回
施
術
料
を
サ

ー
ビ
ス
。受
付
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
9
時（
要
予
約
）。

毎
週
日
曜
日
休
診
。駐
車
場
有
。

●
本
町
3-

4

☎
32-

2
5
4
4

高
齢
者
に
優
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
!

K
i
n
g
　
は
ば
ざ
き

サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
激
安
、今
が
チ
ャ
ン
ス
！

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
　
ボ
ー
ト
ル
ボ
ー
テ

　

市
内
本
通
3
丁
目
の
エ

ス
テ
サ
ロ
ン『
ボ
ー
ト
ル
ボ

ー
テ
』は
こ
の
夏
、「
サ
イ
ズ

ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

開
催
し
ま
す
！

　
コ
ー
ス
は
2
種
類
で
、そ

れ
ぞ
れ
申
込
先
着
5
人
限

り
。時
間
は
い
ず
れ
も
平

日
午
後
1
時
〜
午
後
5
時

30
分
で
す
。

　
﹇
部
分
集
中
﹈は
、二
の
腕
、

ウ
エ
ス
ト
、太
も
も
、ふ
く

ら
は
ぎ
、背
中
の
う
ち
か
ら

好
き
な
部
位
を
2
箇
所
選

び
、マ
ッ
サ
ー
ジ
と
機
械
に

よ
る
引
き
締
め
を
行
い
ま
す
。

通
常
1
回
9
4
5
0
円（
材

料
費
別
）の
と
こ
ろ
、10
回

4
2
0
0
0
円
、
20
回

8
0
0
0
0
円
、お
試
し

4
2
0
0
円（
各
材
料
費
込
）。

　
﹇
上
半
身
or
下
半
身
﹈は
、こ

の
サ
ロ
ン
で
人
気
の
コ
ー
ス
8

種
類
か
ら
毎
回
2
種
類
、上
半

身
ま
た
は
下
半
身
の
好
き
な

方
を
選
ん
で
行
う
も
の
。通
常

1
回
8
4
0
0
〜

1
5
7
5
0
円
の
と
こ
ろ
、10

回
5
0
0
0
0
円
、15
回

7
2
0
0
0
円
、お
試
し

5
2
5
0
円
。

　
ま
た
、サ
ロ
ン
で
は
現
在
、好

評
の「
減
量
コ
ー
ス
」も
通
常

の
65
％
割
引
で
実
施
中
。お
試

し
は
4
2
0
0
円
で
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。女
性
専
用
。マ
ン
ツ

ーマ
ン
シ
ス
テ
ム
。完
全
予
約
制
。

●
本
通
3-

9-

22

☎
31-

7
8
0
8

ヤマト運輸● スパビーチ●

サンランド函館●
（ゴルフ練習場）

　函館トヨタ
●自動車

国道228号線 至函館→

JR江差線

●
中央病院

●
ダ
イ
エ
ー

北
洋
銀
行
●

な
か
卯
●

●
丸
井

カーニー
プレイス
ビル●

→
至
ガ
ス
会
社

●スターパレス

お
腹
の
た
る
み
も
取
れ
、ジ
ー
ン
ズ
が

似
合
う
体
型
に
な
れ
た
の
が
嬉
し
い
!

60代、2カ月で…
体重：47kg→42.5kg
体脂肪：29%→23%

クリー　
ニング●

●協会病院 ●堀川町
　バス停

●キングストア

競輪通
●

●堀川町
電停

昭
和
橋
電
停

　

市
内
堀
川
町
に
あ
る
理

美
容
室『
K
i
n
g　
は
ば

ざ
き
』は
、高
齢
者
や
年
金

暮
ら
し
の
人
の
た
め
の
優
し

い
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
て
い

ま
す
。

　
大
好
評
の
サ
ー
ビ
ス
内
容

は「
70
歳
以
上
の
男
性
&
女

性
」は
、シ
ャ
ン
プ
ー
、カ
ッ
ト
、

顔
剃
り
、耳
掃
除
が
セ
ッ
ト

で
1
5
0
0
円（
65
〜
69
歳

は
2
0
0
0
円
）。「
70
歳

以
上
の
女
性
」は
、カ
ッ
ト
、

顔
剃
り
、白
髪
染
め
が
セ
ッ
ト

で
4
0
0
0
円
と
お
得
。ま
た
、

体
の
不
自
由
な
人
に
送
迎
を

行
っ
て
い
る
の
も
嬉
し
い
と
こ

ろ（
予
約
制
、店
か
ら
半
径
4

キ
ロ
ま
で
の
地
域
）。ほ
か
に
も
、

小
学
生
の
男
の
子
は「
カ
ッ
ト
、

シ
ャン
プ
ー
込
」が
1
0
0
0
円
。

女
性
の
顔
剃
り
1
0
0
0
円
と
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
メ
ニュー
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
男
性
用
カ
ツ
ラ（
8
0
0
0
0

〜
1
2
0
0
0
0
円
）も
取
り

扱
い
中
。技
術
の
方
も
、30
年

以
上
の
実
績
を
持
つ
店
主
な

の
で
安
心
。夏
に
、す
っ
き
り
、

さっぱ
り
し
たいア
ナ
タ
は
ぜ
ひ
!

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
火
曜
日
、毎

月
第
3
月
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
堀
川
町
22-

3

☎
52-

7
8
6
9



いい店　みつけたGourmet Guide プロメッサ
　
北
斗
市
七
重
浜
8
丁
目・

国
道
2
2
8
号
線
沿
い
に

オ
ー
プ
ン
し
た
イ
タ
リ
ア
料

理
店『
プ
ロ
メ
ッ
サ
』。

　
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
ピ
ッ

ツ
ア
の
香
ば
し
い
香
り
が
ほ

の
か
に
か
お
る
店
内
は
、白

亜
の
壁
と
開
放
感
あ
る
大

き
な
ガ
ラ
ス
窓
が
、さ
な
が

ら
地
中
海
を
思
わ
せ
ま
す
。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
見
え
る

石
窯
で
焼
く
薄
め
の
生
地

の
ピ
ッ
ツ
ァ
は
、外
は
し
っ
か

り
焼
き
上
り
中
は
し
っ
と
り

の
イ
タ
リ
ア
ン
そ
の
も
の
。

パ
ス
タ
は
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
、

オ
イ
ル
ベ
ー
ス
な
ど
か
ら
和

風
パ
ス
タ
と
種
類
豊
富
に
あ

る
の
で
、子
供
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
幅
広
い
層
に
好
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
店
で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

を
催
し
て
い
ま
す
が
、現
在

は
、ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
が

毎
日
行
わ
れ
て
い
ま
す
。料

理
は
パ
ス
タ
や
ビ
ッ
ツ
ァ
、ミ

ラ
ノ
風
カ
ツ
レ
ツ
な
ど
の
イ

タ
リ
ア
ン
か
ら
和
食
の
炊
き

込
み
ま
で
幅
広
く
、夏
場
に

は
カ
ッ
ペ
リ
ー
ニ
な
ど
の
冷

製
パ
ス
タ
も
登
場
。ほ
か
に

サ
ラ
ダ
や
ス
ー
プ
も
あ
っ
て

食
べ
放
題
。
料
金
は
大
人

1
2
0
0
円
、小
人（
4
歳

〜
小
学
生
）8
0
0
円
。

　
3
階
に
は
海
の
見
え
る

オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
が
あ
り
、

夏
期
限
定
で
オ
ー
プ
ン
し
て

い
ま
す（
8
月
末
ま
で
の
オ

ー
プ
ン
予
定
）。友
人
や
家

族
が
帰
省
す
る
こ
の
時
期
、

こ
こ
で
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー（
料

理
と
ビ
ー
ル
、オ
レ
ン
ジ
ジ

ュ
ー
ス
、ウ
ー
ロ
ン
茶
飲
み

放
題
で
3
0
0
0
円
〜
）と

い
う
の
は
い
か
が
！

　
営
業
時
間
は
、平
日
が
ラ

ン
チ
午
前
11
時
〜
午
後
3

時（
L
O
／
午
後
2
時
30
分
）、

デ
ィ
ナ
ー
午
後
5
時
30
分
〜

午
後
9
時
30
分（
L
O
／
午

後
9
時
）。土
・
日
曜
日
、祝

日
は
ラ
ン
チ
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
30
分（
L
O
）、午
後

2
時
30
分
〜
午
後
5
時
カ

フ
ェ
タ
イ
ム
、デ
ィ
ナ
ー
午
後

5
時
〜
午
後
9
時（
L
O
）。

毎
週
火
曜
日
定
休
。

地
中
海
を
思
わ
せ
る
イ
タ
リ
ア
料
理
店

DATA

■北斗市七重浜8-6-2
　3110館2階
☎49-6506

Beauty Inform
ation

き
れ
い
に
な
り
た
い
貴
女
へ
贈
る

本
紙
ス
タッフ
か
ら
の
お
役
立
ち
情
報
今回の推薦者

野村 保子
い
つ
も
同
じ
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ
ル
で
飽
き

て
し
ま
う
…
。そ
ん
な
あ
な
た
の
た
め

に
、ス
タ
イ
リ
ン
グ
に
変
化
を
つ
け
る
テ

ク
ニ
ッ
ク
を『
ポ
ー
ル
沢
田
プ
リ
ー
マ
』

の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
で
あ
る
沢
田
愛
一郎
さ

ん
に
教
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

http://www.ohmura.or.jp/
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魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
良
好
。体
力
の
み
ダ
ウ
ン
気
味
。寝
不

足
が
ミ
ス
を
誘
発
す
る
の
で
規
則
正
し
く
。

金
運
臨
時
収
入
期
待
。恋
愛
ハ
プ
ニ
ン
グ

予
感
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
揚
げ
餃
子

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

吉
凶
半
ば
。対
人
面
意
見
の
衝
突
が
あ
り

妨
害
や
嫌
が
ら
せ
が
あ
る
こ
と
も
。金
運
低

調
。貸
借
控
え
て
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
牛

肉
ご
ぼ
う
し
ぐ
れ
煮

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
波
乱
。不
愉
快
な
争
い
事
に
巻
き
込

ま
れ
た
り
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返
し
た
り
散
々
。

何
事
も
慎
重
に
。空
き
巣
、ス
リ
、詐
欺
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
冷
し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
徐
々
に
下
り
坂
。些
細
な
こ
と
に
短

気
に
な
っ
た
り
途
中
で
投
げ
出
し
た
り
、口

災
な
ど
自
暴
自
棄
に
。約
束
、連
絡
密
に
。ラッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
し
め
さ
ば
巻
き
寿
司

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
は
強
い
が
人
間
関
係
が
不
安
定
で
ゴ

タ
ゴ
タ
し
そ
う
。割
り
切
っ
て
協
調
す
れ
ば

雨
降
っ
て
地
固
ま
り
好
転
。恋
愛
一
進
一
退
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
水
よ
う
か
ん

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

吉
凶
混
合
。仕
事
関
係
は
人
間
関
係
良
好

で
問
題
解
決
や
目
標
達
成
◎
。金
運
予
期

せ
ぬ
支
出
で
大
変
な
予
感
。ス
ト
レ
ス
大
敵
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
さ
け
茶
漬
け

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。気
持
ち
が
焦
る
ば
か
り
で
結

果
出
ず
。先
走
り
や
独
断
先
行
は
注
意
。

骨
折
や
内
臓
の
疾
患
注
意
。恋
愛
安
定
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
う
な
ぎ
丼

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
不
安
定
。心
身
充
実
で
活
躍
出
来
る

が
結
果
が
中
途
半
端
に
終
わ
り
そ
う
。対

人
面
吉
凶
有
。単
独
行
動
が
収
穫
多
い
予

感
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
オ
ム
カ
レ
ー

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
不
安
定
。人
間
関
係
陰
り
。人
任
せ

に
す
る
と
後
悔
必
至
。金
運
は
支
出
抑
え

る
努
力
を
。日
射
病
、皮
膚
炎
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
あ
さ
り
冷
や
し
パ
ス
タ

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。感
情
が
乱
れ
や
す
く
強
気
や

弱
気
に
な
っ
た
り
。金
運
好
調
で
も
金
銭
の

貸
借
×
。恋
愛
口
喧
嘩
多
い
。胃
腸
注
意
。ラッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
プ
リ
ン

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
平
穏
。雑
用
や
面
倒
事
が
多
く
対
人

関
係
が
ゴ
タ
ゴ
タ
す
る
が
解
決
も
早
い
。仕

事
運
低
迷
。疲
労
注
意
。恋
愛
後
悔
多
い
。ラッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
辛
子
明
太
子

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
好
調
。利
害
関
係
が
絡
む
と
我
が
儘
、

傲
慢
と
叩
か
れ
る
こ
と
も
。恋
愛
は
刺
激

が
欲
し
い
気
分
に
な
る
が
現
状
維
持
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
と
ろ
ろ
冷
や
し
蕎
麦

星占い
7月28日～8月28日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

土・日曜日、祝日は、ランチタイム
午前11時～午後2時30分（LO）
の後に、カフェタイム午後2時30
分～午後5時を営業しています。

●
釣
り
具
天
狗
屋

●
函
館
ス
パ
ビ
ー
チ

函
館

ト
ヨ
タ
●

国道228号線 至函館→

カチューシャアレンジ
まず最初に手にワックスをつけ
てワックスを髪にもみ込みながら、
頭頂部から半分くらいの髪をラ
フにまとめてくるくるとひねり、ピ
ンでしっかり止める。カチューシ
ャを止めて、花飾りをつけて可愛
く仕上げる。手ぐしで、ラフな仕
上がりを楽しんで！

かんたん巻き髪
トップとサイドは大きめのカーラ
ーを巻いて5～10分置く。カーラ
ーを前にまわしながらはずすとき
れいなカールができてイメージし
やすい。耳に1度かけて、少し戻
すとまとまります。トップをつまん
でスプレーするのがフワッと仕
上げるコツ。

ソワンオレオリラックス
保湿をきちんとすることがスタイ
リングのコツ。トリートメントは流
し過ぎず、しっとり感を残しすこと
が大事。定期的なヘアエステ
（2100円）は地肌や切れ毛、保
湿のために大事です。おすすめ
は保湿効果が評判の「ソワンオ
レオリラックス」（2940円）。

【営業時間】
□月・水・木・金・土曜日
　午前9時30分～午後6時30分
□日曜日、祝日
　午前9時30分～午後5時30分
【定休日】毎週火曜日
●川原町6-4
【フリーダイヤル】0120-07-4545

beforeafter

取材協力
ポール沢田プリーマ
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こ
の
連
載
を
書
き
始
め

て
か
ら
約
10
年
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、形
成
外
科
と
い
う

の
は
、ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

方
も
多
く
、「
形
成
外
科
っ

て
何
を
やってい
る
科
な
の
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
も
結
構

あ
り
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は

形
成
外
科
と
い
う
も
の
に
つ

い
て
少
し
説
明
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

　

形
成
外
科
と
は
皮
膚
に

お
け
る
い
ろ
い
ろ
な
異
常
、

す
な
わ
ち
形
や
色
に
関
し
て
、

こ
れ
を
正
常
に
し
て
い
こ
う

と
い
う
外
科
な
の
で
す
。で

す
か
ら
。形
成
外
科
の
対
象

に
な
る
病
気
は
頭
の
先
か

ら
足
の
先
に
ま
で
及
び
ま
す
。

具
体
的
に
は
外
傷
、奇
形
、

腫
瘍
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
外
傷
と
は
ケ
ガ
で
す
。切

り
傷
、ぶ
つ
け
て
切
っ
た
キ
ズ
、

顔
の
骨
の
骨
折
、ま
た
ヤ
ケ

ド
や
褥
瘡（
床
ず
れ
）も
あ

り
ま
す
。 

　

奇
形
と
い
う
の
は
唇
裂
、

口
蓋
裂（
こ
う
が
い
れ
つ
）、

合
指
症
、多
趾
症（
た
し
し

ょ
う
）、耳
の
形
の
異
常
な

ど
が
あ
り
ま
す
。 

　

腫
瘍
と
は「
で
き
も
の
」

で
す
。臭
い
の
あ
る
分
泌
物

を
出
す
粉
瘤
、皮
膚
の
下
に

で
き
る
脂
肪
の
か
た
ま
り
で

あ
る
脂
肪
腫
、イ
ボ
の
よ
う

な
繊
維
腫
、シ
ミ
の
よ
う
な

脂
漏
性
角
化
症
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
が
形
成
外
科
の
対

象
疾
患
に
な
り
ま
す
。 

　
そ
の
ほ
か
、こ
の
分
類
に

入
り
に
く
い
も
の
と
し
て
、

爪
が
食
い
込
ん
で
痛
く
な

る
陥
入
爪
、ヤ
ケ
ド
や
キ
ズ

の
跡
で
あ
る
瘢
痕（
は
ん
こ

ん
）や
瘢
痕
拘
縮（
は
ん
こ

ん
こ
う
し
ゅ
く
）、皮
膚
の

潰
瘍
な
ど
が
形
成
外
科
の

対
象
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

美
容
外
科
と
い
う
の
も
形

成
外
科
の一分
野
に
な
り
ま

す
。 
　
そ
し
て
、そ
の
治
療
の
方

法
と
し
て
、切
除
と
い
っ
て

切
り
取
っ
て
し
ま
う
方
法
、

植
皮
と
いっ
て
皮
膚
を
移
植

す
る
方
法
、皮
弁
と
い
っ
て

脂
肪
、筋
肉
な
ど
を
付
け
て

移
植
す
る
方
法
な
ど
が
あ

り
ま
す
。 

　
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
、こ

れ
ら
が
早
く
き
れ
い
に
治
る

か
を
考
え
る
の
が
形
成
外

科
な
の
で
す
。そ
の
た
め
に

は
手
術
が
必
要
な
事
も
あ

り
ま
す
。手
術
を
す
る
と
キ

ズ
に
な
り
ま
す
。そ
れ
を
ど

れ
だ
け
目
立
た
な
い
よ
う

に
す
る
か
が
形
成
外
科
医

の
役
目
な
の
で
す
。 

　

こ
の
度
、約
10
年
間
勤

務
し
た
大
村
病
院
を
退
職

し
て
開
業
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。小
さ
な
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
す
が
、現
在
は
開
設

の
準
備
で
毎
日
忙
し
く
動

き
回
っ
て
い
ま
す
。こ
の
文

章
が
青
い
ぽ
す
と
に
掲
載

さ
れ
る
頃
に
は
す
で
に
ク
リ

ニッ
ク
が
で
き
あ
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。診
療
科
目
は

形
成
外
科
、皮
膚
科
、美
容

外
科
で
す
が
、形
成
外
科
に

も
っ
と
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

形
成
外
科
と
は大

村
病
院
　
須
藤
　
聡



　
夏
で
す
ね
。暑
い
毎
日
の
中
、

た
ま
に
は
水
辺
の
カ
フ
ェ
で

涼
しい
ひ
と
時
をい
か
が
で
し
ょ

う
。海
と
大
沼
の
あ
る
道
南

に
は
、素
敵
な
水
辺
の
カ
フ
ェ

がいっ
ぱ
い
。ぜ
ひ
こ
の
週
末
は
、

気
軽
な
ド
ラ
イ
ブ
気
分
で
、

海
に
、湖
に
で
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

地
元・転
勤
と
意
識
せ
ず
…

　

転
勤
し
て
来
た
の
で
、街

の
こ
と
が
わ
か
る
フ
リ
ー
ペ
ー

パー
が
大
好
き
で
す
。特
に『
青

い
ぽ
す
と
』さ
ん
は
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
し
て
下
さ
る
の
で
探
し

に
い
か
な
く
て
も
いい
の
で
助

か
り
ま
す
。あ
の
、転
勤
族
の

方
の
お
便
り
が
あ
り
ま
し
た
が
、

私
も
4
回
引
っ
越
し
を
し
て

思
う
こ
と
は
、地
元
の
人
に

し
て
み
れ
ば
、転
勤
族
も
観

光
客
も
同
じ
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
、と
い
う
こ
と
。私
は
数

年
間
、そ
の
土
地
に
お
邪
魔

し
て
去
っ
て
行
く
の
で
、い
る

間
は
そ
の
土
地
を
大
切
に
し

て
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。以
前
は
、「
素
直
に
受
け

入
れ
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
に
」

と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

望
む
前
に
自
分
達
が
楽
し
く

周
り
の
人
達
と
接
し
て
ゆ
け

ば
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　

地
元
・
転
勤
と
意
識

せ
ず
、街
の
人
、と
し
て
過
ご

し
て
ゆ
き
た
い
で
す
。

（
元
町
、T・M
）

＊
同
じ
函
館
市
民
な
の
で
す

か
ら
…
。

思
い
が
け
な
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

ビ
ッ
ク
リ
！

　
本
日
、こ
ろ
ぽ
っ
く
る
の
お

食
事
券
が
届
き
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ハ
ガ

キ
を
出
し
て
も
な
か
な
か
当

選
す
る
こ
と
が
な
い
私
で
す
が
、

思
い
が
け
な
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
す
。い
つ

の
頃
か
ら
か
、青
い
ぽ
す
と
が

届
く
の
を
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
る
自
分
が
お
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、ご
健
康
に

気
を
つ
け
て
こ
れ
か
ら
も
大

好
き
な
函
館
の
情
報
発
信
を

お
願
い
し
ま
す
。

（
美
原
5
丁
目
、M・F
）

＊
5
月
末
に
頂
い
た
お
便
り

で
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。ま
た
、ど
し
ど
し
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
ご
応
募
し
て
下
さ

い
ね
。

青
ぽ
を
見
て
、行
っ
た
つ
も
り

で
…
　

青
い
ぽ
す
と
の
皆
様
、お

疲
れ
様
で
す
！　
い
つ
も
楽

し
く
読
ませて
頂いて
ま
す
。リー

ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
で
楽
し
め

る
ラ
ン
チ
の
特
集
、い
つ
も
参

考
に
し
、食
べ
に
行
っ
て
た
私

で
す
が
、い
ま
は
1
才
児
の
マ

マ
な
の
で
な
か
な
か
外
食
も

で
き
ず
、「
青
ぽ
」を
見
て
、行
っ

た
つ
も
り
で
楽
し
ん
で
ま
す
。

食
べ
る
と
こ
や
遊
べ
る
と
こ

な
ど
の
特
集
や
っ
て
ほ
し
い
ナ

♡
お
願
い
し
ま
す
！

（
北
斗
市
久
根
別
、C・H
）

＊
お
気
に
入
り
を
ス
ト
ッ
ク
し

て
お
い
て
、行
け
る
時
が
来
た

ら
ぜ
ひ
、素
敵
な
食
べ
歩
き
を
！

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
さ
ん
は
市
民

に
と
っ
て
あ
り
が
た
い
会
社

　
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
さ
ん
は「
エ

コ
問
題
」に
取
り
組
む
だ
け

で
な
く
、地
域
密
着
、函
館
へ

の
イ
ベ
ン
ト
協
力
も
し
て
い
て
、

市
民
に
と
っ
て
あ
り
が
た
い
会

社
だ
と
思
う
。青
い
ぽ
す
と
は
、

た
く
さ
ん
の
情
報
を
無
料
で

教
え
て
く
れ
る
な
ん
て
す
ば

ら
し
い
。健
康
面
や
娯
楽
面

な
ど
幅
広
く
載
っ
て
い
る
の
で
、

誰
も
が
興
味
を
示
し
て
読
む

情
報
紙
だ
と
思い
ま
す
。ス
タッ

フ
の
皆
さ
ん
、こ
れ
か
ら
も
良

い
情
報
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
深
堀
町
、Y・T
）

＊
6
月
16
日
号
の
読
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
て
、「
函
館
大
洋
倶

楽
部
vs
茨
城
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー

ル
ズ
戦
」の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
、ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ

ロ
様
が
提
供
し
て
下
さ
っ
た

こ
と
へ
の
ご
感
想
だ
と
思
い

ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「
全
日
本
カ
ラ
オ
ケ
グ
ラ
ン

プ
リ
2
0
0
6
」北
海
道
予

選
会
、出
場
者
募
集

　
『
株
式
会
社
第
一興
商
』は

賞
金
・
賞
品
総
額
1
0
0
0

万
円
の
、日
本
最
大
級
の
カ

ラ
オ
ケ
イ
ベ
ン
ト「
全
日
本
カ

ラ
オ
ケ
グ
ラ
ン
プ
リ
2
0
0
6
」

北
海
道
予
選
会
が
10
月
7
日
、

札
幌
市
共
済
ホ
ー
ル
で
開
か

れ
ま
す
。現
在
、出
場
者
を

募
集
中
で
締
切
は
8
月
23
日
。

応
募
方
法
は
D
A
M
ス
テ
ー

シ
ョ
ン「
カ
ラ
オ
ケ
グ
ラ
ン
プ

リ
2
0
0
6
申
込
」ボ
タ
ン

ま
た
は
カ
ラ
オ
ケ
グ
ラ
ン
プ

リ
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.jpkaraokegp.com/）

か
ら
ど
う
ぞ
。詳
細
は
同
事

務
局
☎
0
3-

3
2
2
4-

3
7
7
8（
土
・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
）。

女
声
合
唱
団『
虹
彩
』

団
員
募
集

　

女
声
合
唱
団『
虹
彩（
に

じ
い
ろ
）』で
は
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。練
習
は
毎
週

土
曜
日
午
後
1
時
〜
午
後

3
時
30
分
に
市
内
高
盛
町
の

函
館
音
鑑
2
階
。月
会
費
は

3
0
0
0
円
。詳
細
は
☎
53-

5
2
9
4（
宮
崎
）ま
で
。

『
き
も
の
フェス
タ
2
0
0
6
』

9
月
24
日
に
芸
術
ホ
ー
ル
で

　
京
都
き
も
の
専
門
学
院
和

装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ
の
主

催
に
よ
る『
き
も
の
フ
ェ
ス
タ

2
0
0
6
〜
美
と
喜
び
の
ハー

モ
ニ
ー
』が
9
月
24
日
午
後

6
時
30
分
か
ら
、函
館
市
芸

術
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。和

装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ
の
25

周
年
記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
発

表
会
。主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

時
代
衣
装（
織
田
信
長
の
妹・

お
市
の
方
の
着
装
）、和
と
洋

の
コ
ラ
ボ
、キ
ッ
ズ
シ
ョ
ー
、振

袖
シ
ョ
ー
ほ
か
。入
場
料
は

1
0
0
0
円
で
現
在
発
売
中
。

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
及
び
詳
細
は

和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ
☎

26-

8
7
2
2
ま
た
は
カ
ド

ウ
☎
40-

5
0
8
4
ま
で
。

『
プ
ロ
メ
ッ
サ
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
利
用
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
プ
ロ

メ
ッ
サ
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
利
用
券
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
たっ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D『
プ
ロ
メ
ッ
サ
プ
レ

ゼ
ン
ト
』係
ま
で
ど
う
ぞ
。締

切
は
8
月
7
日
。
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通
販

いやぁ、ガソリン代が高くて、マリンスポーツも大変だよ～。
昨今の嫌煙志向の中、健康のためにタバコをやめる人
が増えているが、趣味にかかる経費のために、ヘビース
モーカー生活から一転して、チマチマと節煙（どーせなら
禁煙だろっ…）しているオレって、スゲェみじめ？　　（慎）

先日、友人が函館に遊びにきたのに、その日は生憎の
天気だった。昼はどんより、夜は霧が出て、夜景も見ら
れなかった。今年はこんな天気ばかり。こんな年が続く
と10年位前の冷夏を思い出す。あの時は日本中からお
米が無くなったっけ。今年はどうだろう。　　　　（345）

ペットマッサージが流行中。お腹や足のすねをやさしくマッ
サージすると、気持ちよさそうに体をぐったりさせる犬。
気がたっている時は、額の真ん中をやさしくなでるとい
いのだそう。えっ、待って、これは子どもが小さい時に良
く寝るおまじないと聞いたけど…？　　　　　　（チョコ）

近いのだからいつかそのうち、と思いながら、なかなか出
かけられない場所がある。そのひとつ、弘前に、思いが
けず出向くことになった。桜の時期にはさぞかしにぎわ
うのだろう駅前は、人影もまばら。でも、落ち着いた町並
みはのどかで暖かい印象だった。　　　　　　　（亜）

登下校の時間、通学路に大人が立っているのを見か
ける。子供を守ろうというようなことが書かれたジャンパー
と旗を持った年配の方 を々見た時、子供は沢山の人に
育ててもらっているのだと実感。この場をかりて…あり
がとうございます。　　　　　　　　　　　　　（BP）

夏本番、今年のメインイベントはキャンプに決定、準備
に励んでいます。最近はアウトドア用品は便利で豪華
なものもたくさん、選ぶのが楽しいけれど迷ってしまって。
作る料理で盛り上がっていますが、キャンプする場所が
まだ未定…。　　　　　　　　　　　　　（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告

8月11日（金）

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

効率よいコマーシャルをお考えの皆様へ…
　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャル
をお考えの皆様へ…。
　青いぽすとは旧函館市内全域及び北斗市・七
飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し、全
126,000世帯の家庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人達の目にふれ、コマー
シャルの高いレスポンスも期待できるのです。ま
ずは1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
お申し込み・お問い合わせは まで☎23-5688

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

180g入　宅配料込

3,700円
人気商品につき、ご注文
から宅配までにお時間を
いただく場合がございます
ので、予めご了承下さい。

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

◆受付◆
月～金曜日

午前9時～午後6時
（担当／本間）

親子で遊べる
　楽しいスポット

　
海
水
浴
や
キ
ャ
ン
プ
、マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
な
ど
、夏
の
行

楽
か
ら
帰
っ
た
ら
、お
風
呂
に

入
って
ゆ
っ
く
り
疲
れ
を
取
り

た
い
も
の
…
。そ
し
て
疲
れ
だ

け
で
な
く
、紫
外
線
や
潮
風
で

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
お
肌
や
髪

の
毛
も
ケ
ア
し
た
い
も
の
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、こ
の
コ
ー
ナ

ー
の
超
人
気
商
品
・エバメ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
た「
ゲ
ル

ク
リ
ー
ム
入
浴
」を
ご
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。方
法
は
、ス
プ
ー
ン

1
杯
ほ
ど
の
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を

湯
船
に
溶
か
し
入
れ
て
混
ぜ

る
だ
け
…
。と
て
も
ま
ろ
や
か

な
お
湯
に
な
り
、湯
上
が
り
の

肌
は
も
ち
ろ
ん
す
べ
す
べ
。体

も
温
ま
る
の
で
、疲
れ
も
取
れ

る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、湯
上
が
り
の
時
に
、

洗
面
器
に
お
湯
を
は
り
、そ
の

中
に
ス
プ
ー
ン
1
杯
ほ
ど
の
ゲ

ル
ク
リ
ー
ム
を
溶
か
し
入
れ
、

そ
れ
を
頭
か
ら
か
け
る
と
、髪

の
毛
や
お
肌
のべ
たつ
き
を
抑
え
、

しっ
と
り
し
ま
す
。

　
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
に

つい
て
の
ご
相
談
は
、当
編
集
室

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
本
間
ま
で
お

気
軽
に
お
寄
せ
下
さ
い（
時
間

帯
に
よ
っ
て
は
外
出
し
て
い
る

場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
）。

夏
の
夜
は

ゆ
っ
た
り
と
、

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

入
浴
…
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

スポットライト

①10：00～正午 ②13：00～15：00
③17：00～19：00 （各完全予約制）
募集代理店：有限会社浜野代理店
【主な引受保険会社】
損害保険会社：東京海上日動、ニッセイ同和、損保ジャパン
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命、ソニー生命
日本生命、アフラック

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
ご
自
身
の
生
命
保
険
…

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

　
市
内
美
原
4
丁
目
に
あ
る
生

命
保
険
相
談
サ
ロ
ン『
ハマ
ノ
エ

ー
ジ
ェ
ン
ト
』へ
の
無
料
相
談
の

利
用
が
好
調
で
す
。加
入
中
の

更
新
型
の
保
険
の
更
新
時
期
が

迫
り
、月
々
の
保
険
料
が
上
が
る

こ
と
に
驚
い
て
相
談
に
来
る
人
、

保
険
の
自
由
化
以
降
増
加
す
る

様
々
な
保
険
商
品
の
中
か
ら
本

当
に
自
分
に
合
っ
た
も
の
、月
々

の
負
担
を
軽
減
で
き
る
も
の
を

探
す
人
が
多
数
、こ
の
サ
ロ
ン
に

足
を
運
ん
で
い
る
の
だ
そ
う
。

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
で
こ
の
サ
ロ
ン
の
代
表
で
も
あ

る
濱
野
州
喜
司
さ
ん
は「
貯
蓄

型
の
保
険
の
中
に
は
、結
婚
資

金
や
進
学
資
金
、住
宅
資
金
な
ど
、

人
生
の
中
で
の
目
的
と
時
期
が

決
ま
っ
て
い
る
も
の
へ
の
活
用
に

有
効
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。ぜ

ひ
1
度
、ご
自
身
の
保
障
を
見

直
し
て
み
て
は
…
」と
話
し
ま
す
。

　

最
近
は
、自
分
自
身
で
多
数

の
情
報
を
取
り
寄
せ
、保
険
に
つ

い
て
の
知
識
を
深
め
る
人
も
増

え
て
い
ま
す
が
、個
々
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
に
合
っ
た
保
険
選
び
は
や

は
り
、専
門
家
と
の
個
別
相
談

が
分
か
り
や
す
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。現
在
、同
サ
ロ
ン
に
は

社
会
に
出
た
ば
か
り
の
20
歳
く

らい
の
人
か
ら
子
育
て
中
の
主
婦
、

高
齢
者
に
至
る
ま
で
世
代
を
問

わ
ず
数
多
く
の
人
が
相
談
に
訪

れ
て
い
る
の
だ
そ
う
…
。濱
野
代

表
は「
将
来
的
な
こ
と
を
視
野

に
入
れ
た
保
険
選
び
に
つ
い
て
、

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
相
談
を
…
。ご

相
談
に
訪
れ
た
多
く
の
人
が
、

自
身
に
合
っ
た
保
険
選
び
に
ご

満
足
い
た
だい
てい
ま
す
」と
P
R
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、生
命
保
険

の
保
障
を
見
直
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

ま
だ
間
に
合
う
！
　
夏
の
最
後
の
ア
ン
コ
ー
ル
特
別
プ
ラ
ン

エ
ス
テ
ラ
レ
ヴ
サ
ロ
ン

　

市
内
末
広
町
の『
ラ
レ

ヴ
サ
ロ
ン
』か
ら
、前
回
大

好
評
に
つ
き
、“1
度
で
差

が
つ
き
キ
レ
イ
に
な
る
”こ

の
夏
最
後
の
、と
っ
て
お
き

プ
ラ
ン
を
ご
紹
介
。

　

ま
ず
は
、た
っ
た
1
度

で
驚
き
の
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン

が
実
現
す
る「
ウ
エ
ス
ト
ス

ッキ
リ
」、「
背
中
スッキ
リ
」、

「
太
も
も
スッ
キ
リ
コ
ー
ス
」。

各
コ
ー
ス
通
常
8
4
0
0

円
の
と
こ
ろ
3
1
5
0
円

に
て
提
供
し
ま
す
。結
果

が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
返
金

と
い
う
自
信
の
コ
ー
ス
。い

ま
ま
で
、一切
返
金
な
し
と

い
う
実
績
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
シ
ワ
、タ
ル
ミ
、

く
す
み
を
改
善
す
る「
フ
ァ
イ
ン

ラ
イ
ト
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」。東
北・

北
海
道
初
導
入
、発
光
ダ
イ
オ

ー
ド
照
射
で
肌
の
透
明
感
・
保

湿
力
が
ア
ッ
プ
。潤
い
と
張
り
の

あ
る
引
き
締
ま
っ
た
フ
ェ
イ
ス
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。デ
コ
ル
テ

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
付
で
通
常

2
1
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、た

く
さ
ん
の
ご
要
望
に
こ
た
え
て

ア
ン
コ
ー
ル
特
別
価
格

5
2
5
0
円
に
て
受
付
中
。

　
い
ま
な
ら
、あ
な
た
の
体
の
悩

み
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
水
2
リ
ッ
ト
ル
を
無
料
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
。体
の
約
70
％
を
占
め
る

水
分
は
健
康
の
た
め
の
重
要
ポ

イ
ン
ト
。そ
こ
で
１
人
ひ
と
り
の

体
の
症
状
・
悩
み
に
対
し
て
良
い

情
報
を
持
つ
波
動
情
報
水
を
飲

む
こ
と
で
、体
や
脳
が
活
性
化
さ

れ
ま
す
。こ
の
波
動
情
報
水
の

み
に
興
味
の
あ
る
人
で
も
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
8
時
。

予
約
制
。

●
末
広
町
23-

22

　
モ
ン
テ
マ
ー
レ
内

☎
26-

5
3
3
4

『ハマノエージェント』発行の「な
るほど保険ガイド」を希望者に無
料配布しておりますので、希望者
は直接電話でお申し込み下さい。

http://www.hoken117.com

登録No. 生18-H-352代理店業務部
登録No. SL00-503-003
登録No.募資06-KF08-S0243
登録No.AF218-2006-0210 7月10日

8月の無料相談会日程
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日 月 火 水 木 金 土
1
8
15
22
29

4
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25


