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応援します！　あなたの生き方

　
そ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
“お
気
に

入
り
”に
追
加
し
た
の
は
、今
年
の

5
月
中
旬
頃
だ
っ
た
。画
面
を
開
く

と
、人
気
ア
ー
テ
ィ
ス
ト『
ス
ピ
ッツ
』

の
ヒ
ッ
ト
曲
で
あ
る「
ロ
ビ
ン
ソ
ン
」

の
サ
ビ
の
部
分
の
歌
詞
と
と
も
に
、

「
あ
お
ぞ
ら
気
分
」と
い
う
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
タ
イ
ト
ル
が
登
場
す
る
。作

者
は
市
内
上
湯
川
町
在
住
の
工
藤

靖
也（
の
ぶ
や
）さ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
自
己
紹
介
文
は
、次
の
よ
う
な

書
き
出
し
で
は
じ
ま
る
。

※
以
下
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
工
藤
さ
ん
の
文

　
章
は
青
い
文
字
で
表
記
。取
材
中
の
工
藤

　
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
は
文
頭
大
文
字
の
明
朝

　
体
で
表
記
。

﹇
僕
は
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
と
い
う
病

気
で
あ
る
。こ
の
病
気
は
体
中
の
筋

肉
が
歳
と
と
も
に
萎
縮
す
る
と
い
う

も
の
で
、そ
れ
は
当
然
、呼
吸
を
す
る

筋
肉
や
血
液
を
送
る
心
臓
の
筋
肉

に
も
影
響
を
与
え
、最
終
的
に
は
死

に
至
る
と
い
う
難
病
で
あ
る
。そ
れ

で
も
僕
は
、自
分
が
不
幸
だ
と
思
っ

た
こ
と
は
1
度
も
な
い
。そ
れ
ど
こ
ろ

か
自
分
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
、

す
ば
ら
し
い
と
思
え
る
人
生
を
送
る

こ
と
が
で
き
た
と
自
負
し
て
い
る
﹈

　

そ
の
頃
、僕
は
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
た
。何
も
か
も
思
い
通
り
に
ゆ
か

ぬ
日
々
に
憤
り
を
感
じ
て
い
た
。そ

ん
な
荒
ん
だ
心
に
飛
び
込
ん
で
き
た

の
が
、工
藤
さ
ん
の
文
章
だ
っ
た
。勇

気
と
元
気
を
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が

し
た
。い
つ
か
機
会
が
あ
れ
ば
、お
会

い
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
̶
̶
。

　

函
館
に
も
よ
う
や
く
初
夏
の
心

地
よ
い
風
が
吹
き
は
じ
め
た
6
月
下

旬
に
、願
い
は
叶
っ
た
。工
藤
さ
ん
の

実
姉
で
あ
る
相
川
静
香
さ
ん
に
取

材
の
段
取
り
を
し
て
い
た
だ
き
、ス

タ
ッフ
の
花
輪
記
者
と
と
も
に
上
湯

川
町
の
ご
自
宅
へ
と
向
かっ
た
。

﹇
八
雲
に
い
る
こ
ろ
は
僕
も
ま
だ
歩

く
こ
と
が
出
来
た
し
、本
当
に
元
気

に
走
り
回
って
い
た
。も
ち
ろ
ん
不
自

由
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
った
ろ
う
し
、

リ
ハ
ビ
リ
に
も
通
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
か
っ
た
け
ど
、そ
ん
な
こ
と
は
ひ
と

つ
も
気
に
な
ら
な
い
く
ら
い
、毎
日
と

こ
と
ん
遊
び
倒
し
た
自
分
が
い
る
。（
中

略
）決
し
て
自
分
だ
け
の
力
じ
ゃ
な

い
け
ど
障
害
を
持
つ
僕
が
あ
れ
だ
け

や
れ
た
と
い
う
の
は
、本
当
に
す
ご
い

こ
と
だ
と
思
う
し
、僕
は
そ
ん
な
毎

日
の
中
で
自
分
は
人
に
負
け
な
い
と

無
意
識
に
思
う
よ
う
に
な
っ
た
と
思

う
。つ
ま
り
僕
に
とって
八
雲
時
代
と

い
う
の
は
、も
う
す
ぐ
歩
け
な
く
な

る
と
い
う
こ
と
を
見
据
え
て
、そ
れ
で

も
病
院
に
入
院
す
る
こ
と
な
く
、学

校
生
活
や
リ
ハビ
リ
を
が
ん
ば
り
、そ

し
て
体
が
元
気
な
う
ち
に
と
必
死

に
遊
ん
だ
輝
か
し
い
数
年
間
だった
﹈

　
工
藤
さ
ん
が
デ
ィ
シ
ェ
ン
ヌ
型
筋

ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
症
と
い
う
難
病
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
は
、根
室
管

内
中
標
津
町
に
住
ん
で
い
た
3
歳
の

時
。そ
れ
を
き
っ
か
け
に
工
藤
さ
ん

は
家
族
と
と
も
に
、道
内
唯
一の
筋

ジ
ス
専
門
病
院
の
あ
る
八
雲
町
に
移

住
し
、小
学
校
3
年
生
ま
で
を
同
町

で
過
ご
し
た
。小
学
校
4
年
生
に
な

る
と
歩
行
が
困
難
に
な
り
、函
館
養

護
学
校
に
転
校
す
る
た
め
同
町
を

離
れ
る
の
だ
が
、工
藤
さ
ん
は
八
雲

町
で
過
ご
し
た
日
々
の
こ
と
を
克
明

に
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
綴
っ
て
い
る
。

僕
は
昔
か
ら
興
味
を
持
った
こ
と
に

は
夢
中
に
な
る
性
格
な
ん
で
す
よ
。

八
雲
時
代
に
も
釣
り
に
夢
中
に
な
っ

た
り
、と
に
か
く
楽
し
かった
で
す
ね
。

函
館
に
来
て
か
ら
は
、英
語
を
話
せ

る
よ
う
に
な
ろ
う
と
思
って
教
室
に

通
っ
た
。英
語
検
定
準
1
級
に
合
格

し
た
ん
で
す
よ
。

　
現
在
、工
藤
さ
ん
は
パソ
コ
ン
を
所

有
し
、イ
ラ
ス
ト
を
描
く
ソ
フ
ト
を

使
っ
て
パソ
コ
ン
画
を
描
き
続
け
て
い

る
。モ
チ
ー
フ
は
動
物
、景
色
、人
物

な
ど
…
。昨
春
か
ら
は
じ
め
た
パソ
コ

ン
画
の
作
品
は
、す
で
に
60
作
に
も

達
し
て
い
る
と
い
う
。

こ
の
前
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、

似
顔
絵
を
描
い
て
ほ
し
い
と
い
う
仕

事
の
依
頼
を
初
め
て
い
た
だ
い
た
ん

で
す
よ
。い
ま
は
亡
き
大
切
な
人
の

似
顔
絵
を
遺
影
と
し
て
飾
って
お
き

た
い
と
い
う
、あ
る
方
か
ら
の
依
頼
で

し
た
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ず
ら
り
と
掲
載

さ
れ
た
作
品
は
ど
れ
も
、驚
く
ほ
ど

リ
ア
ル
で
美
し
い
。ど
う
や
っ
て
描
い

て
い
る
の
か
と
質
問
す
る
と
、工
藤

さ
ん
は
僕
の
目
の
前
で
作
業
を
見
せ

て
く
れ
た
。カ
ー
ソ
ル
を
動
か
す
た
め

の
ボ
ー
ル
を
顔
の
下
に
置
き
、下
唇

を
巧
み
に
操
っ
て
、絵
を
仕
上
げ
て

ゆ
く
の
だ
。

だ
ん
だ
ん
手
が
動
か
な
く
な
って
ゆ

く
う
ち
に
、ま
だ
ど
こ
か
動
く
場
所

は
な
い
か
な
…
と
考
え
て
い
た
ら
、口

が
動
く
と
思
っ
た
。そ
れ
で
、こ
の
方

法
で
絵
を
描
き
は
じ
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。パソ
コ
ン
を
使
って
い
る

う
ち
に
、文
字
を
早
く
書
く
方
法
も

発
見
し
ま
し
た
。そ
れ
が
八
雲
時
代

の
こ
と
を
書
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
ね
。

﹇
花
火
が
開
く
た
び
に
、空
が一瞬
明

る
く
な
って
暗
闇
の
中
に
観
客
の
顔

が
浮
か
び
上
が
る
感
じ
を
、浮
か
ん

で
消
え
る
骸
骨
って
言
って
る
ん
だ
と

思
う
ん
だ
よ
ね
。面
白
い
で
し
ょ
。あ

え
て
花
火
って
言
わ
な
い
と
こ
ろ
が
、

ス
ピッツ
の
す
ご
さ
だ
よ
ね
。何
度
聞

い
て
も
こ
の
フ
レ
ー
ズ
で
、僕
は
顔
が

に
や
け
て
し
ま
う
の
で
し
た
。ふ
ふっ﹈

　
得
意
な
パソ
コ
ン
画
の
ほ
か
に
も
、

工
藤
さ
ん
は
ブ
ロ
グ
の
中
で
色
々
な

文
章
を
書
い
て
い
る
。大
好
き
な『
ス

ピ
ッツ
』の
話
…
、ス
ポ
ー
ツ
の
話
…
、

日
常
の
ち
ょっ
と
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
…
。

「
あ
お
ぞ
ら
気
分
」を
見
た
全
国
の

人
達
か
ら
の
メッ
セ
ー
ジ
も
多
数
、寄

せ
ら
れ
て
い
る
。

靖
也
は
“の
ぶ
や
”と
は
読
め
な
い
で

す
よ
ね
。で
も
、靖
と
い
う
字
に
は
青

と
い
う
字
が
入っていて
、“あ
お
ぞ
ら
”

を
思
わ
せ
る
名
前
な
の
が
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。青
が
好
き
、空
が
好
き
と

い
う
気
持
ち
を
こ
め
て
、絵
の
サ
イ
ン

に
は
“SoRa

”と
書
い
て
い
ま
す
。

 　
現
在
、工
藤
さ
ん
は
24
時
間
人
工

呼
吸
器
を
使
っ
て
い
る
。外
出
は
不

可
能
で
は
な
い
と
い
う
が
、困
難
で
は

あ
る
と
思
う
。そ
れ
で
も
工
藤
さ
ん

が
い
つ
も
“あ
お
ぞ
ら
気
分
”で
い
ら

れ
る
の
は
、彼
独
特
の
“あ
る
思
考
”

に
よ
る
も
の
な
の
で
は
な
い
か
と
、彼

と
の
会
話
を
進
め
て
ゆ
く
う
ち
に
、

僕
は
気
づ
き
は
じ
め
た
…
。

工
藤
靖
也
さ
ん
が
描
い
た
数
々
の
作
品
の
中
か
ら
…

http://homepage3.nifty.com/3pointer/

http://homepage3.nifty.com/3pointer/

そんな素敵な
名前の

ホームページを
知っていますか？

あおぞら気分
そんな素敵な
名前の

ホームページを
知っていますか？

あおぞら気分

【
特
別
企
画
】

工
藤
靖
也
さ
ん
と
い
う

生
き
方

工
藤
靖
也
さ
ん
と
い
う

生
き
方

取材・文／青山 慎司



工藤さんと、お姉さんの相川静香さんと3人。工藤さんが開
設しているホームページを見ながら、会話に花が咲く。

　
工
藤
さ
ん
の
お
姉
さ
ん
で
あ

る
相
川
静
香
さ
ん
の
こ
と
も

少
し
紹
介
し
て
お
き
た
い
と
思

う
。相
川
さ
ん
は
八
雲
町
在
住

時
代
に
は
卓
球
の
名
選
手
だ
っ

た
と
い
う
。そ
ん
な
姉
の
姿
を

見
て
育
っ
た
工
藤
さ
ん
は
、彼

女
の
こ
と
を
“パ
ワ
フ
ル
姉
ち
ゃ

ん
”と
呼
び
、慕
っ
て
き
た
。今

回
の
取
材
も
、相
川
さ
ん
が
う

ま
く
段
取
り
を
し
て
下
さ
っ
た

お
か
げ
で
実
現
に
至
っ
た
。

「
弟
が
素
晴
ら
し
い
と
思
え
る

の
は
、い
つ
も
“自
分
は
ツ
イ
て

い
る
”と
話
す
こ
と
な
ん
で
す
」

　

相
川
さ
ん
は
弟
さ
ん
に
つ
い

て
、そ
ん
な
ふ
う
に
話
す
。

﹇
さ
い
わ
い
八
雲
小
学
校
に
は

１
年
前
に
や
は
り
僕
と
同
じ

病
気
だっ
た
O
君
が
入
学
し
て

い
た
の
で
、お
そ
ら
く
そ
の
こ
と

も
手
伝
って
僕
は
晴
れ
て
八
雲

小
学
校
に
入
学
す
る
こ
と
が
で

き
た
の
だ
。僕
の
つ
き
ま
く
り

の
人
生
は
、こ
の
あ
た
り
に
も
ハ

ッ
キ
リ
と
現
れ
て
い
る
。も
ち
ろ

ん
親
の
愛
情
と
努
力
が
も
た
ら

し
た
結
果
で
あ
る
こ
と
に
間
違

い
は
な
い
﹈

﹇
八
雲
小
学
校
に
入
った
こ
と
は
、

本
当
に
僕
の
八
雲
時
代
を
決

め
て
し
ま
っ
た
と
いって
いい
。八

雲
養
護
学
校
に
入
って
い
れ
ば
、

当
然
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た

わ
け
だ
し
、そ
う
な
れ
ば
こ
れ

か
ら
書
く
よ
う
な
僕
の
八
雲

生
活
は
、ひ
と
つ
も
な
か
っ
た
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
う
。も
ち
ろ

ん
別
の
人
生
も
あ
る
の
だ
ろ
う

が
、例
え
そ
の
人
生
が
、か
な

り
い
い
線
いっ
た
と
し
て
も
、絶

対
に
僕
の
八
雲
時
代
を
越
え

る
こ
と
は
な
い
と
思
う
の
だ
。

僕
の
力
で
は
な
い
け
ど
、そ
れ

だ
け
の
出
来
事
が
八
雲
に
は
あ

って
、そ
れ
が
い
ま
で
も
僕
の
生

き
る
力
に
なって
い
る
﹈

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
綴
ら
れ
た

文
章
の
節
々
に
も
、お
姉
さ
ん

が
言
う
、“自
分
は
ツ
イ
てい
る
”

と
常
に
考
え
る
工
藤
さ
ん
独

特
の
思
考
を
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
る
。

　
い
わ
ゆ
る「
プ
ラ
ス
思
考
」

と
か「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ・シ
ン
キ
ン

グ
」と
か
い
う
も
の
な
の
だ
ろ

う
か
…
。そ
の
た
ぐ
い
の
話
は

最
近
特
に
よ
く
耳
に
す
る
が
、

正
直
、工
藤
さ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
出
会
う
前
は
、あ
ま
り
関

心
が
な
かっ
た
。

﹇
僕
が
八
雲
で
あ
れ
ほ
ど
遊
ぶ

こ
と
が
出
来
た
の
は
、と
に
も

か
く
に
も
親
の
お
か
げ
で
あ
る
。

姉
に
し
て
も
そ
う
だ
が
、う
ち

の
親
は
僕
た
ち
を
積
極
的
に
い

ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
連
れ
出
し
、

何
で
も
や
ら
せ
て
く
れ
た
。危

険
な
こ
と
も
いっ
ぱ
い
あ
っ
た
け

ど
、本
当
に
何
が
あ
って
も
、遊

び
た
い
僕
の
気
持
ち
を
両
親
が

制
限
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と

思
う
。実
際
、僕
は
何
で
も
や
っ

て
み
た
し
、や
って
み
た
結
果
と

し
て
で
き
な
い
事
も
あ
っ
た
か

も
知
れ
な
い
が
、自
分
で
や
って

み
た
結
果
だ
か
ら
、そ
れ
で
も

納
得
が
いっ
た
と
思
う
の
だ
。

も
ち
ろ
ん
大
概
の
こ
と
は
そ
れ

な
り
に
で
き
た
と
思
う
し
、そ

う
い
う
小
さ
な
積
み
重
ね
が

あ
って
僕
も
無
意
識
に
自
信
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
た
ん
だ
と

思
う
﹈

僕
の
父
親
は
、と
に
か
く
思
い

立
っ
た
ら
や
って
み
る
と
い
う
人

な
ん
で
す
よ
。僕
も
父
に
似
た

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。例
え
ば
、

知
的
に
障
害
が
な
い
と
い
う
こ

と
で
条
件
を
満
た
し
て
い
な
か

っ
た
養
護
学
校
の
高
等
部
に
も

受
験
し
て
合
格
す
る
こ
と
が
で

き
た
な
ど
、父
の
お
か
げ
で
、無

理
そ
う
な
こ
と
で
も
、と
に
か

く
や
って
み
る
と
い
う
こ
と
で
ク

リ
ア
で
き
て
こ
れ
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
。

　
いつ
も「
自
分
は
ツ
イ
てい
る
」

と
口
に
す
る
人
の
心
の
深
層

心
理
の
中
に
は
、周
囲
の
人
や

環
境
に
感
謝
す
る
気
持
ち
が

あ
る
の
だ
と
、以
前
何
か
の
本

で
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
。逆
に
、

い
つ
も「
自
分
は
ツ
イ
て
な
い
」

と
言
う
人
は
自
分
に
起
き
た

出
来
事
を
い
つ
も
周
囲
の
人
や

環
境
の
せ
い
に
し
て
し
ま
う
よ

う
な
…
。

　
僕
の
場
合
は
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
後
者
に
近
い
。も
し
、自

分
が
工
藤
さ
ん
の
よ
う
な
立

場
に
な
っ
た
ら
、き
っ
と
最
後
に

は
神
様
ま
で
も
を
恨
ん
で
し
ま

う
に
違
い
な
い
。し
か
し
、周
囲

に
感
謝
す
る
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、

自
身
に
ど
ん
な
運
命
が
待
ち

受
け
よ
う
と
“あ
お
ぞ
ら
気
分
”

で
全
て
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
も
知
れ
な
い
。わ

ず
か
な
時
間
だ
が
、工
藤
さ
ん

と
い
う
人
物
と
出
会
い
、実
際

に
会
話
を
重
ね
る
う
ち
、そ
ん

な
こ
と
を
感
じ
て
い
た
。

﹇
さ
て
、明
日
は
い
よ
い
よ
青
い

ぽ
す
と
の
取
材
で
す
。一体
全
体
、

何
を
聞
か
れ
る
の
か
な
あ
。案

外
、絵
の
話
じ
ゃ
な
かった
り
し

て
。そ
こ
は
勝
手
な
早
と
ち
り

だった
ら
恥
ず
か
し
い
よ
ね
。ふ

ふっ
。ま
あ
す
べ
て
は
明
日
に
な

れ
ば
分
か
る
で
し
ょ
う
。が
ん

ば
り
ま
ー
す
。（
中
略
）そ
れ
で

は
、明
日
は
、朝
に
ま
ず
ビ
デ
オ

で
サ
ッ
カ
ー
を
見
て
、リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
あ
と
で
取
材
を
受
け
ち

ゃい
ま
す
よ
ん
﹈

　

取
材
日
の
前
日
に
工
藤
さ

ん
が
記
し
た
ブ
ロ
グ
の
内
容
で

あ
る
。取
材
日
は
、サ
ッ
カ
ー
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
が
ブ

ラ
ジ
ル
に
敗
退
し
た
日
。日
本

中
の
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
が
肩
を

落
と
し
、そ
し
て
日
本
中
の
サ

ッ
カ
ー
フ
ァン
が
寝
不
足
の
長
い

1
日
を
過
ご
し
た
日
で
あ
る
。

「
青
い
ぽ
す
と
に
出
て
、も
し

似
顔
絵
の
仕
事
の
依
頼
が
た

く
さ
ん
来
ち
ゃっ
た
ら
ど
う
す

る
の
よ
？　
描
き
切
れ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
」

　
お
姉
さ
ん
が
、そ
う
言
っ
た
。

順
番
に
や
れ
ば
いい
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
工
藤
さ
ん
の
短
い
言
葉

に
、思
わ
ず
ジ
ー
ン
と
き
た
と

い
う
の
が
、一緒
に
取
材
を
し
た

本
紙・花
輪
志
保
里
記
者
。

　
人
生
、無
理
に
先
を
急
ぐ
必

要
な
ど
な
い
…
、何
か
に
せ
か

さ
れ
て
生
き
る
必
要
も
…
。

﹇
函
館
に
来
て
常
に
思
う
こ
と

は
、や
は
り
八
雲
の
自
分
に
負

け
な
い
よ
う
に
と
い
う
こ
と
だ

っ
た
し
、と
き
ど
き
思
い
浮
か
べ

る
八
雲
時
代
は
いつ
も
光
り
輝

い
て
い
た
。そ
し
て
、そ
う
やって

や
って
き
た
結
果
と
し
て
、い
ま

の
僕
が
い
る
わ
け
だ
し
、函
館

で
も
が
ん
ば
って
、た
く
さ
ん
の

出
会
い
や
、面
白
い
出
来
事
を

数
多
く
経
験
す
る
こ
と
が
出

来
た
。だ
か
ら
こ
そ
、僕
が
い
ま

し
あ
わ
せ
だ
と
思
え
ば
思
う

ほ
ど
、僕
の
中
で
八
雲
が
ど
ん

ど
ん
大
き
く
な
って
い
く
の
だ
。

そ
し
て
、そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
親

や
み
ん
な
の
お
か
げ
で
あ
る
と

思
う
の
だ
か
ら
、そ
こ
に
は
も

う
感
謝
し
か
出
て
こ
な
い
だ
ろ

う
。本
当
に
ど
う
も
あ
り
が
と

う
。み
ん
な
の
お
か
げ
で
僕
は

い
ま
で
も
元

気
に
し
あ
わ

せ
に
や
っ
て
い

ま
す
。そ
し
て
、

父
さ
ん
、母
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
。

姉
ち
ゃ
ん
に
も

感
謝
し
て
る
よ
。

僕
は
こ
の
家

に
生
ま
れ
て

本
当
に
よ
か
っ

た
﹈

　

昨
年
、工
藤
さ
ん
は
10
年
ぶ

り
に
野
外
劇
を
鑑
賞
し
た
の

だ
と
い
う
。野
外
劇
を
観
て
感

動
し
、「
函
館
って
良
い
街
だ
な
」

と
思
っ
た
と
い
う
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
い
う
手

段
を
通
じ
て
、工
藤
さ
ん
と
交

流
を
深
め
る
人
は
全
国
に
存

在
す
る
。し
か
し
、工
藤
さ
ん
が

生
活
し
、大
好
き
だ
と
い
う
、こ

こ
函
館
の
人
達
に
も
も
っ
と
、

工
藤
さ
ん
の
こ
と
や
、彼
の
描

く
絵
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
、

今
回
の
取
材
企
画
へ
と
至
っ
た
。

こ
の
記
事
を
読
ん
だ
少
し
で
も

多
く
の
人
が
、「
あ
お
ぞ
ら
気
分
」

に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
た
ら
と
て

も
嬉
し
い
。

﹇
い
ま
の
僕
は
、体
の
状
態
も
あ

の
こ
ろ
と
は
違
う
し
、人
間
と

し
て
ス
ケ
ー
ル
も
か
な
り
小
さ

く
な
って
し
ま
っ
た
と
思
う
の

だ
が
、八
雲
時
代
の
自
分
に
少

し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
に
、も

ち
ろ
ん
悔
い
を
残
さ
な
い
た
め

に
も
残
り
の
人
生
を
全
力
で

生
き
て
い
き
た
い
と
思って
い
る
﹈

見
て
下
さ
い
。い
ま
は
パソ
コ
ン

の
中
に
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
を
セ

ッ
ト
す
る
こ
と
も
で
き
る
。探

せ
ば
あ
る
ん
で
す
ね
。こ
う
い

う
も
の
…
。お
か
げ
で
い
ま
は
、

人
に
頼
ら
ず
に
テ
レ
ビ
を
観
る

こ
と
が
で
き
る
。僕
は
いつ
も
こ

う
や
っ
て
、体
が
動
か
な
く
て

も
使
え
る
道
具
な
ん
か
を
パソ

コン
で
探
し
た
り
し
て
い
る
ん
で

す
よ
。自
分
に
で
き
な
い
こ
と

を
気
に
す
る
よ
り
も
、自
分
に

で
き
る
こ
と
を
一
生
懸
命
や
れ

ば
いい
。何
せ
僕
は
、退
屈
す
る

こ
と
が
1
番
嫌
な
ん
で
す
よ
。

　
幼
い
頃
、僕
は
母
親
か
ら「
体

が
不
自
由
な
人
を
見
か
け
た

ら
親
切
に
し
て
あ
げ
な
い
さ
い
」

と
言
わ
れ
て
育
っ
た
。

　
歩
道
の
段
差
が
と
こ
ろ
ど
こ

ろ
低
く
な
っ
て
い
る
の
も
、信

号
が
青
に
な
れ
ば
音
楽
が
流

れ
る
の
も
、体
が
不
自
由
な
人

を
、そ
う
で
な
い
人
が
手
助
け

し
て
あ
げ
て
い
る
の
も
の
だ
と
、

ず
っ
と
思
っ
て
き
た
。

　
こ
の
日
、僕
は
工
藤
さ
ん
か
ら
、

生
き
て
ゆ
く
上
で
と
て
も
大

事
な
こ
と
を
幾
つ
も
教
え
て
も

ら
っ
た
。で
も
、僕
は
工
藤
さ
ん

の
た
め
に
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ

な
い
。結
局
、人
は
み
な
同
じ
…
。

低
く
な
っ
た
歩
道
も
信
号
の

音
楽
も
、い
ろ
ん
な
人
達
が
こ

の
社
会
の
中
で
、仲
良
く
楽
し

く
暮
ら
し
て
ゆ
け
る
た
め
に
あ

る
だ
け
な
の
だ
。

﹇
な
か
な
か
上
手
に
話
せ
な
か

った
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、あ
ん

な
感
じ
で
よ
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
﹈

　
取
材
日
の
夕
方
、編
集
室
の

パソコ
ン
に
、工
藤
さ
ん
か
ら
早
々

と
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

　
僕
は
相
変
わ
ら
ず
何
か
に
せ

か
さ
れ
る
よ
う
に
チ
ャッ
チ
ャ
と

原
稿
を
書
き
は
じ
め
、夜
遅
く

ま
で
か
か
っ
て
記
事
を
ま
と
め

上
げ
た
̶
̶
。

　
取
材
か
ら
2
〜
3
日
経
っ
た

あ
る
日
の
会
社
か
ら
の
帰
り
道
、

レ
ン
タ
ル
店
で
借
り
た『
ス
ピ
ッ

ツ
』の
C
D
を
ク
ル
マ
の
中
で

聴
い
た
。カ
ー
オ
ー
デ
ィ
オ
か
ら
、

「
き
っ
と
今
は
自
由
に
、空
も

飛
べ
る
は
ず
…
」と
歌
う
、『
ス

ピ
ッ
ツ
』の
ヴ
ォ
ー
カ
ル
の
澄
み

切
っ
た
歌
声
が
流
れ
て
き
た
。
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の目
▼
円
谷
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
が
生
ん
だ

不
滅
の
ヒ
ー
ロ
ー・ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
が

誕
生
し
て
か
ら
、今
年
で
40
周
年
と

い
う
。放
送
当
時
、僕
は
1
歳
。テ

レ
ビ
に
か
じ
り
つい
て
観
て
い
た
ウ
ル

ト
ラ
マ
ン
の
記
憶
は
再
放
送
の
も
の
だっ
た
と
、

こ
の
ほ
ど
初
め
て
知
った
。当
時
は
白
黒
テ
レ
ビ

で
観
て
い
た
の
で
、カ
ラ
ー
タ
イ
マ
ー
が
点
滅
す

る
の
は
分
かって
い
て
も
、青
か
ら
赤
に
変
わ
る

こ
と
は
分
か
ら
な
か
っ
た
。▼
40
周
年
を
振
り

返
る
テ
レ
ビ
番
組
等
を
観
る
と
、子
供
時
代
に

は
何
も
考
え
ず
に
観
て
い
た
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
シ

リ
ー
ズ
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
背
景
と
と
も
に

作
り
手
側
の
社
会
へ
の
メッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
て
き
た
こ
と
が
よ
く
分
か
る
。▼
僕
が
最
も

印
象
に
残
って
い
る
の
は
、科
学
特
捜
隊
の
メ
ン

バ
ー
が
そ
ろって
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
て
い
る

時
に
怪
獣
が
現
れ
、ハ
ヤ
タ
隊
員
が
急
い
で
変

身
し
よ
う
と
す
る
の
だ
が
、あ
わ
て
て
ス
プ
ー

ン
と
ベ
ー
タ
ー
カ
プ
セ
ル
を
間
違
え
て
し
ま
う

と
い
う
、第
34
話「
空
の
贈
り
物
」の
ワ
ン
シ
ー

ン
。空
か
ら
落
ち
て
き
た
怪
獣
を
科
学
特
捜

隊
が
あ
の
手
こ
の
手
で
宇
宙
に
返
そ
う
と
い
う
、

シ
リ
ー
ズ
中
で
も
珍
し
く
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
こ
の

回
は
、熱
心
な
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
フ
リ
ー
ク
の
間
で

は
今
で
も
語
り
種
に
な
って
い
る
ら
し
い
。▼
ウ

ル
ト
ラ
マ
ン
も
好
き
だ
が
、個
人
的
に
は
そ
の

後
に
登
場
し
た
ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
が
好
き
。懐

か
し
く
て
色
々
調
べ
は
じ
め
た
ら
、第
8
話「
狙

わ
れ
た
街
」と
い
う
話
を
発
見
。宇
宙
か
ら
の

侵
略
者・メ
ト
ロン
星
人
は
、「
地
球
を
壊
滅
さ

せ
る
た
め
に
暴
力
は
必
要
な
い
。互
い
に
信
頼

し
あ
って
生
き
て
い
る
人
間
同
士
の
関
係
を
壊

す
こ
と
で
人
類
は
自
滅
す
る
」と
計
画
。し
か

し
、ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
の
活
躍
に
よ
り
侵
略
計

画
は
阻
止
さ
れ
、ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
ナ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
流
れ
る
。「
メ
ト
ロ
ン
星
人
の
地
球
侵
略

計
画
は
こ
う
し
て
終
わっ
た
の
で
す
。人
間
同

士
の
信
頼
感
を
利
用
す
る
と
は
恐
る
べ
き
宇

宙
人
で
す
。で
も
、ご
安
心
下
さ
い
。こ
の
お
話

は
遠
い
遠
い
未
来
の
物
語
な
の
で
す
。え
っ
、何

故
って
？
　
我
々
人
類
は
い
ま
、宇
宙
人
に
狙

わ
れ
る
ほ
ど
、お
互
い
を
信
頼
し
て
は
い
ま
せ

ん
か
ら
…
」。▼
そ
れ
か
ら
お
よ
そ
40
年
…
。ウ

ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
の
作
り
手
が
ナ
レ
ー
シ
ョン
に
込

め
た
、メ
ト
ロ
ン
星
人
に
狙
わ
れ
る
よ
う
な
社

会
は
ま
だ
や
って
き
て
い
な
い
。ヒ
ー
ロ
ー
も
正

義
の
味
方
も
未
だ
テ
レ
ビ
の
向
こ
う
側
。で
も

僕
達
大
人
は
、テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つい
て
い
た
頃

を
過
ぎ
て
も
変
わ
ら
ず
信
じ
続
け
てい
る
。「
光

の
国
」か
ら
僕
ら
の
た
め
に
、いつ
か
本
物
の
ヒ

ー
ロ
ー
が
や
って
く
る
と
い
う
こ
と
を
…
。（
慎
）

※
セ
リ
フ
及
び
ナ
レ
ー
シ
ョン
は
劇
中
の
シ
ー
ン

か
ら
引
用
し
、円
谷
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョン
様
よ
り
ご

確
認
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ヒ
ー
ロ
ー

AO-PO COOKING MEMO ＊お手軽＆ヘルシーメニューの作り方講座＊

Dr.田上の 健康的ダイエット講座
　今回は変形性膝関節症という中高年に高頻度
に起こる痛みを伴う膝の病気についてお話しましょ
う。この病気は単純に体重が増加することで膝に
負担がかかり関節の変形と痛みが起こるものです。
特に女性の方に強く現れます。20才代のＢＭＩが高
いほど（太っているほど）変形性膝関節症は発症し
やすくなります。肥満は発症の引き金になり、変形

による痛みや歩行困難などを引き起こします。しかし、体重が軽くなると膝へ
の負担が減り変形を抑えて痛みをやわらげることも可能です。20才以降太ら
ないようにすることが中高年から起こる変形性膝関節症の予防になるのです。
　肥満型生活様式について説明しましょう。⑴身の回りの色々な所に食べ
物が置かれている。⑵テレビを見ながら、あるいは人と話しながら無意識のう
ちに過食する。⑶早食いのため満腹感を覚える前に不必要に食べ過ぎる。
この反対をすれば肥満にならないわけですから、目に入るところや手の届くと
ころには食べ物を置かない。また1口30回以上噛むと食べる時間が長くなり
満腹を感じて食べる量も減らせます。魚住金婚湯医院では、毎月第2火曜日
に美味しいダイエット食を食べながら医師のダイエット指導と栄養士の食事
指導が体験できる教室を開き、その後外来でのフォローもしています。また1週間～3ヶ月の入院ダイエットも効
果的です。詳しくはお問い合わせ下さい。
　6月からダイエットをはじめた太田陽子さんは3カ月で5.5kgの減量で、順調なダイエット経過です。
　『函館ＹＷＣＡ』でのダイエット講座の2回目は9月9日。詳しくは☎51-5262まで。
魚住金婚湯医院　院長　田上　広樹　●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311
http://www.uozumi-clinic.com/

今月の下心
オヤジになって迷うことは、
休日に外出する時の服装。
決して若作りすることなく流
行にも左右されすぎず、かと
いって、いかにもオヤジくさ
いのは嫌…。さりげなくちょ
っとお洒落に見える服装で
休日の買物を楽しみたい。

家
族
か
ら
尊
敬
さ
れ
た
い
、「
ち
ょ
い
不
良（
ワ
ル
）」な
ん
て
呼
ば
れ
た
い
…
。い
つ
ま
で
も
カ
ッコ
良
く

あ
り
た
い
オ
ヤ
ジ
の
“下
心
”を
叶
え
る
た
め
の
あ
れ
こ
れ
を
、オ
ヤ
ジ
ラ
イ
タ
ー・青
山
が
探
し
ま
す
。

Brand New Life Style

し
た
ご
こ
ろ

ジャケットは年齢に合わせて
落ち着いた色とデザインのも
のを選び、シャツは質感とさ
りげないデザインにこだわっ
た逸品を…。デニムはやや
細みのストレートがベター。

着こなしのポイントは「どこか
を崩して着ること」とアドバイ
スしてくれたのは、『ヴィレッ
ジ＆カンパニー』の橋本拓
馬店長。例えば今回の場合
でいうと、シャツのボタンは2
つ開けて胸元をちょっと見せ
ることと、デニムは腰で履くこ
とだそう。

僕的にとても気に入ったの
はシャツの形。特に、カフス
のデザインは秀逸で、橋本
店長は「あまり袖口は見せ
すぎないほうがいい」とアド
バイスして下さったが、思わ
ずカフスを目立たせた着こな
しに…。ちょっとクラシカルな
イタリアンっぽく。

ジャケット　58,800円
RICHARD JAMES
シャツ　15,750円
fair fax
デニム　24,990円
Citizens of humanity

　
ひ
き
肉
と
野
菜
を
炒
め
て
ト
マ
ト
で
味
付
け
た
サ
ル
サ
風

の
ソ
ー
ス
を
ご
は
ん
に
か
け
て
い
か
が
？

　

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ひ
と
皿
は
元
気
の
元
で
す
。レ
タ
ス
に

く
る
ん
で
食
べ
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。

材料
●ひき肉…200ｇ　●ナス…2個　●いんげん…6本
●ニンニク（みじん切り）…1片　●トマト缶…1個
●レタス…6枚　●サラダオイル…大1
●塩・コショウ…少々　●醤油…小1　●ごはん…2膳

作り方
①フライパンにサラダ油を熱してみじん切りのニンニク
　を入れて炒め、ひき肉をほぐしながら炒め、肉の色が
　変わってきたらナス、いんげんを加えて炒める。缶詰
　のトマトを加えトマトをつぶしながら炒め、中火で煮詰
　めて汁がなくなったら塩・コショウと醤油を加える。
②皿にレタスをしいてごはんを盛りつけサルサ風ソース
　をかける。
赤とうがらしとタバスコを加えると、ピリッと辛い
本格派の味になります。

サルサ風ライス

●丸井今井

●中央病院

●ダイエー

VILLAGE & CO .
10:30am　19:30pm（日・祝は19：00まで） 年中無休

■函館市本町31-3　☎31-2784

丸
井
P

HERE

　市内本町・丸
井今井裏にある
『ヴィレッジ＆カン
パニー』は、スポ
ーツマインドたっ
ぷりのファッション
からカジュアルウ

ェア、ビジネスでもプライベートでも楽しめるスー
ツに至るまで、幅広い年齢層のニーズに応える
メンズファッションの専門店。
　スポーツクラブなどの各種チームオーダーも
行っていることで、お洒落な若者も足を運ぶが、
メインは遊び心を持ったお洒落な中高年層。経
験豊かなスタッフがそれぞれの年齢やライフス
タイルに合ったコーディネートをアドバイストして
くれるので、自分にぴったりのファッションを見
つけるヒントになることうけあい。今回紹介した
商品のほかにも、リーズナブルなものが豊富に
そろっている。
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め
ば
え
教
室
10
月
生
募
集

め
ば
え
函
館
教
室

　

子
供
の
た
め
の
幼
児
教

室『
め
ば
え
函
館
教
室
』は

オ
リ
ジ
ナ
ル
教
材
を
使
い

遊
び
を
通
し
て
子
供
の
知

能
を
伸
ば
す
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

　

2
歳
か
ら
7
歳
く
ら
い

の
頃
は
脳
細
胞
の
発
達
が

め
ざ
ま
し
く
、こ
の
時
期
に

良
い
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、

自
ら
考
え
行
動
で
き
る
子

供
に
成
長
し
ま
す
。教
室

で
は
子
供
の
よ
り
よ
い
成

長
に
向
け
、1
人
ひ
と
り

の
興
味
や
考
え
る
ス
ピ
ー

ド
に
合
わ
せ
、無
理
の
な
い

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
年
齢
は
2
〜
7
歳

（
年
齢
別
ク
ラ
ス
編
成
）で
、

1
ク
ラ
ス
3
人
か
ら
9
人

に
講
師
2
人
が
授
業
を
し

ま
す
。

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
の
同
教
室
で
は

8
月
30
日（
水
）、9
月
1

日（
金
）、9
月
2
日（
土
）

に
、体
験
教
室
を
実
施
し

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
①
2
歳
〜・

午
前
10
時
30
分
、②
2
歳

6
カ
月
〜
3
歳
午
後
1
時
、

③
3
〜
5
歳
午
後
3
時
。

要
予
約
。

　

詳
し
い
内
容
は
直
接
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
て
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

　
函
館
店
2
階

　
め
ば
え
函
館
教
室

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

4.変形性膝関節症とダイエット

special thanks to
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秋
の
彩
り
を
フ
レ
ン
チ
で
味
わ
う
幸
せ
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
記
念
日
は
最
上
級
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
と
演
出
で

函
館
国
際
ホ
テ
ル「
ビ
ュ
メ
ー
ル
」

　
函
館
港
を一望
で
き
る
最
高

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
る
レ

ス
ト
ラ
ン
と
い
え
ば
、市
内
大

手
町
・
函
館
国
際
ホ
テ
ル
別
館

9
階
の『
ビ
ュメ
ー
ル
』。

　
こ
の
ほ
ど
、大
切
な
2
人
の

記
念
日
を
お
祝
い
す
る
新
プ
ラ

ン「
メ
モ
リ
ア
ル
」が
登
場
し
ま

し
た
。世
界
三
大
珍
味
の
フ
ォ

ア
グ
ラ
、ト
リ
ュフ
、キ
ャ
ビ
ア
を

使
っ
た
本
格
フ
ラ
ン
ス
料
理
と

多
数
の
華
や
か
な
特
典
が
付
い

て
、2
人
で
2
2
0
0
0
円（
税・

サ
ー
ビ
ス
料
込
）。そ
の
特
典
は
、

食
器
は
皇
族
も
使
わ
れ
た
ロ
イ

ヤ
ル
セ
ッ
ト
を
使
用
、食
後
の
カ

ク
テ
ル
、記
念
写
真
撮
影
が
付

き
、さ
ら
に
花
束
、ホ
ー
ル
ケ
ー

キ
、ミ
ニ
チ
ュア
シ
ャ
ン
パ
ン（
シ

ャ
ン
パ
ン
は
ラ
ベ
ル
に
記
念
写
真

を
貼
っ
て
後
日
郵
送
し
て
く
れ

ま
す
）の
3
つ
か
ら
ひ
と
つ
を
チ

ョ
イ
ス
。ど
ん
な
贈
り
物
よ
り
、

特
別
な
日
を
一
緒
に
リ
ッ
チ
な

気
分
で
過
ご
す
時
間
は
最
高

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
る
は
ず
。

夫
婦
の
結
婚
記
念
日
に
、恋
人

へ
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
な
演
出
に
、ま

た
、ご
両
親
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど
に
い
か
が
…
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は
5
日
前
ま
で

の
予
約
が
必
要
、営
業
時
間
の

う
ち
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時

（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）の

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
の
み
と
な
り

ま
す
。

●
大
手
町
5-

10

☎
23-

8
7
5
7

甘
く
て
冷
た
い
パ
フ
ェ
は
い
か
が
？

フ
ラ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ

　
お
し
ゃ
れ
な
カ
フェ
＆
レ
ス
ト

ラ
ン『
フ
ラ
ッ
シ
ュフ
ラ
ッ
シ
ュ
』

の
1
番
人
気
は「
レ
ア
チ
ー
ズ
パ

フェ
」（
5
8
0
円
）。

　
レ
ア
チ
ー
ズ
の
さ
っ
ぱ
り
感

と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
冷
た
い

甘
さ
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
が
受

け
て
い
ま
す
。チ
ョ
コ
フ
レ
ー
ク

に
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
と
生
ク
リ

ー
ム
を
重
ね
て
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ

ー
ス
の
上
に
自
家
製
の
レ
ア
チ

ー
ズ
が
の
っ
て
、さ
ら
に
白
玉
も

入
り
美
味
し
さ
爆
発
！

　
ほ
か
に
も
、「
生
チョコパフェ」

や「
キ
ャ
ラ
メ
ル
プ
リ
ン
パ
フ
ェ
」

な
ど
5
種
類
の
パ
フ
ェ
は
ど
れ

も
ボ
リ
ュー
ム
た
っ
ぷ
り
で
満
足

の
ス
ウ
ィ
ー
ツ
が
勢
揃
い
で
す
。

深
夜
3
時
ま
で
Ｏ
Ｋ
な
の
で
、

飲
ん
だ
後
、甘
い
物
を
食
べ
る

の
が
好
き
な
人

に
も
ぴ
っ
た
り
。

学
割
タ
イ
ム
は

午
後
3
時
30

分
〜
午
後
7

時（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）で
、

パ
フ
ェ
は
全
て

3
8
0
円
と

超
お
得
。

　

好
評
の
ラ
ン
チ
は「
ご
は
ん

ラ
ン
チ
」と「
パ
ン
ラ
ン
チ
」の

2
種
類
で
、そ
れ
ぞ
れ
サ
ラ
ダ
、

ス
ー
プ
、デ
ザ
ー
ト
、ド
リ
ン
ク

が
つ
い
て
8
8
0
円
と
お
得
で

す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30

分
〜
翌
朝
4
時
。毎
週
月
曜

日
定
休
。

●
本
町
32-

9

☎
56-

9
9
0
0

5
周
年
感
謝
祭
に
つ
き
無
料
開
放
!
パ
ソ
コ
ン
市
民
講
座

　

長
崎
屋
1
階
に
あ
る『
パ
ソ

コン
市
民
講
座　
長
崎
屋
教
室
』

が
こ
の
9
月
に
5
周
年
を
迎

え
ま
す
。

　
そ
れ
を
記
念
し
て「
5
周
年

感
謝
祭　

無
料
開
放
」を
実

施
し
ま
す
。開
放
日
は
9
月
3

日
の
日
曜
日
で
、パソ
コ
ン
に
触

れ
た
こ
と
の
な
い
人
、そ
れ
ま

で
気
後
れ
し
て
出
来
な
か
っ
た

人
な
ど
も
、気
軽
に
体
験
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
!　

も
ち
ろ
ん
、

年
齢
も
問
い
ま
せ
ん
。

と
に
か
く
“来
て
、見
て
、

触
っ
て
、楽
し
ん
で
”と

い
う
の
が
今
回
の
テ
ーマ
。

内
容
も
1
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す

の
で
、安
心
し
て
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

　

あ
わ
せ
て
9
月
1

〜
10
日
は「
無
料
体
験

会
」を
実
施
し
ま
す
。

ど
ち
ら
も
、受
付
時
間

は
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
4
時
。

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　

通
常
の
レ
ッ
ス
ン
は
個
別
学

習
で
、初
心
者
コ
ー
ス
か
ら
資

格
取
得
コ
ー
ス
ま
で
充
実
。当

日
受
講
し
た
内
容
を
、ビ
デ
オ

レ
ン
タ
ル
で
き
る
点
も
好
評
。

見
学
は
随
時
受
付
中
。入
会

金
1
0
5
0
円
、受
講
料（
1

講
座
1
時
間
）1
2
6
0
円
、

維
持
費（
月
1
回
2
1
0
0
円
）。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時（
毎
週
水
曜
日
、日
曜

日
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）。

●
美
原
1-

7-

1

　
長
崎
屋
1
階

☎
44-

5
7
6
0

　今回は、年子の子育てに奮闘
中の（かおり母）さんから届いた
お便りを紹介します。

　私は、2歳と1歳の年子の子供
の母です。年子の子育ては、毎
日が大変で座る暇もないほど…。
自分の時間なんてもちろんありませんし、ストレスもたまります。
たまには友達と逢ったりして「母」としてではない自分の時間
も欲しいし、ゆっくり寝たいし…。でも、主人は仕事が忙しくて
子供を見てくれないし、実家の母も仕事をしているので子供
を預けることもできません。うまく息抜きをして、リフレッシュする
方法ってありませんか? 　　　　　　　　　　（かおり母）

　入園前の子供が2人、または就学時前の子供が3人いる時
が、子育の中でもっとも大変だという話しがありますが、そのよ
うな時こそ息抜きをしながら楽しく子育てをしたいものですね。（か
おり母）さんのようにあまり時間がないママでもリフレッシュでき
る方法や先輩ママさんの体験談などなど、ぜひご意見をお聞
かせ下さい。
　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

親業訓練講座
　生きている間続いてゆく親子関
係ですが、基本的な勉強を受けてか
ら親になった人はほとんどいないは
ず…。日常生活の些細な出来事の
積み重ねが結果として現れる“ 子
育て” に、親は試行錯誤し、手探り
の状態でいます。親子の関係がもっ
といい関係になったら、毎日楽しく過
ごせると思いませんか…。そこでオ
ススメしたいのが「親業訓練講座」。心理学をもとに組み立て
られているこの講座によって親子の信頼関係が深まり、子は
親に愛されている実感を、親は子に労られている実感を得られ
ることでしょう。「同じ親同士助け合えれば…」と話すインスト
ラクターの野崎和子さん自身も、子育てに悩み「親業」に助け
られたのだとか。講座は、体験、練習など具体的な方法で行う
ため、体で覚えられるのが大きな特徴。また、人間関係をスムー
ズにする有効な訓練法としても幅広い層に評価されています。
【講座内容】
①茶話会（2時間程度・資料代のみ）：親業の紹介、子育ての
悩みなど。　
②入門講座（3時間×2回または2時間×3回）：子育ての実
践をロールプレイで体験（4200円）。
③一般講座（週1回3時間×8回）：コミュニケーションの方法。
「正確に聞く」「明確に伝える」「対立を解く」を中心にロール
プレイを交えて実際に使える訓練（31500円）。
詳しくは、電話でお問い合わせ下さい。
☎31-5135
（留守番電話になっていますので、連絡先をお伝え下さい）。
http//www.oyagyo.or.jp

藪崎聖良君（左） 平成17年4月1日生
川島希弥ちゃん 平成17年1月26日生

今
月
の
元
気
印

　
市
内
白
鳥
町
の
フ
ラ
ン
ス
料

理
店『
イ
リ
ュー
ジ
ョ
ン
』か
ら
、

秋
の
厳
選
素
材
を
堪
能
で
き

る
う
れ
し
い
ラ
ン
チ
を
ご
紹
介
。

オ
ー
ガ
ニッ
ク
の
有
機
野
菜
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た「
ラ
ン
チ・

ル
ノ
ア
ー
ル
」（
1
8
9
0
円
）。

「
ア
ン
ダ
ル
シ
ア
風
冷
製
ス
ー
プ
」

に
は
じ
ま
り
、フ
ラ
ン
ス
の
ニ
ー

ス
風
野
菜
煮
込
み
が
ベ
ー
ス
の

「
南
仏
有
機
野
菜
の
グ
ラ
タ
ン
」、

メ
イ
ン
は
香
り
高
い「
プ
ロ
ヴ
ァ

ン
ス
の
ハ
ー
ブ
入
り
特
製
ハ
ン
バ

ー
グ
ス
テ
ー
キ
、フ
ラ
ン
ス
鴨
の

オ
ー
ガ
ニッ
ク
サ
ラ
ダ
と
共
に
」、

デ
ザ
ー
ト
が「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ム

ー
ス　
コ
ア
ン
ト
ロ
ー
風
味
」で

コ
ー
ヒ
ー
付
と
、大
満
足
の
内

容
で
す
。

　
ま
た
、毎
月
第
4
月
曜
日
に

開
催
中
の「
クッキ
ン
グ
ク
ラ
ス
」

が
大
好
評
。フ
ラ
ン
ス
や
東
京

で
活
躍
し
て
き
た
シ
ェ
フ
な
ら

で
は
の
レ
シ
ピ
と
指
導
で
本
格

フ
レ
ン
チ
コ
ー
ス
を
作
っ
て
会
食

し
ま
す
。特
別
で
は
な
い
手
に

入
り
や
す
い
食
材
で
料
理
し
、

華
や
か
な
盛
り
付
け
や
マ
ナ
ー
、

簡
単
な
フ
ラ
ン
ス
語
ま
で
気
軽

に
学
べ
る
機
会
で
す
。男
性
も

大
歓
迎
！　
昼
コ
ー
ス
は
午
前

10
時
30
分
〜
、夜
コ
ー
ス
は
午

後
7
時
〜
。予
約
制
。材
料
費

込
で
1
回
5
2
5
0
円
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

至
松
風
町
←

●ダイエー

●中央病院

丸井今井
立体駐車場

●丸井

Ｐ Ｐ



nice taste !　nice shop !　nice job !地域のためにキラリッ！！

　『函館認知症の人を支える
会』は会員140人で、「集い」「研
修会」「電話相談」「施設見学」
「会報発行」など、様々な活動
をしている。家族同士の励まし
合いや助け合いをサポートし、
あわせて様々な介護のための
情報提供もしている。
　「認知症の人の介護はやっ
てみないと分からない」と話す
のは、4月から会長になった佐

藤悠子さん。夫、双方の両親、兄と6人の身内を25年間介護
してきたという。複数の介護と子育てが同時にやって来て、自
分の時間といえるのは夫を散歩に連れ出すときくらいだった。
その介護生活が10年目を迎えた頃、前会長の天明安枝さん
に誘われたのをきっかけに入会。介護生活の辛さを自分のこ
とのように聞いて一緒に泣いてくれる仲間の存在が自分を支
えてくれたという。 
　毎月開催する『集い』では、会員同志がお互いの話し合い
を通じて交流を深め、ストレス解消や情報の交換の場となって
いる。介護の苦労は家族や親戚など近くにいる人にも分かっ
て貰えないことも多く、そんな悩みを介護の経験者が親身にな
って聞いてくれる。毎週木曜日に受けている認知症や介護に
ついての電話相談では、介護の経験をした者が電話をとり同
じ立場で相談者の言葉に耳を傾けるという。介護サービスに
ついての相談も受けている。電話は毎週木曜日午前10時～
午後3時、☎27-4060。匿名でもかまわないので１人で悩まな
いで自分の思いを吐き出す場所にして欲しいという。　
　現在は、介護で辛い思いや悲しい思いをしている人と同じ
思いを共有する仲間づくりと、先の見えない介護だからこそ”
頑張らない介護” をと提案している。会員を募集しているので
詳しくはお問い合わせ下さい。写真は会長の佐藤悠子さん（右）
と事務局長の佐藤美南子さん。
●若松町33-6　函館市総合福祉センター3Ｆ
☎27-4060（毎週木曜日午前10時～午後3時）

頑張らない介護のために
函館認知症の人を支える会会長　佐藤悠子さん

　市内千代台町に、人気のスー
プカレーのお店が新登場。
　『Charlie』はスープ4種類、カレ
ー6種類、辛さは8段階まであり、そ
れぞれお好みを選んで組み合わせ、
ひとつのスープカレーを作ります。
メインのカレーにはチキンレッグや

国産豚角煮、手作りジャンボ餃子などがあり、中でも餃子は中
華料理人でもあるオーナー特製。
営業時間は、平日が午前11時30
分～午後3時（LO）、午後5時～
午後9時（LO）、土・日曜日、祝日
は午前11時30分～午後9時（LO）。
毎週木曜日定休。
●千代台町11-9　☎51-0610

スープカレー工房 Charlie
新店舗・リニューアル店舗情報

楽
し
く
エ
コ・
ク
ッ
キ
ン
グ
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
10
月
の
テ
ー
マ
は「
大
根
を

使
っ
た
料
理
」。今
回
、講
習
の

中
で
は
、環
境
に
や
さ
し
い
キ
ッ

チ
ン
ワ
ー
ク
で
あ
る「
エ
コ・ク
ッ

キ
ン
グ
」を
取
り
入
れ
て
ゆ
き

ま
す
。食
材
を
で
き
る
だ
け
残

す
と
こ
ろ
な
く
使
い
、ゴ

ミ
を
少
な
く
し
、さ
ら
に

水
道
の
使
い
方
に
気
を
つ

け
る
な
ど
、家
庭
で
簡
単

に
実
践
で
き
る
ア
イ
デ
ア

を
学
び
ま
す
。

　

日
時
は
10
月
11
日
午

後
6
時
30
分
〜
午
後
9

時
30
分
、10
月
12
日
午
前

10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・

夜
と
も
同
じ
メ
ニュ
ー
に
な
り

ま
す
）。受
講
料
は
1
5
0
0

円
。

　
ま
た
、今
回
の「
ス
イ
ー
ツ
に

挑
戦
」の
テ
ー
マ
は
肉
ま
ん
。日

時
は
10
月
25
日
午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
30
分
、10
月

26
日
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

（
昼
・
夜
と
も
同
じ
メ
ニュ
ー
に

な
り
ま
す
）
。
受
講
料
は

1
0
0
0
円
。

　

申
込
締
切
は
そ
れ
ぞ
れ
9

月
1
日
。定
員
は
各
15
人
。会

場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階

の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
、講

師
は
和
田
徳
子
先
生
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。締
切
後
、

詳
細
の
ご
案
内
を
送
付
致
し

ま
す
。受
付
は
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。1

グ
ル
ー
プ
で
の
お
申
し
込
み
は

4
人
ま
で
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
開

講
日
の
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

敏
感
肌
に
オ
ス
ス
メ
!
　
が
ご
め
昆
布
の
基
礎
化
粧
品

有
限
会
社
バ
イ
オ
ク
リ
エ
イ
ト

　
『
有
限
会
社
バ
イ
オ
ク
リ
エ

イ
ト
』が
販
売
し
て
い
る
、が
ご

め
昆
布
を
原
料
と
し
た「
ア
ク

ア
ス
ト　
モ
イ
ス
チ
ャ
ー
ロ
ー
シ

ョ
ン
」（
2
8
0
0
円
）と
、よ

り
保
湿
性
の
高
い「
ア
ク
ア
ス

ト　
モ
イ
ス
チ
ャ
ー
ク
リ
ー
ム
」

（
3
3
6
0
円
）が
、函
館
市
内

や
近
郊
を
は
じ
め
全
国
的
に

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
商
品
は
、函
館
産
が
ご

め
昆
布
の
天
然
ぬ
め
り
成
分
の

ほ
か
、話
題
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、

熊
石
町
の
海
洋
深
層
水
か
ら

取
れ
る
天
然
に
が
り
が
主
成
分

と
な
っ
て
い
ま
す
。か
ご
め
昆

布
の
ぬ
め
り
で
あ
る
フ
コ
イ
ダ

ン
は
、保
湿
性
に
優
れ
てい
る
上
、

肌
を
美
し
く
保
つ
ビ
タ
ミ
ン
B2

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ

う
に
海
の
天
然
素
材
を
中
心

と
し
た
成
分
で
す
の
で
、刺
激

が
少
な
く
肌
に
優
し
い
の
が
大

き
な
特
徴
。リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

く「
刺
激
が
強
く
て
ど
の
化
粧

品
も
合
わ
な
か
っ
た
」と
い
う

人
か
ら
の
喜
び
の
声
も
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」

で「
ア
ク
ア
ス
ト　
モ
イ
ス
チ
ャ

ー
ロ
ー
シ
ョ
ン
&
ク
リ
ー
ム
」の

セ
ッ
ト
通
常
6
1
6
0
円
の
と

こ
ろ
20
％
オ
フ
の
4
9
0
0

円
で
提
供（
9
月
末
日
ま
で
）。

こ
の
チ
ャン
ス
を
お
見
逃
し
な
く
。

注
文
及
び
お
問
い
合
わ
せ
は
電

話
で
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。毎
週
土・

日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
豊
川
町
27-

5

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
0
1-

8
1
0

デ
リ
ピ
ー
ル
で
近
く
で
見
ら
れ
た
い
肌
へ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

　

市
内
戸
倉
町
の『
ビ
ュ
ー
テ

ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ

ー
ズ
』で
は
、そ
れ
ま
で
の
ピ
ー

リ
ン
グ
の
常
識
を
越
え
た「
デ

リ
ピ
ー
ル
」が
幅
広
い
層
の
女

性
に
好
評
。

　
毛
穴
の
黒
ず
み
や
開
い
て
し

ま
っ
た
毛
穴
、皮
脂
な
ど
が
気

に
な
る
人
に
人
気
の
ピ
ー
リ
ン

グ
で
す
が
、「
デ
リ
ピ
ー
ル
」な

ら
よ
り
早
く
、よ
り
肌
に
優
し

く
、よ
り
高
い
効
果
を
実
感
で

き
る
の
が
特
徴
。厚
く
な
っ
た

角
質
を
取
り
去
る
た
め
の
塗

布
時
間
は
、従
来
の
半
分
ほ
ど

な
の
で
肌
へ
の
負
担
は
大
幅
に

軽
減
。さ
ら
に
、「
デ
リ
ピ
ー
ル

ア
フ
タ
ー
」で
、施
術
後
の
肌
に

必
要
な
保
湿
成
分
を
た
っ
ぷ
り

補
給
し
肌
の
活
性
化
を
促
し

ま
す
。「
い
ま
ま
で
の
ピ
ー
リ
ン

グ
と
は
違
う
」と
喜
び
の
声
が

続
出
の「
デ
リ
ピ
ー
ル
」で
、キ

レ
イ
で
キ
ュッ
と
引
き
締
ま
っ
た

毛
穴
と
ツ
ヤ
の
あ
る
肌
を
手
に

入
れ
ま
し
ょ
う
!

　
料
金
は
、ク
レ
ン
ジ
ン
グ・
洗

顔・パッ
ク
込
で
5
2
5
0
円
。

も
っ
と
美
肌
を
目
指
す
な
ら
最

先
端
の
フェ
イ
シ
ャ
ル
ケ
ア
、「
パ

ワ
ー
ラ
イ
ト
フェ
イ
シ
ャ
ル
」（
通

常
1
回
3
1
5
0
0
円
の
と

こ
ろ
初
回
1
5
7
5
0
円
）と

合
わ
せ
て
利
用
す
る
と
、効
果

と
持
続
力
は
倍
増
。毛
を
伸
ば

さ
ず
に
広
範
囲
を
脱
毛
で
き

る「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
脱
毛
」（
両

ワ
キ
ま
た
は
V
ラ
イ
ン
初
回

3
9
9
0
円
）も
お
見
逃
し
な

く
！　

予
約
受
付
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
6
時
。予
約
制
。

●
戸
倉
町
5-

12

☎
57-

7
7
7
2

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

20
周
年
あ
り
が
と
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

サ
ロ
ン
ド
・メ
ル
シ
イ

　
市
内
松
陰
町
の
美
容
室『
サ

ロ
ン
ド・メ
ル
シ
イ
』は
今
年
で

開
業
20
周
年
を
迎
え
、こ
れ
ま

で
お
引
き
立
て
い
た
だ
い
た
こ

と
へ
の
感
謝
の
し
る
し
と
し
て
、

9
月
1
日
か
ら
9
月
15
日
ま
で
、

5
5
0
0
円
か
ら

1
2
0
0
0
円
ま
で
6
段
階

あ
る
パ
ー
マ
全
メ
ニ
ュ
ー

2
0
0
0
円
引
と
、期
間
中
ご

利
用
で
粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
大
村
幸
子
さ
ん

は
、美
容
師
歴
35
年
の
ベ
テ
ラ
ン
。

大
阪
の
美
容
学
校
で
学
ん
だ

後
横
浜
で
修
業
を
積
み
、函
館

に
来
た
の
は
20
年
前
。そ
の
時

に
現
在
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。顧
客
の
要
求
が
厳
し

い
大
阪
や
横
浜
で
身
に
つ
け
た

技
術
に
は
定
評
が
あ
り
、特
に

カ
ッ
ト
は
日
に
ち
が
経
っ
て
も

ス
タ
イ
ル
が
く
ず
れ
な
い
と
評
判
。

ア
フ
タ
ー
が
長
持
ち
す
る
の
は

お
客
さ
ん
の
頭
の
形
か
ら
髪
の

量
、固
さ
や
く
せ
毛
の
有
無
な

ど
あ
ら
ゆ
る
髪
質
を
見
極
め
、

さ
ら
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ま
で

理
解
し
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
す

る
か
ら
で
き
る
の
だ
と
か
…
。

い
ま
ま
で
思
っ
た
よ
う
な
ス
タ

イ
ル
に
な
ら
な
か
っ
た
と
か
、き

れ
い
な
ス
タ
イ
ル
を
維
持
し
た

い
と
思
っ
た
ら
ぜ
ひ
1
度
、ご
利

用
あ
れ
！

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
30
分（
パ
ー
マ
受
付

は
午
後
4
時
ま
で
）、毎
週
日

曜
日
、毎
月
第
3
月
曜
日
定
休
。

●
松
陰
町
9-

30

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

3
4-

0
5
8
8

青
年

セ
ン
タ
ー
●

千代ケ岱小学校●

●
ハセガワ
ストアー

→
至
本
町セ

コ
ム
●

至
堀
川
町
↑

環
境
に
や
さ
し
い

エ
コ・
ク
ッ
キ
ン
グ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

●
お
お
わ
き

　
整
形
外
科

●
函
館
マ
ジ
マ

至
杉
並
町
↑

松
見
通

松
見
通

●
N
T
T

柏
野
小
正
門
通

P

モイスチャーローション

モイスチャークリーム



両ワキ脱毛コース
　市内本町の『エステティックTOKYO BDC 函館店 』は、全国で人気の
脱毛専門サロン。全身どこでも脱毛可能、しっかり丁寧なカウンセリングで
処理時間や料金について丁寧に説明してくれます。安心のポイントは、入
会金・化粧品料金がゼロで、表記以上の金額にならない点。処理時間も驚
くほど短いので、時間のない人にもぴったり。とにかく自己処理では肌がボ
ロボロになりがち、肌に負担が大きいのです。プロフェッショナルの技を体
験してみては…。両ワキコースは、いまだけキャンペーン料金の10,500円。

いい店　みつけたGourmet Guide 季節居酒屋ひろべ
　

市
内
美
原
3
丁
目
に
あ

る『
季
節
居
酒
屋
ひ
ろ
べ
』は
、

道
南
の
旬
の
海
の
幸
、山
の

幸
を
使
っ
た
季
節
の
味
が
お

す
す
め
で
す
。

　

日
本
海
、津
軽
海
峡
、噴

火
湾
、太
平
洋
と
4
つ
の
海

に
恵
ま
れ
た
函
館
は
魚
の

種
類
も
多
く
鮮
度
の
良
い

極
上
の
素
材
が
豊
富
。こ
の

店
で
は
そ
ん
な
新
鮮
な
魚

介
類
を
は
じ
め
、春
の
山
菜

か
ら
地
場
の
野
菜
ま
で
、“季

節
居
酒
屋
”の
名
に
恥
じ
な

い
季
節
の
味
が
味
わ
え
る

1
軒
。カ
ウ
ン
タ
ー
9
席
と

個
室
が
6
室
の
純
和
風
の

造
り
は
、家
族
や
友
人
と
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
で
ゆ
っ
く

り
飲
ん
で
食
べ
て
楽
し
め
ま

す
。こ
れ
か
ら
の
季
節
は
サ

ン
マ
の
刺
身
や
た
た
き
、秋

口
に
は
自
家
製
い
く
ら
の

初
物
、冬
に
は
冬
の
珍
味
、

タ
ラ
の
白
子
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
旬
の
味
が
続
き
ま
す
。

　

金
沢
で
修
行
し
た
と
い

う
店
主
の
広
部
三
雄
さ
ん

の
お
す
す
め
は「
か
に
の
甲

羅
焼
き
」（
8
9
0
円
）。

1
0
0
％
カ
ニ
身
を
使
用

し
た
自
家
製
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニ
ュ
ー
で
、ぜ
ひ
1
度
試

し
て
み
た
い
味
。

　

昔
懐
か
し
い「
ク
ジ
ラ
の

ベ
ー
コ
ン
」（
1
5
0
0
円
）

は
店
主
の
こ
だ
わ
り
の
手

作
り
の
味
で
さ
っ
ぱ
り
と
し

て
こ
く
の
あ
る
味
わ
い
が
絶

品
で
す
。

　
ほ
か
に
も「
鮑
の
踊
り
焼

き
」（
鮑
2
個
付
、1
6
0
0

円
）、「
自
家
製
手
羽
餃
子
」

（
5
8
0
円
）、「
牛
ミ
ノ
串

味
噌
焼
き
」（
3
0
0
円
）

な
ど
ど
れ
も
一工
夫
あ
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
料
理
は
ひ
と
味
違

い
ま
す
。

　
ま
た
、常
連
客
が
待
ち
か

ね
て
い
る
と
い
う
こ
の
時
期

の
お
す
す
め
は
、1
本
丸
ご

と
仕
入
れ
て
さ
ば
く
と
い

う
前
浜
で
獲
れ
る
マ
グ
ロ
。

ほ
ど
よ
い
脂
と
酸
味
の
絶

妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
赤
身
、脂

の
の
っ
た
ト
ロ
、中
ト
ロ
な

ど
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
っ
て
み

て
は
…
。

　

各
種
宴
会
は
、１
人

3
0
0
0
円
〜
。飲
み
放
題

は
1
5
0
0
円
。最
大
30
人

ま
で
の
宴
会
が
で
き
ま
す
。

季
節
の
味
が
お
す
す
め

DATA
【営業時間】
　午後5時～午後11時
【定休日】
　毎週日曜日

■美原3-26-11
☎47-4232

Beauty Inform
ation

き
れ
い
に
な
り
た
い
貴
女
へ
贈
る

本
紙
ス
タッフ
か
ら
の
お
役
立
ち
情
報
今回の推薦者

太田　陽子
高
級
感
漂
う
サ
ロ
ン
な
が
ら
、気
さ
く

な
ス
タッフ
の
皆
さ
ん
が
印
象
的
な
B
D
C
。

「
毛
深
く
な
か
っ
た
ら
も
っ
と
楽
し
い
人

生
に
な
る
の
に
…
」と
嘆
い
て
い
た
友
よ
、

短
時
間
で
キ
チ
ン
と
脱
毛
で
き
る
こ
の

サ
ロ
ン
で
ハ
ッ
ピ
ー
を
手
に
入
れ
て
！

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
平
穏
。計
画
に
横
や
り
が
入
っ
た
り
期

待
を
裏
切
ら
れ
る
こ
と
も
。慌
て
ず
柔
軟

性
を
。恋
愛
倦
怠
ム
ー
ド
。小
旅
行
で
回
復

を
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
鰻
玉
丼

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

前
半
は
夏
バ
テ
が
残
る
が
気
力
、活
力
共

充
実
期
に
向
か
う
の
で
目
標
を
立
て
て
頑

張
ろ
う
。金
銭
は
無
駄
を
省
く
努
力
を
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
カ
レ
ー
丼

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
急
上
昇
。迷
わ
ず
考
え
ず
計
画
を
実

行
に
移
す
と
き
。交
渉
事
も
常
識
以
上
の

成
果
。ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
ラ
ブ
チ
ャ
ン
ス
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
海
老
天
丼

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
不
調
。人
間
関
係
波
乱
含
み
。事
前

準
備
を
し
誠
実
従
順
に
努
め
て
ミ
ス
を
防

ご
う
。恋
愛
も
仕
事
や
周
り
の
反
対
で
八

方
塞
が
り
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
豚
丼

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
良
好
。特
に
対
人
運
が
公
私
共
活
況
。

新
し
い
人
脈
を
作
る
チ
ャ
ン
ス
。気
分
が
ハ

イ
の
た
め
独
断
専
行
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
し
や
す
い
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
海
鮮
丼

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
は
悪
く
な
い
が
心
技
体
バ
ラ
バ
ラ
。や

る
気
は
あ
る
が
成
果
出
ず
。落
と
し
物
注

意
。気
分
転
換
早
め
が
効
果
的
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
マ
グ
ロ
山
か
け
丼

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
好
調
。フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
よ
く
行
動
す
る

ほ
ど
成
果
大
。金
運
も
大
き
い
物
買
い
、投

資
チ
ャ
ン
ス
。恋
愛
実
り
豊
か
で
愛
さ
れ
る
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
焼
き
鳥
丼

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
や
や
不
調
。何
事
も
現
状
維
持
が
得

策
。特
に
人
間
関
係
大
切
に
。嫉
妬
や
金

銭
貸
借
、他
人
へ
の
干
渉
で
ト
ラ
ブ
ル
の
予

感
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
麻
婆
丼

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
好
調
。準
備
不
足
で
事
を
進
め
る
と

落
と
し
穴
に
は
ま
り
体
調
を
壊
す
こ
と
も
。

目
眩
や
貧
血
注
意
。恋
愛
華
や
ぐ
。金
銭

節
約
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
中
華
丼

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
は
徐
々
に
上
向
き
へ
。先
入
観
に
と

ら
わ
れ
行
動
範
囲
が
狭
く
な
る
の
で
人
間

関
係
を
広
げ
て
柔
軟
性
養
っ
て
。恋
愛
復

活
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
親
子
丼

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
上
向
き
。計
画
や
目
標
の
実
現
に
向

け
て
積
極
的
に
行
動
す
べ
き
と
き
。但
し

見
栄
や
自
慢
は
慎
ん
で
。恋
愛
波
乱
気
味
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
牛
丼

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
低
迷
。慣
れ
な
い
仕
事
や
環
境
で
は

不
安
が
多
く
失
敗
の
も
と
に
。他
人
へ
の

干
渉
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
。恋
愛
少
し
距

離
を
置
い
て
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
カ
ツ
丼

星占い
8月29日～9月28日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

←至国道5号線
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附
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イ
レ
ブ
ン

赤
川
通

Eハイ、終了。驚きのスピ
ードで処理が終了。2週
間ほどで自然に毛が抜
け落ちで全体がツルツ
ル肌に。この後1カ月は
毛がない状態が続くと
のこと。
F2週間が経過。なるほど、
完璧なワキの下。初回
の処理では、まだ皮膚の
下に残っている毛があ
るので3～4カ月後に再
び処置します。モデルさ
んは、「ラクな感じできれ
いになりました」とニコ
ニコ。大満足の様子。

C消毒、剃毛の後、ジェ
ルを塗っていきます。ひ
んやりして気持ちがいい
です。
Dオリジナルのマシーン
で光を当てて処理。ここ
までで、ホントに3分ほど
で済みました。

A毛のしくみ、自己処理
のデメリット、脱毛方法
についての説明を受け
ます。脱毛できる部位は
ワキ、ビキニライン、脚、腕、
襟足、背中、腰、お尻、胸、
お腹など…。肌に負担を
かけることなく脱毛する
のでほぼ全身できるそう
です。また、自己処理で
傷んだ肌がキレイになっ
ていく写真などを見せて
もらって、納得！
Bまずは腕で、肌の反応
や感じ方をチェックする
パッチテストをします。反
応がないか確認した後、
正式に契約して脱毛ス
タート。

AB

C

D

EF

エステティックTOKYO BDC
東京美容脱毛センター
受付時間
午前10時～午後8時
●本町6-12
　テーオービル6階
【フリーダイヤル】
  0120-455-767
http://www.tokyo.bdc.com

　
「
物
体
を
水
に
浸
す
と
き
、

物
体
が
排
除
し
た
液
体
の

重
さ
に
等
し
い
浮
力
を
受
け

る
た
め
、物
体
は
見
か
け
上

軽
く
な
る
」。な
つ
か
し
い
ア

ル
キ
メ
デ
ス
の
法
則
。

　
水
の
中
で
は
浮
力
に
よ
り

体
重
に
よ
る
関
節
へ
の
負
担

が
軽
く
な
る
た
め
、下
肢
の

筋
力
の
弱
い
人
や
膝
な
ど
の

関
節
に
痛
み
が
あ
る
人
で
も

運
動
が
で
き
、変
形
性
膝
関

節
症
の
女
性
に
は
最
適
。水

の
中
を
進
む
と
き
摩
擦
と

渦
に
よ
る
水
の
抵
抗
を
受
け

る
た
め
、陸
上
で
の
運
動
よ

り
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
増
す
。

　

水
温
は
競
泳
で
は
25
〜

27
℃
と
さ
れ
、初
心
者
や
高

齢
者
な
ど
で
は
28
〜
30
℃
が

適
温
と
さ
れ
る
。温
水
に
は

鎮
痛
、鎮
静
、筋
弛
緩
作
用

が
あ
り
、関
節
の
可
動
性
や

筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、特
に
温

水
で
の
水
中
運
動
は
、関
節

に
障
害
を
持
っ
た
中
高
年
や

け
が
等
の
回
復
期
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
適
し
て
い
る
。

　
一
方
、中
高
年
で
は
水
圧

の
影
響
に
よ
る
末
梢
血
管
へ

の
圧
迫
、呼
吸
へ
の
負
担
、ま

た
、水
へ
の
潜
在
的
な
恐
怖

心
や
、水
の
熱
伝
導
率
が
空

気
に
比
べ
早
い
た
め
に
冷
た

く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

水
中
運
動
時
に
は
血
圧
の

変
動
が
生
じ
易
い
。こ
の
た
め
、

高
血
圧
や
循
環
器
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
方
で
は
リ
ス

ク
回
避
に
十
分
な
注
意
が

必
要
と
な
り
、主
治
医
や
ス

ポ
ー
ツ
医
か
ら
の
助
言
が
望

ま
れ
る
。

　

中
高
年
の
水
中
運
動
で

の
リ
ス
ク
回
避
に
は
、全
身

水
に
入
る
前
に
肌
を
水
に
触

れ
、適
度
に
水
の
刺
激
を
受

け
る
こ
と
、充
分
な
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
の
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
を

行
う
こ
と
、水
に
入
る
時
間

は
30
分
を
目
安
に
行
う
こ
と
、

運
動
中
に
は
十
分
に
呼
吸

す
る
こ
と
が
基
本
。

　
水
中
ト
レ
ー
ニン
グ
の
前
に
、

水
中
で
手
足
を
充
分
に
動

か
し
筋
肉
を
慣
ら
し
筋
力
を

高
め
て
か
ら
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
開
始
す
る
。次
に
関

節
の
運
動
域
を
更
に
広
げ
、

身
体
全
体
の
柔
軟
性
を
高

め
た
後
、休
憩
を
と
り
な
が

ら
運
動
時
間
を
延
ば
し
、持

久
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
が
望
ま
し
い
。

　

血
圧
の
急
激
な
変
動
を

避
け
る
た
め
に
、中
高
年
の

水
泳
で
は
有
酸
素
運
動
を

基
本
に
行
う
。過
呼
吸
や
気

管
内
吸
水
に
よ
る
事
故
も

生
じ
易
い
た
め
、潜
水
や
ノ
ン

ブ
レ
ス
で
の
無
理
な
競
泳
を

避
け
、ゆ
っ
く
り
長
く
泳
ぐ

よ
う
心
が
け
る
。水
中
で
は

発
汗
に
気
付
か
ず
脱
水
が

生
じ
易
い
た
め
、運
動
後
の

水
分
補
給
が
大
切
と
な
る
。

　

水
中
の
運
動
で
は
、関
節

へ
の
重
力
の
過
度
な
負
担
を

軽
減
さ
せ
、関
節
の
可
動
性

や
筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
、ま
た
、水
の
抵

抗
を
利
用
す
る
こ
と
か
ら
筋

力
の
増
強
、脂
肪
の
燃
焼
な

ど
効
果
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
が
図
ら
れ
る
た
め
、内
臓

脂
肪
型
肥
満
の
中
高
年
で

の
ダ
イ
エット
に
最
適
。熟
年

で
は
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
自
覚

し
、リ
ス
ク
を
回
避
す
る
知

識
が
大
切
な
の
で
は
。

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ア
ル
キ
メ
デ
ス

151

大
村
病
院
院
長
　
大
村
和
久
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通
販

（亜）記者の編集後記を読んで、（345）記者に「これっ
て『博士の愛した数式』のこと？」と聞くと、「『ダヴィンチ・
コード』でしょ」と（345）記者。フツーそうだよな～。たま
には本を読まないとダメだな…と痛感。よい子の皆さん、
僕のようにならぬよう、日頃の読書習慣を大切に！　（慎）

部屋を掃除していたら2003年が賞味期限の油缶が出
て来た。開封していないので使えるだろうか？　でもちょっ
と恐い。そこでせっけんを作ってみる事にした。ホホバ
オイルがあるので、それを混ぜて作ってみよう。自家製せっ
けん、どうなるか楽しみ。　　　　　　　　　　（345）

今年も短い夏が終わる。天候不順が続いてほんの短
い暑さが来たと思ったら、もうひんやりと風が冷たい。
寒い風はお米や野菜の実りに影響ないのでしょうか。
自然の力を甘く見ていると大きなしっぺ返しがくるようで
す。謙虚に自然と共存する生活を目指したい。（チョコ）

遅ればせながら読んでいるベストセラー本。宗教象徴
学だのフィボナッチ数列だの知らないことのオンパレー
ド。フランス警察に暗号解読官がいることに感心したり、
キリスト教の歴史の闇をのぞいたり、まだ見ぬパリやロ
ンドンにも思いを馳せている。　　　　　　　　（亜）

テレビでスポーツを見ていると、人が変わる。「うちのチー
ムは…」などと監督気分の発言をしていたり、本人達以
上に泣いたり、我を忘れてしまう。朝野球では人目を気
にして堪えていたが「監督、来年は我を忘れて叫んでも
いいですか?」。　　　　　　　　　　　　　（BP）

温泉好きですが、いたずら盛りの5歳の息子と一緒に
行くと疲れます…。先日、そんな様子を察してくれた全く
見ず知らずの女性が「背中流しましょうか」と、私の体
をピカピカにしてくれたんです。その気持ちが本当にう
れしくて、心もピカピカ元気に。　　　　　　（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告

9月15日（金）

　
今
回
の
特
集
の
校
正
原
稿

を
工
藤
靖
也
さ
ん
に
届
け
る

と
、そ
の
日
の
夜
に
早
速
、「
本

当
に
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
を
ま
た

パ
ワ
ー
に
か
え
て
が
ん
ば
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
い
う

内
容
の
メ
ー
ル
が
、ご
本
人
か

ら
編
集
室
宛
に
返
っ
て
き
ま

し
た
…
。工
藤
さ
ん
の
前
向

き
な
生
き
方
、と
て
も
素
敵

で
す
ね
。皆
様
も
ぜ
ひ
、「
あ

お
ぞ
ら
気
分
」を
チ
ェッ
ク
し

て
み
て
下
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
に
感
謝
で
す

　

青
い
ぽ
す
と
に
感
謝
で
す
。

主
人
が
肩
を
す
っ
か
り
悪
く

し
て
、五
十
肩
に
も
な
り
、首
、

腰
も
悪
く
、仕
事
を
止
め
よ

う
か
と
も
悩
み
ま
し
た
。病

院
で
は
良い
方
に
も
ゆ
か
ず
困っ

て
い
た
時
、深
堀
町
に
2
月

に
開
院
し
た
竹
本
誠
さ
ん
の

所
に
治
療
に
行
き
、と
て
も

良
い
方
に
向
き
、仕
事
も
止

め
ず
、希
望
を
持
っ
て
治
療
し

て
い
ま
す
。

（
中
道
2
丁
目
、E・I
）

＊
6
月
16
日
号
の『
マ
イ
ウ
エ

イ
全
力
投
球
』を
読
ん
で
い

た
だ
い
た
の
で
す
ね
…
。本
当

に
よ
かっ
た
で
す
ね
。

子
連
れ
で
も
行
き
や
す
い
ラ

ン
チ
の
お
店
の
特
集
を
！

　

青
い
ぽ
す
と
、毎
回
楽
し

み
に
拝
見
し
て
い
ま
す
。私
は
、

1
歳
の
男
の
子
の
母
な
の
で
、

ぜ
ひ
子
連
れ
で
も
行
き
や
す

い
ラ
ン
チ
の
お
店
の
特
集
な

ど
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

青
葉
鮨
の
サ
バ
、も
の
す
ご
く

お
い
し
そ
う
。ぜ
ひ
、行
っ
て
み

た
い
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、Y・F
）

＊
お
子
様
ラ
ン
チ
が
評
判
の

お
店
か
な
？

青
ぽ
は
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
サ
プ
リ

だ
よ
！

　
青
ぽ
の
ス
タ
ッフ
の
皆
さ
ん
、

コ
ン
ニ
チ
ハ
。夫
の
転
勤
で
、こ

の
春
あ
こ
が
れ
の
函
館
に
や
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。新
し
い
土

地
で
少
し
で
も
楽
し
い
生
活

を
送
り
た
い
と「
情
報
」は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。ラ
ン
チ
の
穴
場

や
温
泉
…
2
0
0
6
年
1

月
31
日
号
の『
道
南
の
日
帰

り
温
泉
20
選
』も
、大
変
あ
り

が
た
く
使
っ
て
い
て
、少
々
ボ

ロ
ボ
ロ
。イ
ベ
ン
ト
も
最
近
で

は
祭
り
！　

待
っ
て
ま
し
た
、

青
ぽ
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド
。

函
館
港
ま
つ
り
は
知
っ
て
い
た

け
ど
、函
館
八
幡
宮
例
大
祭

は
知
ら
な
か
っ
た
。楽
し
み
〜
。

青
ぽ
は
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
サ
プ
リ

だ
よ
！　
あ
り
が
と
う
。

（
中
道
2
丁
目
、S・T
）

＊
こ
の
お
ハ
ガ
キ
が
、『
み
な
と

ま
ち
市
民
プ
ラ
ザ
』デ
ビ
ュ
ー

で
す
よ
ね
？　
こ
れ
か
ら
も

楽
し
い
お
便
り
を
！

美
幸
さ
ん
の
歌
声
に
元
気
を

頂
い
て
ま
す

　

以
前
、『
マ
イ
ウ
エ
イ
全
力

投
球
』に
載
っ
た
、市
内
近
郊

で
活
躍
中
の
白
鳥
美
幸
さ
ん

を
、八
雲
神
社
の
お
祭
り
で
お

み
か
け
し
ま
し
た
。こ
の
日
は

生
憎
の
空
模
様
で
し
た
が
、

会
場
に
は
大
勢
の
お
客
様
が

集
ま
り
、美
幸
さ
ん
も
伸
び

伸
び
と
楽
し
そ
う
に
会
場
を

盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
日
、艶
や
か
な
ブ
ル
ー
の

ロ
ン
グ
ド
レ
ス
が
凄
く
印
象

的
で
、ま
す
ま
す
応
援
し
た

く
な
り
ま
し
た（
笑
）。苫
小

牧
で
行
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

大
会
に
出
場
と
い
う
こ
と
で
、

ぜ
ひ
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
！　

私
は
美
幸
さ
ん
の

歌
声
に
元
気
を
頂
い
て
ま
す
。

何
時
も
あ
り
が
と
う
。ま
た

何
処
か
で
お
会
い
出
来
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
鍛
治
2
丁
目
、K・M
）

＊
元
気
い
っ
ぱ
い
の
白
鳥
美
幸

さ
ん
の
活
躍
を
、編
集
室
も

応
援
し
て
い
ま
す
。

浴
衣
着
て
花
火
大
会
に
行
き

た
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た

　
『
浴
衣
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
』を

見
て
、久
々
に
浴
衣
着
て
花

火
大
会
に
行
き
た
く
な
っ
ち
ゃ

い
ま
し
た
。1
人
で
着
れ
な
い

の
で
頑
張
っ
て
本
見
な
が
ら

練
習
し
ま
〜
す
。今
年
は
花

火
大
会
、お
天
気
良
か
っ
た
ら

いい
で
す
ね
！

（
日
吉
3
丁
目
、R・E
）

＊
い
つ
も
綺
麗
な
文
字
で
心

温
ま
る
お
便
り
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

「
全
国
シ
ェ
ル
タ
ー
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
2
0
0
6
・イ
ン・は
こ

だ
て
」が
11
月
25
〜
26
日
に

　
「
D
V
を
許
さ
な
い
！『
自

治
・
人
権
・
協
働
』」を
テ
ー
マ

に
し
た「
全
国
シ
ェル
タ
ー
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
2
0
0
6・イ
ン・

は
こ
だ
て
」が
11
月
25
〜
26

日
に
函
館
市
民
会
館
と
花
び

し
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
ま
す
。25

日
は
N
P
O「
エ
イ
ジ
ア
ン・

タ
ス
ク・フ
ォー
ス
」ア
ウ
ト
リ
ー

チ・プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
責
任
者

の
ア
グ
ネ
ス・チ
ャ
ン
さ
ん
の

基
調
講
演
や
、高
橋
は
る
み

北
海
道
知
事
な
ど
が
参
加
し

て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
が

開
か
れ
、26
日
に
は
分
科
会

が
行
わ
れ
ま
す
。参
加
費
は

1
日
目
2
0
0
0
円
、2
日

目
3
0
0
0
円
、交
流
会

5
0
0
0
円
。詳
細
は
同
実

行
委
員
会
ま
で
F
A
X
53-

2
9
2
2
で
ど
う
ぞ
。

『
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
』よ
り
、

園
内
施
設
を
利
用
で
き
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
親
子
5
組
に
プ
レ

ゼ
ン
ト

　
『
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
』よ

り
、バ
ギ
ー
カ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
ダ
ー
な
ど
が
利
用
で
き

る「
わ
く
わ
く
ク
ー
ポ
ン
」を

親
子
5
組
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対

す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
お

書
き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
・
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D『
グ
リ
ー
ン

ピ
ア
大
沼
プ
レ
ゼ
ン
ト
』係
ま

で
ど
う
ぞ
。締
切
は
9
月
12
日
。

『
季
節
居
酒
屋
ひ
ろ
べ
』よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

15
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
季
節

居
酒
屋
ひ
ろ
べ
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

15
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D『
ひ
ろ
べ
プ
レ
ゼ

ン
ト
』係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切

は
9
月
12
日
。

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

効率よいコマーシャルをお考えの皆様へ…
　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャル
をお考えの皆様へ…。
　青いぽすとは旧函館市内全域及び北斗市・七
飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し、全
126,000世帯の家庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人達の目にふれ、コマー
シャルの高いレスポンスも期待できるのです。ま
ずは1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
お申し込み・お問い合わせは まで☎23-5688

　
自
身
の
体
が
自
然
に
近
い
状

態
に
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、い
か

に
大
切
で
あ
る
か
̶
̶
。

　
近
頃
、「
ロハス
」な
ん
て
い
う

言
葉
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

Lifestyles Of Health
And Sustainability

　
自
分
自
身
が
健
康
で
自
然

環
境
と
接
続
可
能
で
あ
る
こ

と
を
可
能
に
す
る
暮
ら
し
…
。

　
自
分
自
身
に
も
、そ
し
て
地

球
に
も
や
さ
し
い
生
き
方
こ
そ

が
、21
世
紀
を
生
き
る
上
で
の

健
康
的
で
美
し
い
生
き
方
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　「
ロハス
」な
生
活
を
は
じ
め

る
た
め
に
、あ
な
た
は
何
が
で

き
ま
す
か
？
　
オ
ー
ガ
ニッ
ク
、

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
…
そ
れ
も
素
敵

で
す
。で
は
、あ
な
た
の
お
肌
の

「
ロハス
」は
？

　
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
は

水
と
天
然
成
分
を
ゲ
ル（
粘
質
）

状
に
し
た
全
身
に
使
え
る
ス
キ

ン
ケ
ア
ク
リ
ー
ム
。肌
に
良
い
水

分
を
補
給
す
る
こ
と
で
新
陳

代
謝
し
や
す
い
環
境
が
生
ま
れ
、

肌
が
本
来
持
って
い
る
力
を
十

分
に
引
き
出
す
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
紫
外
線
を
浴
び
る
機
会
が

多
い
こ
の
季
節
こ
そ
、良
質
の

水
分
と
天
然
成
分
を
ゲ
ル
状

に
し
た
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
が
お
す
す
め
な
の
で
す
。

　
ぜ
ひ
あ
な
た
も
、エバメ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
で「
ロハス
」な
生

活
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
ま
し
ょ
う
、自
然
環
境
と
の
接
続

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

180g入　宅配料込

3,700円
人気商品につき、ご注文
から宅配までにお時間を
いただく場合がございます
ので、予めご了承下さい。

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

◆受付◆
月～金曜日

午前9時～午後6時
（担当／本間）

食欲の秋、実りの秋
　　秋野菜を食べよう



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新
情
報
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

スポットライト

販
売
開
始
&
ル
イ・ヴ
ィ
ト
ン
買
い
取
り
強
化
!

ジ
ュ
エ
リ
ー
&
ブ
ラ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
　
珠
や

　

市
内
松
風
町
・ケ
ン
タ
ッ
キ

ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
並
び
に
あ

る『
ジ
ュエ
リ
ー
&
ブ
ラ
ン
ド
リ

サ
イ
ク
ル　
珠
や
』は
、金
や
プ

ラ
チ
ナ
の
ジ
ュエ
リ
ー
な
ら
、片

方
だ
け
の
ピ
ア
ス
、壊
れ
た
ネ

ッ
ク
レ
ス
、宝
石
が
幾
つ
か
取
れ

て
し
ま
っ
た
指
輪
、デ
ザ

イ
ン
の
古
く
な
っ
た
も
の

な
ど
で
も
ガ
ン
ガ
ン
買
取

中
。

　

も
ち
ろ
ん
、状
態
の
良

い
も
の
も
大
歓
迎
で
、ジ

ュエ
リ
ー
の
ほ
か
に
も
、ル

イ
・
ヴ
ィ
ト
ン

や
グ
ッ
チ
な

ど
の
ブ
ラ
ン
ド
バッ

ク
や
小
物
、ロ
レ
ッ

ク
ス
や
オ
メ
ガ
な

ど
の
ブ
ラ
ン
ド
時

計
も
買
取
を
行
っ

て
い
ま
す
。特
に
、

ル
イ・
ヴ
ィ
ト
ン
の

小
物
は
買
い
取
り

強
化
中
で
す
の
で
、

自
宅
で
眠
っ
て
い

る
品
物
の
あ
る
人

は
お
見
逃
し
な
く
!

　

ま
た
、8
月
19

日
か
ら
は
販
売
も
開
始
し
て

お
り
、状
態
の
良
い
ジ
ュエ
リ
ー

や
ブ
ラ
ン
ド
品
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
購
入
で
き
る
と
評
判
。売

り
た
い
人
も
買
い
た
い
人
も
、

ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。無
休
。駐
車
場
無

料
券
発
行
。

●
松
風
町
6-

11

　
大
丸
ビ
ル
1
階

☎
26-

1
5
0
0

新
コ
ー
ス
も
登
場
、気
軽
な
エ
ス
テ
で
さ
ら
に
キ
レ
イ
に
…

小
さ
な
化
粧
品
の
店
O
D
A（
オ
ダ
）

　

市
内
北
美
原
1
丁
目
に
あ

る
『
小
さ
な
化
粧
品
の
店

O
D
A（
オ
ダ
）』は
、品
揃
え

豊
富
な
化
粧
品
カ
ウ
ン
タ
ー
と
、

明
る
く
親
し
み
や
す
い
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
エ
ス
テ
が一緒
に
な
っ

た
お
店
で
す
。

　
エ
ス
テ
コ
ー
ナ
ー
で
1
番
の

人
気
メ
ニュー
は「
ま
つ
げ
パ
ー

マ
」（
毎
月
1
〜
15
日
は

1
5
7
5
円
、16
〜
末
日
は

2
1
0
0
円
）。こ
の
、驚
く

ほ
ど
の
お
手
軽
な
料
金
は
、主

婦
を
は
じ
め
女
性
な
ら
誰
も

が
気
軽
に
何
度
で
も
利
用
で

き
る
よ
う
に
設
定
し
た
の
だ

そ
う
。み
ず
み
ず
し
い
肌
や
メ

リ
ハ
リ
ボ
デ
ィ
ー
を
キ
ー
プ
す

る
に
は
、1
度
だ
け
で
な
く
定

期
的
な
ケ
ア
が
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、お
財

布
に
も
や
さ
し
い
エ
ス
テ
メ
ニュ

ー
を
賢
く
リ
ピ
ー
ト
し
て
み
て

は
い
か
が
…
。

　

ま
た
、3
つ
の
新
コ
ー
ス
も

加
わ
り
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊

富
に
な
り
ま
し
た
。「
ヘッ
ド
エ

ス
テ
」（
10
分
1
0
0
0
円
）は
、

頭
皮
の
血
流
を
よ
く
す
る
こ

と
で
フェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が
上
が
り
、

た
る
み
が
な
く
な
っ
て
顔
色
も

生
き
生
き
と
し
て
き
ま
す
。「
ハ

ン
ド
エ
ス
テ
」は
疲
れ
を
取
り
、

手
先
を
刺
激
す
る
こ
と
で
体

内
の
循
環
が
よ
く
な
り
ま
す
。

リ
ン
パ
の
流
れ

を
よ
く
す
る「
全

身
エ
ス
テ
」（
60

分
7
0
0
0
円
）

も
お
す
す
め
。

お
手
軽
な
が
ら

丁
寧
な
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
で
、ゆ

っ
た
り
と
癒
さ

れ
る
時
間
を
ど
う
ぞ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。

●
北
美
原
1-

8-

5

☎
46-

3
8
4
3

ブ
ラ
ン
ド
品
続
々
入
荷
中

こ
の
よ
う
な
金
プ
ラ
チ
ナ
も
買
い
取
り
O
K

北美原
小学校●

●
附
属
中
学
校

サ
ン
ク
ス
●

美原学園通

至
産
業
道
路
←


