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開運 写真／函館護国神社「なでふくろう」
　　　頭などをなでると、幸福が訪れるといわれている。

　函館護国神社の境内に今年5月、「なでふくろう」と呼ばれる御影石の置き物がお目見え
した。「頭をなでると頭がよくなる」「目をなでると目がよくなる」など、観光客から評判の縁
起物だ。ふくろうは昔から不苦労、学問の神様、見通しが利くなど、縁起物として慕われてお
り、また、ギリシャ神話の中で知恵の神の象徴とされていることから、ヨーロッパでは知恵と
賢明のシンボルとなっている。
　新年まであとわずか…。新たな年がよい1年であるようにと、ちょっと縁起をかつぎたくなる
時期である。「開運」とはいうまでもなく、運が開け、幸運に向かうことの意味。では、そもそ
も「運」とは何なのだろう？　辞書には【人知でははかり知れない身の上の成り行き。めぐり
あわせ】と記されている。
　函館護国神社宮司・真崎不二彦さんが好きだという古典落語の中に「大工調べ」という
のがあり、その枕の一節に「長生きしようたって、寿命というものがある。体に悪いからタバ
コをよして酒をやめたら太ってしまい、自動車にぶつかって死んでしまっちゃつまんないねえ」
とある。嫌煙、分煙志向がますます強くなっている我が国だが、だからといっていつまでも健
康的に生きてゆける保証はどこにもない。真崎宮司は新聞紙上に寄せたエッセイの中で「人
生いかに生きたかが重要で、寿命の長短ではない」と書き綴っている。
　縁起をかつげば必ずしも運が開けるものではないが、お参りをしたり縁起物を手に入れた
りする深層心理には、人生を「いかに生きるか」「いかに生きたいか」を自身の心中に問い
質すような意味あいもあるのではないだろうか。そうした思いが強くなり、日々の行動もより
意識的になれば、もしかしたら“ 人知でははかり知れない” はずの成り行きとめぐりあうチャ
ンスが増えるのかも知れない。2007年がとびきり素敵な1年になることを願い、そして人生
の素晴らしいめぐりあわせを信じて、縁起をかついでみてはいかが…。

　初詣はもともと、大晦日の夜から元日の朝にかけて氏神の社に蘢る「年籠り」という習
慣がそのルーツで、やがて「年蘢り」は大晦日の夜の「除夜詣」と元日の朝の「元日詣」に
分かれ、「元日詣」が初詣の原形になった。寺社へ参拝をした後、お守りや破魔矢、熊手な
どを買い絵馬に願い事を書いて、1年がよい年であるよう祈る。また、境内で甘酒やお神
酒を飲むと厄除けになるといわれている。

初詣ガイド

　函館山の麓の『函館八幡宮』は初詣客が最も
多く、元旦の午前0時の除夜祭の後、新年1番の号
鼓に合わせて初詣客が参拝します。元旦限定モノ
では、縁起物付きの「幸福みくじ」の中に24金の打
出の小づちの引換券が入っているものが20本ある
とのこと。何とも豪華！　今年も函館八幡宮行きの
無料初詣電車が大晦日から元旦に運転されます。
谷地頭グランド、住吉グランド、谷地頭温泉駐車場
が12月31日と元旦の臨時駐車場になります。
●谷地頭町2-5　☎22-3636

函館八幡宮

　家族連れはもちろん、若者同士の初詣客も非常
に多い『亀田八幡宮』。駐車場は300台ほど駐車
できる大きな境内の中。混み合いますが、寒い時期
にはありがたい市内中心部に位置する大きな神社
です。
　12月31日の午後10時から除夜祭が、元旦午前０
時に歳旦（さいたん）祭が行われ、午前3時までのピ
ーク時には、実に１万人ほどの初詣客が押し寄せる
賑わいです。
●八幡町3-2　☎41-5467

亀田八幡宮

　湯川地区の温泉街の守り神のとして静かに佇む
『湯倉神社』。幹線道路が交差し、交通量も多い
場所ですが、石段を登って境内に入ると大木に囲ま
れて厳かです。
　初詣はおよそ１万人の人出。湯倉神社行きの無
料初詣電車が大晦日から元旦まで運転されます。さ
らに、無料の初詣バスも3コース各4便運行。付近
の北海道銀行や北洋銀行の駐車場、同湯の川支
所向かいの広場が臨時駐車となります。
●湯川2-28-1　☎57-8282

湯倉神社

　高田屋嘉兵衛の銅像がある汐見坂（護国神社坂）
を登った場所にある『函館護国神社』。12月31日
の午後11時30分から除夜祭が行われます。もとも
とは戊辰戦争、函館戦争時の新政府軍の死者をま
つるために建てられたもの。ひっそりと穏やかな空
気が流れ、市街や大森浜を望む眺めが魅力です。
心落ち着く静かな初詣が希望の人にぴったり。ロー
プウェイの麓駅に近く、縁結びのご利益がある神社
として有名です。
●青柳町9-23　☎23-0950
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干支の置物 占い専科21幸運を呼ぶパワーストーンで開運！！ 石ころ館箱館

夢かなう神社のお守り 函館護国神社ツキを呼ぶ魔法の言葉

初日の出を見る煤払い

　交通安全、縁結び、商売繁盛、健康祈願
など…、市内青柳町の『函館護国神社』に
は夢かなう開運お守りがズラリ。最近は携
帯電話などに付けられるストラップタイプの
ものが人気で、彩りも実にさまざま。また、全
国的に注目されている「ふくろうのお守り」
も有名で、“ 不苦労 ”“ 福朗 ” と、「苦労が
ないように、福がきますように…」と願いを込
める。そのほか、神社ならではの絵馬もオス
スメで、お馴染みの干支の絵馬をはじめ、最近では願い事の内容が他人に見えないよう
配慮されたタイプのものもあり注目されそう。ちなみに、「お守りを複数持つと神様同士
がケンカして…」という俗説があるが、同神社では「根拠のある説ではないと思います。
神無月には神様が集まるというくらいだからケンカなどしないのでは…」とのこと。お守り
は500円～1000円と各種。
●青柳町9-23　☎23-0950

　幸運を呼ぶ「お守り石」で2007年は開運！　市内末
広町・金森洋物館内にある『石ころ館箱館』では、身に
つけると幸せになれるといわれている誕生石をはじめ、
健康、出会い、金運、恋愛、仕事など各種のパワーストー
ンが人気を集めています。石は約200種類で1個210円～。
専用のポーチ（105円～）に入れて持ち歩いてもいいし、
ブレスレットやペンダントなどにしてもOK。お洒落小物と

してのアイテムがそろっているほか、手作りコーナーも併設されているので、自分の誕生
日や夢や希望、お洒落感覚に合わせて自分だけの1品を作り上げることもできます（ブレ
スレットで1000円くらい～）。複数の石を混ぜると石同士がケンカするという説もありま
すが、実際にはそのようなことはなく、あくまで個人の考え方であるとのこと。それでも気
になる場合は、パワーを中和する力を持つといわれる透明な水晶を一緒に入れるといい
そうです。ほかには、人工的に磁気を入れた石のアクセサリーもあり、体内の新陳代謝を
よくしてくれるということで、こちらも健康を気遣う人に人気。
●末広町13-9 金森洋物館内　☎22-5966

　お正月の祝いは年の初めに年神様がそれぞれの家を訪れ、幸運を授けてくれるという
信仰にもとづいています。門松は年神さまを迎えるための依り代（神霊の宿る場所）とさ
れ、干支の置物は年神さまを鎮座させることで1年間無病息災を守ってもらう風習として
室町時代から根づいてきました。その後、正月の祝い以外にも縁起物として「恵比寿大
黒天」「布袋尊」「白蛇」「福助」などが飾られるようになり、現在の風水グッズの元と

なっています。年の初めにその年の干支のもの
を飾ると1年の運気が良い方に開運し、悪運や
厄難から守護してくれるとされています。古くか
ら猪は、山野を真一文字に駆ける勇猛果敢な動
物として、また家族愛の強い動物として親しまれ、
その勇ましく逞しい姿にあやかり飛躍の年であ
るよう念じ、飾り鎮座させて下さい。なお、『占い
専科21』では、鋳物の干支の置物を好評発売
中です（1260円～・飾り台付）。
●梁川町18-20　☎55-1031

　「ありがとう」「感謝します」「ついている」。この3つの魔法の言葉で新しい年に幸運
を呼び込みましょう。
　工学博士の五日市剛さんがイスラエル旅行で出会
った不思議なおばあさんから教わった人生を変えるコ
ツが、この魔法の言葉です。苦しい時こそありがとう、
辛い時こそ感謝の言葉を忘れないこと、そして自分は
ついていると言葉にすることで自分が変わり、周りの
人が変わり、その人を取り巻く状況が好転するといい
ます。
　誰もが1度は口にしたことのある聞き慣れた言葉で、
来年のあなたの運勢を良い方向に運びましょう。「心
の持ち方を変えるために言葉の使い方が大事。言葉
をプラスに変えるだけで心が変化し、ツキはやがてやっ
てきます」と話す五日市剛さん。『ツキを呼ぶ魔法の言
葉』という小冊子に詳しい内容が書いてあります。

　元旦には早起きして初日の出を見に行きましょう。1年のはじまりを告げる初日の出に
は晴れがましさと清々しさがあります。1年のはじめの太陽の光を浴びて、2007年への
思いを新たにしましょう。
　函館市内近郊で最も早く初日の出が見られるのは恵山岬灯台公園です。JR函館駅
から国道278号線を戸井方面に向かい、道道椴法華港線を走り「ホテル恵風」の向か
いにあります。展望台もあり、太平洋から登るご来光を望む絶好のビューポイント。国道

278号線沿いの戸井エリアにある「武
井の島展望台」や「日浦岬灯台」から
も初日の出が見られます。住吉漁港か
ら大森町の浜辺にかけても初日の出の
ポイント。日の出の時刻は海上保安庁
のホームページで確認してからどうぞ。
冬道は路面凍結のおそれがあるので
注意して下さい（写真は東山からの初
日の出。撮影／飛塚優さん）。

　煤払いは、１年の汚れを落とす暮れの大掃除の日として定着していますが、江戸時代
には宮中や武家で12月13日の正月始め（正月の準
備を始める日）に行われていました。正月を迎えるた
めの事始めであることから、単なる大掃除ではなく年
神様を迎えるための宗教的行事のひとつでした。そ
れが次第に庶民の習慣の中にも取り入れられてい
ったようです。
　昔の家では、囲炉裏やかまどから出たススが天井
や屋根裏に溜まって真黒くなったもの。それを払うと
ともに、その年降りかかった災いを祓うという意味も
ありました。江戸の大きな商家では、使用人総出で
煤払いを行い、来合わせた人を誰彼かまわず胴上げ
するという変わった習慣があったとか。煤払いの後
は酒やごちそうが振る舞われ、一種の忘年会といっ
た趣もあったようです。写真協力／函館護国神社



編集室のイチオシ、最新情報！！HEAD LINEAO PO

の目
▼「
な
ん
だ
い
、大
家
さ
ん
。来
て
た

ん
な
ら
声
か
け
て
く
れ
り
ゃ
あ
いい

の
に
…
。な
ん
ぞ
用
か
い
？
」「
“用

か
い
”と
は
随
分
だ
ね
。も
う
年
の

瀬
だ
ろ
。た
ま
って
る
も
ん
を
払
って

く
れ
な
き
ゃ
、こっ
ち
も
困
る
ん
だ
よ
」。年
末

に
家
賃
の
催
促
を
さ
れ
た
大
工
の
熊
さ
ん
、何

と
か
大
家
さ
ん
に
家
賃
の
こ
と
を
忘
れ
さ
せ
よ

う
と
、和
歌
の
話
を
は
じ
め
ま
す
。夢
中
に
な

っ
た
大
家
さ
ん
、そ
れ
で
は
連
歌
を
や
ろ
う
と

「
初
春
や
神
の
飾
り
に
袴
着
て
…
」。実
は
熊

さ
ん
、和
歌
な
ん
か
全
く
知
り
ま
せ
ん
。「
う

〜
ん
…
。餅
は
三
百
買
って
食
う
な
り
」「
熊

さ
ん
、そ
れ
じ
ゃ
あ
上
下
が
つ
か
な
い
」「
つ
か

な
い
か
ら
三
百
買
い
ま
し
た
」。こ
れ
は
古
典

落
語
の『
狂
歌
の
餅
』。▼
盆
暮
れ
払
い
と
い
う

言
葉
が
あ
る
が
、江
戸
の
町
人
は
毎
日
の
ツ
ケ

を
お
盆
と
大
晦
日
に
精
算
す
る
の
が
通
例
だ

っ
た
。ツ
ケ
を
回
収
す
る
商
人
と
、年
内
に
借

金
を
返
し
て
新
年
を
迎
え
た
い
と
必
死
の
町

人
の
姿
を
想
像
す
る
だ
け
で
も
、昔
の
師
走
の

慌
た
だ
し
さ
が
分
か
る
と
い
う
も
の
。ち
な
み

に
年
越
し
そ
ば
の
由
来
の
中
に
は
、そ
ば
は
切

れ
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
、1
年
中
の
借
金
を

打
ち
切
る
と
の
願
い
も
あ
っ
た
そ
う
。江
戸
っ

子
は
12
月
8
日
か
ら
正
月
の
準
備
を
は
じ
め
、

13
日
に
は一斉
に「
す
す
払
い
」を
し
、大
晦
日

の
夜
は
家
族
そ
ろって
除
夜
の
鐘
を
聞
き
な
が

ら
、「
七
味
五
悦
三
会
」を
振
り
返
った
と
い
う
。

「
七
味
五
悦
三
会
」と
は
、「
今
年
食
べ
た
7
つ

の
美
味
し
い
物
」「
今
年
あ
っ
た
5
つ
の
楽
し
い

こ
と
」「
今
年
会
っ
た
3
つ
の
素
敵
な
出
会
い
」。

▼
江
戸
の
町
の
師
走
の
風
景
に
垣
間
見
る
の
は
、

日
々
の
暮
ら
し
は
苦
し
く
と
も
生
き
て
い
る
こ

と
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、新
た
な
年
へ
の
夢
や

希
望
を
持
つ
気
持
ち
。も
ち
ろ
ん
現
代
人
に
も

そ
う
し
た
気
概
が
な
い
わ
け
で
は
な
い
。し
か

し
、日
本
古
来
の
行
事
や
習
慣
が
簡
略
化
さ

れ
淘
汰
さ
れ
つつ
あ
る
昨
今
、社
会
の
中
で
そ

う
し
た
大
切
な
こ
と
に
目
を
向
け
る
機
会
が

少
な
く
な
って
い
る
気
が
す
る
。▼
い
ま
、我
が

国
で
は
年
間
3
万
人
も
の
人
が
自
ら
の
尊
い

命
を
絶
って
い
る
。ま
だ
若
す
ぎ
る
命
を
絶
つ

人
も
少
な
く
な
い
。「
辛
い
こ
と
が
あ
って
も
、

生
き
て
い
れ
ば
いつ
か
いい
こ
と
が
あ
る
か
ら
…
」

テ
レ
ビ
や
新
聞
の
中
で
多
く
の
人
が
呼
び
か
け
、

書
店
に
は「
幸
せ
に
な
れ
る
」と
い
う
本
が
並

ぶ
。し
か
し
、ど
ん
な
言
葉
や
情
報
よ
り
も
、目

の
前
に
映
る
社
会
全
体
の
風
景
に
こ
そ
、私
達

は
日
々
の
幸
福
や
夢
や
希
望
を
リ
ア
ル
に
感
じ

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
̶
̶
。▼
年
が
明
け

た
江
戸
の
町
は
、凧
上
げ
を
す
る
子
供
達
で
あ

ふ
れ
た
と
い
う
。江
戸
っ
子
気
質
の
よ
う
な
新

年
の
空
っ
風
に
乗
って
、た
く
さ
ん
の
凧
が
冬
空

に
舞
った
時
代
が
こ
の
国
に
は
あ
った
。　（
慎
）

江
戸
の
師
走
の
風
景

AO-PO COOKING MEMO ＊お手軽＆ヘルシーメニューの作り方講座＊

Dr.田上の 健康的ダイエット講座
　痛風・尿路結石は激痛を伴う病気です。肥
満によるインシュリン抵抗性という状態では、
腎臓からの尿酸の排泄低下がおこり血液中
の尿酸値が上昇します。また内蔵肥満になる
と尿酸の合成が増え血液中の尿酸が増加し
ます。尿酸が増えると、関節の中に尿酸の結
晶ができて激痛がおこる痛風や、腎臓や尿管

に石ができる尿路結石などを引き起こします。高尿酸血症は心血管
疾患の危険因子と言われ、尿酸値が上がるような生活習慣は内臓
脂肪の増加につながり、動脈硬化を起こします。尿酸値の高さは内
臓肥満の指標です。肥満を改善しないで薬で尿酸を下げても痛風
や結石の予防は出来ますが、重大な病気のリスクを除去することは
できません。魚住金婚湯医院では生活習慣病の治療のための入院
ダイエットを行っています。ダイエット入院で10キロの減量に成功し
た岡村昭子さんは退院した後も定期的にダイエット指導を受け、運
動や食事のメニューなどを工夫しています。食事は油ものを控えめに
する、肉はお湯で脂肪を落としてから食べる、炭水化物を取るときは
ご飯を少な目にするなどの工夫でリバウンドもなく健康的な毎日を送っています。食後の運動をか
ねて食事の後かたづけをすぐすることで家事を運動にして時間を節約しているそう。また体重計を
近くに置き、朝晩計り体重の増減を1キロ以内に押さえて、増えた時は食事や運動でコントロール
しているそうです。様々な病気の原因である肥満を解消することで健康を取り戻しましょう。
魚住金婚湯医院　院長　田上 広樹　●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311
http://www.uozumi-clinic.com/

家
族
か
ら
尊
敬
さ
れ
た
い
、「
ち
ょ
い
不
良（
ワ
ル
）」な
ん
て
呼
ば
れ
た
い
…
。い
つ
ま
で
も
カ
ッコ
良
く

あ
り
た
い
オ
ヤ
ジ
の
“下
心
”を
叶
え
る
た
め
の
あ
れ
こ
れ
を
、オ
ヤ
ジ
ラ
イ
タ
ー・青
山
が
探
し
ま
す
。

Brand New Life Style

し
た
ご
こ
ろ

今月の下心
家にいる時にはスウェット上
下…いやいや、たまには家
でもお洒落でいたい。そこで
今回の提案は、部屋着とし
て楽しむ着物。イメージは『サ
ザエさん』の波平さん？　ち
ょっと外出する時には羽織
りに袖を通して…粋だね！！

今回は、全日本着付学術会
技術指導委員など、全国各
地で活躍中の青木幸子先
生から直接、着付指導を受
けることができた。青木先生
は市内亀田本町・五稜郭駅
隣の青木ビルで着付教室
を開催している。男性の受
講生も随時募集中。実際に
学んでみると、分かりやすい
指導はもとより、着物にちな
んだ日本文化のお話が非
常に興味深く、とても楽しか
った。着付を学ぶことは、同
時に日本文化の素晴らしさ
を学ぶことだと感じた。

帯の結び方も様々。今回は
「貝の口」と呼ばれる結び
方を習った。最初は少し戸
惑ったが、慣れてくると1人
で簡単に結べるようになる。

とても着心地がよく、家で過
ごす時にのんびりできそう。
羽織りを羽織って、ふらっと
近所の居酒屋なんかに、ち
ょっと1杯ひっかけに行くと
いうのも粋かも知れない。京
都に行くと、こういう格好を
している男性が普通に街を
歩いているのだそう。「旦那
は出かける時、女の人から
背中に羽織りを掛けてもら
うから、そうしたら着物の袖
をつまんで羽織りに袖を通
すのよ」と青木先生。ああ、
カッコいい…。日本文化の
「粋」にすっかりハマった。

今回、青木先生が僕に
似合うものをと、選んで
下さった着物と羽織り

青木幸子着付研究会
【着付教室】
月曜日／13：00～15：00
火曜日／20：00～22：00
金曜日／19：00～21：00
受講料／月々4,200円
JR五稜郭駅隣青木ビル2F
TEL 41-0090

8.痛風・尿路結石とダイエット

き
の
こ
と
ト
マ
ト
の
オ
ム
レ
ツ

きのことトマトを入れたオープンオムレツはいかが！
簡単に出来るので朝ご飯にぴったり。ウインナーや
ハムを加えるとボリュームが出ます。

材料
●卵…3個　●マイタケ…30ｇ
●シメジ…1/2個　●トマト…1個　●パセリ…少々
●塩・コショウ…少々　●オリーブオイル…大1　
作り方
①マイタケは一口大に手で裂き、シメジは石づき
　をとり、食べよく切る、トマトは一口大に切る。
②フライパンを熱してオリーブオイル大1を入れ、
　マイタケとシメジは水分がでないように中火で
　色づくくらいによく炒める。さらにトマトを加えてサッ
　と炒め、塩・コショウをする。
③卵をほぐして軽く塩・コショウしてフライパンに
　流し入れ、パセリを散らし、蓋をして蒸し焼きする。
食物繊維たっぷりのきのこと熱を加えたト
マトを卵と一緒に頂く手軽でヘルシーな朝
食メニューです。

臨
床
福
祉

専
門
学
校

●

●
イ
ト
マ
ン

　
ス
イ
ミ
ン
グ

　
ス
ク
ー
ル

長崎屋●

北洋銀行●

全
品
、5
2
5
0
円
均一！

ブ
テ
ィッ
ク
　
ギ
ャ
ザ
ー

　
市
内
美
原
1
丁
目
の『
ブ

テ
ィッ
ク
ギ
ャ
ザ
ー
』で
は
、

1
月
4
日
か
ら
新
春
恒
例

の
お
客
様
感
謝
セ
ー
ル
を

開
催
し
ま
す
。

　
セ
ー
タ
ー
、ス
カ
ー
ト
、ス

ラ
ッ
ク
ス
、ベ
ス
ト
、ジ
ャ
ケ

ッ
ト
、ハ
ー
フ
コ
ー
ト
な
ど

全
て
5
2
5
0
円
に
な
る

お
得
な
セ
ー
ル
。2
点
3

点
と
ま
と
め
買
い
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
。全
て
1
点
物
な

の
で
早
め
に
来
店
し
て
あ

な
た
だ
け
の
1
着
を
見
つ

け
ま
し
ょ
う
。ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、

ス
ラ
ッ
ク
ス
、セ
ー
タ
ー
は

15
号
、19
号
サ
イ
ズ
も
あ

り
ま
す
。商
品
が
な
く
な

り
次
第
、終
了
し
ま
す
。

　

な
お
、セ
ー
ル
中
に
つ
き
、

現
金
の
み
の
取
扱
に
な
り

ま
す
。

　
3
0
0
0
円（
税
込
み
）

の
福
袋
も
10
個
用
意
し
ま

し
た
。お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
土
・

日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
美
原
1-

16-

15

☎
41-

1
2
0
1

赤川通

産
業
道
路



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics 子育て倶楽部
　8月末号の子育て倶楽部で紹介
した、年子の子育てに奮闘中の（か
おり母）さんにアドバイスのお便り
が届きましたので紹介します。

　私ももうすぐ3歳と2歳になる
年子のママ22歳 です。ハッキリ
言って「仕事が忙しい」って（か
おり母）さんのパパの言い訳に
は納得できませんッ!　2人 の子供なんだから、忙しくても
見てもらうべきですよ。子供達は、思いきって託児所とか
に預けるのも1つの方法ですよ。家は2人とも保育園に行
ってます。私のストレス解消は外に出ての仕事だったんで
す。外に出て働くってことは、子供達から離れてスゴク気
分転換になりますよ。子供は保育園で色々な体験をしたり、
友達とケンカしたりでどんどん成長していきます。保育園
で習ってきた歌を歌っているのを目の当たりにすると、感
激です!!　後、家の子供達は必ず9時までには寝かせます。
子供を早く寝かせるのは子供のリズムにも最高にいいし、
何より自分の時間が持てるのが嬉しいです。ゆーっくり好
きなテレビを見ながら、パパと話しをするのが1日で最高
の楽しい時間です☆（かおり母）さんも試してみて下さい
ね。　　　　　　　　　　　　　　　（てんとう虫）より

　（てんとう虫）さんのアドバイスはいかがでしたか。今年1年
たくさんのお便り、ありがとうございました。来年も引き続き、そ
れぞれの立場や経験からご意見やアドバイスをお聞かせ下さい。
ご意見・ご感想は…
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

　もうすぐ新しい年を迎えますね。そこで、来年の星座別子育てポイントを『占
い専科21』（梁川町18-20、☎55-1031）で占ってもらいました。なお、もっと詳
しく知りたい人は同店で占ってもらってはいかが…。

牡羊座3/21～4/19生まれ
せっかちすぎるので交通事故や怪我に注意。ゆっくり取り組む習慣を。誘われ
ると着いて行く傾向、予防口癖に。
牡牛座4/20～5/20生まれ
肥満体型になりやすいので運動をさせよう。耳鼻咽喉関係弱いのでうがいを。
書道やピアノの習い事◎。
双子座5/21～6/21生まれ
抵抗力が弱いので流行病や風邪に注意。人一倍の運動とストレスを溜め込ま
せないこと。友人関係も要チェック。
蟹座6/22～7/22生まれ
その時の気分が体調に影響するのでレインボーカラーで調和を。優れた記憶
力を伸ばそう。友達の悪影響注意。
獅子座7/23～8/22生まれ
健康面や自己管理能力に優れているので積極的に外で遊ばせよう。食べ過ぎ
夜更かしは×。頑張りすぎると挫折。
乙女座8/23～9/22生まれ
神経質がトラブルのもとになるので自然の中でリラックス、調和を。趣味に打ち
込みすぎると内気になる傾向。
天秤座9/23～10/23生まれ
自分を魅力的に見せたい欲求が強い。生活ルールを守る育て方を。食事はバ
ランス良く。ダンスを習うのも◎。
蟹座10/24～11/23生まれ
エネルギーや欲求が人一倍強い。素直に自分の気持ちを伝える習慣を。習い
事で好奇心を生かし友達を増やそう。
射手座11/24～12/21生まれ
健康力や運動神経に優れているのに骨折や捻挫が多い。自然の中で自由に
遊ばせ基礎体力増進を。スポーツで開運。
山羊座12/22～1/19生まれ
虚弱体質になりがちなのでカルシウム不足注意。体調が芳しくない時も我慢し
がち。早めの手当を。嘘には厳しく。
水瓶座1/20～2/18生まれ
病気等ハプニングに見舞われやすい。メンタル面も注意。ゆっくり入浴させ気
分の安定を。絵を習うと思わぬ効果。
魚座2/19～3/20生まれ
水泳やスポーツで精神と体力を増強させ起伏の激しさをなくさせよう。甘やかし
すぎず怒る時は怒りメリハリを。

相馬鈴音ちゃん　平成17年9月5日生
相馬沙南ちゃん　平成12年8月12日生
斉藤碧那ちゃん　平成13年1月17日生

今
月
の
元
気
印

2
週
間
限
定
、新
年
は
極
上
フ
レ
ン
チ
で
お
祝
い
を

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

2
0
0
7
年
の
あ
な
た
の
運
勢
を
占
い
ま
せ
ん
か
？
占
い
ハ
ウ
ス

　

市
内
湯
川
2
丁
目
・

郵
便
局
裏
に
あ
る『
占
い

ハ
ウ
ス
』は
親
身
に
な
っ

て
占
っ
て
く
れ
る
と
評
判

で
す
。こ
こ
で
来
年
の
運

勢
、自
分
の
運
勢
を
占
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

占
師
の
斉
藤
房
子
さ

ん
は
占
い
歴
35
年
と
い
う

ベ
テ
ラ
ン
で
、こ
れ
ま
で
数

え
き
れ
な
い
ほ
ど
多
く
の

人
を
占
っ
て
き
ま
し
た
。口
コ

ミ
で
評
判
を
聞
い
て
、函
館
だ

け
で
な
く
道
内
や
本
州
か
ら

も
か
け
つ
け
て
来
る
人
が
多
く
、

全
国
か
ら
の
お
礼
状
が
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

占
い
方
法
は
生
年
月
日
を

も
と
に
し
た
氣
学
を
中
心
に
、

希
望
が
あ
れ
ば
姓
名
判
断
も

合
わ
せ
て
鑑
定
し
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
は
適
職
や
転
職
な

ど
仕
事
の
こ
と
か
ら
縁
談
、家

庭
の
問
題
、開
業
、家
相
、命
名

な
ど
ま
で
、人
生
の
あ
ら
ゆ
る

分
野
を
占
い
ま
す
。斉
藤
さ
ん

は「
悩
ん
だ
り
、迷
っ
て
い
る
人

の
助
け
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

占
い
を
続
け
て
来
ま
し
た
。皆

さ
ん
の
運
勢
が
良
く
な
る
お
手

伝
い
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
P
R
。ま
た
、「
来
年
は
亥

年
な
の
で
卯
年
と
未
年
生
ま

れ
の
人
の
運
勢
が
良
い
年
に
あ

た
り
ま
す
」と
占
っ
て
い
ま
す
。

　
占
い
は
事
前
予
約
制
。電
話

で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
湯
川
2-

25-

13

☎
57-

4
7
1
0

今
年
も
評
判
の
そ
ば
で
年
越
し
い
か
が
…

そ
ば
処
　
大
豊

　

市
内
本
通
4
丁
目
に
あ
る

評
判
の
そ
ば
処『
大
豊
』は
今

年
も
、例
年
恒
例
の「
持
ち
帰

り
用
年
越
し
そ
ば
」の
販
売
を

実
施
し
ま
す
。

　

今
年
も
そ
ば
3
人
前
に
自

慢
の
つ
ゆ
と
エ
ビ
天
ぷ
ら
3
本

付
で
1
0
0
0
円
。

　
コ
シ
の
強
い
8
割
そ
ば
を
引

き
立
て
る
、宗
田
鰹
、本
鰹
、ム

ロ
節
、昆
布
を
贅
沢
に
使
っ
た

出
汁
の
旨
味
が
好
評
で
し
た
が
、

昨
年
か
ら
は
そ
れ
に
苫
小
牧

産
の
ほ
っ
き
ぶ
し
を
プ
ラ
ス
。よ

り
味
わ
い
に
深
み
が
増
し
た
評

判
の
そ
ば
を
、ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
賞
味
あ
れ
。

　
昨
年
ま
で
は
12
月

30
、31
日
の
み
の
受

取
で
し
た
が
、今
回

は
根
強
い
フ
ァ
ン
の

ご
要
望
に
応
え
、12

月
27
日
か
ら
受
取

O
K
に
！　
年
越
し

そ
ば
と
し
て
で
な
く

と
も
、年
末
の
慌
た

だ
し
い
毎
日
の
中
、

ご
家
庭
で
気
軽
に
美
味
し
い
お

そ
ば
を
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

前
日
午
後
8
時
ま
で
の
予

約
制（
12
月
29
日
は
定
休
日
で

す
が
、年
越
し
そ
ば
の
予
約
の

み
電
話
ま
た
は
留
守
番
電
話

で
対
応
）。

　

年
末
年
始
の
営
業
は
12
月

31
日
が
午
後
3
時
閉
店（
年
越

し
そ
ば
の
受
取
の
み
午
後
6

時
ま
で
）。新
年
は
1
月
4
日

よ
り
営
業
し
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
8
時（
午
後
3
時
〜
午

後
5
時
は
休
憩
）。毎
週
金
曜

日
定
休（
1
月
5
日
は
休
ま
ず

営
業
）。駐
車
場
有
。

●
本
通
4-

28-

9

☎
53-

4
0
4
0

肉
の
旨
さ
に
感
激
!

創
作
焼
肉
　
俵
御
殿

　

市
内
中
道
2
丁
目
の『
創

作
焼
肉　

俵
御
殿
』は
、口
コ

ミ
で
評
判
が
広
が
っ
て
い
る
注

目
の
店
。

　
使
用
し
て
い
る
肉
は「
プ
レ・

ノワ
ール
ま
た
は
比
内
地
鶏
」「
道

南
産
・
餅
豚
」「
国
産
和
種
B

以
上
か
ら
4
等
級
N
O
6
、7

の
牛
肉
」「
乳
離
生
後
1
年
未

満
の
仔
羊
の
ロ
ー
ス
」と
、上
質

で
安
全
性
に
も
こ
だ
わ
っ
た
逸

品
。「
鶏
の
ハ
ラ
ミ
」や「
豚
サ

ガ
リ
」（
各
5
2
5
円
）な
ど
、

珍
し
い
珍
味
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

に
味
わ
え
る
点
も
魅
力
。人
気

の「
カ
ル
ビ
3
種
盛
」（
1
4
7
0

円
）は
、ハ
ラ
ミ
、上
カ
ル
ビ
の
ほ

か
単
品
メ
ニュー
に
は
な
い
極
上

カ
ル
ビ
付
。こ
の
店
で
し
か
味

わ
え
な
い「
俵
焼
き
〜
創
作
カ

ル
ビ
〜
」は
、来
店
し
た
人
だ

け
が
知
る
評
判
の
メ
ニュー
。ア

ル
コ
ー
ル
類
も
充
実
し
て
お
り
、

各
県
の
蔵
元
か
ら
取
り
寄
せ
て

い
る
地
酒
も
見
逃
せ
な
い
と
こ

ろ
。生
ビ
ー
ル
は（
3
9
0
円
）。

個
室
の
小
上
が
り
と
テ
ー
ブ
ル

席
が
あ
る
の
で
、様
々
な
場
面

で
利
用
し
て
み
て
は
…
。と
っ

て
お
き
の
プ
ラ
ン
が
そ
ろ
っ
た

宴
会
は
2
5
0
0
円
〜
。営

業
時
間
は
午
後
5
時
〜
深
夜

1
時（
毎
週
土
、日
曜
日
は
深

夜
3
時
ま
で
）。無
休
。駐
車

場
有
。年
末
年
始
は
31
日
、元

旦
の
み
定
休
。

●
中
道
2-

13-

8

☎
53-
0
8
3
3

シ
リ
カ
の
癒
●

北
洋
銀
行
●

湯
川
温
泉

　
郵
便
局
●

グ
ル
メ

シ
テ
ィ
●

→
至
湯
川
支
所

↓
至
湯
倉

　
　
神
社
前

↑
至
駒
場
町

持ち帰り用年越しそば　1000円
3人前、つゆ＋エビ天ぷら3本付

　
シ
ェ
フ
の
洗
練
さ
れ
た
セ
ン

ス
と
技
が
ひ
と
皿
ひ
と
皿
に
光

る
上
質
フ
レ
ン
チ
が
評
判
の
市

内
白
鳥
町
の『
イ
リュー
ジ
ョン
』。

2
0
0
7
年
は
1
月
2
日
か

ら
通
常
営
業
開
始
で
す
。

　
１
年
の
ス
タ
ー
ト
に
贅
沢
な

特
別
メ
ニュー
を
お
得
に
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。「
お
正
月
ス
ペ

シ
ャル
ラ
ン
チ
」（
2
0
0
0
円
）

は
通
常
4
0
0
0
円
コ
ー
ス
の

内
容
で
、オ
ー
ド
ブ
ル
、ス
ー
プ

に
続
き
、メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の

豪
華
な
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
、

添
え
ら
れ
る
の
は
フ
ォ
ア
グ
ラ

の
脂
で
ソ
テ
ー
し
た
ポ
テ
ト
。デ

ザ
ー
ト
は
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
、チ

ー
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
5
種
の
盛
り

合
わ
せ
で
う
れ
し
い
華
や
か
さ
。

コ
ー
ヒ
ー
付
で
1
月
14
日
ま
で

の
限
定
メ
ニュー
で
す
。

　

ま
た
、夜
の
部
で
は『
お
正

月
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ィ
ナ
ー
』と
し

て
5
0
0
0
円
の
コ
ー
ス
を
ご

用
意
。ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
カ
ク
テ
ル
、

コ
ン
テ
チ
ー
ズ
と
有
機
ポ
テ
ト

の
温
かい
テ
リ
ー
ヌ
、色
あ
ざ
や

か
な
南
仏
野
菜
の
ス
ー
プ
、手

長
海
老
の
グ
ラ
タ
ン
、メ
イ
ン
は

フ
ォ
ア
グ
ラ
の
ス
テ
ー
キ
、デ
ザ

ー
ト
は
タ
ヒ
チ
産
最
高
級
バ
ニ

ラ
ビ
ー
ン
ズ
使
用
の
ク
リ
ー
ム

ブ
リ
ュレ・ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
添

え
で
す
。な
お
、1
月
15
日
〜

2
月
6
日
は
シ
ェフ
の
ヨ
ー
ロッ

パ
出
張
の
た
め
お
店
は
休
業
と

な
り
ま
す
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

●
鍛
神
小

●
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

北
陸
銀
行
●

ハ
セ
ガ
ワ
　
　

ス
ト
ア
ー
●

モ
ス
バ
ー
ガ
ー
●

ク
ラ
ン
ク
ス
● 産

業
道
路

東山墓園線

→
至
北
斗
市

←至本町



nice taste !　nice shop !　nice job !地域のためにキラリッ！！

　『函館宝島研究会』は、函
館及び近郊の宝となるべき文化、
人、物を探し出し、広く知らせ
応援していこうというグループ
です。
　「函館ドラッカリアンの会」
のメンバーが中心となって今
年6月に発足。現在会員は12
人で、様々な異業種の人が集
まっています。「地域の宝物を

みんなで見つけるという宝探しのわくわくする喜びと、それを見
つける過程でつながるネットワークが地元を元気にする」と話
すのは代表の髭本真樹さん。地元の魅力をアピールして全道、
全国へ発信してゆくこと、そして年齢や職業に関係なく交流す
る中で地域が元気になることを目的としています。
　「函館ドラッカリアンの会」は、アメリカの経済学者ピーター・
ドラッカーの読書会で、参加者の「地元を元気にする活動をし
たいね」というひと言から、函館宝島研究会がはじまりました。
異業種の人達が集まり、それぞれの人脈がつながって地元に
眠る宝物を探し、広く発信しながら地域交流を広げさらに大き
なネットワークを目指しています。
　毎月1回開かれる定例会議では、会員が宝物情報を持ち寄
り、みんなで検討して賛同を得られたものを企画発信します。
宝物を探すための好奇心が視野を広げ、交流を深めることで
人との関係も広がっています。函館発の情報が北海道へ、そ
して全国へと膨らむことが期待されます。
　第1回はこの9月9日に、函館の太鼓楽団「ひのき屋」のラ
イブ＆トークショーを開き、太鼓や篠笛の演奏やブラジル公演
の様子などを話して盛会のうちに終わりました。現在、会員は
次なる宝物を探して地元を見つめています。

宝探しで函館を元気に
函館宝島研究会代表　髭本真樹さん

　市内本町・行啓通交差点角に
ある『旬の味　ご馳走亭』は、生
け簀で泳いでいた魚をさばいて造
る刺身など活きの良さが注目の店。
さらに鯨料理、ご馳走亭特注の納
豆を使った納豆料理など和食から
フレンチまでメニューは多彩。ラン

チはご馳走亭日替わりランチ780円など各種あります。無料契
約駐車場完備、利用の際は問合
せ下さい。営業時間は午前11時
30分～午後2時、午後5時30分
～午後11時（日曜日のみ午後10
時閉店、LO／閉店30分前）。年
中無休。
●本町11-8　☎56-6888

旬の味 ご馳走亭
新店舗・リニューアル店舗情報

旧三越●

丸井今井●

●北洋銀行グルメ●
シティ

 

行
啓
通

至
美
原
←

高砂
通

20
年
以
上
の
経
験
で
、素
敵
な
思
い
出
作
り
の
お
手
伝
い

ナ
プ
ア
ハ
ワ
イ

　
ひ
と
昔
前
に
比
べ
、す
っか
り

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
た
ハ
ワ
イ
挙

式
。一生
の
思
い
出
に
な
る
イ
ベ

ン
ト
だ
か
ら
、様
々
な
情
報
や

商
品
の
中
か
ら
本
当
に
自
分

達
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
を
選
び
た

い
も
の
で
す
ね
。

　
市
内
昭
和
4
丁
目
に
今
秋
、

ハ
ワ
イ
挙
式
な
ど
の
ウ
エ
デ
ィ

ン
グ
企
画
会
社『
ナ
プ
アハワ
イ
』

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。主
宰

の
工
藤
ゆ
か
り
さ
ん
は
ウ
エ
デ

ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
歴
20
年
以

上
の
ベ
テ
ラ
ン
。特
に
ハ
ワ
イ
挙

式
に
関
し
て
は
、現
地
・ホ
ノ
ル

ル
に
も
オ
フ
ィ
ス
を
持
ち
、新

郎
新
婦
と
も
に
充
実
し
た
ハ
ワ

イ
で
の
休
日
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
プ
ラ
ン
を
提
案
し
て
い

ま
す
。「
ハ
ワ
イ
挙
式
に
は
親

御
さ
ん
や
親
戚
の
方
も
ご
同

行
す
る
場
合
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、新
郎
新
婦
が
ガ
イ
ド

の
よ
う
な
忙
し
さ
で
は
せ
っ
か

く
の
ひ
と
時
も
台
無
し
…
。安

心
の
ハ
ワ
イ
挙
式
は
ぜ
ひ
、お

任
せ
下
さ
い
」と
工
藤
さ
ん
。

　

現
在
、来
年
1
月
以
降
の
ハ

ワ
イ
挙
式
を
受
付
中
。ま
ず
は

気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
！

　

ま
た
、ハ
ワ
イ
挙
式
の
ほ
か

に
も
、函
館
市
内
で
の
挙
式
、

披
露
宴
、各
種
パ
ー
テ
ィ
ー
な

ど
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
昭
和
4-

6-

14

☎
45-

4
3
0
2

大
切
な
席
に
お
す
す
め
！
　
松
華
堂
膳
配
達
開
始

旬
彩
　
粋
匠

　
旬
の
味
覚
を
大
切
に
し
、全

て
手
作
り
の
本
格
和
食
を
提

供
し
て
い
る
市
内
本
町
の『
旬

彩　

粋
匠
』で
は
こ
の
ほ
ど
、

冠
婚
葬
祭
な
ど
の
大
切
な
席

の
た
め
の「
松
華
堂
膳
」を
メ

ニュー
に
加
え
ま
し
た
。結
納
や

お
誕
生
か
ら
百
日
を
祝
う
お

食
い
初
め
、雛
祭
り
、七
五
三
な

ど
お
め
で
た
い
席
か
ら
法
事
ま

で
、心
を
こ
め
た
お
も
て
な
し

が
必
要
な
席
に
こ
そ
、こ
の
店

の
料
理
が
喜
ば
れ
る
こ
と
で
し

ょ
う
。松
華
堂
膳
は
自
宅
ま
で

お
届
け
し
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
新
し
い
年
を
迎

え
新
年
会
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
で

す
が
、コ
ー
ス
料
理
の
メ
ニュ
ー

も
1
月
用
に
一
新
。
値
段
は

3
5
0
0
円
、4
2
5
0
円
、

5
0
0
0
円
の
3
コ
ー
ス
で
、

そ
れ
ぞ
れ
7
品
、8
品
、9
品

に
水
菓
子
が
付
き
、1
5
0
0

円
プ
ラ
ス
で
2
時
間
飲
み
放
題

と
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、単
品

料
理
の
種
類
が
増
え
、

お
刺
身
、焼
物
、天
ぷ

ら
な
ど
常
時
70
品
以

上
を
そ
ろ
え
てい
ま
す
。

ア
ツ
ア
ツ
で
き
た
て
が

す
ぐ
に
テ
ー
ブ
ル
に

並
ぶ
料
理
の
数
々
を

堪
能
あ
れ
！　
な
お
、

好
評
の
ラ
ン
チ
も
再

開
し
ま
し
た
。営
業

時
間
は
ラ
ン
チ
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2

時（
L
O
／
午
後
1

時
30
分
）、午
後
5
時
30
分
〜

午
後
10
時
30
分（
L
O
／
午

後
10
時
）。

●
本
町
23-

5

　
マ
ル
ゼ
ン
ビ
ル
1
階　
　
　

☎
52-

5
5
6
9

安
心
の
設
備
と
ス
タ
ッ
フ
に
お
任
せ
!

ペッ
ト
ホ
テ
ル
我
楽

　

旅
行
や
外
出
な
ど
で
愛
犬

を
連
れ
て
行
け
な
い
時
は
、市

内
湯
川
2
丁
目
北
海
道
銀
行

後
ろ
に
あ
る『
ペッ
ト
ホ
テ
ル
我

楽
』が
オ
ス
ス
メ
！

　

鉄
骨
3
階
建
て
マ
ン
シ
ョ
ン

の
室
内
は
ゆ
っ
た
り
し
て
お
り
、

ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
自
宅
に
い
る
気

分
で
過
ご
せ
る
ハ
ズ
…
。「
ペッ

ト
は
お
子
さ
ん
と
同
じ
」と
話

す
ス
タ
ッ
フ
は
、ワ
ン
ち
ゃ
ん
達

と
1
日
中
一
緒
。大
好
き
な
散

歩
も
朝
、昼
、晩
の
1
日
3
回

以
上
。こ
こ
な
ら
、大
切
な
愛

犬
を
安
心
し
て
預
け
ら
れ
ま

す
ね
。料
金
は
1
室
12
畳（
3

匹
ま
で
）
で
、
小
型
1
泊

2
0
0
0
円
、中
型
1
泊

2
5
0
0
円（
個
室
対
応

の
場
合
、小
・
中
型
い
ず
れ

も
4
5
0
0
円
）。3
日

以
上
ま
た
は
3
匹
以
上
は

割
引
。冬
期
暖
房
費
1
泊

5
0
0
円
。送
迎
可（
5
0
0

円
）ワ
ク
チ
ン
済
の
証
明
書

と
常
用
の
食
事
と
ペ
ッ
ト

シ
ー
ツ
を
持
参
下
さ
い
。

　
ぺ
ッ
ト
と
一
緒
の
宿
泊
、

託
犬
、シ
ッ
タ
ー（
自
宅
訪
問
）

も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ミ
ッ

ク
ス
犬（
ポ
メ
ラ
ニ
ア
ン・パ
グ
な

ど
）も
販
売
中（
2
5
0
0
0

円
、現
在
2
カ
月
）。全
て
随
時

受
付
中
で
す
の
で
、詳
し
く
は

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
湯
川
2-

27-

27

☎
0
9
0-

1
5
2
8-

4
4
9
9

新
作
フ
レ
ー
ム
＋
薄
型
非
球
面
レ
ン
ズ
が
、5
2
5
0
円
〜

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル

　
2
0
0
7
年
は
、

新
し
い
メ
ガ
ネ
で
イ

メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
し

ま
せ
ん
か
？

　
『
メ
ガ
ネ
スマイ
ル
』

は
、新
作
フ
レ
ー
ム

1
0
0
0
点
以
上

の
取
り
そ
ろ
え
と
、5
2
5
0

円
、7
3
5
0
円
、9
4
5
0

円
の
安
心
3
プ
ラ
イ
ス
で
評
判

の
店
。洒
落
た
フ
レ
ー
ム
は
も

と
よ
り
、レ
ン
ズ
は
道
内
で
唯
一、

見
た
目
に
も
セ
ン
ス
が
いい「
薄

型
非
球
面
レ
ン
ズ
」を
使
用
。

メ
ガ
ネ
店
で
は
表
示
価
格
以

外
の
オ
プ
シ
ョ
ン
が
高
く
つ
く

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す

が
、こ
の
店
で
は
9
割
の
利
用

者
が
3
プ
ラ
イ
ス
の
み
で
購
入

し
て
い
ま
す
。1
月
末

ま
で
本
記
事
持
参
で

5
2
5
0
円
以
上
の

利
用
者
は
1
0
0
0

円
引
。「
目
が
悪
く
な

っ
た
の
で
そ
ろ
そ
ろ
メ

ガ
ネ
を
…
」と
い
う
人

も
、い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
。年
末
年

始
は
1
月
1
日
の
み
休
み
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
8
時
。毎
週
水
曜
日
定

休（
1
月
3
日
は
休
ま
ず
営
業
）。

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル
本
通
店

●
本
通
4-

17-

40

☎
56-

0
4
6
6

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル
五
稜
郭
店

●
本
町
30-

22

☎
52-

2
7
7
9

産
業
道
路

至
湯
川
←

→
至
美
原

コジマ電気●

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ

　
　
　
本
通
店
●

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
●

ロ
ッ
キ
ー
ベ
ア
●

北
洋
銀
行
●

グ
ル
メ

シ
テ
ィ
●

●
ラ
ル
ズ

　
マ
ー
ト

●
サ
ン
ワ
ド
ー

　
本
通
店

●
丸
井
今
井

●
本
町
市
場

●
函
館
信
金

ホ
テ
ル

法
華
ク
ラ
ブ
●

行
啓
通

本通店

五稜郭店

国道5号線 至函館駅→←至七飯町
●
五
稜
郭
駅

●
中
古
車
店

レッドバロン●

　セイコー
●マート



いい店　みつけたGourmet Guide 焼肉 一徳
　

市
内
本
通
4
丁
目
に
あ

る『
焼
肉
一
徳
』は
、リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
値
段
で
食
べ
ら
れ

る
本
格
的
焼
き
肉
の
店
。溶

岩
石
を
使
用
し
た
コ
ン
ロ
は

遠
赤
外
線
効
果
で
、肉
の
中

ま
で
熱
が
浸
透
し
ふ
っ
く
ら

美
味
し
く
焼
け
る
の
が
特
徴
。

余
分
な
脂
肪
を
落
と
し
な

が
ら
、炎
が
表
面
を
包
み
こ

み
旨
味
が
じ
っ
く
り
残
り
ま

す
。全
室
個
室
の
掘
り
ご
た

つ
式
な
の
で
足
に
や
さ
し
く
、

全
室
テ
レ
ビ
が
つ
い
て
い
ま

す
。
　
子
供
連
れ
の
人
の
た
め
に
、

に
、お
も
ち
ゃ
や
積
み
木
、テ

レ
ビ
が
用
意
さ
れ
た
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ

の
個
室
か
ら
モ
ニ
タ
ー
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
も

安
心
で
す
。

　

現
在
、和
牛
を
た
っ
ぷ
り

食
べ
ら
れ
る「
和
牛
フェ
ア
ー
」

を
開
催
中
。イ
チ
オ
シ
は
、

サ
シ
が
し
っ
か
り
入
っ
た
肉

質
の
良
い
ハ
ネ
シ
タ
の「
特

製
和
牛
カ
ル
ビ（
タ
レ・塩
）」

が
通
常
1
7
8
0
円
の
と

こ
ろ
1
2
8
0
円
。人
気
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
で
適
度
な
サ
シ

で
脂
っ
こ
く
な
く
あ
っ
さ
り

食
べ
ら
れ
る「
和
牛
カ
ル
ビ

（
タ
レ
・
塩
）
」
は
通
常

1
2
8
0
円
の
と
こ
ろ

9
8
0
円
。さ
ら
に
、お
好

み
で
ワ
サ
ビ
醤
油
で
さ
っ
ぱ

り
食
べ
る
和
牛
の
リ
ブ
ロ
ー

ス「
厚
切
り
和
牛
ロ
ー
ス
」

は
1
4
8
0
円
と
お
得
な

メ
ニ
ュ
ー
が
色
々
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、家
族
で
楽
し
め
る

お
得
な
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も

豊
富
。「
一徳
盛
り
合
わ
せ
セ

ッ
ト
」（
4
2
0
0
円
）は
、

カ
ル
ビ
、サ
ガ
リ
、牛
タ
ン
、

ホ
ル
モ
ン
、と
り
モ
モ
、野
菜

盛
り
合
わ
せ
が
つ
い
て
2
〜

3
人
前
。「
得
徳
盛
り
合
わ

せ
セ
ッ
ト
」（
4
2
0
0
円
）

は
、カ
ル
ビ
、サ
ガ
リ
、牛
タ

ン
、ロ
ー
ス
で
2
〜
3
人
前
。

　

宴
会
コ
ー
ス
は
１
人
前

3
5
0
0
円
〜（
4
人
よ
り

受
付
）で
1
2
0
分
の
飲
み

放
題
付
。前
日
ま
で
要
予
約
。

食
事
を
し
た
人
に
キ
ン
グ
ハ

イ
ヤ
ー
限
定
の
タ
ク
シ
ー
代

行
の
5
0
0
円
割
引
チ
ケ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま

す（
1
グ
ル
ー
プ
1
枚
限
定
）。

溶
岩
石
使
用
の
コ
ン
ロ
で
、お
肉
ふっ
く
ら

DATA
営業時間
5:00pm～11:00pm
LO／10:30pm
年中無休。
■本通4丁目16-14
☎52-2989
【フリーダイヤル】
0800-800-2929

Beauty Inform
ation

き
れ
い
に
な
り
た
い
貴
女
へ
贈
る

本
紙
ス
タッフ
か
ら
の
お
役
立
ち
情
報
今回の推薦者

太田 陽子
　
函
館
初
登
場
メ
ニ
ュ
ー
や
新
世
代
の

化
粧
品
が
あ
っ
て
注
目
の
サ
ロ
ン
。バ
イ

オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
、植
物
成
分
、海
洋
成

分
に
こ
だ
わ
って
開
発
さ
れ
た「
コ
ラ
ン
」

シ
リ
ー
ズ
は
有
名
女
優
達
に
も
話
題
で
、

彼
女
達
も
実
際
に
使
っ
て
い
る
そ
う
。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

ス
タ
ー
ト
は
良
好
だ
が
全
体
的
に
は
吉
凶

混
合
。笑
顔
と
思
い
や
り
大
切
に
。顔
の
見

え
な
い
取
引
、付
き
合
い
危
険
。風
邪
特
に

注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
緑
茶

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

平
穏
な
ス
タ
ー
ト
。仕
事
は
予
定
と
行
動

や
結
果
が
伴
わ
ず
ち
ぐ
は
ぐ
な
傾
向
。ス

ト
レ
ス
に
よ
る
体
調
不
良
心
配
。転
職
は

異
業
種
吉
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
岩
盤
浴

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

順
調
の
ス
タ
ー
ト
。感
が
冴
え
る
時
。知
恵

を
絞
り
人
真
似
で
な
い
発
想
を
。計
画
は

成
功
。予
想
外
の
支
出
あ
り
そ
う
。盗
難

注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
土
産
品

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

絶
好
調
へ
の
上
り
運
。チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
冒

険
心
パ
ワ
ー
全
開
。目
標
を
ク
リ
ア
す
る
毎

に
自
信
と
成
果
。異
動
、転
職
チ
ャ
ン
ス
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
キ
ム
チ

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

上
々
の
ス
タ
ー
ト
。公
私
多
忙
。様
々
な
イ

ベ
ン
ト
で
人
脈
と
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
。些
細

な
ミ
ス
が
大
事
に
な
る
の
で
フ
ォ
ロ
ー
敏
速

に
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
癒
し
グ
ッ
ズ

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

活
況
の
ス
タ
ー
ト
。何
事
も
順
調
に
消
化

で
き
る
の
で
や
り
残
し
を
実
遂
。物
選
び

と
健
康
要
注
意
。値
段
に
つ
ら
れ
ず
慎
重

に
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
読
書

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

良
好
の
ス
タ
ー
ト
。活
力
充
実
し
て
い
る
の

で
苦
手
分
野
や
弱
点
の
克
服
に
全
力
投
球

が
◎
。恋
愛
浮
か
れ
す
ぎ
×
。月
末
体
調
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
温
泉

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

快
調
な
す
べ
り
出
し
。何
事
も
計
画
通
り

に
進
展
。目
標
を
増
幅
し
て
コ
ツ
コ
ツ
頑
張

る
と
成
果
大
。見
栄
と
贅
沢
か
ら
の
散
財

注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
演
劇
鑑
賞

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

絶
好
調
。喜
楽
に
満
た
さ
れ
る
が
仕
事
私

生
活
と
も
予
定
過
多
。ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整

怠
る
と
信
用
を
な
く
す
。金
銭
ト
ラ
ブ
ル

注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
手
帳

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

平
穏
な
ス
タ
ー
ト
。新
し
い
人
生
へ
の
挑
戦
、

資
格
や
免
許
な
ど
取
得
し
転
職
転
業
有

利
に
。恋
愛
絶
好
調
。婦
人
科
系
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ピ
ン
ク
の
小
物

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

す
べ
り
出
し
順
調
で
も
徐
々
に
下
降
、や
り

た
い
事
叶
え
た
い
望
み
は
先
手
必
勝
す
ぐ

に
取
り
組
ん
で
。体
調
不
安
多
い
。風
邪
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
リ
キ
ュ
ー
ル

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

好
ス
タ
ー
ト
の
新
春
。周
り
の
動
き
が
じ
れっ

た
く
感
じ
る
の
で
大
事
な
仕
事
や
計
画
は

自
力
で
進
め
る
ほ
ど
成
果
。旅
先
で
出
逢

い
◎
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ス
ポ
ー
ツ

星占い
12月26日～1月29日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

　
ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉
は
、

Hans Selye

が「
ス
ト
レ
ス
」

と
い
う
表
題
で
、1
9
3
6

年
のNature

誌に
、「
生
体
に

侵
襲
を
加
え
る
と
刺
激
の
種

類
に
か
か
わ
ら
ず
、生
体
に

非
特
異
的
な
反
応
が
生
じ
、

こ
の
反
応
は
最
初
に
は
有
利

で
あ
る
が
、長
期
間
持
続
す

る
と
む
し
ろ
不
利
に
な
る
」

と
報
告
し
、現
在
で
は
幅
広

く
使
わ
れ
て
い
る
。現
代
社

会
は
ス
ト
レ
ス
が
数
多
く
存

在
す
る
。生
活
環
境
で
は
、人

間
関
係
の
希
薄
化
、家
族
間

の
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
断
絶
、

労
働
職
場
で
は
年
功
序
列
か

ら
米
国
型
資
本
主
義
へ
の
変

革
に
よ
る
雇
用
体
制
の
変
化

に
よって
、人
間
関
係
や
仕
事

へ
の
不
適
応
が
大
き
な
問
題

と
な
り
、学
校
環
境
で
は
い

じ
め
の
問
題
に
集
約
さ
れ
る

友
人
や
教
師
関
係
な
ど
、年

齢
や
職
業
に
関
係
な
く
数
多

く
の
ス
ト
レ
ス
に
あ
る
。

　
ス
ト
レ
ス
と
免
疫
の
関
係

で
は
、過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
加

わ
る
と
末
梢
の
サ
イ
ト
カ
イ

ン
が
脳
機
能
に
影
響
を
与
え
、

視
床
下
部
〜
下
垂
体
〜
副
腎

内
分
泌
系
を
介
し
て
免
疫
機

能
が
低
下
。感
染
に
対
す
る

抵
抗
性
や
免
疫
能
力
が
低
下
、

自
律
神
経
の
不
調
か
ら
行
動

面
に
影
響
が
生
じ
、ま
た
、神

経
ペ
プ
チ
ド（
β-
エ
ン
ド
ル
フ

イ
ン
な
ど
）が
リ
ン
パ
球
に
作

用
し
、免
疫
応
答
に
影
響
を

与
え
る
こ
と
な
ど
が
、精
神

神
経
免
疫
学
の
発
達
で
分
か

って
き
た
。ス
ト
レ
ス
に
対
処
し
、

健
康
を
維
持
し
回
復
す
る

近
道
は
、各
々
の
ス
ト
レ
ス
を

自
覚
し
た
上
で
、運
動
、栄
養
、

休
養
の
ア
ン・バ
ラ
ン
ス
を
自

覚
し
、特
に
休
養
に
充
分
に

配
慮
し
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョン
を

心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
。

　
「
ス
ト
レ
ス
状
態
の
チェッ
ク

ポ
イ
ン
ト
」…
睡
眠
障
害
は

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
と
し
て
、

特
に
重
要
。①
睡
眠
は
し
っ

か
り
と
れ
て
い
る
か
。②
食
欲

は
安
定
し
て
い
る
か
。③
ア
ル

コ
ー
ル
や
喫
煙
の
量
は
増
え

て
い
な
い
か
。④
朝
の
気
分
は

良
好
か
。⑤
朝
新
聞
を
読
む

余
裕
は
あ
る
か
。⑥
気
分
は

落
ち
着
い
て
い
る
か
。イ
ラ
イ

ラ
す
る
こ
と
は
な
い
か
。⑦
仕

事
は
順
調
に
こ
な
せ
て
い
る
か
。

1
人
で
抱
え
過
ぎ
て
い
な
い
か
。

⑧
将
来
へ
の
不
安
は
な
い
か
。

⑨
仕
事
以
外
の
時
間
で
楽
し

め
る
こ
と
が
あ
る
か
。⑩
人

間
関
係
は
良
好
か
、⑪
日
々

は
充
実
し
て
い
る
か
。⑫
家

族
と
の
交
流
が
充
分
に
も
た

れ
て
い
る
か
、夫
婦
関
係
は
良

好
か
。「
ス
ト
レ
ス
反
応
を
起

こ
し
易
い
認
知
思
考
の
パタ
ー

ン
」…
①
全
か
無
か
思
考
…

物
事
を
白
黒
は
っ
き
り
さ
せ

な
い
と
、落
ち
着
か
な
い
。②

過
度
の一般
化
…
些
細
な
事

実
が
、す
べ
て
で
あ
る
と
決
め

つ
け
る
。③
拡
大
解
釈・過
小

評
価
：
自
分
の
失
敗
や
他
人

の
成
功
を
過
大
に
と
ら
え
、

自
分
の
長
所
や
他
人
の
苦
労

に
気
づ
か
な
い
。④
心
の
フ
ィ

ル
タ
ー
…
1
つ
の
こ
と
に
こ
だ

わ
り
過
ぎ
て
、現
実
を
見
る

目
が
曇
っ
て
し
ま
う
。⑤
結

論
の
飛
躍
…
根
拠
が
曖
昧
な

の
に
、性
急
に
結
論
づ
け
て
し

ま
う
。⑥マイ
ナ
ス
思
考
…
先
々

ま
で
悪
い
方
へ
と
考
え
て
し

ま
う
。⑦
す
べ
き
思
考
…
何

か
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、

自
分
を
縛
り
つ
け
る
。⑧
感

情
的
決
め
つ
け
…
自
分
の
感

情
で
物
事
を
と
ら
え
、素
直

に
現
実
を
受
け
入
れ
な
い
。

⑨
レ
ッ
テ
ル
貼
り
…
自
分
や

他
人
に
対
し一方
的
な
見
方
で
、

決
め
つ
け
て
し
ま
う
。⑩
個

人
化
…
す
べ
て
自
分
が
処
理

し
な
い
と
気
が
す
ま
な
い
。

す
べ
て
自
分
の
責
任
に
し
て

し
ま
う
。（
医
学
の
あ
ゆ
み

vol.191.No.9.1999

）

　

自
然
治
癒
力
は「
気
」か

ら
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、「
楽

し
む
、や
る
気
を
出
す
」な
ど

の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
や
、リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョン
な
ど
に
よ
る
副

交
感
神
経
の
刺
激
は
リ
ン
パ

球
を
増
加
さ
せ
、免
疫
力
を

増
強
さ
せ
る
。反
対
に
、不
快
、

不
満
、イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
思
考
は
、交
感
神
経

系
の
興
奮
状
態
を
生
じ
免
疫

力
が
低
下
す
る
と
、渡
邉
悟

先
生
は
述
べ
て
い
る
。（
自
然

治
癒
力
と
は
何
か
…1998.12

）
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ス
ト
レ
ス
と
か
ら
だ
と
免
疫

大
村
病
院
院
長
　
大
村
和
久

●東京靴
　流通センター
●サンワドー

●ジェームス

ブックオフ●

ラッキー
　ピエロ●

●函館白百合学園

Ｃ.パックしてゆきます。
まずピンクのコラーゲン
ジェルを塗ります。これ
は鮭から生成したもの。
さらにクリームを塗り15
分ほどマッサージ。老廃
物を流すため首やデコ
ルテも丁寧にマッサージ。
D.次に、マリンコラーゲ
ンを塗ります。20分ほど
浸透させておきます。
E. ふき取ると肌が見事
プルンプルンに…。ハ
リと弾力がはっきりと違
いが出てきて驚き。毛
穴を感じさせないなめ
らかさは存分にコラー
ゲン吸収したのを実感。
4回続けるセットコース
で肌が生まれ変わります。
F.フェイスケアとは別コ
ースですが、もうひとつ
の最新オススメメニュ
ーは「シーソルトパック」。
まずは、粒子が丸く、刺
激がない特別な海洋
塩でピカピカにお肌を
磨きます。肌を急激に
冷やすクーリングパック
を塗ってゆきます。むく
みのある人に効果絶大。
太ももに施術すると引
き締め効果。リラックス
しながら脚はスリムに！

最新のコース
カルモダーム　コラーゲン　トリートメント

　『エ・アロール』は、温熱・発汗作用で基礎代
謝アップに効果的な「ドイナムサブ　ハーブテント」
（函館初、香料など一切使わない10種類のハー
ブをブレンドしたハーブボールを使ったスチーム
テント）や、保湿力の高い海藻マスクがハリと弾
力を甦らせる「アルゴマスク」など、ナチュラルな
パワーで、フェイシャルやボディーの悩み、トラブ
ルを解消するコースが多数あるサロンです。
　そして12月からは、美肌のための最強メニュー
がスタートしました。きれいな肌には欠かせないコ
ラーゲンの最先端の取り入れ方が登場！
　20歳を過ぎると誰もが減少するコラーゲンをし
っかり補うことで、ハリと弾力のある若々しい肌を
取り戻すことができます。

A.100％天然のマリン
コラーゲンをパック。ヒ
ラメから抽出したコラー
ゲンを使用。水溶性で
肌の表面から浸透。肌
の内側でコラーゲン生
成を促進。即効性のあ
るフェイスケアです。従
来のコラーゲンに比べ、
浸透度が格段に違いま
す。まずはピーリング（ま
たはスクラブ洗顔）をして、
マリンコラーゲンを無
駄なく浸透させやすくし
ます。
Ｂ.口に入れても問題の
ない安心のコラーゲン
をローションに混ぜ、そ
の場でジェル状に…。
このパック施術4回分
でコラーゲン注射１本
に相当するアンチエイ
ジングケアとなります。

営業時間
月～金曜日　午前10時～午後7時30分
土曜日　　　午前10時～午後2時
日曜日　　　午後１時～午後5時

定休日
毎週火曜日、祝日
●五稜郭町34-16 2階
☎33-5337

スキントリートメントアフター　エ・アロール
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通
販

晩ご飯の仕度をして食卓に並べ、残業の妻を待つ。「パ
スタだけは茹でたてを…」と、お湯だけ沸かして窓の外
を眺め、車を待つ。「遅いなぁ、何時頃帰るのかなぁ。仕
事場に電話したらまずいしなぁ…」。世の中の主婦の
気持ちがよく分かった、兼業主夫の師走の風景。（慎）

お正月に飾ったしめ飾り。飾り終わって神社に持って
行くのを迷っていて結局そのまま。燃やせるところと燃
やせないところがあるので、これを分別するのかどうかと
思っているうちに行きそびれてしまった。全部燃やして
も害のないしめ飾りが欲しい。　　　　　　　　（345）

日本で1番最初の初日の出は千葉県犬吠崎、最東端
が根室市納沙布岬、六本木ヒルズの最上階からの初
日の出も面白そう。ニュージーランドからはじまる世界の
日の出を巡る生中継のツアーなんてのもネット上にあり、
今年は家でぬくぬく世界の日の出を楽しもう。　（チョコ）

今年も暗いニュースが続いた。幼児虐待による親の子
殺し、いじめによる子どもの自殺。人間関係が希薄になっ
た社会の歪みが心を蝕んでいる気がする。教育基本
法を変えて解決する問題だろうか。来年こそ子ども達
が犠牲になる事件が減りますように。　　　　　（亜）

“ 夢を叶えられる名前なのだろうか”と思い、占い専科
で占ってもらったら、私の夢にとっては良い名前なのだ
そう。今年はダメだったけれど、簡単に叶わないことにも
意味があるはず…。めげずに、来年もチャレンジするぞぉ
～!　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

私にとっては食生活習慣改善の元年となったこの１年。
ライフスタイルの見直しを「実践する」というのは、言う
のは簡単ですが、家族をも巻き込み、いかに困難で重
大かということを体験しました。来年は楽しみながら実
践することが目標です。　　　　　　　　　（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告

1月19日（金）

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

お申し込み・お問い合わせは まで☎23-5688

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

わ
ず
か
…
。師
走
の
忙
し
さ
や
、

暖
房
で
乾
燥
し
た
室
内
に
い
る

こ
と
で
、肌
の
荒
れ
や
乾
燥
が

気
に
な
る
こ
の
頃
で
す
。

　「
エバメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
」

の
主
成
分
は
水
。前
夜
の
洗
顔

後
、お
肌
を
軽
く
マッ
サ
ー
ジ
し

な
が
ら
たっぷ
り
の
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
を
な
じ
ま
せ
る
と
、朝
ま
で

の
間
に
水
分
や
必
要
な
保
湿

成
分
が
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け

て
、角
質
層
に
浸
透
し
て
ゆ
き

ま
す
。肌
が
美
し
く
な
る
夜
の

間
の
水
の
パッ
ク
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
し
ょ
う
か
。朝
ま
で
ゆ
っ
く

り
と
浸
透
し
た
水
分
や
保
湿

成
分
に
よって
、日
中
の
お
肌
の

潤
い
が
長
時
間
キ
ー
プ
さ
れ
る

わ
け
で
す
。

　
特
に
、空
気
の
乾
燥
が
気
に

な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、お

肌
に
とって
理
想
的
な
水
分
を

キ
ー
プ
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、毎

日
欠
か
す
こ
と
な
く
エ
バ
メ
ー

ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
を
使
い
続
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ゆ
く
年
、く
る
年
は
プ
ル
プ

ル
の
お
肌
で
！

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

180g入　宅配料込

3,700円
人気商品につき、ご注文
から宅配までにお時間を
いただく場合がございます
ので、予めご了承下さい。

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

◆受付◆
月～金曜日

午前9時～午後6時
（担当／本間）

ちょっと気になる
お店特集

　

今
年
も
1
年
間
、青
い
ぽ

す
と
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま

し
て
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。今
号
が
2
0
0
6

年
最
終
号
と
な
り
ま
す
。全

国
的
に
“地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
”

が
注
目
さ
れ
る
昨
今
で
す
が
、

来
年
も
ス
タ
ッ
フ一
同
、心
温

ま
る
紙
面
作
り
を
モ
ッ
ト
ー

に
特
色
あ
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

の
発
行
を
目
指
し
て
ゆ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。来
年
も
ご
愛

読
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。末
尾
に
な
り
ま
し

た
が
、読
者
の
皆
様
、よ
い
お

年
を
お
迎
え
下
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
を
読
ん
で
い
る

人
に
も
知
ら
せ
た
い
！

　
い
つ
も
届
く
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。情
報
盛
り
だ

く
さ
ん
で
、す
み
か
ら
す
み
ま

で
読
み
ま
す
。最
近
、私
は「
そ

う
じ
力
」の
よ
う
な
本
を
読
み
、

実
践
し
て
い
ま
す
。特
に
ト
イ

レ
そ
う
じ
を
毎
日
す
る
と
、

と
て
も
良
い
こ
と
が
あ
る
そ

う
で
す
。と
て
も
気
持
ち
良

い
で
す
し
、最
近
で
は
D
V
D

（
韓
国
ド
ラ
マ
）が
当
選
し
ま

し
た
。青
い
ぽ
す
と
を
読
ん
で

い
る
人
に
も
知
ら
せ
た
い
！

（
榎
本
町
、Y・I
）

＊
今
回
の
特
集
の
“開
運
”に

も
ぴ
っ
た
り
の
お
便
り
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ず
ー
っ
と
続
け
て
下
さ
い
ネ

　

函
館
に
住
ん
で
い
て
も
知

ら
な
い
場
所
、店
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。く
わ
し
く
教
え

て
く
れ
る
の
で
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。ず
ー
っ
と
続

け
て
下
さ
い
ネ
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、E・K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

来
年
も
ご
愛
読
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

先
日
、ピ
ロ
シ
キ
の
お
食
事
券

当
選
！

　

本
当
に
本
当
に
び
っ
く
り

で
す
。ほ
と
ん
ど
こ
の
よ
う
な

も
の
に
応
募
し
た
こ
と
も
な

く（
自
分
は
運
が
悪
い
…
思
い

込
み
人
間
…
反
省
）、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。行
っ
た

こ
と
も
な
く
本
場
の
ピ
ロ
シ

キ
と
い
う
も
の
を
食
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。と
て
も

楽
し
み
で
す
。景
色
も
よ
さ

そ
う
で
わ
く
わ
く
で
す
。あ

ま
り
外
出
す
る
こ
と
も
な
く

な
っ
た
母
と一
緒
に
行
っ
て
き

ま
す
。き
っ
と
よ
ろ
こ
ん
で
く

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。思
い

が
け
な
い
親
孝
行
か
な
。本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
鍛
治
1
丁
目
、K・M
）

＊
ど
う
で
し
た
か
？　
ピ
ロ
シ

キ
の
味
は
…
。

甘
い
物
食
べ
な
い
と
イ
ラ
イ

ラ
の
私
…

　

青
い
ぽ
す
と
は
と
て
も
楽

し
み
で
す
。ひ
っ
こ
し
て
来
て

間
も
な
い
の
で
函
館
の
こ
と

何
も
わ
か
ら
な
い
の
で
…
と

て
も
と
て
も
助
か
っ
て
お
り

ま
〜
す
。今
後
と
も
い
ろ
い
ろ

情
報
お
願
い
し
ま
す
。ラ
ン
チ

情
報
大
好
き
…
。小
さ
い
時

か
ら
手
の
か
か
る
ひ
と
っ
子
娘

…
。6
年
生
に
な
っ
て
も
幼

稚
園
児
が
し
で
か
す
こ
と
を

す
る
の
で
ハ
ウ
ハ
ウ
…
の
毎

日
で
、も
う
毎
日
怒
っ
て
い
る

私
…
疲
れ
ち
ゃ
う
〜
。そ
れ

に
超
反
抗
期
。ま
い
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
と
い
う
か
、い
つ
も

で
す
が
、甘
い
物
食
べ
な
い
と

イ
ラ
イ
ラ
の
私
…
。

（
広
野
町
、H・Y
）

＊
ど
ん
ど
ん
食
べ
て
！

お
い
し
い
店
を
発
見
し
た
ら

寒
く
て
も
…

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
の
で

外
に
出
る
こ
と
が
少
な
く
な

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。で
も
、

お
い
し
い
店
を
発
見
し
た
ら
、

寒
く
て
も
外
に
出
る
の
で
、

新
し
い
お
店
教
え
て
下
さ
い
。

（
中
道
1
丁
目
、K・K
）

＊
な
る
ほ
ど
！

気
軽
に
出
来
そ
う
な
の
で
、やっ

て
み
た
く
な
り
ま
し
た

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き

た
の
で
ど
う
し
て
も
家
の
中

に
居
る
事
が
多
く
な
り
ま
す

が
、11
月
14
日
号
の
ス
ポ
ー
ツ

情
報
を
拝
見
す
る
と
、ヨ
ガ

や
フ
ラ
な
ど
気
軽
に
出
来
そ

う
な
の
で
や
っ
て
み
た
く
な

り
ま
し
た
！

（
日
吉
町
3
丁
目
、R・E
）

＊
ぜ
ひ
！

『
ふ
で
む
ら
五
稜
郭
店
』で

道
産
米
の
粉
を
ベ
ー
ス
に
し

た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
開
発
、

現
在
無
料
試
食
受
付
中

　
『
ふ
で
む
ら
五
稜
郭
店
』（
五

稜
郭
町
36-

1
、☎
32-

5
0
1
4
）

で
は
、道
産
の
米
の
粉
を
ベ
ー

ス
に
、道
産
の
そ
ば
を
石
臼

で
挽
い
た
も
の
を
ブ
レ
ン
ド
し
、

だ
っ
た
ん
そ
ば
茶
を
あ
し
ら
っ

た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
こ
の
ほ

ど
開
発
。1
月
末
日
ま
で
希

望
者
に
無
料
で
試
食
を
提
供

中
。店
に
出
向
き
、試
食
希

望
の
旨
を
伝
え
る
だ
け
で
、

店
で
の
食
事
利
用
者
で
な
く

と
も
可
。ケ
ー
キ
は
1
ホ
ー
ル

5
0
0
円
で
販
売
中
。詳
細

は
直
接
同
店
ま
で
。

下
の
句
か
る
た（
百
人一首
）サ
ー

ク
ル
、会
員
募
集

　
『
下
の
句
か
る
た（
百
人一首
）

サ
ー
ク
ル
』で
は
現
在
、会
員

を
募
集
中
。毎
週
日
曜
日
午

前
9
時
30
分
〜
正
午
に
堀

川
町
会
館
で
活
動
中
。会
費

は
会
場
費
程
度（
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
）。小
学

生
以
上
で
あ
れ
ば
老
若
男
女

問
わ
ず
。下
の
句
を
読
ん
で

下
の
句
を
取
る
の
で
簡
単
に

は
じ
め
ら
れ
ま
す
。見
学
・
体

験
も
可
。
詳
細
は
☎
51-

0
0
5
7（
横
山
）ま
で
。

『
焼
肉
　一
徳
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

10
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

で
紹
介
し
た『
焼
肉　
一
徳
』

よ
り
、1
0
0
0
円
の
食
事

券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D「
一
徳
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
1
月

9
日
。

※
編
集
室
で
は『
子
育
て
倶

楽
部
』内「
今
月
の
元
気
印

に
掲
載
す
る
お
子
さ
ん
の
写

真
を
募
集
中
。お
子
さ
ん
の

写
真（
返
却
不
可
）に
お
子
さ

ん
の
お
名
前
、生
年
月
日
を

添
え
て
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
元
気
印
」

係
ま
で
。

プ
ル
プ
ル
お
肌
で

　
ゆ
く
年
、く
る
年
…

奥様アルバイト募集
お住まいの周辺に週2回程度、青いぽすとやチラシを配
るお仕事です。時間は1日2～3時間。健康的なお仕事で
す。収入は1ケ月1～2万円（地域によって異なります）。

上新川町、大縄町、堀川町、白鳥町
宮前町、八幡町、追分町、北浜町、浅野町
港町1丁目亀田港町、湯川2丁目、駒場町
中道2丁目

●募集地域●



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新
情
報
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

スポットライト

1
日
無
料
体
験
で
居
心
地
の
良
さ
が
納
得
で
き
ま
す

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ご
や
か

　

市
内
本
通
4
丁
目
の『
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ご
や

か
』は
、思
い
や
り
あ
る
温
か

な
心
と
サ
ー
ビ
ス
で
、1
人
ひ

と
り
の
元
気
を
応
援
し
て
く

れ
る
通
所
介
護
施
設
で
す
。

　

明
る
く
広
々
と
し
た
ス
ペ

ー
ス
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
が
魅
力
で
、通
所
者
も
ス

タ
ッ
フ
も
に
こ
や
か
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。利
用
で
き
る
の
は

65
歳
以
上
の
要
介
護
、要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
、

40
〜
64
歳
で
特
定
疾
患
に
よ

り
要
介
護
、要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る
人
で
す
。

　

ま
ず
安
心
な
の
が
、無
料

で
1
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
体
験

が
で
き
る
こ
と
。費
用
は一切

か
か
ら
ず
、希
望
す
れ
ば
ご

家
族
も一緒
に
体
験
で
き
ま
す
。

「
実
際
は
ど
ん
な
所
で
、ど
ん

な
こ
と
を
す
る
の
か
…
」と
い

う
不
安
は
つ
き
も
の
。こ
の

1
日
体
験
で
疑
問
を
解
消
し

納
得
し
て
か
ら
通
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の

は
転
倒
予
防
へ
の
取
り
組
み
。

寒
い
冬
場
は
ど
う
し
て
も
筋

肉
が
縮
ん
で
体
の
動
き
が
悪

く
な
り
が
ち
で
す
。ス
タ
ッ
フ

は
転
倒
予
防
専
門
の
研
修
を

し
っ
か
り
受
け
て
お
り
、器
具

を
使
わ
な
い
独
自
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
践
、継
続
し
て
大

き
な
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
り
、家

で
も
で
き
る
と
好
評
だ
そ
う
。

ま
た
、つい
後
回
し
に
し
が
ち

な
口
腔
ケ
ア
も
、看
護
師
の

指
導
の
も
と
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

な
ご
や
か
』で
の
過
ご
し
方
は
、

お
迎
え
、健
康
チ
ェッ
ク
、

機
能
訓
練
、昼
食
、レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、お
送
り

と
な
っ
て
お
り
、入
浴
も

可
能
で
す
。送
迎
は
安

全
な
専
用
車
で
、そ
し
て

機
能
訓
練
も
体
力
維
持

と
介
護
予
防
の
た
め
に
、

軽
ス
ポ
ー
ツ
、手
芸
、工
作
、

ゲ
ー
ム
や
音
楽
な
ど
を

取
り
入
れ
、自
立
し
た
日

常
生
活
能
力
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。セ
ン

タ
ー
か
ら
帰
る
時
に
は「
あ
り

が
と
う
、ま
た
来
る
ね
」と
笑

顔
の
人
が
多
く
、利
用
者
の

満
足
度
の
高
さ
が
う
か
が
え

ま
す
。相
談
員
の
渡
辺
さ
ん
は
、

「
こ
こ
は
要
介
護・要
認
定
を

受
け
て
い
る
ご
本
人
や
そ
の

家
族
に
と
っ
て
必
要
な
情
報

が
集
約
さ
れ
てい
る
場
所
で
す
。

通
所
す
る・し
な
い
に
関
わ
ら

ず
、お
散
歩
の
途
中
や
気
に

な
る
こ
と
が
あ
る
時
に
は
立

ち
寄
っ
て
み
て
下
さ
い
」と
の

こ
と
。

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
、ご
相
談
を
し
て
み
て
下

さ
い
。開
業
時
間
は
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時
。毎
週

日
曜
日
定
休
。

●
本
通
4-

17-

29

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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メガネトップ●

産業道路 至湯川→←至美原

ラッキーピエロ●
ケンタッキー●

●焼肉一徳

●サンワドー

●洗車場


