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応援します！　あなたの生き方

　市内富岡 1 丁目の『ぎょうざ
のお店  かたくり』が『ラーメン

とぎょうざのお店  かたくり』に生まれ変わりました。オススメはもちろん、新たにメニューに加わった「ラ
ーメン」（ 6 0 0円、塩・醤油5 5 0円）。特に、豚バラ肉を5時間半蒸して作ったチャーシューは、トロ

リと柔らかく絶品。この店の新しい味を、ぜひお試しあれ。また、人気の「焼き
ギョウザ」（3 5 0円）は、モチモチした皮にジューシィーな肉と野菜がたっぷり。
ニンニクを使用していない点も好評。「ギョウザ定食」ほか、各種定食は5 5 0
円とリーズナブル。店内で、お持ち帰りで、本格的な味をご賞味下さい。営業
時間は午前1 1時～午後9時。毎週月曜日定休。駐車場有。
●富岡1 - 5 5 - 1　☎ 4 2 - 6 6 6 6

　店の入口の壁には7 0年代フ
ォークのレコードジャケットがズ

ラリ。市内万代町の『焼肉　亀しょう』は、昭和の熱き音楽シーンが る焼肉店。オープンは平成6年。
店主のフォークソング好きが高じて、店内の壁には吉田拓郎を中心に、7 0年代フォークの写真が並ぶ。

アマチュアミュージシャンなどによる生演奏が不定期に行われるほか、毎日の
B GM はもちろん7 0年代フォーク。「趣味の店だから味は…、と思われるのは
絶対嫌だから」と店主がこだわる焼肉も秀逸で、オススメは「牛タン」（1人前
9 5 0円）。音楽好きにも焼肉好きにも愛される1軒。営業は午後5時～。毎週
月曜日定休。この9月に市内本町に開いた「フォーク酒場　高円寺」も好評。
●万代町1 6 - 1 5　☎ 4 0 - 4 0 8 7

　街を歩いている時、マイカーやバスなどで近くを通りかかった時、「こ
の店、ちょっと気になる…」と感じたことはありませんか？
　例えば、店の名前がとても個性的だったり、外観がちょっと風変わり
だったり…。あるいは知人が「行ったことがないけれど、とても美味し
いと評判らしい」なんて言っていた店だったり…。今回は、本紙ライタ
ーが仕事柄、知人によく聞かれたことのあるお店や、または読者の皆
様からのお便りなどで質問をいただいたお店など、“ ちょっと気になる
飲食店 ” にスポットをあててみました。
　どういうお店なの？　どんな人がやっているの？　どんなメニューが
あるの？　などなど、多くの読者の皆様の“ ちょっと気になる ” にお応
えできれば幸いです。2 0 0 7 年到来。今年こそ、新規開拓で新しい味、
新しいお店にぜひ、出かけましょう！！

焼肉を食べながら、 1 ページ 焼肉 亀しょう

ラーメンが加わって注目！ ラーメンとぎょうざのお店 かたくり

「牛タン」1人前950円（写真は2人前）
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　市内石川町「ホーマックスー
パーデポ」敷地内の『渡邊うど

ん』は、セルフのうどん店。まずは店特製の1 5種類ほどの天ぷらから好きなものを皿に取り、次にトッピ
ングを選び、その後、うどんを大、中、小の中から選びます。小が一般の1人前と同じ量。うどんは温めて

丼に入れます。これは店の人がしてくれますが、自分で入れることもできます。
最後につゆと薬味のネギやしょうがを入れてテーブルへ…。天ぷらを多めに選
んでも5 0 0円前後でたっぷり食べられるのと、セルフでスピーディーなところが
人気のようです。現在、冬期限定「鍋焼うどん」（780円）と「豚汁うどん」（680
円）もあります。営業時間は午前1 1時～午後7時。毎週火曜日定休。
●石川町2 3 2 - 4　☎ 4 6 - 0 1 1 1

　大森浜に面した『ＢＡＲバン
ブー』は海の匂いと、バリやハ

ワイを感じさせる空間を楽しみたい1軒。オープンテラス越しの海を眺めながら飲むビールと、サーフィン
好きの気さくなオーナーの話に、時の経つのを忘れそう。ノーチャージで「生ビール」（3 5 0円）、「サワ

ー」（ 3 0 0円）、「ソフトドリンク」（ 3 0 0円）、おつまみは全て3 0 0円とリーズ
ナブル。おつまみの持ち込みOK で、気のあったお客さん同士が宅配ピザを注
文することもあるなど、アットホームな雰囲気がまた魅力。女性同士でも気軽に
入れ、友達の輪が広がります。バリ製の竹のカウンターに座って波の音に癒さ
れるひと時を過ごしましょう。営業時間は午後8時～深夜2時。毎週日曜日定休。
●宝来町2 9 - 8　☎ 2 7 - 0 1 6 1

　市内鍛治2丁目の『ウチナン
チュウ』は、石垣島の農家で働

きながら沖縄の味を体得した店主が昨年開いた店で、沖縄そばが絶品！　沖縄そばは中華麺と平打ち
うどんの中間のような小麦粉のもっちり麺に、カツオ、コンブ、アゴでだしをとった最後まで飲み干せるほ

どの無塩のスープ、そして豚バラ肉のらふてぃが一体となった独特な麺料理。
奥深いやさしい味わいです。また、泡盛や、沖縄では定番のタコスとごはんの
ミックス「タコライス」（7 0 0円）、「てびち（豚足）の唐揚」、「じーまみ豆腐」
「ミミガー」（各5 0 0円）など南国の味がズラリ。営業時間は午後6時～深夜0
時、毎週土・日曜日のみ正午～午後3時のランチタイム有。毎週火曜日定休。
●鍛治2 - 2 5 - 8　☎ 0 9 0 - 9 0 8 1 - 5 6 5 6

　市内宝来町にある『うじうじ
飯店』は、オーナーの本間さん

が開店にあたり、手探りで色々なことを“ うじうじ ” と考えたことに由来する店名。勇気ある大胆な名前
に驚きですが、実は中華をベースに洋食のテイストを取り入れた料理が楽しめる人気のお店。「春巻き」

（1本1 5 0円）、「えび蒸し餃子」（1個2 0 0円）などの小点心から、「大えびチ
リソース」（1200円）、女性に人気の彩り鮮やかな「エビマヨサラダ」（800円）
などメニューも豊富。1階はカウンターがあり、屋台の賑やかさを思わせます。2
階は迫力ある函館山を眺めながらグループの宴会も可能な落ち着いた空間で
す。営業時間は午後6時～翌午前1時。毎週水曜日、毎月第3木曜日定休。
●宝来町2 2 - 6　☎ 2 2 - 5 2 2 5

安くてスピーディーな、セルフのうどん店 渡邊うどん

波の音に癒されるひと時 ＢＡＲ バンブー

本格派の美味い沖縄そばがここにある ウチナンチュウ

何といっても店名のインパクト！ 中国屋台 うじうじ飯店
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「
見
て
、月
の
中
に
何
か
い
る
よ
！
」

　
伊
藤
央
子
さ
ん
は
、小
学
生
の
我
が

子
が
夜
空
を
眺
め
て
放
った
、子
供
ら
し

い
ひ
と
言
に
思
わ
ず
ホ
ッ
と
し
た
と
い
う
。

「
小
学
生
の
多
感
な
時
期
は
、学
校
で
の

勉
強
も
大
事
だ
け
れ
ど
、心
を
豊
か
に

す
る
体
験
も
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　
昨
年
11
月
、市
内
昭
和
3
丁
目
に
小

学
生
を
対
象
に
し
た
送
迎
付
の
カ
ル
チ

ャ
ー
ス
ク
ー
ル『
キ
ッ
ズ
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク

ー
ル
　
お
花
』を
開
校
し
た
。

　
函
館
市
出
身
。市
内
の
企
業
で
の

O
L
時
代
を
経
て
、母
親
に
な
って
か
ら

は
育
児
と
家
業
の
手
伝
い
に
追
わ
れ
る

日
々
を
経
験
。家
業
の
手
伝
い
が
多
忙

で
子
供
と
接
す
る
時
間
が
少
な
い
環
境

の
中
で
、あ
ら
た
め
て
子
供
が
育
つ
環
境

に
つい
て
見
つ
め
る
よ
う
に
な
り
、同
カ
ル

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
設
立
の
実
現
に
至
っ
た
。

「
全
く
知
識
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、周

囲
の
人
達
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
設
立
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
カ
ル
チ
ャ
ー
は
い
け
花
、英
語
で
行
う

ヨ
ガ
、ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
、籐
工
芸
、ト
ー
ルペ

イ
ン
ト
、創
作
書
道
な
ど
…
。各
講
師
の

も
と
へ
自
ら
足
を
運
び
、主
旨
を
説
明

す
る
日
々
が
続
い
た
。ほ
と
ん
ど
が
、普

通
は
大
人
が
楽
し
ん
で
い
る
カ
ル
チ
ャ
ー
。

以
前
、友
人
か
ら
い
け
花
を
習
った
時
に
、

横
で
見
て
い
た
我
が
子
が
知
ら
ぬ
間
に

個
性
的
な
作
品
を
完
成
さ
せ
た
こ
と
か

ら
、思
いつい
た
と
い
う
。

「
講
師
の
方
の
ほ
と
ん
ど
が
、子
供
に
教

え
た
経
験
が
な
い
方
で
し
た
。そ
ん
な
方
々

が
子
供
達
の
個
性
的
な
作
品
を
見
て
、

『
子
供
って
凄
い
、あ
ら
た
め
て
子
供
達

か
ら
教
わ
る
こ
と
が
多
い
』と
言
って
下

さ
い
ま
す
。子
供
の
可
能
性
って
凄
い
ん

だ
なって
、あ
ら
た
め
て
感
じ
て
い
ま
す
」

　
講
座
は
平
均
4
〜
5
人
程
度
の
少

人
数
制
で
行
わ
れ
る
。違
う
学
校
に
通

う
子
供
達
同
士
が
自
然
に
コ
ミュニ
ケ
ー

シ
ョン
を
図
り
、実
に
楽
し
そ
う
に
様
々

な
体
験
を
し
て
い
る
そ
う
。何
よ
り
、お

よ
そ
1
時
間
の
講
座
を
、驚
く
ほ
ど
集

中
し
て
受
け
る
姿
が
素
晴
ら
し
い
の
だ

と
か
…
。親
御
さ
ん
達
か
ら
も「
家
に

帰って
か
ら
子
供
が
イ
キ
イ
キ
し
てい
る
」

な
ど
、評
判
は
上
々
。

「
子
供
達
は
花
…
。親
と
い
う
土
か
ら

生
ま
れ
、様
々
な
環
境
の
中
で
成
長
し
、

や
が
て
美
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。カ
ル

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
名
前
に
は
、そ
ん
な

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
」

　
対
象
は
就
学
前
の
幼
児
か
ら
小
学

校
6
年
生
ま
で
。料
金
シ
ス
テ
ム
な
ど
、

詳
し
い
内
容
は
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
直
接
同
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
ま
で
。

☎
45-

0
8
8
8

k.c.s-ohana@olive.plala.or.jp

 
 
 
　
池
田
香
代
子
さ
ん
の
講
演
を
聴

き
ま
し
た
。

　
池
田
さ
ん
は『
世
界
が
も
し

1
0
0
人
の
村
だ
っ
た
ら
』と
い
う

絵
本
で
有
名
な
ド
イ
ツ
文
学
者
。ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
小
説「
ソ
フ
ィ
の
世
界
」の
翻
訳
で

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。池
田
さ
ん
は
ま
た
、子

ど
も
達
の
た
め
に『
や
さ
し
い
言
葉
で
日
本
国

憲
法
』と
い
う
本
も
出
版
し
て
い
ま
す
。戦
争

の
な
い
世
界
を
何
よ
り
願
う
気
持
ち
か
ら
で

す
。ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た『
世
界
が
も
し

1
0
0
人
の
村
だ
っ
た
ら
』は
世
界
の
人
口
約

63
億
人
を
1
0
0
人
と
い
う
数
字
に
縮
小
し

て
み
る
こ
と
で
、こ
の
地
球
上
に
住
む
人
々
の

抱
え
る
問
題
を
浮
き
彫
り
に
し
た
も
の
。特

に
北
半
球
に
偏
在
す
る
富
と
文
明
に
よ
っ
て
、

地
球
村
の
人
々
の
暮
ら
し
に
著
し
い
格
差
が

あ
る
こ
と
が
は
っ
き
り
と
見
え
て
き
ま
す
。そ

れ
だ
け
で
は
な
く
、世
界
に
は
空
爆
や
地
雷
の

被
害
に
お
び
え
な
が
暮
ら
す
人
（々
特
に
子
ど

も
達
）が
い
る
こ
と
も
、私
達
に
思
い
起
こ
さ
せ

ま
す
。

　
い
ま
、日
本
の
子
ど
も
達
を
め
ぐ
っ
て
は
、

学
校
で
は
い
じ
め
が
、家
庭
で
は
親
に
よ
る
虐

待
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。青
少
年
に
よ
る

犯
罪
も
大
き
く
報
道
さ
れ
、子
ど
も
達
が「
悪

く
」な
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
識
者
の
コ
メ
ン
ト

も
散
見
さ
れ
ま
す
。で
も
、子
ど
も
の
問
題
は

実
は
大
人
社
会
の
反
映
で
す
。そ
れ
に
池
田

さ
ん
に
よ
る
と
、い
わ
ゆ
る
少
年
犯
罪
が
日
本

で
1
番
多
か
っ
た
の
は
、人
口
比
率
で
い
う
と

戦
後
す
ぐ
の
こ
と
で
あ
り
、世
界
的
に
み
て
も

日
本
の
少
年
犯
罪
は
先
進
国
で
は
奇
跡
的
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
少
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。そ
れ

な
の
に
政
府
や
マ
ス
コ
ミ
は
、「
だ
か
ら
教
育
基

本
法
を
変
え
て
道
徳
教
育
を
す
る
べ
き
」と
い

う
論
調
で
す
。

　
自
由
を
制
限
し
て
国
を
愛
す
る
こ
と
を
教

え
る
べ
き
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
が
、法
律
で

心
を
縛
っ
て
も
子
ど
も
達
は
納
得
す
る
で
し
ょ

う
か
。む
し
ろ
、面
従
腹
背
の
、う
わ
べ
だ
け
を

整
え
る
大
人
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
熱
っ
ぽ
く
語
る
池
田
さ
ん
か
ら
何
よ
り
伝

わ
っ
て
き
た
の
は
、世
界
の
子
ど
も
達
へ
の
愛

と「
子
ど
も
達
に
平
和
な
世
界
を
残
さ
な
け

れ
ば
…
」と
い
う
思
い
で
し
た
。

　
子
ど
も
達
に
必
要
な
の
は
、大
人
が
愛
情

を
持
っ
て
見
守
る
と
い
う
こ
と
で
す
。子
ど
も

の
心
に
寄
り
添
う
こ
と
、未
来
を
担
う
世
界

中
の
子
ど
も
達
に
目
を
配
る
こ
と
、い
ま
私
達

に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
そ
の
よ
う
な
努
力
な

の
だ
と
、池
田
さ
ん
の
話
を
聞
き
な
が
ら
つ
く

づ
く
思
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

池
田
香
代
子
さ
ん

編集室のイチオシ、最新情報！！HEAD LINEAO PO

の心

営業時間　午前11時～午後3時
　　　　　（LO:午後2時30分 ）
　　　　　午後4時30分～午後10時
　　　　　（LO:9時30分 ）　年中無休
●中道1-10-1　☎53-2020

　市内中道1丁目の『上海摩登家菜』のランチは、12種
類の「定食セット」や、ラーメンまたはあんかけ焼そばと1
品料理がセットの「ハーフ＆ハーフ」など、お昼の時間帯
ながら多彩な中国料理がそろっています。
　左の写真は、中国料理では定番の鶏を唐揚げにし香味
ダレをつけた油淋鶏のセッ
トです。
　定食はメイン料理に点心、
スープ、ご飯、飲み物付。ご
飯とスープ、ウーロン茶、ジ
ャスミン茶はセルフで自由
におかわりできます。
　ランチタイムは毎日行っ
ています。

上海摩登家菜（シャンハイモダン）

鶏の唐揚げ香味ダレセット 798円
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投
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昨
年
11
月
、小
学
生
を
対
象
に
し
た
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
を
市
内
昭
和

3
丁
目
に
設
立
。「
子
供
達
に
、心
が
豊
か
に
な
る
体
験
を
！
」と
強
調
。 伊藤 央子 さん

LUNCH BOX

子供は花…。親という土から生まれ、様々
な環境の中で成長し、花を咲かせます。

キッズカルチャー
スクール お花代表

中
央

警
察
署
●

函館市中央
図書館●

●
総合保健所

●
ア
フ
ラ
ッ
ク
保
険
ト
ー
ア

●
五稜郭公園

→
至
富
岡

円
熟
人
生
の
プ
ラ
ン
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

野
村
證
券
株
式
会
社
函
館
支
店

　
高
齢
化
社
会
を
迎
え

て
充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
送
る
た
め
の
プ
ラ

ン
は
も
う
た
て
ら
れ
ま
し

た
か
？

　
年
金
開
始
時
期
や
税
金
、

医
療
費
、介
護
費
用
な
ど

収
入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
り
な
が
ら
、退
職
金

や
そ
れ
ま
で
の
蓄
え
を
か

し
こ
く
運
用
し
て
ゆ
と
り

あ
る
暮
ら
し
を
実
現
し
ま

し
ょ
う
。

　
証
券
会
社
で
は
株
式
、

債
券
、投
資
信
託
、変
額

年
金
保
険
な
ど
多
岐
に

渡
っ
て
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

「
毎
月
分
配
型
」、「
株
式

積
立
」
、「
株

式
ミ
ニ
投
資
」、

「
個
人
向
け

国
債
」
な
ど

た
く
さ
ん
の

商
品
が
あ
り
、

あ
な
た
の
ラ

イ
フ
ス
ト
ー
リ

ー
に
合
わ
せ

て
選
べ
る
の

が
特
徴
で
す
。

　
証
券
会
社
は
初
め
て

と
い
う
人
に
お
す
す
め
な

の
が
、「
野
村
ホ
ー
ム
ト
レ

ー
ド
」で
す
。忙
し
く
て

証
券
会
社
の
窓
口
に
行

け
な
い
人
、じ
っ
く
り
投
資

に
取
り
組
み
た
い
と
い
う

人
の
た
め
に
、野
村
に
口

座
を
開
設（
無
料
）す
る

と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
情
報
入

手
や
取
り
引
き
が
で
き
ま

す
。「
投
資
は
初
め
て
」「
パ

ソコン
が
よ
く
分
か
ら
ない
」

と
い
う
人
の
た
め
の
サ
ポ

ー
ト
体
制
も
あ
り
安
心
で

す
。ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
設
計

を
す
る
こ
と
で
家
族
の
将

来
や
進
学
、就
職
な
ど
の

家
族
の
イ
ベ
ン
ト
計
画
と

資
産
状
況
が一目
で
分
か
り
、

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
将
来

設
計
を
家
族
で
話
し
合
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ま
た
投
資
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
は
、初
め
て
の
人
に

も
分
か
り
や
す
く
、野
村

な
ら
で
は
の
高
品
質
の
情

報
を
手
に
入
れ
て
試
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　『
野
村
證
券
株
式
会
社

函
館
支
店
』の
窓
口
で
も

資
産
管
理
や
運
用
に
つい

て
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
の
人
生
ど
れ

く
ら
い
か
か
る
の
か
し
ら
」

「
資
産
運
用
は
少
な
い
額

で
も
で
き
る
の
？
」な
ど

あ
な
た
の
疑
問
に
や
さ
し

く
答
え
て
く
れ
ま
す
。　

　
ゆ
と
り
あ
る
未
来
の
実

現
の
た
め
に
あ
な
た
の
ラ

イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー
に
合
わ

せ
て
考
え
ま
し
ょ
う
。な
お
、

株
式
、債
券
、投
資
信
託

な
ど
の
元
本
は
保
証
さ
れ

て
お
り
ま
せ
ん
。購
入
さ

れ
る
場
合
は
最
新
の
目

論
見
書
を
お
読
み
下
さ
い
。

●
若
松
町
7-

15

☎
27-

2
7
1
0



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics
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おもしろ雑学

　新年会など何かと親交を温める宴会の多い時期になりまし
た。さて、そんな時期、特に役職を持つ殿方にご用心申し上げ
ます。宴もたけなわ酒も廻ってくる。気持ちもだんだん大きくな
った果てには、『俺はこんな会社を創るんだぁ～～！ いや、世
界をかえて見せるぅ～～！！』。さらには、部下の合いの手も加
わり、夢の語りの風呂敷は際限なく広がってきます。この様子、
殿方、または奥様方イメージできますか？　絶好調を迎え始め
た時期を見計らって、いつのまにか隣にすわってお酒を勧めて
いる、ちょっと見カワイイ？　部下のご登場で～す！　「せんせ
ぇ～、しゃちょうさぁ～ん」とかうまいことを言っておだてたり優し
い顔をし、盛んにこびへつらって殿方から離れません。（え？　
それって接客業の女性のことじゃない？）いいえ、部下や同じ
会の仲間にもいるのです（笑）。その彼女、俗に言う努力する
能力も実力もない『成り上がり者』です。殿方にスキあらばこ
こぞとばかり、女の武器を最大限に利用し酩酊状態の彼に、
昇格や会の役職の約束をさせてしまうのです。
　ちなみに、私の祖父も同じような手口で当時（昭和10年）
女性になにからなにまで盗まれ、3000円以上（現在1億円以上）
のお金を引き出された大事件を起こしました。祖父は自分の
資産を整理して弁償し、全ての役職を辞して責任をとり謝罪を
致しました。さて、後にその彼女はオーストラリアで捕まりました
が、悪びれることもなくさらなる大物のカモを探して大職に就
いて平然としていたそうです。
「巧言令色，鮮し仁（こうげんれいしょく、すくなしじん）こびへ
つらう者に、仁徳のある者はいません。口先上手でうわべを飾
る者には十分にご注意いたしましょう。最近、職務上このよう
な光景を見る機会が多くなりました。奥様方、どうぞ宴会など
御主人が出席される際には『いい気になって呑みすぎ妄言を
吐くな』と、苦言をいって送り出してください。
　それでは、今年も“ Ｉ wish　your happiness year”  
　　　　　　　　　　　　（弘前大学医学部　助教授）

「甘いことば」にご用心！！！ 武田 春美

体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

め
ば
え
函
館
教
室

四字熟語編

　
子
供
の
た
め
の
幼
児
教
室『
め

ば
え
函
館
教
室
』は
、オ
リ
ジ

ナ
ル
教
材
を
使
い
遊
び
を
通
し

て
子
供
の
知
能
を
伸
ば
す
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
2
歳
か
ら
7
歳
く
ら
い
の
頃

は
脳
細
胞
の
発
達
が
め
ざ
ま

し
く
、こ
の
時
期
に
良
い
刺
激

を
与
え
る
こ
と
で
、自
ら
考
え

行
動
で
き
る
子
供
に
成
長
し

ま
す
。教
室
で
は
子
供
の
よ
り

よ
い
成
長
に
向
け
、1
人
ひ
と

り
の
興
味
や
考
え
る
ス
ピ
ー
ド

に
合
わ
せ
、無
理
の
な
い
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。対
象

年
齢
は
2
〜
7
歳（
年

齢
別
ク
ラ
ス
編
成
）で
、

1
ク
ラ
ス
3
人
か
ら
9

人
に
講
師
2
人
が
授
業

を
し
ま
す
。

　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
の
同
教
室
で

は
1
月
24
、25
、26
、27

日
に
、体
験
教
室
を
実

施
し
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

①
2
歳
〜
＝
午
前
10
時

30
分
、②
2
・
6
〜
3
歳
＝
午

前
11
時
30
分
、③
3
〜
5
歳
＝

午
後
2
時
、④
5
〜
7
歳
＝
午

後
3
時
30
分
。要
予
約
。

　
ま
た
、1
月
23
日
ま
で
無
料

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
て
い

ま
す
。時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
で
、会
場
は
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
函
館
店
内
2
階
の
ち

び
っ
子
広
場
横
。対
象
は
2
〜

7
歳
。

　
詳
し
い
内
容
は
直
接
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
に
て
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

●
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

　
2
階
め
ば
え
函
館
教
室

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
、腕
を
磨
き
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

お
得
な
ラ
ン
チ
で
極
上
の
寿
司
を
！

鮨
政
本
店

　
市
内
千
代
台
町
に
あ
る『
鮨

政
本
店
』は
創
業
か
ら
47
年
、

食
通
を
も
う
な
ら
せ
る
寿

司
を
提
供
し
て
い
る
1
軒
。

　
オ
ス
ス
メ
は
旨
い
寿
司
を

お
ト
ク
に
味
わ
え
る「
ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
」（
＝
写
真
、

1
0
0
0
円
）。握
り
寿
司

の
ほ
か
、そ
ば
、小
鉢
、サ
ラ

ダ
、天
ぷ
ら
が
付
い
た
こ
の
メ

ニュー
な
ら
味
、量
、値
段
と

全
て
満
足
で
き
る
こ
と
う
け
あ

い
で
す
。夜
の
人
気
メニュー「
板

さ
ん
の
お
す
す
め
セ
ッ
ト
」（
2

人
前
、6
1
9
5
円
）は
、握
り

寿
司（
18
種
類
18
個
）の
ほ
か
、

海
老
の
塩
焼
き（
2
尾
）、穴
子

の
白
焼
き
、鮭
ハ
ラ
ス
焼
き
、鮨

屋
の
サ
ラ
ダ（
大
）の
中
か
ら
好

き
な
メ
ニュー
2
品
を
チ
ョ
イ
ス
。

予
算
内
で
味
わ
え
る
点
も
好
評
。

そ
の
ほ
か
、お
好
み
握
り
や
単

品
メ
ニュー
も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て

お
り
、「
お
子
様
寿
司
」（
8
9
2

円
）は
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
人
気
。運

転
代
行
の
初
乗
り
分
チ
ケ
ッ
ト

1
枚
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
てい
ま
す
。

手
頃
な
価
格
で
と
ろ
け
る
よ

う
な
寿
司
を
、ぜ
ひ
1
度
ご
賞

味
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
1
時
30
分

（
L
O
／
午
後
1
時
）、午
後

4
時
〜
午
後
11
時
。毎
週
木

曜
日
定
休
。ラ
ン
チ
は
毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
。

●
千
代
台
町
2-

2

☎
51-

4
2
2
1

www.susim
asa.info/

次の四字熟語の意味を選んで下さい。

痛
み
が
少
な
く
ウ
ブ
毛
に
も
効
果
が
あ
る
光
脱
毛
機
を
導
入

う
め
き
皮
膚
科

　
頻
繁
に
毛
を
カ
ミ
ソ
リ
で
剃

っ
た
り
、毛
抜
き
で
抜
い
た
り
す

る
こ
と
で
、皮
膚
に
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
市
内
石
川
町
の『
う

め
き
皮
膚
科
』で
は
、P
Pｘ
に

よ
る
光（
I
P
L
）脱
毛
を
1

月
10
日
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。

　

光
脱
毛
は
そ
れ
ま
で
の
針

脱
毛
や
レ
ー
ザ
ー
治
療
に
比
べ

劇
的
に
痛
み
が
少
な
く
、ま
た
、

１
回
の
脱
毛
面
積
が
広
い
た
め
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
脱
毛
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
ま
で

の
光
脱
毛
で
は
や
け
ど
な
ど
の

問
題
が
あ
り
ま
し
た
が
、P
P

ｘ
の
特
徴
で
あ
る
皮
膚
の
吸
引

で
毛
根
部
と
の
距
離
が
近
く

な
る
こ
と
で
、約
５
分
の
１
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
で
優
れ
た
効
果

が
得
ら
れ
、安
全
性
が
高
く
、

皮
膚
が
弱
く
て
も
ほ
と
ん
ど
の

人
が
施
術
可
能
で
す
。ま
た
、

光
治
療
に
は
美
白
効
果
や
肌

の
ハ
リ
が
で
る
と
い
う
嬉
し
い

効
果
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
ま
か
ら
行
え
ば
、春
に
は
毛

が
半
分
に
、夏
に
は
ツ
ル
ツ
ル
の

お
肌
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
施
術
料
金
は
、顔
の
ウ
ブ
毛

（
女
性
の
み
）2
1
0
0
0
円
、

両
ワ
キ
1
0
5
0
0
円
、両
膝

下
4
2
0
0
0
円
、両
肘
下

3
1
5
0
0
円（
各
税
込
）で

す
が
、痛
み
に
恐
怖
感
の
あ
る

人
で
も
気
軽
に
試
せ
る
よ
う
、

2
月
下
旬
ま
で
初
回一部
位
を

半
額
で
施
術
中
で
す
。治
療
は

4
〜
7
週
に
1
度
、5
〜
6
回

（
顔
の
ウ
ブ
毛
は
10
回
程
度
）

が
目
安
で
す
。な
お
、未
成
年

者
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。完
全
予
約
制
。事
前
に

お
電
話
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

●
石
川
町
3
5
0-

17

☎
34-

3
3
1
1

㈰意気軒昂 （いきけんこう）  　　
㈪一衣帯水 （いちいたいすい）      
㈫一期一会 （いちごいちえ）        
㈬海千山千 （うみせんやません）    
㈭臥薪嘗胆 （がしんしょうたん）    
㈮隔靴掻痒 （かっかそうよう）      
㈯月下氷人 （げっかひょうじん）    
㉀千載一遇 （せんざいいちぐう）    
㈷博覧強記 （はくらんきょうき）    
㉂羊頭狗肉 （ようとうくにく）

Ａ.めったに無い機会　Ｂ.知識が豊富　Ｃ.見かけ倒し
Ｄ.仲人　Ｅ.もどかしいこと　Ｆ.威勢がよい
Ｇ.目的のための苦労　Ｈ.したたか　Ｉ.非情に近いこと
Ｊ.一生一度

㈰Ｆ　㈪Ｉ　㈫Ｊ　㈬Ｈ　㈭Ｇ　㈮Ｅ　㈯Ｄ　㉀Ａ　㈷Ｂ
㉂Ｃ

答え

 

2
月
は
バレ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
、

3
月
は
ひ
な
祭
り
…
女
性
に

と
っ
て
は
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
が

続
き
ま
す
。2
月
の
北
ガ
ス
ク

ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
は
、「
バ
レ
ン

タ
イ
ン
に
向
け
て
」と「
ひ
な

祭
り
に
向
け
て
」。

　
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
向
け
て
」

は
2
月
7
日
午
後
6
時
30
分

〜
午
後
9
時
30
分
と
、2
月
8

日
午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼・

夜
と
も
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
）。

内
容
は
ト
リ
ュフ
作
り
な
ど
。

受
講
料
は
1
0
0
0
円（
材

料
費・消
費
税
込
）。

　
「
ひ
な
祭
り
に
向
け
て
」

は
2
月
21
日
午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、

2
月
22
日
午
前
10
時
〜
午

後
1
時（
昼・夜
と
も
同
じ
メ
ニ

ュー
）。内
容
は
ひ
な
祭
り
向
け

の
寿
司
、ひ
な
あ
ら
れ
な
ど
。

受
講
料
は
1
5
0
0
円（
材

料
費・消
費
税
込
）。

　
各
回
と
も
、定
員
15
人
で

申
込
締
切
は
1
月
23
日
。会

場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
、

講
師
は
和
田
徳
子
先
生
。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。締
切
後
、

詳
細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー

プ
で
の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま

で
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
開
講
日
の

3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5
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堀川町電停堀川町電停



暮らし相談室

問私達夫婦は6年前に結婚し4歳の長男がいます。夫は会
社員で私は専業主婦です。夫とは性格がどうしても合わずに
離婚したいと言いましたら「お前と離婚するのは良いが、長男
は渡さない。お前は経済力がなく育てていけない」と譲らず、
親権の問題では話がつきません。子どもは父親にということに
なるのでしょうか。
答以前は「離婚する場合、幼児の親権者は母親」というのが、
一般的であり父親もこれを了解するということが殆どでしたから、
幼児の親権を巡る争いはそれほど多くはありませんでした。し
かし、最近は幼児の親権を巡る両親の争いが大変多くなりま
した。
　原因としては、少子化が進んでいることや、子育てに双方の
実家が具体的に関わってきていること（祖父母の意向・影響
が強くなった）等があげられますが、心理的には再婚相手の子
への虐待の危惧等も影響しているのかも知れません。親権者
を父母のどちらにするかは、父母側の事情（例えば、「わが家
の跡取り」）よりも、「子の福祉のため」即ち、どちらの下で養育・
監護されることが子どもの心身の健全な発達にとって望まし
いのかが第一の判断基準となります。そのために、①これまで
の父母の子育ての経緯②別居している場合、父母どちらと一
緒に暮らしているか③子育てのための経済的・人的な体制が
あるか④離婚原因（不貞、暴力等）の影響等が最終的に裁
判所によって判断されます。母親には父親に比較して経済力
がないのは普通ですが、そのために「養育費」請求権、或いは
社会福祉の制度等があるのですから、経済力の優劣が決定
的とはなりません。現在でも裁判所は、養育の体制が出来て
さえいれば、やはり幼児の場合は細やかな愛情、世話が可能
な母親に軍配を上げることが多いでしょう。

子の親権を巡る争い
まちの弁護士さん

監修／森越法律事務所
　　　弁護士　森越 清彦
　　　☎56-0042

interior
レースで楽しむ光のやわらぎ
　『クイーンズベ
リーハウス』で見
つけたレースのカ
フェカーテンで窓
の雰囲気を変え
てみました。
　外からの視線
をさえぎり、光を
やわらかくするレ
ースの魅力で、お
しゃれな部屋に
なりました。
　フランス製の
優雅なものからアンティーク風のものまで、100種類以上ある
レースは色も柄も豊富。カーテンからテーブルセンター、または
小さく切り取ってポット敷きにしたりと、色々使えます。
　つっぱり棒に通して間仕切りにしたり、食器棚の棚板に細
い幅のレースを両面テープで貼っても素敵。電話や雑誌など
の生活雑器をレースでさりげなく飾ると見た目も変わります。
　レースは1メートル1800円からで、30センチから販売していま
す。最初は小さな窓からでも、レースのある暮らしをはじめまて
みませんか。
問／「クイーンズベリーハウス」
　　●東雲町5-11 寺井ビル2Ｆ　☎26-5323

眠
っ
て
い
る
品
物
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?
ジ
ュ
エ
リ
ー
&
ブ
ラ
ン
ド
　
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
珠
や

　

函
館
駅
前
・
電
車
道
路

沿
い
に
あ
る『
ジ
ュ
エ
リ
ー

&
ブ
ラ
ン
ド　
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョッ
プ
珠
や
』で
は
現
在
、

買
取
り
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

不
要
の
ル
イ・
ヴ
ィ
ト
ン
、

グ
ッ
チ
、エ
ル
メ
ス
、デ
ィ
オ

ー
ル
、シ
ャ
ネ
ル
、コ
ー
チ
の

ブ
ラ
ン
ド
バッ
グ
類
や
小
物

の
ほ
か
、ジ
ュ
エ
リ
ー
や
高

級
時
計
な
ど
随
時
買
取
り

中
。ジ
ュエ
リ
ー
は
、状
態
の
良

い
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、壊
れ
た

ネ
ッ
ク
レ
ス
、宝
石
の
取
れ
た

指
輪
、片
方
だ
け
の
イ
ヤ
リ
ン

グ
な
ど
で
も
買
取
っ
て
も
ら
え

る
点
が
魅
力
。自
宅
で
眠
っ
て

い
る
品
物
が
あ
る
ア
ナ
タ
!　

1
点
か
ら
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
販
売
し
て
い
る
商
品
は
常
に

入
れ
替
わ
り
、ブ
ラ
ン
ド
品
が
続
々

入
荷
中
。お
目
当
て
の
商
品
を

格
安
で
手
に
入
れ
た
い
な
ら
、

こ
ま
め
に
チ
ェッ
ク
す
る
の
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。売
り
た
い
人
も

買
い
た
い
人
も
、ぜ
ひ
1
度
足

を
運
ん
で
み
て
は
…
。各
種
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
使
用
可
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
。無
休
。契
約
無
料
駐
車

場
有
。

●
松
風
町
6-

11

　
大
丸
ビ
ル
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

26-

1
5
5
2

お
礼
を
込
め
て
当
面
半
額
！

株
式
会
社
高
貴
命
水
社

　

昨
年
6
月
か
ら
の「
あ
り
が

と
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
お
客
様

に
好
評
で
、こ
の
ま
ま
の
価
格

で
続
け
て
欲
し
い
と
の
声
を
た

く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。そ
れ
に

応
え
て
当
面
の
間
、半
額
で
商

品
を
提
供
し
ま
す（
一
部
商
品

を
除
く
）。

　
『
株
式
会
社
高
貴
命
水
社
』

の
機
能
水
は
細
分
化
さ
れ
た

水
が
細
胞
の
中
ま
で
浸
透
。細

胞
そ
の
も
の
を
生
き
返
ら
せ
て
、

身
体
の
持
つ
免
疫
力
を
取
り

戻
し
ま
す
。飲
用
と
肌
用
の
2

種
類
が
あ
り
、飲
用
水
は
飲
ん

だ
時
に
胃
に
た
ま
ら
ず
、す
ぐ

に
吸
収
し
ま
す
。肌
用
は

乾
燥
し
た
肌
や
傷
ん
だ

髪
な
ど
の
保
湿
に
有
効
で
、

乾
燥
の
気
に
な
る
時
に

サ
ッ
と
ス
プ
レ
ー
で
き
て

便
利
で
す
。使
っ
た
人
の

多
く
が
水
の
素
晴
ら
し

さ
を
実
感
し
て
、そ
の
良

さ
を
友
人
知
人
に
広
め
て
、

水
の
輪
が
広
ま
り
ま
し
た
。

ま
だ
使
っ
て
い
な
い
人
も
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
1
度
使
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
飲
用
の
基
本
水「
Ａ
水
」（
2

ℓ
、通
常
1
5
7
5
円
）が

7
8
8
円
、「
バ
ラ
ン
ス
ウ
ォ
ー

タ
ー
」（
5
0
0
㎖
24
本
入
、通

常
1
0
8
0
0
円
）
が

5
4
0
0
円
に
な
り
ま
す
。ス

キ
ン
ケ
ア
専
用
水
の「
a
m
ウ

ォ
ー
タ
ー
」詰
替
用（
6
0
0
㎖
、

通
常
2
8
0
0
円
）
が

1
4
0
0
円
に
な
り
ま
す
。

　

市
内
配
送
も
あ
る
の
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

53-

47

☎
47-

3
2
3
2

Ｆ
Ａ
Ｘ
47-

5
4
4
5

無
料
サ
ン
プ
ル
か
ら
見
つ
け
る
心
地
よ
い
お
肌
の
ケ
ア

マ
シ
ェ
リ

　

市
内
本
通
2
丁
目
に
こ
の

ほ
ど
オ
ー
プ
ン
し
た
化
粧
品
専

門
店『M

a cherie

（
マ
シ
ェリ
）』。

花
々
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
さ
れ

た
可
愛
ら
し
い
店
内
で
気
軽
に

美
容
の
相
談
、メ
イ
ク
の
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

SHISEIDO

、デ
ィ
シ
ラ
、ベ
ネ

フ
ィ
ー
ク
、キ
リ
ョ
ウ
な
ど
の
ブ

ラ
ン
ド
化
粧
品
や
雑
貨
を
取

り
扱
い
、ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
る

雰
囲
気
で
す
。来
店
1
度
目
は

心
地
よ
い
と
感
じ
る
サ
ン
プ
ル

を
見
つ
け
、自
宅
に
持
ち
帰
り

試
し
て
み
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

来
店
者
全
員
に
お
肌
に
合
う

ス
キ
ン
ケ
ア
の
サ
ン
プ
ル
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。納
得
の

化
粧
品
選
び
が
出
来
て
安
心

で
す
。

　
ま
た
、大
好
評
な
の
が
40
分

1
0
0
0
円
の
フェ
イ
ス
エ
ス
テ
。

こ
れ
は
何
回
で
も
通
い
た
く
な

る
手
軽
さ
！
希
望
す
れ
ば
デ
コ

ル
テ
の
ケ
ア
も
可
能
。ま
た
、時

間
に
余
裕
が
な
い
人
に
は
ハ
ン

ド
マッ
サ
ー
ジ
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。入
浴
剤
を
入
れ
た
お

湯
に
手
を
つ
け
て
軽
く
リ
ラ
ッ

ク
ス
。幅
広
い
年
齢
層
の
女
性

1
人
ひ
と
り
の
綺
麗
を
応
援

す
る
サ
ー
ビ
ス
と
情
報
が
い
っ

ぱ
い
の
お
店
で
す
。ぜ
ひ
1
度

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
…
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、毎
月

第
3
月
曜
日
定
休
。

●
本
通
2-

1-

33

☎
32-

2
2
2
0

シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
や
水
質
が
心
配
な
ら
…

岸
本
医
科
学
研
究
所
環
境
分
析
セ
ン
タ
ー

　

昨
今
よ
く
耳
に

す
る
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

症
候
群
は
、ホ
ル
ム

ア
ル
デ
ヒ
ド
な
ど

の
化
学
物
質
が
原

因
で
頭
痛
や
目
・

の
ど
の
痛
み
な
ど

の
症
状
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。「
実
は

我
が
家
で
も
気
に

な
ってい
る
」「
心
配
が
あ
る
…
」

と
い
う
人
は
、ま
ず
環
境
分
析

の
専
門
家
に
現
状
を
き
ち
ん

と
調
べ
て
も
ら
い
把
握
す
る
こ

と
が
改
善
へ
の
第
1
歩
で
す
。

　
市
内
八
幡
町
の『
岸
本
医
科

学
研
究
所
環
境
分
析
セ
ン
タ
ー
』

は
水
質
、食
品
な
ど
、あ
ら
ゆ

る
分
野
の
科
学
分
析
を
手
が

け
て
お
り
、シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候

群
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。以

前
多
か
っ
た
建
材
・
壁
材
な
ど

へ
の
化
学
物
質
使
用
で
す
が
、

現
在
で
は
規
制
が
あ
る
の
で
、

最
近
で
は
そ
れ
ら
よ
り
も
、机
、

た
ん
す
な
ど
の
家
具
や
カ
ー
テ

ン
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
そ
う
。

　
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
行
う
調
査

は
、ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
み
簡

易
測
定
が
可
能
で
、１
箇
所

1
0
0
0
円
〜
と
い
う
料
金

で
検
出
用
サ
ン
プ
ル
を
配
置
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。化
学
物

質
を
除
く
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
実
行
す
る
こ
と
で
か
な
り
状

態
が
改
善
で
き
た
家
も
あ
り

ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、飲
料
水
の
検
査

や
自
営
業
、事
業
者
向
け
の
専

門
的
な
分
析
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
、

ご
相
談
下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。

●
八
幡
町
3-

12

☎
45-

8
8
7
8

くつろげる休憩スペース

宮崎
外科● ローソン●

ミスター●
ドーナツ

函館工業高校
グラウンド

nice taste !　nice shop !　nice job !



ドクター講座はこだて医療情報

いい店　みつけたGourmet Guide 函館塩ラーメン専門店　えん楽
　
函
館
に
は
美
味
し
い
塩

ラ
ー
メ
ン
は
多
く
あ
れ
ど
、

塩
味
だ
け
で
勝
負
す
る
店

は
こ
れ
ま
で
あ
っ
た
で
し
ょ

う
か
…
。

　
ク
イ
ー
ン
ズ
ポ
ー
ト
函
館

3
階
に
昨
年
7
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た『
函
館
塩
ラ
ー
メ

ン
専
門
店
　
え
ん
楽
』は
、

貴
重
な
函
館
塩
ラ
ー
メ
ン
の

文
化
を
守
り
継
承
す
べ
く
誕

生
し
た
お
店
で
す
。道
南
の

ラ
ー
メ
ン
店
と
し
て
人
気
の

あ
る「
ら
ー
め
ん
の
超
人
」、

「
北
浜
商
店
」、「
ラ
ー
メ
ン

次
郎
長
」、「
浜
チ
ャ
ン
ポ
ン

三
八
飯
店
」の
4
店
の
各
店

主
が
、そ
れ
ぞ
れ
に
持
つ
技

術
と
経
験
を
投
入
し
た
力

作
が
、「
え
ん
楽
塩
ラ
ー
メ
ン
」

（
8
0
0
円
）。

　
安
く
は
な
い
け
れ
ど
、北

海
道
の
こ
だ
わ
り
食
材
を

厳
選
し
て
使
用
、こ
の
プ
ラ

イ
ス
に
ふ
さ
わ
し
い
安
心
で

澄
み
き
っ
た
美
味
し
さ
の
ラ

ー
メ
ン
が
堂
々
完
成
し
ま

し
た
。ス
ー
プ
に
は
南
茅
部

産
昆
布
や
森
町
産
ホ
タ
テ

貝
柱
な
ど
を
使
用
、具
材
も

今
金
産
軟
白
ネ
ギ
な
ど
こ

だ
わ
り
が
随
所
に
。麺
も
北

海
道
産
小
麦「
春
よ
恋
」で

豊
か
な
香
り
と
コ
シ
、な
め

ら
か
な
喉
ご
し
を
実
現
。懐

か
し
い
の
に
ど
こ
か
情
熱

的
な
味
わ
い
は
店
主
達
の

心
意
気
そ
の
も
の
。店
内
で

の
そ
の
ほ
か
の
メ
ニ
ュ
ー
は

「
特
製
塩
ダ
レ
ギ
ョ
ー
ザ（
6

個
）」（
4
5
0
円
）と
道
南

の
プ
レ
ミ
ア
ム
米
み
の
り
ぐ

み
を
使
っ
た「
ご
飯
」（
2
0
0

円
）「
塩
辛
」（
1
0
0
円
）

と
い
う
シ
ン
プ
ル
さ
。店
主

の
吉
川
さ
ん
は「
我
流
を
貫

い
て
き
た
4
店
主
が
食
材

を
持
ち
よ
り
、時
に
白
熱
し

た
や
り
と
り
を
通
し
て
作

り
上
げ
た
納
得
の
味
で
す
。

店
名
に
は
、4
店
主
の
出
会

い
の
縁
、そ
し
て
こ
の
店
を

通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
と

の
縁
を
楽
し
み
た
い
と
い

う
想
い
を
表
し
て
い
ま
す
」

と
の
こ
と
。北
海
道
が
、そ

し
て
函
館
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま

っ
た
塩
ラ
ー
メ
ン
。何
度
で

も
食
べ
た
く
な
る
、函
館
を

訪
れ
る
人
に
も
迷
わ
ず
お

す
す
め
で
き
る
太
鼓
判
の

塩
ラ
ー
メ
ン
で
す
。

函
館
塩
ラ
ー
メ
ン
へ
の

　
熱
き
想
い
が
こ
こ
に
結
集

DATA
□営業時間
　午前11時～午後3時
□定休日
　無休

■若松町12-13
　クィーンズポート3Ｆ
☎24-8320

C C
ircle ulture

&
趣味を見つけて、特技を身につけて、イキイキ生活！！

サークル＆カルチャー訪問

一色医院院長　一色道夫乃木クリニック泌尿器科院長　佐々木正人

料理教室
包丁をほとんど握ったこと
がないという人から、いつ
も作っているけれどわが
家の料理のレパートリー
をもっと広げたいという人
まで、市内美原4丁目の『料
理教室　林』に習いにき
ています。教室では季節
や食養に基づいた調理
法を学ぶことができます。
受講生には、大病で入院
中に、習ったレシピを使っ
た料理で元気になったと
いう人も…。料理の基本
である食べ物は体を作る
ということを実感する料
理教室です。

冬に生野菜は体を冷やすので、サラダは温野菜にしま
す。南瓜、レンコン、舞茸はグリルで焼いてアツアツの
うちにドレッシングにつけます。受講生は各自、粉を計
ったり材料を切ったり、焼いたりして手際良く調理して
ゆくうちに1時間30分ぐらいで全て出来上がり。隣の
惣菜コーナー『菜屋』で出来たてを試食。受講生は
習いはじめて1年の人から20年という人まで。自分の
体調のために習いはじめたが、いまは家族や近所の
人に健康料理法を教えているという人もいました。

取材日の料理は「甘い野
菜のスープ」「れんこん
揚げボール」「グリル野
菜のサラダ」「にんじんと
くるみのパウンドケーキ」
の4種類で、全て食養や
薬膳の考え方で作られる
もの。実習時間は調理か
ら試食まで2時間程度。
最初に林幸子先生から
調理する料理についての
説明があります。調理方
法を聞きながら、受講生
が手分けして調理してゆ
きます。レンコンは塩で洗
って、きのこは洗わずその
まま。そうした方が良いの
だそう。

講師／林幸子
受講日／月3回、毎週月曜日午後6時30分
　　　　～午後8時30分
月謝／9000円
●美原4-8-16　☎47-0141

料理教室 林　薬膳コース

　女性にはお尻を悪くする特有な要素があるため、痔で悩んでいる人も意外に多く
みられます。妊娠・出産もその1つです。妊娠中は大きくなった子宮が骨盤内の血
管を圧迫し、その結果肛門にうっ血をおこします。また、まわりの血管も圧迫し、ホル
モンの影響もあって便秘気味となります。このため、痔核（イボ痔）や裂肛（キレ痔）
をつくったり悪化させます。また、妊娠中、特に症状なく経過しても出産時のいきみ
で痔核がとび出し、出産後痛みや出血で悩まされる事もあります。ふだんから排便時に痔核が脱出し
たり、裂肛をくり返し肛門が硬くなっている人は、妊娠前にあらかじめ治しておく事をおすすめします。ま
た、出産によりお尻を悪くしそのまま放置している人も、今後の生活を快適に送るため、きちんと治して
おきましょう。
　便秘もお尻を悪くする要素のひとつです。女性は生理前女性ホルモンの影響で腸の動きが鈍くな
り便秘になります。また、ダイエットなどで食事の量が減り、便の量が少なくなっても腸の動きが鈍くなり、
やはり便秘になります。便秘になると便が硬く太くなるため、強くいきんで無理して排便するようになり、
痔核や裂肛をつくる原因になります。便秘をなおすためには、①食事を規則正しくとる。特に朝食後に
1番強い便意がおきますから朝食をしっかりとる。②食物繊維や乳酸菌（ヨーグルトなど）を多くとる。③
便意を我慢しない。④適度の運動をする、などに心がけます。また、痔にならないためには次のような排
便習慣も大事です。①排便時間を短くする（3～5分位）。②ある程度便が出たら完全に出しきろうとし
ない（後は、次回にまわす気持ちで）。③便意のある時にトイレに行く。
　痔の最大の原因は、女性に多い便秘です。ふだんから生活習慣に気をつけ、便秘にならないように
心がけ、痔で悩む事がないようにしましょう。
●宝来町7-15　☎23-2396（午後5時～午後5時30分に電話相談を受付けております）

女性と痔
　食べ過ぎ、運動不足、喫煙などの生活習慣が高血圧症や糖尿病になりやすい
体質をつくることは良く知られています。また、このような病気は血管の老化現象で
ある動脈硬化症を早期に発症しやすくなります。とくに、心臓の血管に強い動脈硬
化が起これば狭心症や心筋梗塞という生命にとって危険な状態になることもわか
っています。
　性機能障害（ED）の多くは、勃起時に陰茎の中に血液をためるスポンジの様な
構造をした海綿体という部分に動脈からの十分な血液が供給されなくなって起きてくるのです。中でも
陰茎動脈の動脈硬化によるものが最多です。
　この陰茎動脈は非常に細く直径が数ミリしかありません。勃起時に十分な硬度を獲得するためには
平常時に比べ2倍近く拡張し血流を確保する必要があります。
　動脈硬化のある場合はこの血管の拡がりが得られず十分な量の血液を海綿体に供給できずEDの
状態となるのです。
　また、動脈硬化のある血管では性的な欲求が十分にあっても、この刺激を大脳から脊髄を経て陰茎
動脈に伝え血流を確保するために血管を拡げる神経の作動力も低下することがわかってきました。
　動脈硬化の影響は、心臓の血管より細い陰茎動脈に早くから現れます。EDの症状を自覚した時は、
すでに心臓の血管の動脈硬化もかなり進んでいる可能性があります。
　脂肪分の高い食事は控え目にして、満腹は避けて腹八分目を原則とし、20分程度のダンベル体操
を週3回することで体にとって良い生活習慣が形成されます。すでに、高血圧症、糖尿病、高脂質血症
などがある場合はこれを適切に治療することでEDを予防し治療できるのです。
　また、精神的に抑うつ気分が強くてEDがある時はEDを同時に治すことも必要です。抑うつ気分の
治療効果が向上するようです。
●乃木町7-5　☎32-3700

健康の指標としてのED
日本大腸肛門病学会指導医日本泌尿器科学会認定

泌尿器科専門医
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我ながら、牛スジをじっくり煮込んだビーフシチューは実
に旨い。料理に使ったフルボディの赤ワインを舐めな
がら、薄くカットしてカリカリに焼いたフランスパンですくっ
て食べる。今度は鹿肉のシチューにも挑戦したいな。
僕にとってシチュー作りは至福の時間。　　　　（慎）

2001年騒動がこの間のことのように感じられます。あ
れから6年。歳をとると時間が早く過ぎるといいますが、
歳と比例して早く感じるのでしょうか？　宇宙の法則が
変わって時間が短くなっているという説もあるらしいで
すが事実はどうなんでしょう。　　　　　　　　（345）

「学ぶとは胸に誠実を刻むこと。教えるはともに希望を
かたること」。フランスの小説家ルイ・アラゴンは教育
の本質をこのような美しい言葉で表した。学び教えるこ
との畏れを読むたび感じる。教育が人を作り、未来をつ
くることを全ての大人が自分のことと考えたい。（チョコ）

池田香代子さんの講演を聞いて印象に残ったのは「私
たちは微力だけれど決して無力ではない」という言葉。
世の中が悪い方向へなだれを打つように傾きかけてい
る今だからとても勇気付けられる。新しい年のはじめに
今1度かみしめたい言葉。　　　　　　　　　　（亜）

昨年はじめたヨガが、今までにないことに続いている。
続けてみると、肩凝りがなくなったり体が柔らかくなった
りと効果がはっきりと見え、楽しみにさえなっている。と
いうわけで、今年の目標のひとつは「ヨガを極める」に
決定～! 　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

今年もよろしくお願いいたします。今年の目標は朝のウォー
キングを続けること。ここで宣言したことで、もうあとには
引けません。欲張ってウォーキングをジョギングにしたい
ところですが、心地よく長く続けるのを一番の目標に楽
しんで歩きたいと思います。　　　　　　　　（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告

1月30日（火）

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

湯の川温泉特集

効率よいコマーシャルをお考えの皆様へ…
　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャル
をお考えの皆様へ…。
　青いぽすとは旧函館市内全域及び北斗市・七
飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し、全
126,000世帯の家庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人達の目にふれ、コマー
シャルの高いレスポンスも期待できるのです。ま
ずは1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
お申し込み・お問い合わせは 迄☎23-5688
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な
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編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

函
館
に
来
て
1
年
が
経
ち
ま

す
…
　

青
い
ぽ
す
と
、毎
回
楽
し

く
拝
見
し
て
い
ま
す
。11
月

14
日
号
の
イ
ン
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ

特
集
、と
っ
て
も
興
味
深
く

見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
寒
い
冬
が
到
来
し
て

何
か
と
家
で
過
ご
す
機
会
が

多
く
な
る
の
で
、ど
う
し
よ

う
…
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ

で
し
た
。私
は
1
歳
児
の
母

な
の
で
、託
児
所
付
で
色
々
、

お
出
か
け
で
き
る
所
を
探
し

て
い
ま
す
。子
供
が一
緒
で
も
、

気
兼
ね
な
く
行
け
る
温
泉
施

設
や
ス
キ
ー
場
、ご
飯
処
な
ど
、

青い
ぽ
す
と
を
通
し
て
色
々
知っ

て
い
け
た
ら
良
い
な
…
と
思
っ

て
い
ま
す
。函
館
に
来
て
、も

う
す
ぐ
1
年
が
経
ち
ま
す
。

私
の
知
ら
な
い
函
館
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た
く

さ
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教
え
て
下
さ
い
。冬
場
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ひ
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こ
も
り
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に
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ま
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で
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も
子
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楽

し
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子
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フ
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う

な
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こ
ろ
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ど
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たい
で
す
。

よ
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し
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す
。
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昭
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）
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育
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倶
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ぜ
ひ
ご
愛
読
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さ
い
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11
月
14
日
号
の『
青
ぽ
の
心
』

の
江
戸
し
ぐ
さ
。と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。も
と
も

と
江
戸
の
商
人
の
心
構
え
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伝
承
さ
れ
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も
の
と
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。人

と
人
と
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暮
ら
し
て
ゆ
く
上

の
心
遣
い
や
思
い
や
り
、個
々
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し
ぐ
さ
」の
底
流
に
流
れ

る
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間
に
対
す
る
深
い
思
い

や
り
の
精
神
、今
後
の
指
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に
し
た
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で
す
。

（
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山
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目
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＊
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を
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し
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ゆ
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ね
ば
な
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よ
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。
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初
め
て
お
便
り
を
書
い
て

い
ま
す
。実
は
私
、青
い
ぽ
す

と
を
1
年
数
カ
月
程
ナ
ナ
メ

読
み
し
て
、ほ
と
ん
ど
の
内
容

を
よ
く
読
ん
で
い
ま
せ
ん
で

し
た
。以
前
、『
いい
店
み
つ
け

た
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コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
て

い
た
ラ
ー
メ
ン
店
が
味
、接
客

共
に
最
悪
だ
っ
た
こ
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が
あ
っ

て
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な
り
が
っ
か
り
し
た
せ

い
で
す
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お
店
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店
し

て
か
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半
年
程
で
閉
店
し
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よ
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す
が
…
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も
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日
、
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ス
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月
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か
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て
る
の

で
し
ょ
う
ー
か
！　

今
さ
ら

な
が
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ど
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こ
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よ
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バ
ン
ド
結
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す
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テ
ク
ニッ
ク
、年
齢
不
問
。ロッ

ク
ン
ロ
ー
ル
系
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イ
ケ
デ
リ
ッ

ク
ロ
ッ
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な
ど
、ポ
ッ
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ク
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含
め
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広
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楽
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み
た
い
バ
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ド
。現
在
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ド
ラ
ム
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タ
ー
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ー
カ
ル

が
所
属
。詳
細
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ギ
タ
ー
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当
の
梶
原
周
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さ
ん（
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歳
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で
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3
5
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株
式
会
社
白
夜
書
房
よ
り
、

書
籍『
僕
の
離
婚
バト
ル
』（
著・

ト
ラ
ン
）を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
。人
気
ブ
ロ
グ
ラ
ン
キ
ン

グ「
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婚
・
結
婚
・
恋
愛
」部

門
で
第
1
位
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輝
い
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グ
の
書
籍
化
。平
凡
な
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リ
ー
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し
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妻
と
の
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婚
劇
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話
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作
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製
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ガ
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所
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名
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し
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1
7
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区
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田
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式
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房
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B
O
O
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S
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青
い
ぽ
す
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僕
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離
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ル
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
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切
は
1
月
30
日
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ゼ
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今
回
の『
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店
み
つ
け
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ー
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介
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塩
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専
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え
ん
楽
』

よ
り
、「
え
ん
楽
塩
ラ
ー
メ
ン
」

の
利
用
券（
8
0
0
円
相
当
）

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
Ｈ
Ｄ『
え
ん
楽
プ
レ
ゼ

ン
ト
』係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切

は
1
月
30
日
。

■
街
角
情
報
■

灯
油
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
雨
や
雪
か
ら
守
る

　

外
置
き
型
の
灯
油
ホ
ー
ム
タ

ン
ク
の
上
部
に
は
、灯
油
の
残
量

メ
ー
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す

が
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
残
量
メ
ー

タ
ー
が
、屋
根
か
ら
落
ち
る
雪
や

雨
樋
か
ら
流
れ
る
雨
水
、雨
垂
れ
、

台
風
な
ど
に
よ
っ
て
破
損
、劣
化

す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
毎
年
数
多
く

の
家
庭
で
発
生
し
て
い
ま
す
。そ

れ
ら
を
防
止
す
る
た
め
、ホ
ー
ム

タ
ン
ク
用
の
屋
根
な
ど
も
発
売

さ
れ
て
い
ま
す
が
、設
置
が
面
倒

だ
っ
た
り
、ス
チ
ー
ル
製
で
サ
ビ
や

す
い
と
い
う
難
点
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
紹
介
す
る「
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
カ
バ
ー
」は
、函
館
市
内
で
は

F
R
P（
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）

加
工
に
定
評
の『
有
限
会
社
マ
リ

ン
エ
ン
ゼ
ル
』（
本
社
＝
中
道
1-

31-

3
）が
企
画
・
制
作
し
た

F
R
P
製
の
新
製
品
。小
型
船

舶
の
ボ
デ
ィ
に
も
使
わ
れ
る

F
R
P
は
強
度
に
優
れ
、し
か

も
軽
量
。今
回
発
売
し
た
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
カ
バ
ー
も
、コ
ン
パ
ク
ト

で
す
が
大
雪
の
パ
ワ
ー
に
十
分

耐
え
、軽
量
で
扱
い
や
す
く
、女

性
で
も
取
り
外
し
が
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、本
体
が
サ
ビ
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

設
置
は
、タ
ン
ク
の
エ
ッ
ジ
に

専
用
の
取
付
金
具
で
取
り
付
け

ま
す
。残
量
メ
ー
タ
ー
が
確
認
で

き
る
小
窓
付
。給
油
の
際
は
取

り
外
し
ま
す
。な
お
、タ
ン
ク
の

容
量
や
種
類
に
よ
り
、残
量
メ
ー

タ
ー
の
位
置
や
タ
ン
ク
の
形
状

が
異
な
り
ま
す（
丸
型
タ
ン
ク
な

ど
、一
部
取
付
で
き
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
）。詳
細
は
製
造
発
売

元『
有
限
会
社
マ
リ
ン
エ
ン
ゼ
ル
』

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

一般家庭用ホームタンクカバー メーカー希望小売価格 12,800円

12,500円 3,500円宅配料・取付工賃
料金代引手数料込

ご注文受付

特別価格
プラス

製造・発売元
（宅配・取付業者）

有限会社マリンエンゼル
●函館市中道1-31-3　☎55-8110

株式会社青いぽすとHD
●函館市弁天町20-3　☎23-5688

※大量生産はしておりませんので、ご注文からお届けまでお時間をいただく場合がございます。

オプション給油用ホール

給油の際、本体を取り外さなくてもいいホール（穴）
をボディに設置することができます。後付けはでき
ませんので、ご注文時にお申し付け下さい。

旧函館市内の価格です。それ以外は宅配
料が若干上がる場合がございます。

※製品に関するお問い合わせは
　こちらまでどうぞ。



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新
情
報
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

スポットライト

①10：00～正午 ②13：00～15：00
③17：00～19：00 （各完全予約制）
募集代理店：有限会社浜野代理店
【主な引受保険会社】
損害保険会社：東京海上日動、ニッセイ同和、損保ジャパン
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命、ソニー生命
日本生命、アフラック

利
用
者
か
ら
の
喜
び
の
声

生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
　
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

　
市
内
在
住
の
山
本
邦
夫
さ
ん

ご
夫
妻
が
、生
命
保
険
相
談
サ

ロ
ン『
ハマ
ノ
エ
ー
ジ
ェン
ト
』の
無

料
相
談
会
に
初
め
て
足
を
運
ん

だ
の
は一昨
年
の
秋
頃
。ご
主
人

の
定
年
退
職
に
よ
り
年
収
が
減

る
時
期
に
、加
入
中
の
生
命
保

険
の
月
々
の
保
険
料
が
更
新
で

高
く
な
る
こ
と
か
ら
、今
後
の
暮

ら
し
に
つ
い
て
見
直
し
た
い
と
、

同
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
代
表
で
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
濱
野

州
喜
司
氏
に
詳
し
い
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
は
す
で
に
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
の
生
活
設
計
に
つい
て

は
色
々
考
え
て
い
て
、死
亡
保
障

や
医
療
保
障
に
つ
い
て
、「
ど
れ

く
ら
い
の
金
額
が
必
要
か
」は
把

握
し
て
い
ま
し
た
が
、具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
方
法
で
あ
れ
ば
、収

支
の
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、希
望
す
る

保
障
内
容
に
近
い
も
の
が
得
ら

れ
る
の
か
を
知
り
た
か
っ
た
の
だ

そ
う
。濱
野
代
表
は
ご
本
人
の

希
望
や
家
族
構
成
な
ど
を
聞
い

た
上
で
、加
入
中
の
保
険
の
中

で
今
後
も
活
か
せ
る
も
の
と
新

た
に
切
り
替
え
た
ほ
う
が
いい
も

の
を
分
析
。ご
夫
妻
は
十
分
納

得
し
た
上
で
、ご
自
身
の
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
に
安
心
の
保
障
内
容

を
見
つ
け
て
、大
変
満
足
し
た
そ

う
で
す
。ま
た
、濱
野
代
表
が
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
い

う
こ
と
で
、退
職
金
の
資
金
運

用
に
つ
い
て
も
、ち
ょ
っ
と
相
談

し
た
の
だ
と
か
…
。濱
野
代
表

は「
退
職
後
の
人
生
設
計
を
我
々

は
リ
タ
イ
ヤ
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
と
呼

び
ま
す
が
、こ
の
時
期
は
収
支
の

バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す
こ
と
が
大

切
で
す
」と
の
こ
と
。生
命
保
険

無
料
相
談
会
に
つい
て
の
お
問
い

合
わ
せ
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

悩
め
る
女
性
の
心
を
受
け
と
め
ま
す

テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
マ
マ

http://www.hoken117.com

登録No. SL06-503-077
登録No.募資06-KF08-S0686
登録No.AF218-2006-0220

無料相談会開催日 　「
テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
ママ
の
連
絡
先

を
知
り
た
い
」「
悩
み
を
相
談
し

た
い
」と
い
う
声
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
こ
で
、久
し
ぶ
り
に
マ

マ
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

　
相
変
わ
ら
ず
忙
し
く
活
動
し

て
い
た
ママ
は
、開
発
商
品「
い
か

ポ
ン
」の
商
品
化
が
決
定
し
、問

い
合
わ
せ
に
対
応
す
る
毎
日
だ
っ

た
そ
う
で
す
。気
に
な
る
今
後

の
ママ
の
活
動
を
訪
ね
て
み
る
と
、

「
い
か
ポ
ン
の
卸
会
社（
宇
賀
浦

町
・
福
田
海
産
）も
決
ま
り
、余

裕
を
も
っ
て
悩
み
ご
と
を
受
け

と
め
る
時
間
が
で
き
ま
し
た
」と

ニッコ
リ
。

　
ま
た
、「
ワ
コ

ー
デ
パ
ー
ト
を

出
て
か
ら
、本
町
、

高
松
町
と
移
転

し
た
こ
と
で
、

ご
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
い
、大

変
申
し
訳
な
く

思
っ
て
い
ま
す
」

と
の
こ
と
で
す
。

　
心
穏
や
か
に
、多
く
の
悩
ん
で

い
る
女
性
の
心
の
ケ
ア
を
は
じ
め

て
い
る
ママ
。自
宅
で
行
っ
て
い
る

の
で
、ゆ
っ
く
り
と
落
ち
着
い
て

話
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。悩
み
や

不
安
は
1
人
で

抱
え
こ
ま
ず
に
、

ママ
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で

す
か
。相
談
は
女

性
限
定
。
1
件

5
0
0
0
円
。

予
約
制
。な
お
、

ママ
開
発
の
は
じ
け
る
い
か
め
し

「
い
か
ポ
ン
」（
イ
カ
ス
ミ
&
チ
ー

ズ
・
ト
マ
ト
&
チ
ー
ズ
各
1
尾

6
3
0
円
）の
注
文
も
承
り
中
。

●
北
斗
市
市
渡
4
5
7-

4
5

☎
77-

1
4
3
1（い
か
め
し
工
房
）

【
携
帯
電
話
】（
占
い
専
用
）

0
9
0-

4
8
7
2-

1
2
2
1

セイコーマート●

わらぶき屋根の家●

大野新道←至函館

至江差
方面↑

●渡島大野駅

ママの家
クリーム色の家

至
仁
山

→

●
床
屋


