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応援します！　あなたの生き方

正真正銘、函館の達人を目指す！
はこだて検定

　函館に住んでいるからには、
ぜひチャレンジしてみたいのが、
「函館歴史文化観光検定」（は
こだて検定）。
　この試験は函館の歴史、
文化、産業、地理、人々の暮
らしなどの学習を通じて街を再
確認したり、観光客へのおも
てなしの心を育成できるほか、
観光関連事業に関わる人に
もオススメです。
　第2回目の試験日は11月の
予定で、100問以内の選択問
題から出題されます。
　料金は初級一般3000円、中学生以下1500円（上級も有）。申
込書は、函館商工会議所または「公式テキストブック」（2100円）
取扱い書店に設置。函館を愛し、函館に学ぶ「はこだて検定」で
函館の魅力を再確認。函館の達人を目指してみては…。詳細は、
函館商工会議所地域振興課までどうぞ。
●若松町15-7-61 函館北洋ビル6階　☎23-1181

この春から、登山家になる！
自然倶楽部

　1950～60年代
のアルピニストブー
ムを知っている中
高年層にとって登
山は憧れの趣味。
若い頃、山登りをし
ていたという人も、
今年こそ挑戦した
いという人も、この
春から登山をはじ
めてはいかが…。
市内駒場町にある『自然倶楽部』で4月からはじまる「里山歩きツ
アー」は、初心者でも安心して楽しめるガイド付の登山ツアー。登
山靴とリュック、雨具をそろえるだけで気軽に参加できます。登山は
有酸素運動で健康によく、心の奥にある冒険心を掻き立ててくれ
る楽しさがあるのはもとより、すぐに素晴らしい仲間ができる点が魅
力。鎌鹿隆美代表（道新文化センター講師）は、「春の山は百花
繚乱。別世界を楽しんで下さい」と話しています。現在、参加者を
募集中。ツアー料金などの詳細は、直接お問い合わせ下さい。
●駒場町9-10　☎31-5339

新 し い コト
は じ め よ う

2 0 0 7

春
　もうすぐ新 年 度 … 。この 春 から、新しいことにチャレンジして み

ませ ん か！　 新しいことを はじめるのに、年 齢 は関 係ありませ ん 。

むしろ、有名なサムエル・ウルマンの「 青春 」という詩の中の、「 年

を 重 ね た だ け で 人 は 老 い な い 。理 想 を 失う時 、初 め て 老 い る 」と

いう言 葉 を 借りれ ば 、常 に 理 想 を 求 め て 何 か に 挑 戦 す ることが 、

老いることの ない 人生 の 秘訣といえるのではない でしょうか。

　 今 回 は 、比 較 的 幅 広 い 年 齢 層 に向 け て 、きっか けさえあ れ ばチ

ャレンジで きるあ れこれ を 紹 介して み ました 。あまり頭 の 中 で 難

し いことは 考 え ず に 、興 味 を 持った も の が あ れ ば 、まず は 挑 戦し

て みるの も い い の で は… 。きっとそ れまでとはまた 違った 新しい

世界が自分 の目の 前に広がるに違い ありませ ん 。



　リンゴの木のオーナーになりませんか？　七
飯町鳴川の『山内昭一果樹園』では4月から5
月上旬まで、リンゴの木のオーナーを募集して
います。リンゴの木は1本2～3万円。購入後は
花摘み（5月下旬頃）、摘花（6月）、葉摘み（9月）
といった作業（各半日程度）を行い、9月下旬頃
に収穫します。初心者には果樹園のスタッフが
指導してくれます。また、色を鮮やかにするため
に袋をかけたり、「寿」の文字を入れたりすると
いったオリジナルの技を取り入れることも可能。
プロの技なので初心者は失敗することもあるそ
うですが、ぜひともチャレンジして“ 自分が作っ
たリンゴ”を友人、知人にプレゼントしましょう。
また、収穫の日に、家族や友人を招いて、コンロ
などを持参し、自分のリンゴの木の下でバーベ
キューを楽しむ人もいるのだとか…。
●七飯町鳴川4-288　☎090-1302-5989

リンゴの木のオーナーになる！
山内昭一果樹園

　自分はこれまで、どう生きてきたのだろう…こ
れから自分は、どう生きてゆきたいのだろう…。
幸せに生きるためのヒントは、本当は自分自身
の心の中にあると思いませんか？　市内昭和4
丁目にある『行政書士松田聡事務所』主催の「自
分史作成教室」は、ページをめくるだけでいつ
でも“ 本当の自分”と向き合える宝物を、自分
自身で作り上げる教室。毎月第3または第4土
曜日の午後5時30分から市内船見町の「カフ
ェテラスモーリエ」で約2時間30分行われてい
ます。定員は10人程度（先着）で、参加費は1
人1回2500円（軽食付）。1度で書き上げられ
ない分は自宅に持ち帰って仕上げても、複数回
参加して仕上げても可。また、グループでの申
し込みの場合は、出前講座も受付中。次回は3
月24日に開催します。
●昭和4-52-3　☎44-4675（留守番電話の場合有）

自分史を書き上げる！
行政書士松田聡事務所

　会社の宴会や友人との集まりなどで歌う機
会は多いものですが、歌には自信がないとか、も
っと上手になりたいと思っていたら、本格的に
歌を習ってみませんか？　市内港町2丁目にあ
るスナック『ナイトイン ステージ』では、営業時
間前に「歌謡教室」を開講しています。講師は
日本音楽振興会7段の藤森正先生で、愛知県
代表として歌謡曲の全国大会に出場したとい
う経歴の持ち主。市内で生バンドのヴォーカル
としても活動しています。レッスンはマンツーマ
ンで、1回1時間程度。基本の発声練習からは
じまり、生徒の個性に応じた課題曲を選んでじ
っくりレッスンします。レッスン日は毎週水曜日
午前10時～午後5時のうちの1時間を選択。月
謝は5000円。練習時間などについて詳しくは
直接お問い合わせ下さい。
●港町2-10-18　☎42-8089

カラオケの達人になる！
ナイトイン ステージ「歌謡教室」

　全国的に広がりをみせるフィルムコミッション
（ＦＣ）は、映画・テレビドラマ・ＣＭなどの撮影の
際、地元ならではの情報提供や許認可申請の
協力、宿泊施設や関連業者の紹介などロケが
スムーズに運ぶよう協力しています。函館では
市役所商工観光部に『はこだてフィルムコミッ
ション（はこだてＦＣ）』の事務局を置き、多くの
ロケに関わってきました。ロケの中でも、市民が
直接参加する可能性があるのはエキストラが
必要な時。はこだてＦＣでは、協力者の登録を
行っています。特に条件はなく、ホームページか
ら必要事項を書き込むだけで登録できます。条
件が合えばエキストラ出演の声がかかるかも…。
FAXや郵送でも登録できます。詳しいことは
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/fc/へ。
●市役所商工観光部観光振興室観光課内
☎21‐3326

今年こそ、映画に出演する！
はこだてフィルムコミッション

　植物が成長する喜び、野菜や果物の実りを
収穫する喜びを味わう「菜園」をはじめてみませ
んか？　函館市では、4月20日に開園する「空
港ふれあい菜園」の新規使用者を若干数募集
しています。場所は高松町105番地で1区画は
50㎡。使用料は1万円。個人またはグループで
の申し込みが出来ます。開園前に1度、市が土
おこしを行い、管理棟やトイレ、水道設備も備え
ており、鍬やスコップなど用具の貸し出しもして
います。指定管理者在駐時には初心者の栽培
相談にのったり、年に数回栽培講習会も開い
ているので、園芸初体験の人もＯＫ。中高年か
ら小さいお子さん連れの家族まで、色々な人が
楽しんでいます。隣同士の畑の人が、教えあっ
たり収穫物をやりとりする光景も見られるそう。
詳細は市農林水産部農林課農務係☎21-
3342まで。申込締切は3月22日。

菜園をはじめる！
空港ふれあい菜園

　高齢社会を迎え、介護が重要な役割を持つ
時代です。そういう時代に新しいことにチャレン
ジするなら、人生経験が生かせる介護員（ホー
ムヘルパー）はいかがですか。この仕事には資
格が必要ですが、市内美原1丁目の『株式会
社マイエルフ美原研修センター』では毎月、「函
館社会福祉介護学院ホームヘルパー通信2
級講座」を開講しています。講座は平日短期集
中コース、夜間コース、週末コースがあり、現在
の仕事に活かしたいとか、定年後に介護の仕
事をしたいと準備をしている人など、幅広い年
齢層の受講生が集まっています。どのコースも
自宅での課題学習と介護技術などの実習を行
うスクーリングがあり、ここ独自の介護の専門家
による講議もあります。受講料は全コース
55000円。
●美原1-20-11 カワシロビル3F　☎62-6002

介護員の資格を取る！
株式会社マイエルフ美原研修センター

　北海道の名馬・どさんこに乗って、乗馬体験
をはじめませんか。市内東山町にある『函館ど
さんこファーム』では、やさしいどさんこに乗って
牧場周辺の森林の道を抜け、函館山や津軽海
峡を見渡す草原まで、のんびりホーストレッキン
グができます。馬の背にゆられて見る風景はい
つもと違います。馬と気持ちを通わせながら、自
然の中で心癒される時間を楽しみましょう。群
れで行動する馬は、先頭に立つスタッフの後を
きちんとついてゆくので、初心者も安心です。
散歩コースは30分で3000円。ほかにも色々な
コースがあります。馬に乗って走りながら弓を打
つ「やぶさめ」のレッスンも行っています。ほか
にも、小さいお子さんから障がいのある人まで、様々
な乗馬体験ができるので、詳しくはお問い合わ
せ下さい。
●東山176　☎54-1340

馬に乗れるようになる！
函館どさんこファーム

今年こそ、空を飛ぶ！
函館ハンググライダースクール

　空を飛んでみたい…、そんな夢を実現してみ
ませんか？　ハンググライダーは、動力を使わず
自分の体を使って機体を操り、上昇気流に乗っ
て空を飛ぶスカイスポーツ。函館でも愛好家が
休日を利用して、道南の江差町や七飯町・仁
山などでフライトを行っています。ハンググライダ
ー歴25年という二本柳晃さんが『函館ハンググ
ライダースクール』を開校。初心者にも基礎か
ら技術と理論を指導します。ハンググライダーの
ほか、パラグライダーにも乗れます。老若男女
問わず、また、高い所が苦手な人でも大丈夫と
のこと。高校生の二本柳太郎君もベテランに
混じって飛んでいます。「仲間が増えるのは大
歓迎！　スカイスポーツのことなら何でも遠慮な
く質問してほしい」と話す二本柳さん。詳細は
☎45-9915、函館ハンググライダースクールHP
（http://web1.nazca.co.jp/hp/je8rwkorz/HP3/）へ。
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以
前
、『
青
ぽ
の
心
』で
紹
介
し

た
こ
と
の
あ
る「
暮
ら
し
の
手
帖
」

に
、「
い
つ
も
いい
こ
と
さ
が
し
」と
い

う
コ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。聖
路
加
国

際
病
院
小
児
科
の
細
谷
亮
太
医
師

が
毎
回
文
を
寄
せ
て
い
て
い
る
も
の
で
、そ
こ

に
昨
年
の
今
頃
、「
フ
レッ
シ
ュマ
ン
／
フ
レッ
シ

ュ
ウ
ー
マ
ン
の
季
節
」と
題
す
る
文
章
が
載
り

ま
し
た
。

　
先
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は
小
児
科
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師
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し
て
多
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の
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そ
の
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族
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て
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。
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意
味
で

す
が
、そ
の
逆
に「
天
に
向
か
っ
て
唾
す
る
」と

い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。人
を
お
と
し
め
よ
う

と
し
て
、か
え
っ
て
自
分
を
害
し
て
し
ま
う
と

い
う
意
味
合
い
で
す
。「
最
近
は
人
に
情
け
を

か
け
る
よ
り
唾
を
か
け
る
こ
と
が
横
行
し
て
い

る
よ
う
に
思
う
」と
も
、先
生
は
いい
ま
す
。

 

四
方
八
方
に
唾
を
吐
い
て
、結
局
は
全
部
自

分
の
所
に
戻
っ
て
く
る
よ
り
は
、ず
い
ぶ
ん
と

遠
回
り
の
よ
う
に
見
え
て
も
、か
け
た
情
が
ゆ

っ
く
り
戻
っ
て
く
る
方
が
ど
ん
な
に
う
れ
し
い

こ
と
で
し
ょ
う
。「
皆
が
協
力
し
て
良
い
人
材

を
育
て
て
お
け
ば
、今
度
は
そ
の
人
が
次
の
人

材
を
見
い
だ
し
て
く
れ
ま
す
。そ
う
し
て
フ
レ

ッ
シ
ュマ
ン
、フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
ー
マ
ン
を
ま
た
皆
で

育
て
て
ゆ
く
と
い
う
連
鎖
が
、住
み
良
い
世
の

中
を
つ
く
る
た
め
に
必
須
な
の
で
す
」と
、細

谷
先
生
は
強
調
し
て
い
ま
す
。

　

考
え
て
み
る
と
、人
に
何
か
を
教
え
る
時
、

教
え
な
が
ら
自
分
の
方
が
教
え
ら
れ
て
い
る
と

感
じ
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。人
の
た
め
の

よ
う
で
も
、結
局
自
分
の
た
め
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

　
「
子
育
て
は
親
育
て
」と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。親
も
、子
育
て
の
過
程
で
自
身
が
育
て

ら
れ
た
と
感
じ
る
時
が
あ
る
よ
う
に
、上
司
が

部
下
を
、姑
が
嫁
を
、ベ
テ
ラ
ン
が
新
人
を
、そ

れ
ぞ
れ
指
導
す
る
中
で
、は
っ
と
気
づ
く
こ
と

が
あ
る
は
ず
…
。教
え
る
こ
と
は
教
え
ら
れ
る

こ
と
で
も
あ
る
の
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
ふ
う
に
、ほ
ん
の
少
し
自
分
を
謙
虚

に
振
り
返
る
こ
と
が
人
間
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に

す
る
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

人
を
育
て
る

編集室のイチオシ、最新情報！！HEAD LINEAO PO

の心

営業時間　午前11時30分～午前0時
　　　　　（LO：午後11時15分 ）
　　　　　ランチは午後2時30分 まで
　　　　　年中無休　駐車場有
●宇賀浦町7-5　☎55-1157

　漁港から獲れたての魚が直行でやってくる、市内宇賀
浦町の『やん衆海のガキ大将』。
　この店のランチは材料が新鮮な上に驚きの安さ。メニ
ュ－は「ソウハチカレイ定食」「ハラス定食」「つぼだい定
食」「ほっけ定食」「イカ刺し定食」「刺身定食」の6種類。
プラス50円 でご飯を大盛に
もできます。
　コーヒーやウーロン茶な
どのソフトドリンクはオール
100円 。
　津軽海峡が見渡せる眺め
の良さと、広い店内でゆっく
りできるところもオススメで
す。

ソウハチカレイ定食　525円
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全
力
投
球

『
株
式
会
社
フ
ァ
イ
ン
ア
ス
キ
ー
』代
表
。『
ニ
コ
ニ
コ
キ
ッ
チ
ン
函

館
店
』の
F
C
展
開
の
ほ
か
、移
動
カ
フェ
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

笹木 直巳 さん

LUNCH BOX

市内の企業などとパートナーシップを結
び、全道、全国に函館をPR したい。

株式会社ファインアスキー
代表取締役

ゆ
と
り
あ
る
円
熟
人
生
を
サ
ポ
ー
ト
！

野
村
證
券
株
式
会
社
函
館
支
店

　
リ
タ
イ
ア
後
の
人
生
設

計
は
も
う
お
済
み
で
す
か
。

リ
タ
イ
ア
後
の
暮
ら
し
の

ポ
イ
ン
ト
は
、健
康
、い
き

が
い
、お
金
の
３
つ
で
す
。

豊
か
で
潤
い
の
あ
る
人
生

を
手
に
す
る
た
め
に
、お

金
の
こ
と
を
い
ま
か
ら
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
『
野
村
證
券
株
式
会
社

函
館
支
店
』で
は
、ゆ
と

り
あ
る
円
熟
人
生
の
設

計
の
た
め
に
お
金
の
部
分

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
てい
ま
す
。

年
金
受
給
年
齢
の
引
き

上
げ
時
期
、税
金
、医
療

費
や
介
護
費
用
な
ど
老

後
の
不
安
の
中
身
を
良

く
知
り
、こ

れ
ま
で
の

蓄
え
と
、こ

れ
か
ら
必

要
に
な
る

お
金
を
考

え
て
、賢
く

お
金
を
運

用
し
ま
し

ょ
う
。

　

将
来
の

し
っ
か
り
し
た
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
で
、

気
持
ち
の
ゆ
と
り
と
将

来
へ
の
安
心
が
生
ま
れ
ま

す
。実
り
を
実
感
で
き
る

よ
う
に
、い
ま
か
ら
は
じ
め

た
い
も
の
で
す
ね
。

　

証
券
会
社
で
扱
う
金

融
商
品
は
株
式
、債
券
、

投
資
信
託
、変
額
年
金
保

険
な
ど
多
岐
に
渡
っ
て
い

ま
す
。毎
月
、利
息
や
分

配
金
を
受
け
取
る「
毎
月

分
配
型
」、月
々
積
み
立

て
る「
株
式
積
立
」、少
な

い
予
算
で
は
じ
め
ら
れ
る「
株

式
ミ
ニ
投
資
」
な
ど
、た

く
さ
ん
の
プ
ラ
ン
の
中
か

ら
あ
な
た
に
合
わ
せ
て
選

び
ま
し
ょ
う
。

　

同
支
店
で
は
退
職
後

の
資
産
管
理
や
運
用
に
つ

い
て
気
軽
に
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。相
談
し

た
人
か
ら
は
、「
年
金
だ

け
で
は
不
安
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、思
っ
て
い
た
以
上

の
分
配
金
を
定
期
的
に

も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
、

暮
ら
し
に
ゆ
と
り
が
で
ま

し
た
」と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、「
預

け
た
お
金
の
動
き
が
パ
ソ

コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
確

認
で
き
る
の
で
安
心
」「
リ

ス
ク
も
含
め
て
わ
か
り
や

す
い
商
品
の
説
明
が
良
か

っ
た
」な
ど
の
声
も
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

退
職
前
後
の
人
の
た

め
に「
円
熟
人
生
セ
ミ
ナ

ー
」を
毎
月
開
催
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
は
じ
ま
る
円

熟
人
生
を
イ
キ
イ
キ
と
暮

ら
す
た
め
に
、あ
な
た
も

ぜ
ひ
相
談
し
て
はい
か
が
…
。

な
お
、株
式
、債
券
、投
資

信
託
な
ど
の
元
本
は
保

証
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

購
入
さ
れ
る
場
合
は
最

新
の
目
論
見
書
を
お
読

み
下
さ
い
。

●
若
松
町
7-

15

☎
27-

2
7
1
0

やん衆海のがき大将

GS
●

●
函太郎

●
アモリーノ

漁火通 至湯川→←至大森町

海

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
●

シ
ェ
ー
ネ
●

フ
ェ
ル
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おもしろ雑学

　「やれやれ今シーズンも終わりか～」と、ため息をついてい
るゲレンデスキーヤーを横目に、「な～んもこれからが本番さ！」
と張り切っているテレマークスキーヤーの存在をご存知ですか？
　テレマークスキーというのは、ジャンプ競技の選手が着地す
る時のように、両足を前後に開き腰を低く構えた独特の姿勢
で滑降するスキーのことです。このスキーでは山岳地帯や山
林地帯を自由に歩き回り、広大で急峻な雪原を切り裂きながら、
雪煙をあげて豪快な滑降を楽しむことができます。アルペンス
キーとの違いはスキー靴の踵が固定されておらず上下に動く
点にあります。踵が動くために滑降する時にはスキー板に圧
力が伝わりにくく、体の重心も前後にふらついてとても不便で
す。ところがテレマーカーはこの「不安定さと不自由さ」こそが、
このスキーの魅力なのだと主張します。不完全で機能性の劣
る道具を自分の「身体能力」と「経験」の積み重ねで補い、深
い粉雪の中を自在に乗りこなした時の喜びは何物にも変えが
たいのだと。踵の上がるスキーでは重心が前に傾くと体が前
のめりになり、まるでプールに飛び込むように転倒します。私は
これまでに眼鏡を壊しストックを折りズボンを切裂きました。ア
ルペンではシーズンを通して転倒することのない私も、テレマ
ークではほとんど毎回雪まみれです。教本には「テレマークス
キーは転ぶことをも楽しむスポーツである」などと書いてあります。
函館近郊には1６人ほどのテレマーカーがおり、そのうちの5人
は若い女性達です。テレマークスキーはこれからが本番です。
残雪の奥山にテントを張り、野生の動物達と出会い、小鳥達
のさえずりに耳を傾け、木々の若芽や可憐な野花に癒されな
がら、春の雪原を滑り降りるのです。しかし、このスキーの本当
の醍醐味は、「露天風呂でさ、仲間のスキー失敗談ば肴にし
て回し飲みするウィスキーのウメ～ごと」と、大先輩が嬉しそう
に私に囁いた「秘密？」にあるようです。　　　（自然観察家）

「不安定」で「不自由」が好きー 飛塚 優

レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
味
付
け
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

さ
あ
、も
う
す
ぐ
新
年
度
。

こ
の
春
か
ら
新
た
な
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
、さ
ら
に
味

付
け
も
グ
〜
ン
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
ま
し
ょ
う
！

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
4
月
の
テ
ー
マ
は
、「
万
能
た

れ
と
万
能
た
れ
を
使
っ
た
煮
物
」。

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
応
用
で

き
る
万
能
た
れ
の
作
り
方
を
マ

ス
タ
ー
し
、実
際
に
そ
の
た
れ

を
使
っ
た
煮
物
を
作
っ
て
み
ま

す
。日
時
は
4
月
11
日
午
後

6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分

と
、4
月
12
日
午
前
10
時
〜
午

後
1
時（
昼・夜
と
も
同
じ
メ
ニ

ュー
に
な
り
ま
す
）。受
講
料
は

1
5
0
0
円
。

　
ま
た
、4
月
の「
ス
イ
ー
ツ
に

挑
戦
！
」の
テ
ー
マ
は「
フ
ル
ー

ツ
シ
ョコ
ラ
」。日
時
は
4
月
25

日
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9

時
30
分
と
、4
月
26
日
午
前
10

時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜
と
も

同
じ
メ
ニュ
ー
に
な
り
ま
す
）。

受
講
料
は
1
0
0
0
円
。

　
そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、

申
込
締
切
は
3
月
20
日
。講

師
は
和
田
徳
子
先
生
。会
場
は

北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合

は
抽
選
。締
切
後
、詳
細
の
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。受
付
は

月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ
で
の

お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ

ャ
ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

着
な
く
な
っ
た
服
を
お
こ
づ
か
い
に
し
ま
せ
ん
か

ベ
ビ
ー
フ
ェ
イ
ス

早
い
!
 
安
い
!
 
安
心
!
 
ホ
リ
デ
ー
車
検

ホ
リ
デ
ー
車
検
函
館

　
市
内
昭
和
3
丁
目
の『
ホ
リ

デ
ー
車
検
函
館
』。人
気
の
理

由
は
、実
績
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を

誇
る「
立
ち
会
い
車
検
」。気
に

な
る
車
検
の
シ
ス
テ
ム
は
、国

家
資
格
の
検
査
員
が
検
査
ラ

イ
ン
に
て
測
定
・
検
査
を
行
っ

た
後
、車
の
状
態
を
プ
ロ
の
整

備
士
が
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に

説
明（
立
ち
会
い
説
明
）。そ
の

後
、必
要
な
分
解
整
備
を
行
い

検
査
ラ
イ
ン
に
て
再
確
認
と
、

整
備
は
万
全
、安
心
の
車
検
で

す
が
、終
了
ま
で
わ
ず
か
30
分

程
度
。
そ
の

ま
ま
車
で
帰

れ
る
の
は
、嬉

し
い
限
り
で
す
。

料
金
は
「
定

番
型
」（
軽
自
動
車
）で「
公
的

費
用
」（
重
量
税
8
8
0
0
円・

自
賠
責
保
険
24
カ
月
分

2
4
8
8
0
円〈
4
月
1
日

〜
新
料
金
〉・
印
紙
1
1
0
0

円
）＋「
車
検
料
」（
車
検
基
本

料
5
0
4
0
円
・
検
査
費

1
0
5
0
0
円
・
事
務
手
数

料
3
6
7
5
円
）、車
検
総
額

5
3
9
9
5
円
〜
。「
新
車
・

初
回
車
検
型
」は
車
検
総
額

4
4
7
8
0
円
〜
。現
在
、W

チ
ャ
ン
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
き

「
そ
の
場
で
当
た
る
ス
ピ
ー
ド

ク
ジ
」「
毎
月
50
人
に

世
界
の
グ
ル
メ
プ
レ
ゼ

ン
ト
」の
ほ
か
、生
活

応
援
グ
ッ
ズ
5
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
特
典
が
満

載（
5
月
31
日
迄
）。見
積
は

全
て
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽

に
！　

受
付
時
間
は
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
6
時（
予
約
制
）。

毎
週
月
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
昭
和
3-

16-

3

☎
41-

1
9
4
9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
5-

3
8
3

http://www.
holiday-fc.co.jp/

大
人
の
女
性
に
オ
ス
ス
メ
!
 
春
の
ア
イ
テ
ム
満
載

デ
ィ
テ
ー
ル
ズ

　

大
人
の
女
性
の
カ
ジ
ュア
ル

服
の
店
と
い
え
ば
、市
内
宮
前

町
・八
幡
通
沿
い
の『
デ
ィ
テ
ー

ル
ズ
』。

　
ア
イ
テ
ム
は
30
代
か
ら
の
女

性
の
た
め
に
海
外
で
買
い
付
け

さ
れ
た
も
の
が
中
心
で
、年
齢

に
合
わ
せ
た
流
行
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

サ
イ
ズ
が
7
号
か
ら
17
号
ま
で

そ
ろ
っ
て
い
る
点
も
こ
の
店
の

人
気
の
理
由
の
ひ
と
つ
。ト
ッ

プ
ス
は
5
0
0
0
円
前
後
の

も
の
を
中
心
に
、リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
商
品
や
海
外
ブ
ラ
ン
ド
も

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、春
の
ア
イ
テ
ム
が

豊
富
に
入
荷
し
て
お
り
、人
気

の「
チ
ェニッ
ク
」や「
ワ
ン
ピ
ー

ス
」も
充
実
。春
ら
し
い
ア
ク
セ

サ
リ
ー
や
バッ
ク
、靴
な
ど
の
小

物
も
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。カ

ジ
ュア
ル
か
ら
ち
ょっ
と
し
た
お

出
か
け
ま
で
、お
洒
落
な
春
ス

タ
イ
ル
を
探
し
に
行
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
宮
前
町
23-

2

☎
41-

7
3
5
5

　
市
内
本
通
1
丁
目
の『
ベ
ビ

ー
フ
ェ
イ
ス
』は
、ポ
ッ
プ
で
キ
ュ

ー
ト
な
感
覚
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ

ョッ
プ
で
す
。

　
小
じ
ん
ま
り
し
た
店
内
は
セ

ン
ス
よ
く
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
さ
れ
、

ま
る
で
セ
レ
ク
ト
シ
ョッ
プ
の
よ

う
な
お
洒
落
さ
。婦
人
服
、子

ど
も
服
、靴
、バッ
グ
な
ど
の
雑

貨
を
取
り
扱
い
、安
い
価
格
で

買
い
物
が
で
き
る
と
人
気
上
昇

中
で
す
。婦
人
服
は
種
類
豊
富

で
試
着
も
Ｏ
Ｋ
。子
ど
も
服
も

ブ
ラ
ン
ド
も
の
や
ノ
ー
ブ
ラ
ン

ド
で
も
手
頃
な
プ
ラ
イ
ス
で
か

わ
いい
も
の
が
並
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、商
品
の
持
ち
込
み
は
委

託
形
式
と
な
っ
て
お
り
、自
分

で
決
め
た
価
格
で
店
頭
に
並
べ

て
も
ら
い
ま
す
。現
在
は
薄
手

の
長
袖
な
ど
の
春
物
を
大
歓

迎
で
受
付
。4
月
か
ら
は
半
袖

な
ど
の
夏
物
も
受
付
開
始
で
す
。

ど
し
ど
し
持
ち
込
ん
で
タ
ン
ス

の
こ
や
し
を
賢
く
有
効
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
！　

委
託

期
間
は
2
カ
月
。あ
ま
り
に
古

い
も
の
や
状
態
に
よ
っ
て
、ま
た

季
節
に
よ
っ
て
は
受
付
で
き
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

初
め
て
で
も
親
切
に
説
明

し
て
く
れ
る
安
心
の
シ
ョッ
プ

で
す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
4
時
30
分（
4
月
〜

11
月
は
午
後
5
時
ま
で
営
業
）。

毎
週
日
曜
日
、毎
月
第
2
・
4

土
曜
日
定
休
。

●
本
通
1-

4-

32

☎
32-

8
2
3
0

うろ覚えで間違って使われることの多い慣用句。この機
会に正しい使い方を確認しましょう。さて、正しい使い方
はどちら？

①　Ａ.焼けぼっ栗に火がつく　Ｂ.焼けぼっくいに火がつく

②　Ａ.的を射る  Ｂ.的を得る

③　Ａ.取り付く暇もない　Ｂ.取り付く島もない

④　Ａ.二の舞を踏む　Ｂ.二の足を踏む

⑤　Ａ.汚名挽回　Ｂ.名誉挽回

⑥　Ａ.愛嬌をふりまく　Ｂ.愛想をふりまく

①Ｂ　②Ａ　③Ｂ　④Ｂ　⑤Ｂ　⑥Ａ

答え

慣用句編

エネオス●
GS　

●つぼ八

村
瀬
　
　

鉄
工
所
●

昭
和

タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
●

　ハード
●オフ

産業道路

桐花通

←至北斗市

←至国道5号線

至湯川→

至亀田本町→

●
ス
ピ
ー
ド
商
会

ミスター●
ドーナツ

ロ
ー
ソ
ン
●

GS
●

　カフェ●
エーワン
　カフェ●
エーワン

←至富岡

至
駒
場
←



nice taste !　nice shop !　nice job !
暮らし相談室

問今年の4月からは、離婚のときでも、夫の年金を妻がもらえ
るようになるって聞きましたが、そうなんですか。

答そのとおりです。「年金分割制度」という新しい法律で4月
以降そうなることになりました。
　これまでは、離婚時の話し合いにおいて夫が将来に受給す
る年金の一部を妻に送金するというような約束を交わすような
やり方をしていたこともありました。でも、夫が約束を守らずに、
分割分の送金をしてくれなかったりすると、妻の側としてはあら
ためて夫に対して約束履行を求める交渉をしなくてはならなか
ったり、ときには強制執行の申し立てをしなくてならなくなったり、
とても面倒なことになっていました。
　今年の春から始まる「年金分割制度」ですと、夫の受給す
る年金の最大2分の1までなら妻が直接的に年金受給できる
ようになります。これだと、離婚後に夫の気が変わろうが何あ
ろうが、妻の側は自分の権利として年金を直接受給することが
できますので、あとになって、別れた夫に振り回されるようなこと
はもうありません。
　しかし、「年金分割制度」の対象になるのは、厚生年金と共
済年金加入者とその配偶者ということになりますので、国民年
金だけに加入している人の場合は対象になりません。
　昨年10月からは、年金分割をした場合の年金見込み額を
教えてもらえるサービスが始まりました。社会保険事務所で取
り扱っていますので、用意しなくてはならない書類や手続のこ
とはそちらにお問い合わせ下さい。

年金分割制度
まちの弁護士さん

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本 啓二
　　　☎51-0575

interior
極上の時を約束する椅子

　1日の終わりの癒しの時を約束する“ マイチェア”を見つけ
ました。市内石川町の『株式会社アークビルド』で扱っている
デンマーク家具「ＦＲＥＤＲＩＣＩＡ（フレデリシア）」製の「プライ
ムタイムチェア」。上質なデンマーク製の羽毛が入った背坐ク
ッションにゆったり包まれる感覚と、360度回転機能付の快適
な座り心地が秀逸。優れたデザインとシンプルなフォルムが特
徴のデンマーク家具は、どんな場所にもピッタリで、テレビ放映
中のドラマ『華麗なる一族』の木村拓也演じる万俵鉄平邸の
リビングインテリアとしても使われるなど、注目の家具です。ク
ッション素材がファブリックのものは294000円で、ほかにレザ
ー製もあります。オットマン（足のせ台）は別売。
問／株式会社アークビルド　●石川町346-12　☎34-6705

気
軽
に
聴
覚
ケ
ア
し
た
い
あ
な
た
に
…

新
日
本
補
聴
器
セ
ン
タ
ー

　
「
話
が
聞
き
取
り
に
く
い
」

と
か「
テ
レ
ビ
の
音
が
聞
き
づ

ら
い
」な
ど
、不
自
由
を
感
じ

て
い
ま
せ
ん
か
？　

現
在
売
ら

れ
て
い
る
補
聴
器
は
従
前
の
も

の
に
比
べ
て
性
能
が
ア
ッ
プ
し
、

聞
く
べ
き
音
を
選
別
し
た
り
、

装
着
し
て
い
る
こ
と
も
分
か
ら

な
い
ほ
ど
小
さ
く
て
お
洒
落
な

も
の
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
内
梁
川
町
の『
新
日
本

補
聴
器
セ
ン
タ
ー
』で
取
り
扱

っ
て
い
る「
デ
ル
タ
」は
、大
き
さ

3
セ
ン
チ
弱
の
小
さ
な
三
角
形

で
、耳
に
隠
れ
て
目
立
た
ず
、サ

ウ
ン
ド
イ
ヤ
も
耳
穴
に
す
っ
ぽ

り
入
り
、装
着
し
て
い
る
こ
と

を
忘
れ
る
く
ら
い
に
快
適
で
す
。

音
を
選
別
す
る
人
工
知
能
を

搭
載
し
、最
良
の
聞
こ
え
を
実

現
。装
着
後
も
聴
力
の
状
態
に

合
わ
せ
て
調
整
も
行
い
ま
す
。

色
は
グ
レ
ー
か
ら
赤
ま
で
17
色
。

　
専
門
相
談
員
が
い
つ
で
も
相

談
を
受
け
て
お
り
、

聴
力
検
査
、相
談
は

無
料
。
身
体
障
害

者
福
祉
法
委
託
店

と
し
て
、各
種
補
聴

器
も
扱
っ
て
お
り
、

両
耳
の
補
聴
器
を

購
入
す
る
と
片
耳
分
が
半
額

に
な
る
機
種
も
あ
り
ま
す
。遠

方（
旧
函
館
市
外
で
渡
島
・
檜

山
管
内
）へ
は
事
前
予
約
で
自

宅
ま
で
出
張
し
て
い
ま
す
。3

月
末
ま
で
リ
モ
コ
ン
サ
ー
ビ
ス

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。

●
梁
川
町
1-

7

☎
31-

8
3
3
8

つ
い
に
函
館
に
登
場
！
　
10
分
で
運
動
不
足
を
解
消

フ
ォ
ル
テ

　

東
京
や
札
幌
で
話
題
沸
騰

の
お
手
軽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
マ
シ

ン
で
運
動
不
足
を
解
消
し
ま

せ
ん
か
！

　

市
内
富
岡
3
丁
目
の『
フ
ォ

ル
テ
』で
は
10
分
乗
る
だ
け
で

約
2
時
間
、1
4
4
0
0
歩

を
歩
く
運
動
効
果
と
筋
肉
を

鍛
え
る
効
果
を
同
時
に
得
ら

れ
る「
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ン
ド
」を

導
入
。
料
金
は
1
回
10
分

5
0
0
円
。と
に
か
く
簡
単
で
、

老
若
男
女
誰
で
も
利
用
で
き

ま
す
。

　

着
替
え
な
し
で
普
段
着
の

ま
ま
左
右
対
象
に
振
動
す
る

台
座
に
立
つ
だ
け
で
す
。こ
れ

は
振
動
に
対
し
バ
ラ
ン
ス
を
調

整
し
よ
う
と
す
る
体
の
反
応

に
強
力
な
運
動
効
果
が
あ
る

と
い
う
こ
と
。姿
勢
を
変
え
る

と
ウ
エ
ス
ト
、顔
、ヒ
ッ
プ
な
ど

部
分
的
に
運
動
を
集
中
さ
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。筋
力
を

落
と
さ
な
い
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

的
な
利
用
も
可
能
。筆
者
も

体
験
し
て
み
る
と
内
臓
全
部

が
揺
れ
る
感
覚
に
驚
き
で
し
た

が
、ま
る
で
本
当
に
運
動

し
た
後
の
よ
う
な
ス
ッ
キ

リ
感
が
あ
り
、翌
日
に
は

太
も
も
に
軽
く
筋
肉
痛

が
出
現
！　

続
け
る
こ
と

で
ダ
イ
エッ
ト
に
な
り
ま
す
。

　
「
ウ
エ
ス
ト
が
締
ま
っ
た
」「
健

康
診
断
の
数
値
が
改
善
し
た
」

な
ど
の
喜
び
の
声
が
…
。ま
ず

は
体
験
し
て
み
て
下
さ
い
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
12
時

30
分
。そ
の
ほ
か
の
時
間
帯
は

要
予
約
。

●
富
岡
3
‐
20‐
3

　
ハ
イ
ツ
コ
ー
ユ
ー
富
岡
1
0
1

☎
42‐
4
9
9
5

和
ご
こ
ろ
を
学
ぶ
着
つ
け
教
室

和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ

　

誰
も
が
憧
れ
る
凛
と
し
た

き
も
の
の
立
ち
姿
、そ
し
て
優

雅
な
振
る
舞
い
…
。

　

自
分
で
き
も
の
を
着
て
み

た
い
、い
つ
か
は
習
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
な
ら
、『
京
都

き
も
の
専
門
学
院　

和
装

専
門
教
室
セ
キ
グ
チ
』で
着

付
け
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

基
本
を
守
る
正
統
派
の
着

付
け
と
、き
も
の
を
美
し
く

楽
し
む
和
の
心
を
大
切
に

し
て
い
る
教
室
で
す
。さ
ら

に
帯
〆
の
手
作
り
や
和
装

に
合
う
ヘ
ア
メ
イ
ク
、和
食

の
時
の
マ
ナ
ー
な
ど
、役
に

立
つ
ト
ー
タ
ル
な
視
点
で
和

装
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

教
室
は
ぺ
ア
ー
レ
函
館（
4

月
以
降
も
同
所
に
て
継
続
）、

美
原
町
会
館
、函
館
市
公
民

館（
サ
ー
ク
ル
）な
ど
で
開
催
中
。

随
時
、見
学
、入
学
可
能
、希

望
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
指
導

す
る
の
で
安
心
で
す
。ま
た
、

経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

出
張
着
付
け
も
人
気
で
、

4
2
0
0
円
〜
と
手
頃
な
料
金
。

冠
婚
葬
祭
や
入
学
な
ど
の
人

生
の
節
目
の
日
は
き
ち
ん
と
し

た
着
付
け
に
よ
る
正
装
を
し

た
い
も
の
。曜
日
、時
間
を
問

わ
ず
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
も
作
品
展
を
開
く
予

定
で
、和
ご
こ
ろ
溢
れ
る
き
も

の
の
着
方
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

を
楽
し
く
知
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
若
松
町
27-

12

☎
26-

8
7
2
2（
F
A
X
兼
）

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

8
2
7
5-

8
0
8
7

疲
れ
た
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
!

フ
ッ
ト
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
ぞ
み

　

北
斗
市
久
根
別
4
丁
目
に

こ
の
1
月
、『
フ
ッ
ト
ケ
ア
ハ
ウ

ス
の
ぞ
み
』が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。足
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト（
リ

ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
）と
い
え
ば
、

足
裏
の
ツ
ボ
を
刺
激
し
て
リ
ン

パ
の
流
れ
を
良
く
す
る
こ
と
で

有
名
。ま
た
、リ
ン
パ
は
体
に
つ

い
た
脂
肪
を
運
び
出
す
器
官

で
も
あ
り
、足
の
む
く
み
を
放

っ
て
お
く
と
肥
満
の
引
き
金
に

も
な
り
ま
す
。肥
満
予
防
や
解

消
の
た
め
に
も
、定
期
的
な
フ

ッ
ト
ケ
ア
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
。

　
ほ
か
に
も
、冷
え
性
、ス
ト
レ

ス
、肩
こ
り
、疲
労
回
復
、血
行

促
進
、便
秘
、美
肌
と
、女
性
に

と
っ
て
見
逃
せ
な
い
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。こ
の
店
で
は
、

気
軽
に
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
る
よ
う
に
と
料
金
も
手

頃
。「フットケア・膝
下
」（
1
0
0
0

円
、70
歳
以
上
7
0
0
円
）、「
フ

ッ
ト
ケ
ア・足
裏
」（
7
0
0
円
）、

「フットケア＋ハンドケア」（1
5
0
0

円
）、「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト・パック
付
」（
8
0
0
円
）。

筆
者
も
体
験
し
ま
し
た
が
、全

身
が
軽
く
な
り
ス
ッ
キ
リ
し
ま

し
た
。い
ま
な
ら「
青
い
ぽ
す
と

見
た
」で「
フ
ッ
ト
ケ
ア
＋
ハ
ン

ド
ケ
ア
」を
1
0
0
0
円
で
提

供（
6
月
末
日
ま
で
）。こ
の
機

会
に
、ぜ
ひ
1
度
お
試
し
下
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
8
時（
予
約
制
）。毎
週

火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
久
根
別
4-

1-

15

☎
73-

3
0
5
3

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

1
3
8
4-

2
5
2
4

●
丸
井
今
井

●
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク

●
青
森
銀
行

●
マ
リ
エ
ー
ル

グ
ル
メ

シ
テ
ィ
●

テ
ー
オ
ー●

●
GS

●パボッツ
　函館

至湯川→←至ガス会社

至
千
代
台
←

長崎屋駐車場

●
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ロ

NHK グラウンド

●イトマン
　スイミング

←至赤川通

アパート●

しまむら●

セブン●
イレブン

国道228号線←至函館

石岡●
アパート

東久根別駅
●久

根
別
住
民
　

セ
ン
タ
ー

●田島歯科道営
アパート
● ●久

根
別
住
民
　

セ
ン
タ
ー

東久根別バス停



ドクター講座はこだて医療情報

いい店　みつけたGourmet Guide Ｂａｒ＆そば処　ホワイト・ビートルズ
　

市
内
松
風
町
の
交
差
点

そ
ば
に
あ
る『
Ｂａ
ｒ
＆
そ

ば
処　

ホ
ワ
イ
ト
・
ビ
ー
ト

ル
ズ
』。カ
ウ
ン
タ
ー
で
グ

ラ
ス
を
傾
け
る
人
、本
格
手

打
ち
そ
ば
を
食
べ
る
人
、様
々

な
人
が
混
在
す
る
。ち
ょ
っ

と
不
思
議
だ
が
、こ
の
和
洋

折
衷
感
覚
は
港
街
・
函
館
ら

し
い
組
み
合
わ
せ
か
も
…
。

「
バ
ー
と
そ
ば
屋
、ど
っ
ち
も

い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、こ

だ
わ
ら
な
く
て
も
」と
話
す

店
主
の
阿
部
さ
ん
。名
刺
に

は
蕎
麦
漢（
そ
ば
お
と
こ
）

と
い
う
肩
書
が
…
。昼
は
秘

密
の
工
場
で
店
用
の
そ
ば

打
ち
に
精
を
出
し
、休
日
は

趣
味
で
そ
ば
を
打
つ
。10
日

連
続
1
日
3
食
、蕎
麦
の
み

を
食
べ
て
い
た
時
期
も
あ
る

と
い
う
。「
日
本
人
は
蕎
麦

が
大
好
き
だ
か
ら
、幅
広
い

年
齢
層
の
人
に
来
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。蕎
麦
は
消

化
が
い
い
の
で
夜
に
食
べ
て

も
も
た
れ
ず
、繊
維
が
多
く

含
ま
れ
整
腸
作
用
が
あ
る

ん
で
す
。大
事
な
の
は
蕎
麦

を
食
べ
て
美
味
い
、日
本
人

に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と
思

い
な
が
ら
蕎
麦
湯
を
最
後

に
す
す
り
こ
み
、心
が
落
ち

着
く
瞬
間
、そ
れ
が
全
て
で

は
な
い
か
」と
…
。本
格
手

打
ち
の
二
八
そ
ば
は
コ
シ
が

あ
り
喉
ご
し
が
よ
く
シ
ン
プ

ル
な
味
わ
い
。
も
り
そ
ば

6
5
0
円
、大
も
り
そ
ば

7
5
0
円
、
ざ
る
そ
ば

7
0
0
円
の
3
点
。「
こ
だ

わ
り
が
あ
る
と
す
れ
ば
、蕎

麦
だ
け
じ
ゃ
蕎
麦
で
は
な
く

別
物
、蕎
麦
と
タ
レ
で
は
じ

め
て
蕎
麦
と
思
っ
て
い
る
部

分
で
し
ょ
う
か
。お
客
さ
ん

に
は
、居
心
地
よ
く
好
き
な

よ
う
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
ん

で
す
。こ
の
店
に
は
蕎
麦
だ

け
食
べ
に
来
る
人
も
い
れ
ば
、

蕎
麦
に
目
も
く
れ
ず
お
酒

を
飲
み
、語
り
合
う
人
も
い

る
。初
め
て
会
う
人
同
士
が

意
気
投
合
す
る
こ
と
も
多
い
」

と
阿
部
さ
ん
。チ
ャ
ー
ジ
は

5
0
0
円
。お
す
す
め
ド
リ

ン
ク
は
シ
ー
ク
ァ
ー
サ
ー
ジ

ン
ト
ニ
ッ
ク
6
0
0
円
、赤

霧
島（
芋
焼
酎
）6
0
0
円
。

大
門
の
夜
に
安
心
し
て
立

ち
寄
れ
る
場
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
た
。

本
格
手
打
ち
蕎
麦
と

　
　
バ
ー
の
作
る
出
会
い

DATA
□営業時間
　午後8時30分～午前3時
□定休日
　日曜日

■松風町2‐13
　玉光堂左隣
☎26‐1102

C C
ircle ulture

&
趣味を見つけて、特技を身につけて、イキイキ生活！！

サークル＆カルチャー訪問

協立消化器循環器病院　能戸 徹哉こが整形外科クリニック院長　古賀 弘道

　現代社会はストレス社会といわれています。この場合のストレスは社会的、精神
的ストレスのことで、ストレス反応としては怒り、緊張、不安などの形で表出されます。
　ストレスと深い関係にある疾患はさまざまあり、これらをストレス関連疾患と呼びま
す。循環器系の疾患の中にもストレス関連疾患に含まれるものがあります。
1．高血圧症
　高血圧の原因は遺伝因子と環境因子の相互作用で発症します。ストレスも環
境因子の一因とみなされています。ストレスにより交感神経が緊張すると、エピネフ
リン、ノルエピネフリンと呼ばれるホルモンが分泌されます。このホルモンが血管を収縮させるため血圧
が上昇します。
2．冠動脈疾患
　狭心症や心筋梗塞などの冠動脈疾患はストレスと深い関係にあります。過剰なストレスが交感神経
を緊張させ冠動脈の収縮が起こったり、また血液の粘りが強くなり血栓ができ易くなって冠動脈の硬
化や閉塞が起こります。
3．不整脈
　交感神経が興奮すると心臓の電気の経路の異常や、心筋細胞の異常興奮のため不整脈が出現
しやすくなります。
4．心臓神経症
　明らかな疾患がなくてもストレスが強かったり長く続くと胸痛、動悸、息切れなど胸部の症状が現れる
ことがあります。神経症の中で心臓に関する症状が主体の場合心臓神経症と呼びます。
５．ストレス対処法
　ストレス対処法は人によりさまざまですが、普段からストレスを感じやすい人は対処法をいくつか身に
つけておくとよいでしょう。一般的な方法を列挙すると、疲れを感じたら休息する。旅行で気分転換する。
没頭できる趣味を持つ。自分にあった運動をする。自然と接する。家族や仲間との会話を持つ。ボラン
ティアなど仕事以外の活動に参加する。
●美原3-2-16　☎46-1300　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp/

ストレスと循環器疾患
　長年、医学と関われば関わるほど、人体の構造は実に良くできたものだとつくづく
感心する。手足を動かす骨格筋は、関節をまたがり骨と骨に付着している。更に詳
しく言えば、筋肉は最終的に腱に変わって骨を覆う骨膜に付着する。焼き鳥の手羽
先を食べたことがありますか？　肉を食べるとスジが先端の骨につながって残って
いる。これが、腱である。筋肉は、繊維がスライドして収縮して骨に力を伝え、様々な
細かい手足の関節の動きを可能にしている。逆に、手足を使い過ぎると筋・腱が骨
に付着する部位に様々な障害を生じる。その中のいくつかの疾患は、以前取り上げたが、手関節・手
指の曲げ伸ばしの使い過ぎによる肘付近の痛みであるテニス肘やゴルフ肘、膝関節の伸展によるオ
スグッド病、足の使い過ぎによって下腿に痛みが生じるシンスプリントなどがある。これらは、急性期には
単なる腱付着部の炎症であるが、長く痛みが続く慢性的なものには、筋腱に微小な傷や変性が生じて
いる場合がある。
　そうした代表的な疾患のひとつにアキレス腱炎、アキレス腱周囲炎がある。ふくらはぎの筋肉である
腓腹筋とひらめ筋は最終的にアキレス腱に変わり、踵につく。アキレス腱は体の中で最も大きな腱であ
り、歩いたり、走ったり、ジャンプする際、足首をけりだす時に働いている。炎症を起す原因は使い過ぎに
ある。使い過ぎには、単純に運動量が増えたものと、靴や運動する環境の変化（地面や体育館など）を
含めた運動の内容が変化したものとがある。症状として、アキレス腱とその周囲に熱や腫れや痛みが
ある。朝や運動後だけ痛むものや、歩くと必ず痛むものもある。また、シコリや、歩くとギシギシと音がす
ることもある。超音波やMRIなどの検査も有効である。治療・予防として安静（運動を中止したり減らす）、
適切な靴の選択（過度な内返しを防ぐ）、アキレス腱のストレッチ、運動後のアイシング、場合によって
アキレス腱の伸び過ぎを防ぐためのテーピングやヒールパッドが有効である。痛みが強い場合には、痛
み止めの飲み薬や湿布を使用したり、ステロイド剤や局所麻酔剤を注射することもあるが、ステロイド
剤により腱断裂をきたすこともあるので、注意が必要である。稀であるが手術を行うこともある。
●時任町23-9　☎54-0020

アキレス腱炎・アキレス腱周囲炎

日本循環器学会認定循環器専門医
日本抗加齢医学会専門医　日本内科学会認定内科専門医

日本整形外科学会専門医　スポーツ・リウマチ認定医
リウマチ登録医

玉光堂●
←至東雲町

↑至函館駅

↓至大森町

土曜日の練習には、小学
生から高校生がそろいまし
た。先ずはノック練習。ゲ
ームをしているように楽し
んで練習をしているのが
印象的。中学時代から練
習しているという高校生は
全道大会3位の実力。卓
球は初めての人でもできる
取っ付きやすさと、奥深さ
が魅力。函館では、小学
生向けの少年団クラブな
どが盛んに行っています。
ほかのスポーツでは長続
きしなかったけれど、卓球
は続いているという60代
の女性も所属し、頑張って
いるそうです。

卓球
　学校の部活はもちろんのこと、地域のクラブとしても
盛んな卓球。オリンピックでの福原愛選手の活躍や、
温泉卓球の全国大会も催されるなど人気上昇中。道
南は卓球が盛んな地域で、中学校では721人、高校
生では275人（平成19年2月現在）と、多くの学生が日々
ボールを追っているそうです。市内川原町の『函館卓
球道場』のオーナーで指導者の加藤儀彦さんは、実
業団の日本たばこ所属の選手だったという経歴の持
ち主。引退後、函館で卓球指導をしたいと道場を開き
ました。ここでは、小学生から80代まで幅広い年代が
受講しています。練習はマンツーマンが主で、多くても
1レッスンで大人は2人まで、高校生以下は複数で練
習することもあるそう。40歳以上ではボールサイズが
大きいラージボールを使いますが、これは最近人気の
温泉卓球です。温泉卓球は全国の温泉を会場として
行われる大会があり、3月24、25日には漁火大会として、
て、函館市民会館体育館で行われます。

取材協力／函館卓球道場　
講師／加藤儀彦　練習日／火～土曜日午前10
時～午後2時15分、午後6時～午後9時（毎週1
回1時間を選択）、毎週月・日曜日定休　入会金
／5000円　受講料／大人マンツーマン月10000
円、2人でのレッスン月6000円、高校生複数レッス
ン月5000円、小学生複数レッスン月4000円
●川原町19-11　☎52-1155



180g入　宅配料込

3,700
人気商品につき、ご注文
から宅配までにお時間を
いただく場合がございます
ので、予めご了承下さい。

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

◆受付◆
月～金曜日

午前9時～午後6時
（担当／本間）

誠に勝手ながら、毎週土
曜日は担当者不在の場
合がございます。午前9
時から正午までご注文は
承りますが、宅配日指定
及び商品の詳しいご説
明につきましては、翌週
にあらためさせて頂く場
合がありますので、予め
ご了承下さい。

　
も
う
す
ぐ
春
！　

新
し
い

生
活
の
ス
タ
ー
ト
に
期
待
を

寄
せ
て
い
る
人
も
少
な
く
な

い
ハ
ズ
。気
持
ち
と
同
様
、お

肌
も
元
気
で
み
ず
み
ず
し
く

あ
り
た
い
で
す
ね
。

　

人
間
の
細
胞
は
い
つ
も
生

ま
れ
変
わ
っ
て
お
り
、新
し
い

細
胞
は
表
皮
の
1
番
下
の
基

底
層
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
生

ま
れ
、そ
れ
が
上
に
き
て
皮

膚
の
表
面
に
近
づ
き
、そ
の
後
、

垢
と
し
て
剥
が
れ
落
ち
ま
す
。

新
し
く
生
ま
れ
て
き
た
細
胞

が
角
質
層
ま
で
上
が
っ
て
く

る
た
め
に
必
要
な
の
は
角
質

層
の
水
分
で
、肌
が
乾
燥
し

て
い
る
と
そ
れ
ら
の
働
き
が

ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
ず
、古
い

細
胞
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

は
、水
と
、体
に
よ
い
と
い
わ

れ
る
天
然
素
材
を
用
い
て
開

発
さ
れ
た
ゲ
ル
状
の
ク
リ
ー

ム
で
す
。

　
素
顔
の
ま
ま
で
も
美
し
く

お
化
粧
の
ノ
リ
も
い
い
、元
気

な
肌
の
実
現
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
水
の
ク
リ
ー
ム
で
す
。

　
大
切
な
肌
を
保
つ
た
め
に

大
切
な
の
は
水
分
調
整
。こ

の
春
か
ら
、新
し
い
感
覚
の
ス

キ
ン
ケ
ア
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

　
新
年
度
ま
で
あ
と
半
月
で

す
。こ
の
春
か
ら
は
ぜ
ひ
、新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
と
い
う
人
も
き
っ
と
多

い
ハ
ズ
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
た
い
あ
れ

こ
れ
に
つい
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

知
ら
な
い
店
も
あ
っ
た
け
ど
、

今
度
行
っ
て
み
た
い

　

ウ
ワ
サ
に
は
よ
く
き
く
け

ど
未
だ
行
って
な
い
。今
回（
1

月
19
日
号
）の
は
ち
ょっ
と
気

に
な
る
お
店
、こ
れ
が
よ
か
っ

た
で
す
。知
ら
な
い
店
も
あ
っ

た
け
ど
、今
度
行
っ
て
み
た
い
。

こ
ん
な
企
画
は
と
て
も
良
い
。

ま
た
、『
読
者
の
声
』も
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
す
ね
。

（
湯
川
1
丁
目
、T・Y
）

＊
行
っ
て
み
ま
し
た
か
？

『
読
者
の
声
』に
注
目

　
数
あ
る
情
報
紙
、フ
リ
ーペー

パ
ー
の
中
で「
青
ぽ
」は
読
者

の
ニ
ー
ズ
に
1
番
応
え
て
く

れ
て
お
り
、楽
し
み
に
待
っ
て

お
り
ま
す
。私
が
特
に
注
目

し
て
い
る
の
が
、『
読
者
の
声
』

で
す
。転
勤
族
で
初
め
て
函

館
に
住
ん
だ
方
々
の
、函
館
に

対
す
る
印
象
が
素
直
に
書
か

れ
た
り
し
て
お
り
、長
期
間

住
ん
で
い
る
者
に
は
わ
か
ら

な
い
、指
摘
や
新
た
な
る
発

見
等
、大
変
有
り
難
い
も
の

が
多い
と
思い
ま
す
。ま
た
、『
な

る
ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
』も
、い
ろ

ん
な
ジ
ャ
ン
ル
と
豊
富
な
内

容
で
大
い
に
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。青
ぽ

ス
タ
ッフ
の
皆
さ
ん
の
優
れ
た

企
画
力
と
ア
イ
デ
ア
に
期
待

し
て
お
り
ま
す
。が
ん
ば
っ
て

下
さ
い
。

（
七
飯
町
大
中
山
、S・I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
地
球
が
危
な

い
…
！
　
で
も
…

　

毎
月
、青
い
ぽ
す
と
を
見

てい
ま
す
。行
って
み
たい
お
店
、

函
館
の
み
な
さ
ん
の
思
っ
て

る
こ
と
。特
に
お
い
し
そ
う
な

食
べ
物
を
み
る
と
、お
な
か
が

へっ
て
し
ま
い
ま
す
。今
年
っ

て
異
常
に
変
！　
で
す
よ
ネ
。

地
球
温
暖
化
の
せ
い
で
雪
も

今
は
ち
ら
ほ
ら
く
ら
い
で
…
。

2
月
、3
月
が
怖
い
ほ
ど
で
す
。

今
で
も
自
転
車
で
買
い
物
に

行
っ
て
る
私
…
。カ
イ
ロ
も
ま

だ
使
っ
て
な
い
く
ら
い
で
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
地
球
が
危
な

い
…
！　
で
も『
え
ん
ら
く
』

さ
ん
の
ラ
ー
メ
ン
食
べ
た
〜い
！

（
八
幡
町
、A・K
）

＊
で
も
、っ
て
…
。

年
寄
り
に
も
楽
し
い
記
事
が

ほ
し
い

　
い
つ
も
祖
母
と
見
てい
ま
す
。

若
い
人
に
は
と
て
も
う
れ
し

い
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、

も
う
少
し
年
寄
り
に
も
楽
し

い
記
事
が
ほ
し
い
。食
事
と
か
、

マッ
サ
ー
ジ
と
か
、ね
。

（
桔
梗
3
丁
目
、M・T
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
Y
W
C
A
の
視
覚
障

害
者
ガ
イ
ド
ヘルパ
ー
養
成
講

座
が
、3
月
23
日
か
ら

　

函
館
Y
W
C
A
の「
視
覚

障
害
者
ガ
イ
ド
ヘルパ
ー
養
成

講
座
」が
、3
月
23
、24
、25

日
の
3
日
間
、市
内
松
陰
町

の
函
館
Y
W
C
A（
講
義
・

基
礎
演
習
）と
近
郊
屋
外（
演

習
）で
行
わ
れ
ま
す
。全
日
程

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3

時
30
分
。受
講
資
格
は
16
歳

以
上
で
介
護
可
能
な
健
康
を

有
し
て
い
る
人
、視
覚
障
害

者
移
動
介
護
従
事
者
に
従

事
す
る
こ
と
を
希
望
す
る
人
、

全
日
程
出
席
可
能
な
人
。受

講
料
は
2
0
0
0
0
円（
教

材
費
、24
日
昼
食
代
込
）。定

員
20
人
。
詳
細
は
函
館

Y
W
C
A
☎
51-

5
2
6
2

ま
で
。

女
声
合
唱
団
虹
彩

団
員
を
募
集

　
女
声
合
唱
団『
虹
彩
』（
に

じ
い
ろ
）で
は
、団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。10
月
14
日
に

東
京
女
声
合
唱
団
と
の
ジ
ョ

イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。一
緒
に
楽
し
く
歌
い
ま
せ

ん
か
。練
習
は
毎
週
土
曜
日

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3

時
30
分
、市
内
高
盛
町
の
音

鑑
2
階
で
行
っ
て
い
ま
す
。会

費
は
月
額
3
0
0
0
円
。詳

細
は
立
野
☎
31-

5
4
0
1

ま
で
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
、初
心

者
講
習
会
の
参
加
者
募
集

　
『
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
』

で
は
4
月
か
ら
は
じ
ま
る
フォー

ク
ダ
ン
ス
の
初
心
者
講
習
会

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。市
内
深
堀
町
の
J
R
A

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
で
4
月
6
、

13
、20
、27
日
、5
月
11
、18
、

25
日
。市
内
大
森
町
の
サ
ン

リ
フ
レ
で
4
月
5
、12
、20
、

26
日
、5
月
10
、18
、24
日
。

参
加
費
用
は
2
カ
月
で

2
0
0
0
円
。年
齢
、性
別

問
わ
ず
。上
靴
持
参
。講
師

は
日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟

公
認
指
導
者
の
其
浦
恵
子
さ

ん
。
詳
細
は
泊
谷
☎
51-

3
9
8
0
ま
た
は
其
浦
☎
47

-

0
4
3
8
ま
で
。

W
A
I
W
A
I
フ
ァ
ミ
リ
ー

音
楽
祭
、3
月
25
日
に
七
飯

町
文
化
セ
ン
タ
ー
で

　

音
楽
と
熱
気
あ
ふ
れ
る
ス

テ
キ
な
時
間
を
、ひ
の
き
屋

と一緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
…
。

音
楽
を
通
し
た
世
代
間
交
流

や
家
族
の
共
通
し
た
音
楽
体

験
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う

とい
う
、「
W
A
I
W
A
I
フ
ァ

ミ
リ
ー
音
楽
祭
」が
、3
月
25

日
午
後
2
時
30
分
か
ら
七
飯

町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ

ま
す
。出
演
は「
も
く
よ
う
び

の
会
」「
たい
こ
遊
び
の
会
」「
ひ

の
き
屋
フ
ァ
ミ
リ
ー
音
楽
隊
」

ほ
か
。参
加
料
は
前
売
一
般

1
5
0
0
円
、前
売
学
生（
小

学
生
〜
大
学
生
）5
0
0
円
、

乳
幼
児
無
料
。
当
日
各

5
0
0
円
増
。参
加
券
は
ロ
ー

ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、

こ
な
ひ
き
小
屋
、松
柏
堂
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
、イ
ー
ブ
ラ
ス
で

発
売
中
。詳
細
は
ヒ
ト
コ
コ
チ

内
・
同
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
51-

5
7
2
7
ま
で
。

ホ
ワ
イ
ト・ビ
ー
ト
ル
ズ
よ
り

蕎
麦
利
用
券
を
50
名
様
に

　
今
回
の「いい
店
見
つ
け
た
」

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た「
ホ
ワ

イ
ト
・ビ
ー
ト
ル
ズ
」よ
り
蕎

麦
利
用
券（
6
5
0
円
相
当
）

を
50
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応

募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
・
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
Ｈ
Ｄ
、「
ホ
ワ
イ
ト・

ビ
ー
ト
ル
ズ
」係
ま
で
。締
切

は
3
月
26
日
。
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通
販

ある程度の年齢になってから何かに挑戦するのは楽し
いですよ。僕も30代になってから小型船舶免許を取得
しました。夜中に試験勉強したり、講習の時に仲間が
できたり、高校時代や、クルマの免許を取った頃の気
持ちが甦りました。　　　　　　　　　　　　　（慎）

つい最近飛行機に乗った時のことです。急に前歯が、
冷たい水を飲んだときに虫歯がズキッとするような感じ
におそわれました。虫歯はありますが処置していて、普
段はなんともありません。飛行機に乗ると虫歯が疼くこ
とがあるのでしょうか。初めての経験です。　　　（345）

午後3時の通学路を歩くと色とりどりのランドセルの花
が咲く。黒と赤2色のランドセルが主流の時代に私の
ランドセルは茶色。赤いランドセルを欲しいと思った記
憶はないが、１人違う色のランドセルを私はどんな気持
ちで背負っていたのだろう。私は私の原点かも。（チョコ）

ハンググライダースクールの二本柳晃さんの結婚式は、
新婦と2人ハンググライダーで仁山を舞い降りる感動的
なものだった。あれから10数年、今では高校生の息子
さんと一緒にフライトしている。結婚式に居合わせた1
人として、とても感慨深い。　　　　　　　　　　（亜）

数年前、家族全員でインフルエンザにかかってからは
予防接種をかかさない。この冬も接種を済ませ安心し
ていたところ、溶連菌感染症で一家全滅。溶連菌感
染症といえば、昔はしょうこう熱と呼ばれた法定伝染病。
医学の進歩にバンザ～イ！　　　　　　　　　（BP）

数日間、右手の中指と薬指に力が入らず、怖い思いを
しました。札幌への列車での移動中、水分をとらず、ほ
とんど動かなかったのでいわゆるエコノミークラス症候
群のような症状が出たらしい。飛行機の場合だけと思っ
ていたけれど列車やバスでも油断は禁物。　　（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

効率よいコマーシャルをお考えの皆様へ…
　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャル
をお考えの皆様へ…。
　青いぽすとは旧函館市内全域及び北斗市・七
飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し、全
126,000世帯の家庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人達の目にふれ、コマー
シャルの高いレスポンスも期待できるのです。ま
ずは1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
お申し込み・お問い合わせは 迄☎23-5688

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

■
街
角
情
報
■

3月30日（金）

3月23日（金）
港街、拉麺物語
増刊号

春のビューティー＆ヘルシー特集

春のラーメン特集

円

もうすぐ新年度…
心もお肌もイキイキと！
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

スポットライト

み
ん
な
み
ん
な
1
年
生
、内
祝
セ
ー
ル
!

ハ
リ
カ

　

市
内
田
家
町
に
あ
る
ギ
フ
ト

シ
ョッ
プ『
ハ
リ
カ
』で
は「
春
の

ビ
ッ
グ
フ
ェ
ア
〜
ハ
リ
カ
は
応
援

し
ま
す
〜
」を
実
施
中
。期
間
は

4
月
15
日
ま
で
で
、嬉
し
い
特
典

が
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
特
典
①
期
間
中
は
最
大
45
%

オ
フ
で
販
売
。
特
典
②

5
0
0
0
0
円
以
上
購
入
で
こ

だ
わ
り
米
10
キ
ロ
を
先
着
30
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。3
0
0
0
0
円

以
上
購
入
で
こ
だ
わ
り
米
5
キ

ロ
を
先
着
50
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

1
0
0
0
0
円
以
上
購
入
で
く

ま
の
プ
ー
さ
ん
な
ど
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
商
品
を
先
着
3
0
0
人
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。特
典
③
5
0
0
0

円
以
上
購
入
で
希
望
者
に
は
入

園
・
入
学
に
ピ
ッ
タ
リ
の「
お
な

ま
え
シ
ー
ル
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト（
事

前
予
約
受
付
中
）。特
典
④
全

国
宅
配一律
3
1
5
円（
離
島
を

除
く
）。特
典
⑤
ハ
リ
カ
友
の
会

会
員
限
定
で
5
0
0
0
円
分
ポ

イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
。お
目
当
て
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
人
は
、お
早

め
に
ど
う
ぞ
。カ
タ
ロ
グ
請
求（
無

料
）も
承
り
中
。真
心
こ
め
た
内

祝
を
、お
ト
ク
に
選
べ
る
チ
ャ
ン

ス
を
お
見
逃
し
な
く
!　

営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時

（
毎
週
日
曜
日
と
祝
日
は
午
後

6
時
ま
で
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
15-

12

☎
40-

0
6
3
7

F
A
X
42-

2
7
2
5

格
安
航
空
券
で
お
得
に
！

チ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ョ
ウ

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

は
、超
大
型
連
休
！　
長
い
人
で

は
9
連
休
に
も
な
り
ま
す
。

　
市
内
東
雲
町
市
役
所
裏
の『
チ

ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ョ
ウ
』で
は
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
も
格
安
で

航
空
券
が
購
入
で
き
ま
す
。「
人

が
た
く
さ
ん
乗
る
時
こ
そ
、お
安

く
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、先
着

1
5
0
人
に
特
別
料
金
を
設
定
。

搭
乗
日
、時
間
に
よ
っ
て
料
金
が

異
な
る
の
で
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
飛
行
機
も
ア
ッ
と
い
う
間
に

満
席
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、日

程
が
決
ま
っ
た
ら
、す
ぐ
に
予
約

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、国
内
全
路
線
の
格
安

航
空
券
が
買
え
る
マ
ル
シ
ョ
ウ

の
旅
行
部
門『
M
R
S
ツ
ア
ー
』

で
は
、格
安
航
空
券
と
ホ
テ
ル

が
セ
ッ
ト
の
お
ト
ク
な
パ
ッ
ク

も
人
気
が
あ
り
ま
す
。通
常

の
ツ
ア
ー
は
、出
発
日
の
10
日

前
ま
で
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
が
、こ
の
店
で
は
、ギ
リ

ギ
リ
の
申
込
み
で
も
格
安
航

空
券
と
安
い
ホ
テ
ル
を
手
配

し
て
く
れ
ま
す
。急
な
出
張

の
時
な
ど
、大
変
便
利
！

　

さ
ら
に
3
、4
月
は
金
券
類

の
買
取
強
化
月
間
な
の
で
、お

祝
い
で
も
ら
っ
た
商
品
券
は
多

少
に
か
か
わ
ら
ず
ど
ん
ど
ん
買
い

取
り
ま
す
。デ
パ
ー
ト
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
会
社
系
の
商
品
券
は
最
高

95
％
で
買
取
。ビ
ー
ル
券
や
お
米

券
、切
手
、印
紙
な
ど
、全
て
高

価
買
取
。家
で
眠
っ
て
い
る
金
券

が
あ
っ
た
ら
、こ
の
店
で
賢
く
換

金
し
て
は
…
。営
業
時
間
は
月

〜
金
曜
日
が
午
前
9
時
〜
午
後

6
時
、土
曜
日
は
午
前
9
時
〜

午
後
3
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
完
備
。

●
東
雲
町
7-

10

　
函
館
市
役
所
裏

☎
23-

8
3
5
8

●
ボ
ー
ニ

　
モ
リ
ヤ

日
本
銀
行
●

N
T
T
●

函
館
市
役
所

●

高
砂
通

至
十
字
街
←

至
函
館
山
←

●ピーク期（～3／31）
　東京 片道 通常価格 30100円→19500円～
　大阪 片道 通常価格 36700円→26300円
　名古屋 片道 通常価格 33400円→25300円
●ゴールデンウィーク（4／28～5／6）
　東京 片道 通常価格 28900円→18600円～（変更可）
　大阪 片道 通常価格 35700円→19800円～（変更不可）
　名古屋 片道 通常価格 32400円→24800円（変更可）

全国百貨店　丸井今井　JCB／VISA　 クレジット系商品券　各デパ
ート・スーパー商品券　ビール券　米券　図書カード　テレカ　旅行券
切手／印紙／はがき　おもちゃ券　エクスパック　マックカード　ナイス
グルメ　勵明薬湯

強化金券買取

料金

※日にち、時間によって料金は異なります。売り切れご免！！


