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応援します！　あなたの生き方
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グルメ
おもしろ
クイズ

　みんな、食べること大好き！　お
友達とランチを楽しんだり、料理
のレパートリーを増やして、家庭
の食卓を華やかに飾ったり…。
　でも、グルメに関することって、
知っているようで意外に知らなか
いことも時々あるもの。そこで今
回は、いつもグルメ情報満載の本
紙ならではの視点から、グルメに
関する豆知識をクイズ形式で紹介
してみました。
　さあ、あなたは何問答えられま
すか？　家族そろって得点を競っ
てみても面白いですね！！

ご飯をおかわりする時の正しいマナー
は?
①ご飯粒を集め、茶碗をきれいな状
　態にする。
②ご飯ひと口分残す。

中国料理は大別して北京料理・上
海料理・四川料理・広東料理に分け
られますが、飲茶は何料理?

食事中、ひと休みしてナイフとフォー
クを置く場合はどのように置く?（まだ
食事が終わっていないという意味と
して…）。

レストランで椅子に座る時、基本的
にはどのように座るのがマナー?
①右側に立ってから座る
②左側に立ってから座る
③中央に立ってから座る

割り箸の割り方で正しいものは?
①箸の中央部を持ち手前に引き寄
　せ上下に開くようにして割る。
②箸の中央部を持ち木くずがこぼれ
　ないようお膳の上などで左右に割る。
③箸を口に加えて割り膝元で箸をこ
　すり木くずを取る。
料理を最初に取るのは主賓。次は?
①年配の女性から
②主賓から時計回り
③早いもの勝ち

「ステーキ」の語源は？

ワインのボトルについているラベル
のことをフランスで何と呼ぶ?

天ぷらを食べる順序で良いものは?
①右手前から
②左手前から
③海老から

中国料理で家族円満の意味を込め
て作られたものは?
①小龍包
②胡麻団子
③月餅

フランス語で「ふくれた」という意味
を持つスイーツは?
①シュークリーム
②スフレ

フレッシュタイプのチーズとは、どのよ
うなチーズ?

「心太」の読み方は?

中国料理で前菜はオードブルのこと
ですが、大菜とは?

ステーキの焼き加減で、完全に近い
焼き方で肉の芯まで火を通したもの
を何という?
①ベリーウェルダン
②ハードウェルダン
③パーフェクトウェルダン

イタリアンのコース料理で、スープや
パスタ、リゾットなどを意味するのは?
①アンティパスト　
②プリモピアット　
③セコンドピアット

料理がたくさんある中で同じものを
食べ続けることを何箸という?

コンニャクの原料は、 次のうちのどち
らでしょう
①海で取れる海草の一種
②畑で栽培される芋の仲間

一緒に保存するとジャガイモの芽が
出にくくなる果物は？

次の食材で下ゆでの際、米のとぎ汁
でゆでるものはどれ？
①さといも
②だいこん
③にんじん

冷蔵庫に入れると味が落ちるものは
どれでしょう。
①きゅうり
②お茶
③なす

次の食材の数え方を全て答えて下さ
い。
①イカ
②エンドウ豆
③たらこ

タカノツメって何でしょう。カレーに用いる香辛料のターメリック、
その別名は？

調味料を加える順序で、「料理のサ
シスセソ」といわれるものは？

二杯酢と三杯酢の違いは？一番だし、二番だしの取り方は？

大さじ１、小さじ１とは、それぞれ何cc
でしょう。

煮物や茹で物の際の水加減を表す
言葉です。さて、どちらが量が多いでしょ
うか。
①ひたひたの水
②たっぷりの水

卵のＬサイズ、Ｍサイズは、それぞれ
何グラムくらいでしょう。

適量と適宜の違いは？塩少 と々、塩ひとつまみの違いは？

次のうち、弱火で蒸すほうがいいもの
はどれでしょう。
①さつまいも
②肉まんじゅう
③茶碗蒸し

揚げ物をする時、低い温度で揚げる
ものはどれ？
①ピーマン
②かぼちゃ
③エビ

煮崩れを防ぎ、味が全体に行き渡る
ようにするための道具は？

「面取り」とは、どのようなものでしょう。「隠し包丁」とは、何のことでしょう。
また、何のためにするのでしょう。

「魚翅」は、日本語で何と読む?

「サーロインステーキ」って、牛のどこ
の部分の肉？

ワイングラスやシャンパングラスを持
つ時は細い脚の部分を持つのがマ
ナーですが、この部分を何という?
①ステラ
②ステム　
③ステファニー
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クイズのやり方
　「食卓」編・「外食」編と、そ
れぞれの問題に挑戦して、その
答えを各問題下の空欄に書く
か（選択問題の場合は○をつ
けて）、または、別紙を用意して
それに答えを書き、その後、2ペー
ジの「解答・解説」を読んで答
え合わせをして、表上の得点を
参考に正解の点数を加算して
ゆきましょう。
　合計得点が計算できたら、あ
なたの「グルメ度」を2ページ
でチェックしましょう。なお、解
説のページは保存版にしておく
と、豆知識として役立つことも
あるかも知れませんネ。
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②
揚げ物は左手前から食べることを
想定して盛りつけられており、左手
前から順に食べると全体の形が崩
れない。手前は薄味、奥が濃厚な
味のものにもなっているので、食味
の点からも順に食べた方が良い。

ところてん
テングサを煮溶かすところてんの
製法は遣唐使が持ち帰ったとされる。
当時、テングサを「凝海藻（こるも
は）」と呼び、ところてんは俗に「こ
ころふと」と呼ばれ、漢字で「心太」
が当てられた。

重ね箸
日本では、箸は神仏の精神につな
がる崇高な意味を含んでいる。そ
のため、食事作法の中で最も重要
とされ、「箸使さばきを見ればその
人の育ちや人柄が分かる」とまで
いわれてきた。

①
②は粗暴な印象を与え、③は粗悪
な箸を使っているという意味になり
失礼なこと。ちなみに、使い終わっ
て箸袋に戻す時は、箸袋の先を折
っておくと使用済のサインになる。

②
昔は、お客様が食事中は家の者が
土下座で控え、おかわりを言い出し
にくいことを察し、あとひと口のとこ
ろでおかわりを勧めたことが習慣と
して残っている。

②
アクぬきのため。大根の苦みを取
って甘みを引き出し、色も白く仕上
げる。

③
なすは低温に弱い野菜なので、新
聞紙かビニールにくるんで野菜室
で保存する。

①一杯 
②ひとさや
③ひと腹
ちなみに、コンニャクは一丁、アワビ
は一枚、めざしは一連。

リンゴ
リンゴから発生するエチレンンガス
の働きで発芽が抑えられる。

②
コンニャク玉を乾燥させ粉末にした
ものに、水と石灰を交ぜて煮沸し
固めたもの。

サ＝砂糖
シ＝塩
ス＝酢
セ＝醤油
ソ＝味噌
酒、味醂は砂糖の次に加える。

二杯酢は、酢に醤油、ダシをあわせ
たもの。三杯酢はそれに砂糖を加
えたもの。

昆布を沸騰直前に取りだし、カツ
オ節を加えひと煮たちさせて漉す
のが一番だし。
そのだし殻にカツオ、水を加え煮立
てて漉したものが二番だし。

うこん
薬効成分が注目され、サプリメント
としても有名。

赤トウガラシを乾燥させたもの
鷹の爪に形が似ていることから、そ
ういう名前で呼ばれるようになった。

Ｌ＝約60グラム
Ｍ＝約45グラム
グラムで表示される場合もあるので、
目安として覚えておくと便利。

適量とは、「ちょうどよい分量」とい
う意味。適宜は、「量は好みで…」
という意味で、入れなくても可。

「塩少々」とは、親指と人差し指で
つまんだ量。「塩ひとつまみ」とは、
親指、人差し指、中指の３本でつま
んだ量。

②
「ひたひた」とは、材料がぎりぎり
浸っている程度の量。「たっぷり」
とは、材料がすっぽりと隠れるほど
の量。

大さじ1＝15ｃｃ
小さじ1＝ ５ｃｃ
ちなみに、1カップは200ｃｃ。

落とし蓋
特に魚を煮る時などは、少ない煮
汁でも落とし蓋をすることで魚の表
面全体に煮汁がまわり、均一に火
が通る。

大根、カボチャ等の煮崩れを防ぎ、
きれいに仕上げるため、材料の角
を削り取ること。

見えない場所に切り込みを入れる
こと
材料の中まで火を通りやすくする
ため。

②
根菜など固く厚みのある素材の場
合は、低温でゆっくりと加熱する。

③
卵液は強火で蒸すと、スが入って
しまって、口当たりが悪くなる。

③
中国では、豊作のお祝いとして満
月を愛でながら月餅を食べるのが
習慣。月の丸さと家族円満をかけ
た縁起物なので、贈答としても盛ん。

メインデッシュ
コース料理では食材も調理法もバ
ランスのよい大菜が数品出される。

フカのひれ
ちなみに、「點心魚翅灌湯餃」は
フカヒレ餃子のこと。

②
ちなみに①はクリーム色のキャベツ
という意味。

①
ステーキの焼き加減は「ベリーレア」
「レア」「ミディアムレア」「ミディア
ム」「ミディアムウェル」「ウェルダン」
「ベリーウェルダン」の7通りある。

腰肉
イギリスの王様・ヘンリーⅧ世が、
ロイン（腰肉）ステーキを食べた際、
そのあまりの美味しさに感激して「サ
ー」（SIR ）の称号を与えたことから、
サーロインステーキという名前にな
った。

熟成させていない真っ白なチーズ
くせがないのが特徴で、「フロマー
ジュブラン」「サバラン」「フォンテ
ーヌブロー」などがフレッシュタイプ。

②
2番目に誰が取るか譲り合い、大
皿がテーブルを右往左往するのは
みっともない。主賓のあとは自然に
時計回り（右回り）に取ってゆくの
がスマート。

串（STICK ）
ステーキの語源「STEIK 」は、串
（STICK ）あるいは串焼き肉という
意味。もともとステーキは、串焼き
にして調理されていたそうです。

エチケット
その表現の通り、ワインはラベルで
礼儀正しく身元まで詳しく自己紹
介している。

広東料理
広州で生まれ香港で発展したのが
広東料理。海の幸山の幸に恵ま
れた土地柄で、フカヒレやツバメの
巣など高級食材を使うことでも有名。
珍しい食材も豊富。日本人に人気
の酢豚も広東料理の代表のひとつ。

フォークは背を上に、ナイフは刃先
を内側にハの字にして皿に置くの
が一般的。

①
マナーが確立される以前のヨーロ
ッパ貴族社会では、いつも剣を左
側の腰に差していた。そのため、左
側から座らないと腰の剣が椅子に
ぶつかって邪魔になったことが名
残となっている習慣。

②
「これが第1皿」という意味。①は
本格的な食事の前に軽く食べる
冷たい前菜で、野菜や魚介のマリ
ネやカルパッチョなど。

②
冷やして飲むものは高い脚のつい
たグラスに注がれるが、これは体温
が飲み物に伝わらないように、脚の
部分を持って飲むため。
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もう少し、料理のことや食べ物のことに
関する知識を深めると、食べることが
もっと楽しくなるハズです。今回の解答・
解説をぜひ参考にして下さいネ。

もう少し、食べ物に興味を
持つと楽しいですよ！

作ること、食べることが大好きなんで
すね。これからもどんどん興味を持って、
料理作りや外食を、もっともっと楽しん
で下さい。

結構詳しいですネ。
さらにグルメ度アップを！

かなり料理を作ることや食べ歩きに詳
しいですね。きっといろいろな経験が
おありなのでしょう。その知識を多くの
人に教えてあげて下さい。

グルメですね。もう少しで
達人レベルです！

もしかしてプロの料理人さん？　そう
でなければ、スゴい知識をお持ちですね。
きっと、素敵な料理を作ったり、美味し
い店をたくさん知っているのでしょう。

もしかして、プロ？
かなりのハイレベルですネ。

あなたの得点は？
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おもしろ雑学

　「踏切事故でけがの9人、8日遅れの卒業式」北見柏陽高
校の卒業式の日、汽車通学をしている高校生が事故に会っ
てしまい友達が再度集まり、9人の為に卒業式をしてくれたニ
ュースを新聞やＴＶで目にしました。
　私の母校でした。36年も昔の事なのに思わずあの頃の先
生達がどこかに写っていないかと、探してしまいました。よく考
えると高校生達は息子や娘達よりもずっと若いのに。制服も
有名なデザイナーが手がけたというおしゃれなものに変わって
いました。でも、本当に楽しい高校でした。あの頃の友達は全
国に散らばり同窓会名簿でしか消息もわからなくなりました。
卒業式を経験する度に「出会ったこの人達の中には、もう二
度と会えなくなる人がいるかもしれない」などと思って寂しい気
持ちになったりしたものです。
　恩田陸の小説「夜のピクニック」に出てくるマラソン大会と
同じようなマラソン大会も友達と経験しました。名物先生と個
性豊かな友達のおかげでしょうか「いつも人と関わっている仕
事をしたい、素敵な人に出会いたい」と漠然と考えて保育士
になり、あれから36年もたってしまいました。保育園で、6歳を
迎え小学校へ送り出し繰り返してきた出会いとわかれも700
人近くの子どもの数になるのだと思い、驚きました。人はいっ
たい一生のうち、どのくらいの出会いとわかれを経験するもの
なのでしょう。36年前の卒業式で友達が答辞を読み、今でも
覚えている一節があります。アランという詩人の「学ぶとは共
に同じ未来をみつめること」と言う素晴らしい言葉でした。人と
出会い、同じ時間を共有し感性を磨きあえた時がそうなのかな
と思います。それは人生が続く限り繰り返すことでしょう。又、
桜咲く季節がやってきました。さあ、今年も子どもたちと走り回
り楽しい「さくらさんぽみち」を楽しむ事にしましょう。
　　　　　　　　　　　　　（臨床発達心理士・保育士）

出会いとわかれ、そして… 佐々木 淑子
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を
学
び
ま
し
ょ
う
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

料
理
は
や
っ
ぱ
り
ヘ
ル
シ
ー

志
向
が
1
番
！　

美
味
し
く

て
体
に
も
や
さ
し
い
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
5
月
の
テ
ー
マ
は
、「
ヘ
ル
シ

ー
ハ
ン
バ
ー
グ
」。こ
ん

に
ゃ
く
が
入
っ
た
ヘ
ル

シ
ー
な
ハ
ン
バ
ー
グ
と
、

鶏
が
ら
を
使
っ
た
ス
ー

プ
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日
時
は
5
月
16
日
午

後
6
時
30
分
〜
午
後

9
時
30
分
と
、5
月

17
日
午
前
10
時
〜
午

後
1
時（
昼
・
夜
と
も

同
じ
メ
ニュ
ー
に
な
り

ま
す
）。
受
講
料
は

1
5
0
0
円
。

　
ま
た
、5
月
の「
ス
イ
ー
ツ
に

挑
戦
！
」の
テ
ー
マ
は「
ベ
イ
ク

ド
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」。日
時
は
5

月
30
日
午
後
6
時
30
分
〜
午

後
9
時
30
分
と
、5
月
31
日
午

前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜

と
も
同
じ
メニュー
に
な
り
ま
す
）。

受
講
料
は
1
0
0
0
円
。

　
そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、

申
込
締
切
は
4
月
16
日
。講

師
は
和
田
徳
子
先
生
。会
場
は

北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合

は
抽
選
。締
切
後
、詳
細
の
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。受
付
は

月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ
で
の

お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ

ャ
ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

焼
酎
1
杯
3
5
0
円
！
　
ロ
グ
ハ
ウ
ス
の
素
敵
な
居
酒
屋

居
酒
屋
縄
町

い
ま
話
題
の
パ
ー
ツ
磨
き
、歯
の
エ
ス
テ

テ
ィ
ー
ス・
ア
イ
函
館
店

　

首
都
圏
で
話
題
の
パ
ー
ツ
エ

ス
テ
で
す
が
、市
内
鍛
治
1
丁

目
に
あ
る
歯
と
お
口
専
門
の
エ

ス
テ
シ
ョッ
プ『
テ
ィ
ー
ス・ア
イ

函
館
店
』も
、パ
ー
ツ
エ
ス
テ
の

人
気
店
。飲
み
物
や
嗜
好
品
に

よ
る
着
色
、加
齢
に
よ
る
歯
の

硬
化
で
黄
色
ば
ん
だ
歯
が「
ナ

チュラ
ル
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」で
、

自
然
で
透
明
感
の
あ
る
白
い
歯

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
敦
賀
美
香
子
さ

ん
は
歯
科
衛
生
士
20
年
の
経

験
が
あ
り
ま
す
が
、当
時
は
歯

の
白
さ
に
関
心
が
な
か
っ
た
の

だ
と
か
…
。し
か
し
、ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
を
行
う
う
ち
に
、健
康

的
で
美
し
い
歯
に
よ
っ
て
口
元

の
印
象
ま
で
変
わ
る
こ
と
を
実

感
し
た
の
だ
そ
う
。も
ち
ろ
ん
、

使
用
し
て
い
る
の
は
天
然
素
材

ベ
ー
ス
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ー
ム

な
の
で
安
心
。

　
メニュー
は
、新
メニュー
の「
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
・
プ

チ
コ
ー
ス
」（
30
分
3
0
0
0
円
）

を
は
じ
め
、「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
」（
60
分

6
5
0
0
円
）な
ど
豊
富
。コ

ー
ス
は
3
回
1
8
6
0
0
円
、

5
回
3
0
0
0
0
円
。い
ま
な

ら
、「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、

全
メ
ニュー
20
%
オ
フ
と
お
得
。

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時（
予
約
制
）。毎
週

水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
鍛
治
1-

11-

8

☎
52-

0
1
0
8

http://www17.plala.
or.jp/teeth-hako/

　

市
内
大
縄
町
・八
幡
通
沿
い

の
住
宅
街
に
あ
る
立
派
な
ロ
グ

ハ
ウ
ス
…
、入
口
に
は
意
外
に

も
縄
の
れ
ん
と
赤
ち
ょ
う
ち
ん

が
̶
̶
。

　
こ
の
店
は
、オ
ー
プ
ン
し
て

1
年
の『
居
酒
屋
縄
町
』。木

の
や
さ
し
い
香
り
漂
う
ロ
グ
ハ

ウ
ス
の
き
れ
い
な
居
酒
屋
で
す
。

天
井
は
高
く
広
々
と
し
て
開

放
感
い
っ
ぱ
い
、ゆ
っ
た
り
く
つ

ろ
い
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。メ
ニュー
は
焼
き
魚
な
ど
の

定
番
も
の
や
、お
刺
身
な
ど
の

本
日
の
お
す
す
め
品
が
あ
り
、

焼
酎
1
杯
3
5
0
円
か
ら
と
、

と
て
も
素
朴
で
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
品
揃
え
。チ
ャ
ー
ジ

は
1
人
5
0
0
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、店
に
は
最
新
式

の
ジ
ュ
ー
ク
ボ
ッ
ク
ス
が
あ

り
、洋
楽
か
ら
ナ
ツ
メ
ロ
ま

で
ド
ー
ナ
ツ
盤
の
レ
コ
ー
ド

を
か
け
て
も
ら
え
ま
す
。

温
か
み
の
あ
る
懐
か
し
い

音
楽
を
つ
ま
み
に
お
酒
を

グ
イ
ッ
と
1
杯
…
と
い
う
の
も

粋
な
夜
の
過
ご
し
方
。カ
ウ
ン

タ
ー
席
、テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か
、

小
上
が
り
も
あ
り
10
人
程
度

の
宴
会
も
可
能
で
す
。宴
会
は

要
予
約
。ぜ
ひ
1
度
、足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
！　

営
業

時
間
は
午
後
６
時
〜
翌
午
前

２
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

●
大
縄
町
8-

14

☎
22-

3
5
2
2

次の中から正しい意味を選んで下さい。
①あうんの呼吸　　　
Ａ.息が切れる　Ｂ.息が合う　Ｃ.息をつく
②一抹の不安　　　
Ａ.一時的な不安　Ｂ.根拠のない不安　Ｃ.かすかな不安
③いなせな男　　　
Ａ.いきな男　Ｂ.やぼな男　Ｃ.やくざな男
④鴨にする　　
Ａ.好敵手にする　Ｂ.よい獲物にする
Ｃ.うまく仲間にする
⑤屈託がない
Ａ.気にかかることがない　Ｂ.怠ける気がない
Ｃ.人に託せない
⑥所在ない
Ａ.住む所が一定しない　Ｂ.気詰まりだ
Ｃ.することがなく退屈
⑦しらを切る
Ａ.開き直る　Ｂ.みえを切る　Ｃ.しらばくれる
⑧棚上げ
Ａ.大切に保管　Ｂ.解決を後回し　Ｃ.きっちり整理
答え
①Ｂ　②Ｃ　③Ａ　④Ｂ　⑤Ａ　⑥Ｃ　⑦Ｃ　⑧Ｂ

キレイで白い歯の敦賀さん

グルメシティ●

GS●

ピザ10.4●

コインランドリー●

産業道路←至美原 至湯川→
↑至東山

●セブンイレブン

●ほっかほっか亭

●鍛神小学校

●
ホ
ン
ダ
プ
リ
モ

　
セ
ブ
ン

●
イ
レ
ブ
ン

高
砂
通

　としま
●整形外科

八
幡
通

→
至
若
松
町

至
宮
前
町
←



nice taste !　nice shop !　nice job !
暮らし相談室

問私は10年位前から、サラ金4社に200万円位の借金をして
おりますが、それぞれ50万円の枠の中で元利金を支払ったり、
枠が余ると又少し借りたりを繰り返してきており、元金は一向
に減りません。先日テレビで「グレーゾーン」の金利は元金を
支払ったとみなされるので、長く借りている人は払い過ぎにな
っていてこの「過払金」を返還してもらえると聞きました。どう
いうことなのでしょうか。本当にサラ金業者からお金を返して
貰えるのでしょうか。　

答最近、多重債務を抱えている人でも、このような相談が増
えてきています。いわゆる「グレーゾーン金利」というのは利息
制限法に定められた上限の金利（10万円未満年20％、10万
円以上100万円未満年18％）と貸金業規制法で一定の条
件（例えばその都度の領収書の発行）の下で、これ以上（以
前は40％近く、最近は30％近く）取ることを認められていた金
利。この２つの法律で定める金利の「差額」をいいます。「サ
ラ金業者」は法律に定められた条件を殆ど守っていませんので、
殆どの場合は利息制限法に定められた金利以上のものは法
的には金利とされず、この金利差額分が元本の支払いに充
てられたとみなされます。ですから計算上は元本が減り、長い
取引の場合は殆どが「払い過ぎ」となってしまいます。これを
私たちは「過払金」といいます。払い過ぎか、元本がまだ残っ
ているのかの分かれ目は、金利の％、取引の内容にもよります
が、おおよそ6年前後の取引期間と思われます。長い取引をし
ており、業者との間では元本が減らずに苦しんでおられるので
あれば、早急に法律専門家に相談してください。法的には時
効の問題等未解決の問題はありますが、これ以上は苦しまず
にすぐに相談されることをお勧めします。

過払金
まちの弁護士さん

監修／森越法律事務所
　　　弁護士　森越 清彦
　　　☎56-0042

interior
のれん

函
館
初
！
　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
ア
ロ
マ
の
融
合

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
ス
ク
ー
ル
&
サ
ロ
ン
風
香

　

市
内
美
原
２
丁
目
に
、こ
の

３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
ス
ク
ー
ル
&
サ
ロ
ン
風

香（
ふ
う
か
）』。Ｐ
Ｆ
Ａ
ピ
ラ
テ

ィ
ス
コ
ー
チ
で
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
リ

ラ
ッ
ク
ス
認
定
を
持
つ
元
看
護

師
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
ピ
ラ
テ
ィ

ス
を
指
導
。そ
の
後
、エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
使
っ
た
優
し
い

ハ
ン
ド
タ
ッ
チ
で
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
と
い
う
新
発
想
の
サ
ロ
ン
で
す
。

　

体
の
中
か
ら
、外
か
ら
キ
レ

イ
に
な
り
、心
ま
で
ア
ロマ
の
香

り
で
癒
さ
れ
、ト
ー
タ
ル
し
て

健
康
で
美
し
い
体
作
り
が
可
能
。

ア
ロマ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
み
も

利
用
で
き（
40
分
4
2
0
0
円

な
ど
）、気
軽
な
ア
ロマ
講
座
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、ス
ク
ー
ル
で

は
Ｊ
Ａ
Ａ
ア
ロ
マ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
資
格
取
得
コ
ー
ス
の
受
講

生
を
募
集
中
。4
月
18
日
に
ス

ク
ー
ル
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ス
ト
は
医
療
従
事
者
の

み
が
所
属
で
き
る
Ｊ
Ｓ
Ａ
日
本

ア
ロマ
テ
ラ
ピ
ー
学
会
員
な
の
で
、

医
療
・
福
祉
・
介
護
に
従
事
す

る
人
に
現
場
で
実
践
に
取
入

れ
や
す
い
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け

ら
れ
仕
事
に
活
か
せ
ま
す
。

　

さ
ら
に
注
目
は
、函
館
初
、

ド
ッ
グ
ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
講

座
の
開
講
予
定
。多
彩
な

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
希
望
に

合
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。女

性
専
用
で
完
全
予
約
制
。

受
付
時
間
は
午
前
９
時

〜
午
後
７
時
。駐
車
場
有
。

●
美
原
2-

38-

31-

1
0
2

☎
47-

3
4
2
8

http://www.arom
a-

fu-ka.com
/

継
続
で
き
る
食
事
療
法
を
！

健
康
管
理
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
け
ん
た
く
ん
函
館
店

　

生
活
習
慣
病
や
食
事
制
限

の
あ
る
人
を
は
じ
め
、健
康
診

断
の
結
果
が
良
く
な
か
っ
た
人

や
高
齢
者
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い

の
が
、『
健
康
管
理
食
宅
配
サ

ー
ビ
ス
け
ん
た
く
ん
函
館
店
』。

　
食
事
制
限
で
最
も
大
切
で
、

最
も
大
変
な
“継
続
す
る
こ
と
”

を
断
然
楽
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

食
事
は
管
理
栄
養
士
が
考

え
た
日
替
わ
り
メ
ニュー
で
、だ

し
や
素
材
に
こ
だ
わ
り
、急
速

冷
凍
の
出
来
た
て
を
無
料
宅

配（
宅
配
エ
リ
ア
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
）。理
想
は
昼
夜

続
け
て
取
る
こ
と
で
す
が
、ど

ち
ら
か
の

注
文
も
可
。

糖
尿
病・高

血
圧
・
肥
満

な
ど
の
カ

ロ
リ
ー
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
食

「
す
み
れ
御

膳
」
と
、高

血
圧
・
心
臓

病
な
ど
の

減
塩
食「
す
ず
ら
ん
御
膳
」（
各

1
食
7
4
0
円
）。腎
臓
病
・

人
工
透
析
食
な
ど
の
低
タ
ン
パ

ク・低
塩
分
食「
れ
ん
げ
御
膳
」

（
1
食
8
3
0
円
）。そ
れ
ぞ
れ

ご
飯
付
＋
1
0
5
円
。栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
よ
く
ダ
イ
エッ
ト
に
も

最
適
の「
ひ
ま
わ
り
御
膳
」（
1

食
5
6
0
円
、ご
飯
付
5
9
5

円
）。そ
れ
ぞ
れ
の「
お
試
し
セ

ッ
ト
」（
1
週
間
7
食
分
）も
承

り
中
。食
事
別
栄
養
価
早
見

表
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

持
参
の
上
、か
か
り
つ
け
の
医

師
に
ご
相
談
下
さ
い
。詳
し
く

は
、電
話
で
ど
う
ぞ
。

●
中
道
1-

25-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8-

1
5
6

日
本
語
教
師
養
成
講
座
、受
講
生
募
集

函
館
日
本
語
教
育
研
究
会

　

平
成
元
年
3
月
に
発
足
し

た『
函
館
日
本
語
教
育
研
究
会
』

は
、道
南
在
住
の
外
国
人
の
日

本
語
学
習
指
導
を
は
じ
め
、お

互
い
の
国
の
文
化
や
生
活
を

通
じ
て
様
々
な
国
の
人
と
交

流
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
内
容
の
ひ
と
つ「
日
本

語
教
師
養
成
講
座
」は
、こ
こ

数
年
主
に
会
員
向
け
の
講
座

で
し
た
が
、問
い
合
わ
せ
が
多
く
、

今
年
度
は一般
募
集
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。内
容
は
、外

国
人
に
日
本
語
を
教
え
る
た

め
の
初
歩
的
な
講
座
。開
講
日

は
5
月
12
日
で
、毎
週
土
曜
日

の
午
後
3
時
〜
午
後
4
時
30

分
（
全
9
回
）
。
受
講
料

1
0
0
0
0
円（
教
材
費
含
）。

合
わ
せ
て
、外
国
人
向
け
の「
日

本
語
ク
ラ
ス
」の
受
講
生
も
募

集
中
で
す
。開
講
日
は
5
月
10

日（
全
12
回
）。「
初
級
ク
ラ
ス
」

は
、毎
週
金
曜
日
の
午
後
6
時

45
分
〜
午
後
8
時
。「
中
・
上

級
ク
ラ
ス
」は
、毎
週
木
曜
日

の
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
2

時
45
分
。受
講
料
3
0
0
0

円（
教
材
費
含
・
登
録
制
）。会

場
は
十
字
街
電
停
前
の『
地
域

交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
』。

定
員
は
各
講
座
15
人
。申
込
み

は
4
月
末
日
ま
で
で
す
が
、定

員
に
な
り
次
第
締
切
と
な
り

ま
す
の
で
、お
早
め
に
…
。詳

細
及
び
申
込
は
電
話
で
ど
う
ぞ
。

ほ
か
に
も
、外
国
人
が
自
由
に

日
本
語
で
話
せ
る「
お
し
ゃ
べ

り
サ
ロ
ン
」や
、茶
道
を
は
じ
め

多
様
な
イ
ベ
ン
ト
を
文
化
交
流

と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
は
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
湯
川
町
1-

24-

23

　
担
当
／
坂
口

☎
59-

2
9
0
9

ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う

協
立
消
化
器
循
環
器
病
院

　

日
本
人
に
感
染
者
が
多
く

胃
癌
発
生
と
関
連
が
深
い
ピ
ロ

リ
菌
と
そ
の
検
査
法
に
つ
い
て

市
内
美
原
3
丁
目
の『
協
立

消
化
器
循
環
器
病
院
』の
能

戸
久
哉
副
院
長
に
伺
い
ま
し
た
。

「
日
本
で
は
若
年
者
の
2
〜
３

割
、年
齢
と
共
に
増
加
し
高
齢

者
で
は
7
〜
８
割
が
ピ
ロ
リ
菌

感
染
者
と
い
わ
れ
、幼
児
期
に

家
族
内
で
の
口
か
ら
口
へ
の
感

染
が
主
な
感
染
ル
ー
ト
と
推
測

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、胃
癌
患

者
の
99
％
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染

者
で
、除
菌
治
療（
飲
み
薬
で

菌
を
退
治
す
る
こ
と
）に
よ
り

胃
癌
発
生
が
3
分
の
1
か
ら

6
分
の
1
に
減
り
、予
防
で
き

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
も
、予
防
効
果
は
感
染
期

間
の
短
い
若
年
者
ほ
ど
大
き
い

の
で
す
。で
す
か
ら
、ご
自
身
と

ご
家
族
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有

無
を
知
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と

で
す
。検
査
法
は
大
別
す
る
と

間
接
的
検
査
で
あ
る
血
液
や

尿
の
抗
体
測
定
と
、ピ
ロ
リ
菌

を
直
接
検
査
す
る
胃
カ
メ
ラ
で

胃
粘
膜
を
採
り
調
べ
る
方
法

や
胃
カ
メ
ラ
不
要
の
尿
素
呼

気
試
験
、便
中
抗
原
測
定
が
あ

り
ま
す
」

　
『
協
立
消
化
器
循
環
器
病
院
』

で
は
、こ
れ
ら
の
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。中
高
年
に
は
胃
癌

検
診
も
兼
ね
た
経
鼻
的
胃
カ

メ
ラ
で
の
方
法
、若
年
者
に
は

抵
抗
感
の
少
な
い
尿
素
呼
気

試
験
ま
た
は
便
中
抗
原
測
定

を
勧
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

胃
癌
は
早
い
段
階
で
発
見

で
き
れ
ば
完
治
す
る
時
代
で

す
が
、こ
れ
か
ら
は
検
査
を
積

極
的
に
受
け
て
、適
切
に
予
防

を
し
て
ゆ
く
こ
と
も
大
切
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
美
原
3-

2-

16

☎
46-

1
3
0
0

http://www.hakodate-
kyouritsu-m

edical.jp/

　春らしい色使いのパッチ
ワークののれんを見つけま
した。部屋とキッチンの間
仕切りにしたり、窓辺にかけ
てそよ風を部屋に呼び込み
ませんか？　
　写真のように、食器戸棚
の目隠しとお洒落をかねて
かけてみると素敵で、部屋
の雰囲気がぐっと明るくなり
ます。これは、「トリプルガー
ゼのパッチのれん」（2730円、
インド製）。窓やベランダに
あわせて、レースカーテンの
変わりにかけると春らしい風
に揺れるガーゼが、やわらか
な雰囲気を作ります。
　ほかには、象や鳥などの柄、ペイズリー模様、アジア風、草
花模様、和の染め物風など、色々あるので部屋に合わせて選
んでみてはいかが？　のれんだけでなく、色々使えるファブリッ
クもあるので、部屋の模様替えに、お好みのファブリックを選ん
でみましょう。
問／ペタンク
●北斗市七重浜4-44 ダイエー上磯店内　☎49-7222





180g入　宅配料込

3,700

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

◆受付◆
月～金曜日

午前9時～午後6時
（担当／本間）

　

春
で
す
。こ
の
春
か
ら
、お

肌
も
元
気
で
み
ず
み
ず
し
く

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
も
の
で

す
ね
！　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク

リ
ー
ム
で
お
肌
の
リ
フ
レッ
シュ

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
間
の
細
胞
は
い
つ
も
生

ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。新
し

い
細
胞
は
表
皮
の
1
番
下
の

基
底
層
か
ら
生
ま
れ
、そ
れ

が
上
に
き
て
皮
膚
の
表
面
に

近
づ
き
、そ
の
後
、垢
と
し
て

剥
が
れ
落
ち
ま
す
。新
し
く

生
ま
れ
て
き
た
細
胞
が
角
質

層
ま
で
上
が
っ
て
く
る
た
め

に
必
要
な
の
は
角
質
層
の
水

分
で
、肌
が
乾
燥
し
て
い
る
と

そ
う
し
た
働
き
が
ス
ム
ー
ズ

に
行
わ
れ
ず
、古
い
細
胞
が

溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

は
水
、そ
し
て
体
に
よ
い
と
い

わ
れ
る
天
然
素
材
を
用
い
て

開
発
さ
れ
た
ゲ
ル
状
の
ク
リ
ー

ム
で
す
。

　
素
顔
の
ま
ま
で
も
美
し
く

お
化
粧
の
ノ
リ
も
い
い
、元
気

な
肌
の
実
現
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
水
の
ク
リ
ー
ム
で
す
。

　
い
ま
か
ら
で
も
遅
く
あ
り

ま
せ
ん
。春
か
ら
お
肌
イ
キ
イ

キ
！　
画
期
的
な
お
肌
の
ケ

ア
を
ど
う
ぞ
。

　

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら

な
か
っ
た
食
事
の
マ
ナ
ー
や
料

理
の
知
識
。今
回
は
ち
ょっ
と

面
白
い
ク
イ
ズ
形
式
で
紹
介

し
て
み
ま
し
た
の
で
、ご
家
族

の
ひ
と
と
き
や
職
場
の
お
昼

休
み
に
み
ん
な
で
競
い
合
っ
て

み
て
はい
か
が
で
し
ょ
う
。さ
て
、

あ
な
た
は
ど
れ
く
ら
い
、食
べ

物
に
つい
て
知
ってい
ま
す
か
？

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

読
み
な
が
ら
、涙
が
出
そ
う
に

な
り
ま
し
た

　

今
月
号（
2
月
16
日
号
）

の『
家
族
の
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
』、拝
読
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。と
て
も
感
動
す
る
エピ
ソ
ー

ド
ば
か
り
で
、読
み
な
が
ら
涙

が
出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
私
の
文
章
も
載
せ

て
頂
い
て
と
っ
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、R・E
）

＊
読
後
の
ご
感
想
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。い
た
だ
い

た
お
便
り
も
、素
敵
な
内
容

で
し
た
。

心
が
ほ
の
ぼ
の
…

　

青
い
ぽ
す
と
、私
の
大
好

き
な
空
色
の
字
が
目
に
入
っ

て
く
る
と
、心
が
ほ
の
ぼ
の
と

…
。す
ぐ
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
ま

す
。先
月（
2
月
16
日
号
）、

家
族
の
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
読
み
、あ
ら
た
め
て
家
族
に

愛
さ
れ
て
、愛
し
て
毎
日
を

過
ご
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
感
謝
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

娘
も
息
子
も
、家
庭
を
持
ち
、

東
京
に
住
ん
で
お
り
ま
す
。

函
館
は
、2
人
の
子
供
に
と
っ

て
は
自
慢
の
故
郷
で
す
。夏

休
み
は
3
家
族
10
人
が
集
ま

り
、我
が
家
は
大
賑
わ
い
で
す
。

青
い
ぽ
す
と
が
活
躍
し
ま
す
。

孫
達
は
小
学
生
、幼
稚
園
で

す
の
で
、私
も
気
持
ち
を
で

き
る
だ
け
ハ
イ
に
し
て
頑
張

り
ま
す
。い
ま
か
ら
気
持
ち
、

体
力
を
充
電
し
て
。私
あ
と

20
日
あ
ま
り
で
75
歳
で
す
。

（
本
通
3
丁
目
、K・Y
）

＊
心
温
ま
る
お
便
り
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、楽

し
い
お
便
り
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

家
族
に
対
し
て
の
感
謝
、思

い
や
り
…

　

毎
回
楽
し
く
読
ん
で
お
り

ま
す
。今
日
、家
族
の
ほ
の
ぼ

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
読
み
、あ
ら

た
め
て
家
族
に
対
し
て
の
感

謝
、思
い
や
り
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。こ
の

夏
、私
も
母
に
な
り
ま
す
。去

年
、沖
縄
に
夫
婦
2
人
で
行
っ

て
き
て
、ぜ
ひ
ま
た
、沖
縄
料

理
を
味
わ
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
。

（
富
岡
町
2
丁
目
、A・I
）

＊いい
で
す
ね
、沖
縄
…
。行
っ

て
み
た
い
な
〜
。

通
に
な
り
ま
す

　
食
べ
物
か
ら
健
康
、そ
し
て

教
養
。情
報
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、

し
ば
ら
く
と
っ
て
お
き
ま
す
。

何
で
も
道
南
の
こ
と
が
わ
かっ

て
通
に
な
り
ま
す
ヨ
。あ
り
が

と
う
。

（
北
斗
市
久
根
別
、Y・A
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
を
！

人
間
は
矛
盾
し
て
い
る
な
ー

と
思
う
今
日
こ
の
頃
…

　
い
ろい
ろ
な
方
法
で
ダ
イ
エッ

ト
す
る
の
は
い
い
の
で
す
が
、

美
味
し
い
も
の
ま
で
抑
制
し

て
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
何
と

も
つ
ら
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

や
は
り
美
味
し
い
も
の
は
食

べ
た
い
で
す
ね
！　

そ
れ
で

痩
せ
た
い
と
い
う
の
だ
か
ら
、

人
間
は
矛
盾
し
て
い
る
な
ー

と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
し
た
。

何
か
イ
イ
方
法
は
な
い
も
の

で
し
ょ
う
か
？　
ジ
ャ
ン
ジ
ャ

ン
。

（
昭
和
2
丁
目
、M・N
）

＊
や
っ
ぱ
り
運
動
？　
で
す
か
。

『
な
る
ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
』は

少
し
マ
ン
ネ
リ
っ
ぽ
い

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。転
勤
族
の
我

が
家
に
と
って『
青
い
ぽ
す
と
』

は
貴
重
な
情
報
源
で
す
。た
だ
、

『
な
る
ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
』は

少
し
マ
ン
ネ
リ
っ
ぽ
い
と
思
い

ま
す
。口
コ
ミ
情
報
コ
ー
ナ
ー

等
を
作
っ
て
み
て
は
ど
う
で

す
か
。

（
駒
場
町
、N・A
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。レ
イ
ア
ウ
ト
、

取
材
方
法
、記
事
の
作
り
方

な
ど
、次
回
リ
ニュー
ア
ル（
6

月
）へ
向
け
て
、記
者
一
同
で

話
し
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
ま
に
、ご
ほ
う
び
に
…

　

今
年
は
暖
冬
で
こ
ん
な
に

楽
な
生
活
は
経
験
し
た
こ
と

が
な
い
で
す
ネ
。で
も
、日
々

老
化
す
る
我
が
体
。た
ま
に
、

ご
ほ
う
び
に
紹
介
さ
れ
た
お

店
に
行
っ
て
美
味
し
い
も
の

で
も
食
べ
た
い
で
す
。

（
山
の
手
3
丁
目
、R・F
）

＊
ど
ん
ど
ん
行
っ
て
下
さ
い
！

ヨ
サ
コ
イ
会
員
募
集
中

　
『
Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー

ラ
ン
、祭
、進
鮮
組
』で
は
、ヨ

サ
コ
イ
の
好
き
な
人
を
大
募

集
中
で
す
。
小
学
生
以
上
、

男
女
問
わ
ず
。「
感
動
に
汗
、

情
熱
に
勇
気
、笑
顔
に
力
」

を
合
言
葉
に
、一緒
に
熱
く
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。連
絡
先
は
平

（
☎
47-

4
3
0
8
、携
帯
電

話
0
9
0-

8
6
3
6-

9
2
4
4）

ま
で
。

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
会

員
募
集

　
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

『
舞
レ
デ
ィ
ー
』で
は
、新
規
会

員
を
募
集
中
で
す
。ス
ロ
ー

な
曲
か
ら
ち
ょっ
と
テ
ン
ポ
の

速
い
曲
ま
で
、楽
し
く
イ
キ
イ

キ
と
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。無

料
体
験
・
見
学
は
随
時
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。月
3
回
、

土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正

午
に
亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

練
習
を
行
い
ま
す
。月
会
費

は
1
0
0
0
円
。詳
細
は
高

橋（
☎
43-

5
0
6
1
）ま
で
。

『
茶
房
　
櫻
の
下
』よ
り
、「
ビ
ー

フ
シ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ト
」の
食
事

券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
茶

房　

櫻
の
下
』よ
り
、「
ビ
ー

フ
シ
チュー
セット
」（
1
2
0
0

円
相
当
）の
食
事
券
を
3
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D「
茶
房　

櫻
の

下
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
ど
う

ぞ
。締
切
は
4
月
24
日
。
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通
販

人生、たくさんの出会いや経験が大事なのだ…と、今
回の『マイウエイ全力投球』で小林一輝さんを取材さ
せて頂いて痛感。地域の元気のために、バイタリティ溢
れる活躍をしている若い人も多いんだな、この街には…。
それなのにオレは毎日、何やってんだろう。　　　　（慎）

西洋料理でスープをパンで拭くようにして食べるのを見
て行儀悪い、と思ったのは間違いと後で知りました。そ
ばを日本人のようにすすって食べられない外国人が多
いというのも驚き。韓国では食器を持って食べるのは
不作法。食事のマナーも国によっていろいろ。　（345）

昨年9月、東京渋谷にオープンした「シブヤ大学」。校
舎も教授もいなくて、街がキャンパス。街歩き、歴史、お
笑い、働くことなどをテーマを街の中で講義する。28歳
の学長は面白くてためになることを仕事にしたいと言う。
生き方と仕事をひとつにする姿勢に共感。　　（チョコ）

久しぶりの東京。空港の人波にもまれ、下町の狭い町
並みを歩き、美術館では大勢の列に30分も並んだ 上
野の森では音楽に合わせて大道芸人がマリオネットを
操る姿にもでくわした。お天気にも恵まれ多様な顔を
持つ東京をあらためて体感した。　　　　　　　（亜）

くしゃみ、鼻水、鼻づまり、涙目、頭重。アレルギーと思わ
れる症状に襲われ、鼻がムズムズしはじめてからくしゃ
みが出終わるまで度々動きが止まり、鼻声で電話に出
ると（チョコ）記者は私だと気付かない。それでも暖かく
なるのは嬉しいな。　　　　　　　　　　　　（BP）

上目遣いでエラそう…。久しぶりに更新した運転免許
証の自分の顔。これから数年のお付き合いなのにガッ
カリ。でも前の免許証に比べると、お肌のツヤは今回
がまだマシな感じ。次の更新時にはさらに少 で々も若返っ
ていい時間を積み重ねたの…、といきたいな。（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

効率よいコマーシャルをお考えの皆様へ…
　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャル
をお考えの皆様へ…。
　青いぽすとは旧函館市内全域及び北斗市・七
飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し、全
126,000世帯の家庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人達の目にふれ、コマー
シャルの高いレスポンスも期待できるのです。ま
ずは1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
お申し込み・お問い合わせは 迄☎23-5688
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4月27日（金）
本紙記者が体験！！
飛行機で行く春の道内旅行
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