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応援します！　あなたの生き方

巨峰の香りが爽やか！
パーラーフタバヤ長崎屋店

　ソフトクリームの老舗『フタバヤ』で人気
急上昇の「巨峰ソフト」&「巨峰ミックス」は
口の中に広がる巨峰の香りが爽やか！
　淡い紫色も涼しげな印象で、夏の暑い時
期にもオススメのソフトクリームといえます。
ほかにも、根強い人気のバニラをはじめ、チョ
コミックス、チョコがあり、どれも後味すっきり
な甘さが特徴。週末にはソフトクリームを買う
人が後を絶ちませんが、美味しさを証明しているといえるでしょう。長年

愛され続けてきた味を、ぜひ1度お試しあれ。
料金はテイクアウト各180円、店内各231円。
営業時間は午前10時～午後8時30分（LO：
午後8時）。無休。駐車場有。上磯ダイエー内『フ
タバヤ上磯店』でも販売しています。
●美原1-7-1 長崎屋函館店2階
☎45-1978

アミノ酸たっぷりのシルク入り
ラッキーピエロ

　ラッキーピエロ全店で販売しているソフト
クリームには、クレオパトラや楊貴妃も美と健
康のために愛用していたというアミノ酸がた
っぷり含まれたシルクが入っています。美味し
いだけでなく、美容と健康にいいという点が
嬉しい！　種類はバニラ、ミックス、チョコ、イ
カスミ（5～10月期間限定）、そしてプリンや
コーヒーゼリー、いちご（期間限定）などをトッ
ピングしたソフトクリームと合わせて13種類。写真のプリンキャラメル

シルクは、柔らかな甘さのソフトクリームに、キ
ャラメルのコクのある甘さが絶妙。プリンと絡
めたり、プレッツェルに付けて食べたりと何通
りも楽しめます。営業時間は日～金曜日が午
前10時～深夜0時30分、土曜日は午前10時
～午前1時30分。年中無休。
●五稜郭町30-14　☎55-4424

やっぱりこの店はハズせない
コーヒールームきくち

　昭和48年の登場以来、変わらぬ人気を誇
る『コーヒールームきくち』の「モカソフト」。
落としたコーヒーを使用してオリジナルの調
合によって生まれたこの味は、控えめな甘さと
ざらっとした独特な食感が特徴。同じ食感の
バニラやミックスも、ほかでは味わえないと好評。
料金はテイクアウトが210円、店内で食べる
場合は280円。また、3種類のソフトクリーム
の中から好きなものを選べるパフェ（5種）も見逃せないところ（店内の

み、各580円）。チョコレートパフェ＋モカソフ
トやキャラメルパフェ＋バニラソフトなど、オリ
ジナリティーあふれるパフェを味わってみては
いかが！　営業時間は午前9時～午後10時
30分（ソフトクリームは午後10時20分まで）。
無休。駐車場有。
●湯川3-13-19　☎59-3495

牛乳本来の風味を活かした
ロッキーベア

　余市町赤井川村にある山中牧場の牛乳を
使用した『ロッキーベア』の「山中ソフト」（250
円）は、牛乳本来の甘さと風味を活かしたソ
フトクリーム。さっぱりとした後味も好評で、
甘いものが苦手な人にも試して欲しいところ。
「ココアソフト」と「抹茶ソフト」（各270円）
も根強い人気。特製の果物ピューレをかけた
「ソフト&ピューレ」（350円）は、チョコやイ
チゴなどの定番のピューレと2週間毎に替わるピューレがあり、種類も

豊富。コーンの中にソフトクリームや生の果物
などが入ったパフェ各種（380円～）は、味も
ボリュームも満点。
　全てテイクアウトできるので、お土産にもどう
ぞ。営業時間は正午～午後8時。毎週水曜日
定休。駐車場有。
●本通4-17-40　☎31-4556
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迫力の5段スペシャルソフト！！
花畑牧場

　市内豊川町にある『花畑牧場』
の「5段スペシャルソフト」はチョコ、
バニラ、いちご、バニラ、夕張メロン
と店の全メニューのソフトクリームを
1段ずつのせて作った贅沢で存在
感のある逸品。道内に3店ある『花
畑牧場』でもここだけのもので、北
海道でしか味わえないソフトクリー
ムとして観光客にも人気。ソフトクリ
ームの原料となる牛乳は花畑牧場
指定の生産者限定牛乳を使用。乳脂肪分を均質化していない
生乳100％なので、味が濃くて搾ったままの味わいがあります。夕
張メロンやいちごのフレーバーには本物を使っているので風味が

違います。そのほか、ソフトクリー
ムは各300円。営業時間は午前
10時～午後6時頃。期間中は無
休（雨天の場合は休業）。営業
は10月31日まで。
●豊川町11-5 BAY はこだて内
☎26-0099

自然そのままのソフトクリーム
山川牧場

　牧場直送のしぼりたての新鮮生
乳の美味しさがそのままソフトクリー
ムになった『山川牧場』のソフト。
写真のソフトクリームはバニラ味で
250円。ほかに、モカ（250円）、抹
茶（300円）があります。
　明治後期の創業以来、健康な土
作りと有機農法に取り組み良質の
牧草を育てきた山川牛乳の美味し
さには定評があります。北海道の自
然が育てたホルスタイン種の牛乳にジャージー種の高脂肪の牛
乳が加わり、なめらかさとコクに差がつきました。サラッとした口当
たりと後味の軽さが北海道ならではの自然の美味しさです。大沼

国定公園の豊かな自然に囲まれ
駒ヶ岳を眺めながら食べると、自
然を食べている気分になりそう。
　営業時間は午前8時～午後5時。
年中無休。
●七飯町字大沼町628
☎67-2114

牛乳たっぷりソフトクリーム
アイス118

　新鮮な牛乳と卵をたっぷり使っ
た『アイス118』の濃厚なアイスは
牛乳メーカーならではのもの。
　写真の「あんみつソフト」（350円）
は、抹茶のふんわりしたクリームの
下に、白玉団子や寒天に小豆が入
ってあっさりした甘さの和風の味わ
いが女性男性を問わず人気です。
ソフトクリームはバニラ、モカ、抹茶
の3種類で250円。
　ほかにブルーベリーサンデー、ソフトぜんざい、イチゴソフトぜん
ざいは350円。チョコレートパフェは400円。近郊の牧場から運ば
れるしぼりたての牛乳を使った無添加のソフトクリームは後味が

スッキリ。
　緑の芝生に座って目の前に広
がる津軽海峡を眺めながら緑の
風に吹かれてのんびりソフトを楽
しみましょう。営業時間は午前9
時～午後6時。
●中野町118-17　☎58-4460

味が濃くて、とってもミルキィ
鈴木牧場

　北斗市向野にある『鈴木牧場』は、
大正9年に創業という歴史ある牧
場です。ここでは毎朝搾りたての牛
乳を隣の工場に直送。牛乳は、成
分無調整・低温殺菌で味は濃厚。
それを原料としたソフトクリームは、
味が濃くてとてもミルキィ。ソフトクリ
ームの機械は本場イタリアのカル
ピジャーニ製でコーヒーソフトのフレ
ーバーもここから輸入し、甘味は鹿
児島産の精製していない砂糖を使用しています。新鮮な牛乳の
フレッシュ感を保っている味をご賞味あれ！
　味はプレーン、コーヒーミックス、コーヒー、抹茶、5～6月限定の

サクラソフトがあります。営業時
間は午前10時～午後5時30分。
8月31日まで無休。9月1日～11
月30日毎週水曜日定休。営業期
間は4月1日～11月30日。
●北斗市向野46-54
☎77-8241

究極の8段ソフトはサラッと濃厚
ハコダテソフトハウス

　牛乳そのままの美味しさをソフト
クリームにした『ハコダテソフトハウ
ス』のソフトクリーム。
　シンプルなミルク、人気の夕張メ
ロン、おなじみのチョコ、イチゴ、抹
茶など40種類以上の豊富なメニュ
ーがそろい、どれも無添加で食べた
後にのどがかわかないさっぱり味が
特徴です。
　名物の8段ソフトは高さが33cm
あり、ほかには見たことのないボリューム感！！　TＢＳの安住アナ
と女優の浅野ゆう子さんが挑戦した時には、ぼろっと落とした後
に再度挑戦、完食したそうです。なお、男性20秒、女性30秒で完

食すれば無料になるので挑戦し
てみませんか？
　牛乳、ミックス、生チョコの3種
類のソフトは280円のところ、6月
末まで250円でサービス。8段ソ
フトは700円。
●元町14-4　☎23-8223

駒ケ岳牛乳を使ったやさしいミルク味
ミルキーハウス

　市内桔梗5丁目、函館新道からで
も目に入るかわいい山小屋風の『ミ
ルキーハウス』では、駒ケ岳牛乳を
使ったソフトクリームが味わえます。
使用する生乳は有機農法による牧
草を食べ毎日放牧された健康な牛
から搾られています。
　１番人気の「牛乳ソフト」（250円）
は香料を使わず牛乳の美味しさが
そのまま。女性に人気の「ブルーベ
リーソフト」（280円）はキレイなうす紫色でブルーベリーの味わい
ながらミルク感たっぷり。ほかにモカ、モカミックス、ブルーベリーミ
ックスの5種類。全種類お子様ソフトとして180円のミニサイズをご

用意。持ち帰りもできます。
　駐車場が大きく、店内には落
ち着いて食べられるテーブル席
があって安心です。
　営業時間は午前10時～午後
8時。
●桔梗5-36-2　☎46-6210
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AO-PO COOKING MEMO ＊お手軽＆ヘルシーメニューの作り方講座＊

Dr.田上の 健康的ダイエット講座
　肥満には男女の違いがあり、男性は内臓
脂肪がたまりやすく、女性は皮下脂肪がたま
りやすいのです。これは大昔の狩猟時代に、
男性は狩のために短期間にエネルギーに変
わりやすい内臓に脂肪を蓄え、女性は食べ物
がなくても子育てができるように皮下脂肪を
蓄えるようになったためと考えられています。

この違いが内臓肥満が原因のメタボリックシンドロームが男性に多
い理由です。また、男性は女性よりお酒を飲む人が多く、お酒には栄
養素はなくカロリーが多いのと、噛まずに飲むだけでお腹に入ってし
まうのも肥満につながりやすい原因です。缶ビール500ｍｌはご飯1膳
分になります。お酒を飲むときはその分ご飯を減らしたり、脂肪が多く
カロリーの高い料理は控えるなど気をつけましょう。また夜は副交感
神経優位となり食べたものが脂肪に蓄積されやすいので夕食はカロ
リーを控えめにすることも大切です。（肝臓を休めるために最低週に
1～2回は晩酌を控えましょう）
　近いところは歩く、エレベーターは使わない、駐車場ではなるべく
遠くに駐車するなど、簡単にできる運動を生活に取り入れ肥満を改善しましょう。
　太っていることは病気です。痩せることで病気を良くすることができます。
　魚住金婚湯医院では温泉と岩盤浴を利用して肥満治療をしています。ダイエット講座や肥満治
療の入院も受けつけているので詳しくは相談して下さい。
魚住金婚湯医院院長　田上 広樹
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311　http://www.uozumi-clinic.com/

 

家
族
か
ら
尊
敬
さ
れ
た
い
、「
ち
ょ
い
不
良（
ワ
ル
）」な
ん
て
呼
ば
れ
た
い
…
。い
つ
ま
で
も
カ
ッコ
良
く

あ
り
た
い
オ
ヤ
ジ
の
“下
心
”を
叶
え
る
た
め
の
あ
れ
こ
れ
を
、オ
ヤ
ジ
ラ
イ
タ
ー・青
山
が
探
し
ま
す
。

Brand New Life Style

し
た
ご
こ
ろ

今月の下心
「一生幸せになりたければ
釣りを覚えなさい」とは、有
名な中国の諺。コーナー最
終回となる今回は、多くの
釣り人の憧れである奥尻島
での釣り。「2007フライト＆
フィッシングin奥尻」という
ダービー大会に参戦した。

13.男性の肥満とダイエット

朝
の
プ
レ
ー
ト朝ご飯は1日の元気の源。バナナトーストにト

マトとスクランブルドエッグをワンプレートにまと
めました。ミルクティーを添えれば栄養バランス
もよく見ためも美味しいワンディッシュメニュー。
忙しい朝は1枚のお皿で後片付けも簡単…。

材料
●食パン…1枚　●バナナ…1本　●黒みつ…大1
●卵…1個　●チャイブ＆パセリ…少々
●塩コショウ…少々　●ミニトマト…1個　

作り方
①食パンは細く切って軽くトーストし、輪切りにしたバ
　ナナをのせ、黒みつをかける。
②卵はザッとほぐして塩コショウし、熱したフライパン
　に入れ大きくかき混ぜ、スクランブルエッグを作る。
③お皿にバナナトーストとミニトマト、スクランブルエッ
　グを盛りつけチャイブとパセリを飾る。

ミルクティーを添えて手早くできる朝ご飯です。
キュウリやハム、チーズなど冷蔵庫の中のものを
加えても美味しそう。

【提供】
  函館空港振興協議会
  北海道地域航空推進協議会

今回は、函館～奥尻間を
飛行機で移動。わずか30分
のフライトで奥尻島に到着
してしまうので、釣りや島内
観光がたっぷり楽しめる。
奥尻島周辺には絶好の釣
りポイントが豊富に点在。
盛夏を除いたほぼ通年、大
物を狙うことができる。

上が、僕がエントリーした3
魚種。このサイズだと3位以
内は、ちょっと無理かなぁ。
アブラコは青苗漁港、ソイと
ホッケは松江漁港にて…。

2007 フライト＆フィッシングin奥尻 春大会
●期間：4月1日～6月30日 ●場所：奥尻島及びその沿岸海域（船渡しの沖堤釣りは対象外） ●参加条件：奥尻～函館間の航空路を片道で
も利用した人 ●部門：磯釣りホッケの部、磯釣りアブラコの部、磯釣りソイの部、磯釣りカレイの部（各魚種3位まで表彰）、レディース・ちびっ
子ホッケの部（上位5位まで表彰、ちびっ子は中学生以下） ●賞品：奥尻島の特産品等（参加賞：神威脇温泉入浴券） ●参加方法：島内で
の釣り後、釣果を島内の「キモト釣具店」に持参しエントリー。エントリー時に搭乗済の半券もしくは搭乗予定の航空券の提示が必要 ●詳
細：大会＝奥尻町役場産業建設課商工観光係☎01397-2-2351（直通）、奥尻町釣り情報＝キモト釣具店☎01397-3-2472（8：00～21：00）

島内の主なポイント ●賽の河原

稲穂漁港●

幌内海岸●

千畳敷海岸●

神威脇漁港●
立岩～鴨石●
トンネル

びょうぶ立岩●

ホヤ石発電所
付近

●

青苗漁港●
●青苗川付近

●松江漁港

●長浜海岸

●赤石漁港

●奥尻港湾

●宮津弁天

●宮津
　漁港

編集室のイチオシ、最新情報！！HEAD LINEAO PO

①10：00～正午 ②13：00～15：00
③17：00～19：00 （各完全予約制）

募集代理店：有限会社浜野代理店
【主な引受保険会社】
損害保険会社：ニッセイ同和、損保ジャパン
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命
ソニー生命、日本生命

http://www.hoken117.com

登録No. ＳＬ07-503-021
登録No.07-ＫＦ08-Ｓ0087

無料相談会開催時間

好
調
、生
命
保
険
無
料
相
談
会

生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
　
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

　
市
内
美
原
4
丁
目
に
あ
る

『
ハマ
ノ
エ
ー
ジ
ェン
ト
』の「
生

命
保
険
無
料
相
談
会
」の
利

用
が
好
調
で
す
。

　
同
代
表
で
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
も
あ
る
濱
野

州
喜
司
さ
ん
を
は
じ
め
、生

命
保
険
の
専
門
家
が
分
か
り

や
す
く
、生
命
保
険
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
疑
問
に
答
え
、

希
望
に
よ
り
個
々
の
生
活
に

あ
っ
た
生
命
保
険
選
び
に
つい

て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
も
の
。プ

ラ
イ
バ
シ
ー
や
時
間
を
気
に

せ
ず
相
談
で
き
る
サ
ロ
ン
の

明
る
い
雰
囲
気
も
人
気
の
ひ

と
つ
。相
談
会
に
は「
就
職
し

て
生
命
保
険
の
加
入
を
考
え

て
い
る
」と
い
う
人
か
ら「
定

年
退
職
後
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
充
実
さ
せ
る
ア
ド
バ
イ
ス

が
ほ
し
い
」と
い
う
人
ま
で
、

老
若
男
女
問
わ
ず
多
数
の
人

が
サ
ロ
ン
に
足
を
運
ん
で
い
ま

す
。濱
野
代
表
は
、「
生
命
保

険
に
つ
い
て
様
々
な
情
報
が

溢
れ
て
い
ま
す
が
、自
分
の
生

活
に
合
っ
た
保
障
内
容
を
分

析
す
る
の
は
難
し
い
面
も
あ
る
。

ぜ
ひ
気
軽
に
専
門
家
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
て
下
さ
い
」と

話
し
ま
す
。

　
生
命
保
険
の
加
入
と
は
、“万

が一”に
備
え
た
“安
心
”を
手

に
入
れ
る
も
の
。本
当
に
納

得
ゆ
く
保
障
内
容
を
見
つ
け

て
、日
々
の
暮
ら
し
の
“安
心
”

を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。ま
ず

は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
て
気
軽

に
電
話
相
談
を
…
。

　
6
〜
7
月
の
相
談
会
の
日

程
は
左
記
の
通
り
で
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

ファイナンシャルプランナー
濱野州喜司さん

【取材協力】
  奥尻町（現地コーディネート）
  湯の浜温泉ホテル緑館
  （宿泊・レンタカー）

HAC で行く
エンジョイ 奥尻

函館発2日間（大人1名様）　往復航空運賃＋宿泊費

※申し込みは2名様より
21,800～31,800円

リン・リン・ダイヤル ☎011-233-1401
2007年4～9月

『キモト釣具店』代表の
木元智幸さん

宿泊先は奥尻町唯一のホテルとして有名な「奥尻湯ノ
浜温泉ホテル 緑館」（☎01397-3-2811）。日本海を望
む露天風呂と、魚介類豊富な料理は最高。運がよければ
とても美しい日没の風景（＝写真左）を見ることもできる。

奥尻といえば「鍋釣岩」。そして忘れてならないのが、南
西沖地震の慰霊碑「時空翔」。オススメ食事処は、地元
の人も多数利用している青苗漁港付近の「海老寿亭」。

鍋釣岩時空翔海老寿亭
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張磨斗夢（とむ）君2005.11.24生

今
月
の
元
気
印

晩
酌
に
嬉
し
い
お
つ
ま
み
作
り

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
晩
酌
を
す
る
お
父
さ
ん
に
は

ち
ょ
っ
と
嬉
し
い
お
つ
ま
み
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
7
月
の
テ
ー
マ
は
、「
晩
酌
の

お
つ
ま
み
レ
シ
ピ
」。内
容
は
、

手
羽
先
ぎ
ょ
う
ざ
ほ
か
。日
時

は
7
月
11
日
午
後
6
時
30
分

〜
午
後
9
時
30
分
と
、7
月
12

日
午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼・

夜
と
も
同
じ
メ
ニュ
ー
に
な
り

ま
す
）。受
講
料
は
1
5
0
0

円（
材
料
費・消
費
税
込
）。

　
ま
た
、7
月
の「
ス
イ
ー
ツ
に

挑
戦
！
」の
テ
ー
マ

は「
和
菓
子
」。梅

酒
ゼ
リ
ー
作
り
な

ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
す
。
日
時
は
7

月
25
日
午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時

30
分
と
、7
月
26

日
午
前
10
時
〜
午

後
1
時（
昼
・
夜
と

も
同
じ
メ
ニュ
ー
に

な
り
ま
す
）。受
講

料
は
1
0
0
0
円（
材
料
費
・

消
費
税
込
）。

　
そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、

申
込
締
切
は
5
月
31
日
。講

師
は
和
田
徳
子
先
生
。会
場
は

北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合

は
抽
選
。締
切
後
、詳
細
の
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。受
付
は

月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ
で
の

お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ

ャ
ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

開
店
が
午
前
10
時
に
、上
質
な
ケ
ー
キ
が
ズ
ラ
リ

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ば
ら
苑

　
市
内
本
通
2
丁
目
の『
パ

テ
ィ
ス
リ
ー
ば
ら
苑
』で
は

多
数
の
要
望
に
応
え
、営

業
時
間
を
1
時
間
早
め
、

午
前
10
時
オ
ー
プ
ン
と
な

り
ま
し
た
。

　

厳
選
素
材
を
使
用
し
、

作
り
置
き
し
な
い
の
で
、ど

の
ケ
ー
キ
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

洗
練
さ
れ
た
美
味
し
さ
。

丁
寧
な
仕
事
か
ら
生
み
出

さ
れ
る
ア
ー
ト
の
よ
う
な
華
や

か
な
仕
上
が
り
と
繊
細
で
あ
り

な
が
ら
温
か
み
の
あ
る
味
わ
い

が
魅
力
で
す
。夕
方
に
は
種
類

が
少
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の

で
お
早
め
に
足
を
運
ん
で
み
て

は
…
。落
ち
着
い
た
カ
フ
ェ
ス
ペ

ー
ス
も
併
設
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
お
す
す
め
は
、新
登

場
の「
シ
ルクロール」（
1
1
0
0

円
、カ
ッ
ト
3
2
0
円
）。「
極

上
の
シ
ン
プ
ル
」を
追
求
し
た

絹
の
よ
う
な
生
地
と
な
め
ら
か

な
ク
リ
ー
ム
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
絶

品
、思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
美
味

し
さ
で
す
。そ
の
ほ
か
、焼
き

菓
子
の「
し
っ
と
り
シ
ョ
コ
ラ
」

（
5
0
0
円
）や
メ
レ
ン
ゲ
を
使

わ
ず
香
り
高
く
仕
上
げ
た「
フ

ル
ー
テ
ィ
ーマ
シュマロ
」（
3
5
0

円
）も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時（
カ

フェの
Ｌ
Ｏ
は
午
後
5
時
30
分
）。

毎
週
月
・
火
曜
日
定
休
日（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
営
業
）。

●
本
通
2-

54-

1

☎
53-

0
4
1
9

家
庭
菜
園
の
土
や
庭
の
土
、土
の
こ
と
は
プ
ロ
に
お
ま
か
せ

工
樹
園

　
土
に
手
を
か
け
て
あ
げ
る
と
、

家
庭
菜
園
の
野
菜
や
庭
木
の

育
ち
が
改
善
し
た
り
、水
は
け

の
悪
さ
も
あ
っ
と
い
う
間
に
解

決
で
き
る
こ
と
、ご
存
知
で
し

た
か
？

　

市
内
上
野
町
の『
工
樹
園
』

は
土
に
関
す
る
エ
キ
ス
パ
ー
ト

で
す
。菜
園
用
の
土
を
買
う
な

ら
、造
園
家
が
作
っ
て
い
る
た
い

肥
を
混
ぜ
た
良
質
の
黒
土
を

ど
う
ぞ
。市
価
の
7
割
程
度
で

購
入
で
き
ま
す
。家
ま
で
運
ん

で
く
れ
る
の
も
魅
力
的
、す
ぐ

に
作
業
が
は
じ
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、作
物
や
庭
木
の
育
ち

が
悪
い
と
い
う
悩
み
に
は
土

壌
改
良
が
有
効
で
す
。土
に

調
整
剤
を
混
ぜ
て
酸
性
、ア

ル
カ
リ
性
を
適
正
に
し
ま
す
。

ツ
ツ
ジ
な
ど
は
酸
性
、ほ
う

れ
ん
草
な
ど
は
弱
ア
ル
カ
リ

性
が
最
適
。１
㎡
あ
た
り

2
0
0
0
円
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
、水
は
け
の
悪
い

土
地
で
お
困
り
な
ら
、排
水

剤
を
土
に
混
ぜ
る
こ
と
で
即
解

決
で
き
ま
す
。建
築
業
界
な
ど

プ
ロ
も
用
い
る
方
法
を
家
庭
で

も
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。こ
ち

ら
で
は
簡
単
に
操
作
で
き
る
小

型
家
庭
用
耕
運
機
も
貸
し
出

し
て
お
り
、配
達
料
込
で
１
日

5
0
0
0
円
。土
お
こ
し
の
負

担
が
劇
的
に
軽
減
し
ま
す
。お

得
に
賢
く
利
用
し
て
み
て
は
…
。

そ
の
ほ
か
、芝
刈
り
機
な
ど
の

小
型
機
械
も
あ
る
の
で
、ま
ず

は
お
気
軽
に
、お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。営
業
時
間
は
月
〜
土

曜
日
午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

　
担
当
／
工
藤

post@kouzyuen.co.jp

聞
い
て
安
心
し
ま
せ
ん
か
！

市
民
公
開
講
座「
よ
く
わ
か
る
動
脈
硬
化
の
お
話
」

　
い
ま
や
年
齢
、性
別
を
問
わ

ず
現
代
人
の
健
康
に
忍
び
寄

る
動
脈
硬
化
。市
内
の
専
門
医

に
よ
る
わ
か
り
や
す
い
話
を
聞

い
て
、自
分
や
家
族
の
大
切
な

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
市
民
公
開
講
座「
よ
く
わ
か

る
動
脈
硬
化
の
お
話
」が
、６

月
24
日
午
後
１
時
〜
５
時
、サ

ン・リ
フ
レ
函
館（
大
森
町
2-

14
）で
行
わ
れ
ま
す
。市
内
の

専
門
医
に
よ
る
講
演
の
ほ
か
、

病
院
で
使
わ
れ
る
機
器
で
の

動
脈
硬
化
の
程
度
の
測
定
を
、

事
前
申
し
込
み
先
着
2
0
0

人
ま
で
受
付
し
て
実
施
し
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
。市
立
函
館

病
院
脳
神
経
外
科
の
丹
羽
潤

先
生
、中
島
内
科
循
環
器
科
の

中
島
滋
夫
先
生
、ほ
か
に
専
門

医
が
講
演
と
測
定
結
果
に
つい

て
説
明
し
ま
す
。さ
ら
に
動
脈

硬
化
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

直
接
専
門
医
に
相
談・質
問
も

出
来
ま
す（
当
日
受
付
）。

　

公
開
講
座
の
申
し
込
み

は
、官
製
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
明
記
の
上
、

左
記
宛
先
ま
で
送
っ
て
下

さ
い
。人
数
に
余
裕
が
あ
れ

ば
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
が
、

事
前
申
し
込
み
が
お
す
す

め
で
す（
測
定
し
た
デ
ー
タ

に
つ
い
て
は
、集
計
し
ま
す

の
で
予
め
ご
了
承
下
さ
い
）。

〒
0
4
0-

0
0
0
1
、函

館
市
五
稜
郭
町
33-

1
、ア
ス
テ

ラ
ス
製
薬「
市
民
講
座
」係

☎
30-

7
2
0
1

※
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は

　

月
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜

　
午
後
5
時

　今回も、1月30日号に掲載した2
人目の出産に悩んでいる（Y）さん
に届いたお便りを紹介します。
　
　年子の子育ての記事を読みま
した。私は35歳 で長男を、37歳
で長女を出産しました。年子で
はないけど、まぁ似たようなもの
です。1人でも大変だけど2人に
なると3倍、もっとかな? 考 えている暇もなくなるかも。
親の年が増すと遊びの相手も大変なのは事実です。それ
が2人で遊んでくれるようになるから、かえって良いですよ! 
子供同士年が離れるとそれがなくなるし、お母さんも体
力的にきつくなるし、赤ちゃんの頃の子育てを忘れるから
改めてって感じできついのでは? うち位の差でも、こうだ
ったかしら? の連続でしたもの。服や育児グッズもとって
おけるから、買わなくて済むし。2人目を考えているなら、
案ずるより産むが安しです。私の友達も同じ位の年齢で
2人育てていますよ。（奈保子）

　年子の子育てについて皆さんはどう思われますか? 
　そのほかにも、子育てに関する悩みや体験談、子育て中の
ちょっといい話しなどなど、様々なお便りをお待ちしております。
　　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp　

　子供達が外で遊ぶ季節
です。環境が変わる時期で
もあり、行動範囲や遊びな
どに変化が見られることもあ
ります。このような時期には、
子供の安全について改め
て考えたいですね。そこで
今回は、安全活動実践功
労賞を受賞した亀田小学
校PTAの会長でもあり、サッ
カー少年団の監督も務める
山崎忠さん（函館市東消防
署勤務）に「子供を危険か
ら守るためにできること」に
ついて伺いました。
1.登下校
子供と一緒に通学コースを歩くと、注意する場所・危険な場
所などを確認できます。ポイントは「止まる・見る・待つ」。なぜ
止まるのか、なぜ見るのか、なぜ待つのか、理由をきちんと教
えることが大切。
2.行動範囲を把握
どこへ行ったか、何をして遊んだか、会話を大切にすることは
事故を未然に防ぐことに繋がります。注意が必要な場合は、
なぜ危ないのか理由を話しましょう。
3.不審者
万が一危険な目にあったら、大声を出す・助けを求めるなど、は
っきりとした意思表示ができるよう普段から対処法を話してお
きましょう。
4.火遊び
火遊びによる野火は、この時期多い火災。「火遊びはダメ」
ではなく、どのような結果を招くのか理由をきちんと話すことが
大事。キャンプなどで正しい火の使い方を教えることも良いで
しょう。
※どのような場合でも、「危ないからダメ」ではなく「なぜ危な
いのか」を話すことが大切です。

登下校を見守る
亀田小学校PTAの皆さん

病院で使っている
機器で動脈硬化の
程度を無料測定！

あなたの血管は大丈夫？

事前に申し込み下さい。
予約票が返送されます。



nice taste !　nice shop !　nice job !地域のためにキラリッ！！

　2001年9月に設立された『南
北海道自然エネルギープロジ
ェクト』は、地球を守りエネルギ
ー環境を整えるために市民が
誰でも無理なく参加できる風
力や太陽光などの自然エネル
ギーの普及と省エネのために
活動している組織。日本は石炭、
石油、そして原子力に頼ってき
たが、エネルギー全体の中で

欧米に比べて自然エネルギーの比率が少ないという。世界で
研究、実用化されている風力、バイオマス（作物から発生させ
るメタンガスや糞尿や間伐材からのエネルギー利用）などの研
究や理解も進んでいない。
　事務局長の高椅泰助さんは、反原発運動に関わり、その危
険を感じ、それに変わるエネルギーを探していた時、自然エネ
ルギーの存在に気づき、仲間と共にこのプロジェクトを立ち上
げた。市民が地球を守るための方法を実践しながら、温暖化
や原子力のない未来のための社会制度を目指しているそう。
　活動内容は、風車の立地調査をしたり、所有する小型風力
発電「又三郎1号」で発電し、パン屋さんの看板の電力として
使用するなど、市民にアピールしている。また、毎年夏至には「キ
ャンドルナイト」と称して、電気の変わりにろうそくの明かりを楽
しむコンサートや幻灯会を開催している。風車の専門家やスロ
ーライフの提唱者、カナダの先住民族の人などを講師に迎え、
講演会も開いている。
　「地球環境を大切にする仲間を求めています。ぜひ会員に
なって一緒に考えませんか」と呼びかける高橋さん。会費は月
500円で、会の運営と風車を買うための資金にしている。大量
生産、大量消費をあらため、低エネ、共生、循環型ライフスタイ
ルに興味のある人は連絡してみてはいかがだろう。
●柏木町35-4 アイズ内　☎55-2391

持続可能な未来を求めて
南北海道自然エネルギープロジェクト事務局長　高橋泰助さん

　本格的な紅茶の飲める店とし
て愛好者が多い市内松風町の『ハ
－ヴェスト』がボーニモリヤ・アネッ
クス1階に支店をオープンしました。
電車通に面した大きなウインドウ
から光が差し込む開放的で明るい
店内は、お茶を飲みながらゆっくり

することができる憩いの空間です。
　紅茶は30種類、スコーンやサン
ドイッチセットなどフードメニューが
豊富で、茶葉も種類多く販売して
います。営業時間は午前10時～
午後7時30分。ランチタイムは午
前11時～午後2時。
●若松町17-12　☎26-1211

ボーニモリヤ・アネックス1階 ハ－ヴェスト
新店舗・リニューアル店舗情報

美
食
パ
ス
タ
＆
ア
メ
リ
カ
ン
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
サ
ン
ド
で
ラ
ン
チ

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

市
内
白
鳥
町
の
フ
レ
ン
チ
レ

ス
ト
ラ
ン『
イ
リ
ュー
ジ
ョ
ン
』か

ら
特
製
パ
ス
タ
や
ア
メ
リ
カ
ン

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
サ
ン
ド
が
味
わ

え
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
コ
ー
ス

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

東
京
や
パ
リ
の一
流
店
で
料

理
の
腕
を
磨
い
た
岩
城
シ
ェ
フ

の
料
理
は
絶
品
ぞ

ろ
い
。そ
ん
な
シ
ェフ

が
作
る
6
月
特
製

ラ
ン
チ
は
通
常

3
1
5
0
円
が

2
1
0
0
円
で
、オ

ー
ド
ブ
ル
に
牛
肉
の

タ
タ
キ・ア
ジ
ア
ン
ス

タ
イ
ル
に
、大
好
評

の
ポ
テ
ト
の
冷
た
い

ス
ー
プ
、メ
イ
ン
は
サ

ル
デ
ィ
ー
ニ
ャ
の
初

夏
の
パ
ス
タ
、ト
マ
ト

と
バ
ジ
ル
の
冷
た
い

カ
ッペ
リ
ー
ニ
パ
ス
タ
、

特
製
ア
メ
リ
カ
ン
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
サ
ン
ド
イ
ッ
チ（
地
鶏
の
ロ
ー

ス
ト
、ベ
ー
コ
ン
、ト
マ
ト
を
使
っ

た
豪
華
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、テ
イ
ク

ア
ウ
ト
可
能
）の
3
つ
か
ら
チ
ョ

イ
ス
し
ま
す
。さ
ら
に
デ
ザ
ー

ト
の
盛
り
合
わ
せ
と
コ
ー
ヒ
ー

が
付
い
て
こ
の
内
容
は
驚
き
で

す
。そ
の
ほ
か
、通
常
メ
ニュ
ー

は
ラ
ン
チ
が
1
5
7
5
円
〜
、

デ
ィ
ナ
ー
は
3
1
5
0
円
〜
と

な
っ
て
い
ま
す
。美
味
し
い
料

理
と
と
も
に
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
み
て
は
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
、午

後
5
時
〜
午
後
11
時
。毎
週

月
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

水
産
物
の
安
全
、安
心
の
た
め
の
公
開
講
座

北
海
道
大
学
水
産
学
部

　
「
イ
カ
の
塩
辛
の
旨
味
は
何
？
」

「
魚
を
衛
生
的
に
美
味
し
く
食

べ
る
注
意
点
は
？
」「
魚
が
捕

れ
て
か
ら
食
卓
に
の
ぼ
る
ま
で

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？
」な
ど

の
疑
問
・
質
問
に
応
え
て
く
れ

る『
北
海
道
大
学
水
産
学
部
』

の
公
開
講
座
が
、6
月
23
日
か

ら
開
か
れ
ま
す
。

　

塩
辛
な
ど
の
水
産
加
工
品

が
で
き
る
仕
組
み
、魚
を
衛
生

的
に
保
存
す
る
方
法
、漁
業
の

厄
介
者
ヒ
ト
デ
か
ら
栄
養
補

助
食
品
を
製
造
す
る
な
ど
水

産
加
工
の
廃
棄
物
の
有
効
利

用
な
ど
、興
味
深
い
テ
ー
マ
が

魅
力
。料
理
す
る
人
、魚
介
類

の
製
造
、販
売
、加
工
を
仕
事

に
す
る
人
、釣
り
が
趣
味
の
人

な
ど
に
お

す
す
め
の

講
座
で
す
。

テーマは
、「
安

全
・
安
心
な

食
品
を
め

ざ
す
水
産

科
学
の
最

前
線
」
。海

に
囲
ま
れ
た
函
館
に
住
む
私

達
に
、豊
か
で
美
味
し
い
暮
ら

し
を
提
案
し
ま
す
。

　

6
月
23
日
〜
8
月
4
日
の

毎
週
土
曜
日
で
、各
午
後
3
時

〜
午
後
5
時
。会
場
は
株
式

会
社
エ
ス・イ
ー・シ
ー
本
社
ビ

ル
7
階
会
議
室（
市
内
末
広
町

22-

1
）。受
講
料
は
4
5
0
0

円（
3
回
以
上
）で
、特
定
の
講

座
の
み
受
講
さ
れ

る
人
は
1
5
0
0

円（
1
回
分
）で
す
。

受
講
資
格
は
高
校

生
以
上
で
、高
校
生

は
無
料
。詳
細
は
左

記
ま
で（
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時

15
分
）。受
付
期
間

は
6
月
29
日
ま
で（
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
期
間
後
も
受

け
付
け
ま
す
）。

北
海
道
大
学
函
館
キ
ャ
ン
パ
ス

庶
務
係

●
港
町
3-

1-

1

☎
40-

5
6
1
3

http://www.fish.
hokudai.ac.jp/

高
く
売
り
た
い
人
必
見
!

フ
ジ
モ
ト
時
計
店
買
い
取
り
事
業
部

　

同
じ
商
品
を
購
入
す
る
な

ら
安
く
販
売
し
て
い
る
店
を
選

ぶ
の
と
同
じ
よ
う
に
、売
り
た

い
時
も
高
く
買
い
取
っ
て
も
ら

え
る
店
を
選
び
た
い
と
こ
ろ
。

タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
金
、プ
ラ

チ
ナ
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
、時
計
な

ど
を
高
く
売
り
た
い
な
ら
、市

内
本
町
に
あ
る『
フ
ジ
モ
ト
時

計
店
買
い
取
り
事
業
部
』が
オ

ス
ス
メ
!　

　

特
に
、信
頼
で
き
る
査

定
が
評
判
で
、持
っ
て
い
る

宝
石
な
ど
の
価
値
を
知

り
た
い
、財
産
相
続
の
た

め
査
定
し
て
欲
し
い
な
ど
、

査
定
の
た
め
に
足
を
運
ぶ

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
績
の
あ
る
査
定
に

加
え
、買
い
取
っ
た
商
品

は
新
し
い
商
品
に
作
り
変

え
る
た
め
、流
行
遅
れ
や

壊
れ
た
商
品
で
も
高
く

買
い
取
る
こ
と
が
可
能
。

も
ち
ろ
ん
、ロ
レ
ッ
ク
ス
な
ど
の

ブ
ラ
ン
ド
時
計
も
高
価
買
い
取

り
中
。査
定
は
無
料
で
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、ま
す
ば
1
度

眠
っ
て
い
る
貴
金
属
や
時
計
な

ど
の
価
値
を
確
か
め
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
7
時
30
分
。

不
定
休
。

●
本
町
28-

23

☎
51-

8
3
9
2

秘
伝
の
タ
レ
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
、「
う
な
重
」再
開

旬
彩
　
粋
匠

　

本
格
和
食
が
居
酒
屋
感
覚

で
気
軽
に
味
わ
え
る
市
内
本

町
の『
旬
彩　
粋
匠
』。

　

季
節
ご
と
に
替
わ
る
メ
ニュ

ー
で
新
し
い
料
理
が
次
々
と
で

て
き
ま
す
が
、昨
年
好
評
だ
っ

た「
う
な
重
」を
再
開
し
て
い

ま
す
。

　

う
な
ぎ
は
ご
存
知
の
通
り

ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
で
、滋
養
が

た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。夏

に
向
っ
て
疲
れ
が
出
る
こ
の
時

期
に
食
べ
て
、体
を
元
気
に
し

た
い
も
の
で
す
。こ
の
店
で
は
、

生
き
た
う
な
ぎ
を
さ
ば
き
自

家
製
の
秘
伝
の
タ
レ
を
つ
け
て

ふ
っ
く
ら
焼
き
上
げ
ま
す
。真

っ
白
な
ご
飯
と
の
組
み
合
わ
せ

は
最
高
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。

と
に
か
く
味
が
違
い
ま
す
。あ
っ

さ
り
が
お
好
み
の
場
合
に
は
白

焼
き
も
で
き
ま
す
。白
焼
き
は

タ
レ
を
つ
け
ず
に
焼
い
て
、生
姜

や
わ
さ
び
正
油
、大
根
お
ろ
し

で
食
べ
る
も
の
で
、あ
っ
さ
り
し

た
う
な
ぎ
の
味
わ
い
が
楽
し
め
、

こ
れ
も
な
か
な
か
の
味
で
す
。

価
格
は
、特
上
2
0
0
グ
ラ
ム

肝
吸
い
付
き
2
0
0
0
円
、上

1
5
0
グ
ラ
ム
吸
物
付
き

1
5
0
0
円
。う
な
重
は
ラ
ン

チ
、夜
の
ど
ち
ら
に
も
あ
り
、お

持
ち
帰
り
も
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、仕
出
し
、ラ
ン
チ
、

宴
会
コ
ー
ス
な
ど
多
彩
な
メ
ニ

ュー
が
あ
る
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用

あ
れ
！　

営
業
時
間
は
、ラ
ン

チ
が
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

2
時（
L
O
／
午
後
1
時
30
分
）、

夜
は
午
後
5
時
30
分
〜
午
後

10
時
30
分（
L
O
／
午
後
10
時
）。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
本
町
23-

5

　
マ
ル
ゼ
ン
ビ
ル
1
階

☎
52-

5
5
6
9

和光
●

●
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

J
R
函
館
駅

↓
至
松
風
町

高
砂
通

●
北
洋
銀
行

●
グ
ル
メ
シ
テ
ィ

↑
至
湯
川

　
ホ
テ
ル

●
法
華
ク
ラ
ブ

行
啓
通

●

五稜郭公園前
電停

丸
井
今
井
●

ロ
ー
ソ
ン
●

買
い
取
っ
た
商
品



いい店　みつけたGourmet Guide 函館ごはんや　石川食堂
　
近
頃
、単
身
者
だ
け
で
な

く
家
庭
で
も
食
事
を
外
食

で
済
ま
せ
る
と
い
う
人
が

増
え
て
い
ま
す
。い
つ
も
食

べ
る
も
の
だ
か
ら
、飾
ら
な

い
昔
な
が
ら
の
家
庭
の
味

を
食
べ
た
い
と
思
う
人
も
多

い
の
で
は
…
。

　
市
内
昭
和
3
丁
目
の『
函

館
ご
は
ん
や
　
石
川
食
堂
』

は
、そ
ん
な
願
い
を
叶
え
て

く
れ
る
1
軒
で
す
。

　
店
内
に
入
る
と
、厨
房
に

お
皿
や
小
鉢
に
盛
り
付
け

ら
れ
た
惣
菜
が
ず
ら
り
と

並
ん
で
い
る
の
が
目
に
入
り

ま
す
。か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
つ
け

の
南
京
煮
、き
ん
ぴ
ら
、切

り
干
し
大
根
、天
ぷ
ら
、ア

ジ
の
フ
ラ
イ
な
ど
な
ど
…
。

冷
ケ
ー
ス
に
は
、ほ
う
れ
ん

草
の
胡
麻
あ
え
や
サ
ラ
ダ
、

漬
け
も
の
、納
豆
、温
泉
卵

な
ど
、そ
の
数
60
〜
70
品
目
。

そ
の
中
か
ら
好
き
な
も
の

を
選
ん
で
レ
ジ
で
会
計
を
し
、

テ
ー
ブ
ル
へ
と
い
う
ス
タ
イ

ル
。お
盆
い
っ
ぱ
い
に
並
べ

て
も
、1
0
0
0
円
に
な
ら

な
い
と
い
う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
価
格
も
利
用
し
や
す
い

と
こ
ろ
。ご
飯
は
、毎
日
精

米
し
た
て
の
米
を
釡
で
炊

き
ま
す
。量
は
1
度
で
2
升

ま
で
と
決
め
ら
れ
て
い
る
の

だ
と
か
…
。そ
の
量
が
1
番

美
味
し
く
炊
け
る
の
で
、そ

れ
に
決
め
て
い
る
の
だ
そ
う
。

こ
れ
で
い
つ
も
炊
き
た
て
ア

ツ
ア
ツ
が
食
べ
ら
れ
る
の
で

す
。ご
飯
が
お
い
し
い
と
そ

れ
だ
け
で
幸
せ
。そ
ん
な
気

持
に
し
て
く
れ
る
お
店
で
す
。

　
2
カ
月
に
1
度
、産
直
フ

ェ
ア
を
行
い
、惣
菜
に
は
全

国
の
名
物
料
理
が
新
メ
ニ
ュ

ー
と
し
て
登
場
し
ま
す
。テ

イ
ク
ア
ウ
ト
も
行
っ
て
い
る

の
で
、持
ち
帰
っ
て
職
場
で

食
べ
る
人
や
、主
婦
が
夕
飯

の
お
か
ず
に
購
入
と
い
う
こ

と
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

家
の
食
卓
に
も
う
1
品
加

え
た
い
時
な
ど
に
重
宝
で

す
ね
。メ
ニ
ュ
ー
は
、ご
は
ん

1
3
7
円
、み
そ
汁
84
円
、

天
ぷ
ら
2
5
8
円
〜
、フ
ラ

イ
1
0
5
円
〜
、ほ
う
れ
ん

草
胡
麻
あ
え
1
0
5
円
、肉

じ
ゃ
が
1
6
8
円
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

昔
な
が
ら
の
家
庭
の
味
…

DATA
【営業時間】
  午前11時～午後11時
【定休日】
  元日のみ

店内全面禁煙　駐車場有

■昭和3-30-51
☎34-6715

Beauty Inform
ation

き
れ
い
に
な
り
た
い
貴
女
へ
贈
る

本
紙
ス
タッフ
か
ら
の
お
役
立
ち
情
報
今回の推薦者

花輪 志保里
排
出
さ
れ
た
毒
素
に
よ
っ
て
お
湯
の

色
が
変
わ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し

た
が
、何
と
不
純
物
ま
で
排
出
さ
れ

る
と
は
、と
て
も
驚
き
で
し
た
。体
調

が
良
く
な
り
、さ
ら
に
肌
も
キ
レ
イ
に

な
る
と
い
う
点
に
も
納
得
で
す
。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

魚
座　
（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
不
安
定
。周
囲
の
行
動
や
発
言
に一

喜
一
憂
し
や
す
い
が
思
い
込
み
が
大
半
。胃

注
意
。恋
愛
ト
ラ
ブ
ル
多
い
。油
断
し
な
い

で
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
紫
色
の
下
着

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
上
昇
。仕
事
、人
間
関
係
共
円
滑
。本

来
の
能
力
を
発
揮
ス
ム
ー
ズ
。周
り
に
協

力
す
る
と
交
際
の
輪
拡
大
。恋
愛
結
実
へ
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
雨
の
日

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
不
安
定
。周
り
か
ら
忠
告
が
多
い
が

自
分
の
意
志
を
貫
き
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
こ

と
。資
格
挑
戦
吉
。寝
不
足
注
意
。恋
愛
誤

解
多
い
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
読
書

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。望
み
の
叶
う
時
。積
極
的
な

行
動
が
更
に
ツ
キ
。転
職
チ
ャ
ン
ス
。大
き

な
買
い
物
イ
メ
チ
ェ
ン
絶
好
調
。恋
愛
絆
◎
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
美
術
館

蠍
座　
（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

吉
凶
混
合
。仕
事
、家
事
は
集
中
的
に
頑

張
れ
る
が
相
手
の
言
葉
や
態
度
の
裏
の
本

音
を
見
極
め
て
。支
出
多
い
。ラ
ッ
キ
ー
ア

イ
テ
ム
／
デ
パ
地
下
食
品
売
場

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
回
復
。悩
み
解
決
。清
々
し
い
気
分
。

対
人
運
良
好
。興
味
の
ま
ま
動
い
て
吉
。金

運
、ク
ジ
運
好
調
。疲
労
注
意
。恋
愛
熱
く
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ロ
ト
6
の
宝
ク
ジ

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
下
り
坂
。仕
事
、家
事
共
は
か
ど
ら
な

か
っ
た
り
ゴ
タ
ゴ
タ
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と

が
多
い
。ス
ト
レ
ス
解
消
を
。恋
愛
不
利
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
フ
リ
マ
出
店

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
上
昇
。難
問
も
解
決
し
仕
事
、家
事

共
頑
張
れ
る
。金
運
好
調
。恋
愛
思
い
が
け

な
い
幸
せ
予
感
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
旅

先
で
の
シ
ョッ
ト
バ
ー

蟹
座　
（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
波
乱
。見
込
み
違
い
勘
違
い
多
発
。雑

用
が
重
な
り
イ
ラ
イ
ラ
気
味
。笑
顔
が
運

気
の
秘
策
。金
運
良
好
。恋
愛
優
し
さ
で

勝
負
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
お
笑
い
番
組

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
上
り
坂
。自
信
回
復
の
時
。批
判
を

恐
れ
ず
ポ
リ
シ
ー
を
通
す
こ
と
で
認
め
ら

れ
協
力
も
得
ら
れ
る
。恋
愛
波
乱
で
も
勝

負
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
熱
帯
植
物
園

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
下
り
坂
。気
分
的
に
余
裕
が
あ
る
が

緊
張
感
に
欠
け
る
の
で
思
わ
ぬ
ミ
ス
や
災

い
が
降
り
か
か
る
こ
と
も
。無
駄
な
出
費
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
金
券
シ
ョッ
プ

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

絶
好
調
。物
心
共
満
た
さ
れ
幸
せ
度
◎
。

好
奇
心
旺
盛
。行
動
範
囲
も
広
が
り
人
脈

を
広
げ
る
チ
ャ
ン
ス
。恋
愛
熱
い
思
い
行
動

で
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
文
化
教
室

星占い
5月29日～6月28日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031
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忙
し
い
毎
日
を
過
す
日
々
、

食
生
活
、運
動
、休
養
な
ど

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
気
配

り
を
し
て
い
ま
す
か
？　
こ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、飲
酒
、

喫
煙
な
ど
の
身
体
へ
の
負
担

が
増
す
と
高
血
圧
や
高
脂

血
症
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
と
な
る
。健
康
診
断

で
、血
圧
、血
糖
、コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
、中
性
脂
肪
が
高
い
と
い

わ
れ
、ウ
エ
ス
ト
が
太
く
な
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。こ

れ
ら
の
数
値
が
重
な
る
と
、

お
な
か
に
脂
肪
が
た
ま
る
内

臓
脂
肪
症
候
群
、「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」。

　

函
館
に
お
い
て
も
、が
ん
、

心
臓
疾
患
、脳
疾
患
が
３
大

死
因
。そ
の
内
の
心
臓
疾
患
、

脳
疾
患
の
大
き
な
原
因
が「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」、

腹
囲
が
男
性
85
セ
ン
チ
、女

性
90
セ
ン
チ
を
オ
ー
バ
ー
で
、

さ
ら
に
最
高
血
圧

1
3
0
H
g
m
m
ま
た
は

最
低
血
圧
85
H
g
m
m
以
上
、

血
糖
値
1
1
0
m
g
／

d
l
以
上
、
中
性
脂
肪

1
5
0
m
g
／
d
l
以
上

又
は
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
4
0
m
g
／
d
l
以
下
、

の
3
項
目
内
で
2
項
目
が

該
当
す
る
と
診
断
さ
れ
る
。

　

現
在
の
生
活
が
昭
和
30

年
代
に
戻
る
と
、生
活
習
慣

病
は
約
1
／
3
に
な
る
と
い

わ
れ
る
。そ
の
原
因
は
カ
ロ

リ
ー
過
多
の
食
生
活
だ
け
で

な
く
、運
動
量
の
低
下
し
た

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
な

原
因
。

　
腹
腔
内
脂
肪
は
、皮
下
脂

肪
に
比
べ
て
運
動
に
よ
っ
て

効
果
的
に
消
費
さ
れ
る
。ス

ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、日
々
の

生
活
の
中
で
1
万
歩
を
目

標
に
毎
日
の
歩
数
を
チェック
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
4
〜

6
k
m
／
h
の
速
歩
を
週

2
〜
3
回
組
み
入
れ
た
約

23
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
運
動
を

行
う
と
、2
〜
3
ヵ
月
後
に

は
効
果
が
顕
わ
れ
る
。

　

適
度
な
運
動
と
適
切
に

カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
は
、減
量

に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、筋

肉
量
が
増
加
す
る
こ
と
で
基

礎
代
謝
／
安
静
時
消
費
カ

ロ
リ
ー
も
増
加
す
る
。こ
の

結
果
は
、内
臓
脂
肪
の
減
少
、

高
脂
血
症
が
改
善
、イ
ン
シ

ュ
リ
ン
が
効
果
的
に
働
く
糖

尿
病
に
な
り
難
い
身
体
が
出

来
上
が
り
、血
行
動
態
の
変

化
か
ら
高
血
圧
も
改
善
さ

れ
る
。

　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
人

に
と
っ
て
、運
動
の
更
な
る

効
果
は
、運
動
後
の
爽
快
感
、

う
つ
気
質
の
改
善
に
役
立
ち
、

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
喫
煙
や
飲

酒
の
習
慣
を
改
善
さ
せ
、心

臓
循
環
器
疾
患
の
負
担
の

軽
減
に
も
役
立
ち
、結
果
的

に
生
命
の
予
後
を
改
善
さ

せ
る
。

　

健
康
な
生
活
を
阻
害
す

る
大
き
な
因
子
が「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」と
さ

れ
、こ
の
克
服
が
医
療
費
抑

制
の
大
き
な
課
題
と
さ
れ
、

来
年
度
か
ら
全
国
で
の
健
康

を
守
る
た
め
の
健
康
診
断
と

生
活
指
導
が
行
わ
れ
る
。健

康
を
守
る
運
動
は
、過
大
な

運
動
負
荷
を
む
や
み
に
加
え

る
事
で
な
く
、自
分
の
生
活

の
中
で
意
識
し
て
歩
数
を

伸
ば
し
、運
動
量
の
増
加
を

図
り
持
続
す
る
こ
と
。

　

健
康
診
断
や
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェッ
ク
な
ど
で
、メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
自

分
の
ウ
ィ
ー
ク
ポ
イ
ン
ト
を

正
し
く
理
解
し
、循
環
系
へ

の
過
大
な
負
荷
を
低
減
し
、

有
酸
素
運
動
を
効
果
的
に

取
り
入
れ
て
運
動
負
荷
を

適
切
に
行
い
、楽
し
み
な
が

ら
継
続
し
て
行
う
必
要
が
あ

り
、健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
や
健

康
運
動
指
導
士
の
指
導
の

も
と
自
分
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
成
し
、危
険
を
軽

減
さ
せ
楽
し
み
な
が
ら
運
動

を
持
続
さ
せ
る
こ
と
が
要
点

と
な
る
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、運
動
と
食
習
慣
に
つ
い
て

大
村
病
院
院
長　
大
村　
和
久

「デトックスフットバス」
は、イオンバランスを
整え、細胞が本来持
っている正常な働き
を持続させることを目
的としており、血液リ
ンパの流れを促進す
ることで毒素が排出
されやすい体質を作
ります。それによって、
全身の活性化や病
気の予防、若々しい
身体を取り戻すこと
ができるといわれてい
ます。

選べる-1
オーガニック
フェイシャル
世界初のオーガニッ
ク認定を受けたコス
メは、とってもナチュラ
ルです。アロマオイル
もたっぷり配合されて
いるので、肌に優しく、
トラブルを解消してく
れます。肌タイプ別に
対応できるので、敏感
肌の人も安心です。

選べる-2
英国式
リフレクソロジー
ストレスや疲れを感じ
ている人に好評。足
裏の反射区をしっか
りトリートメントし全身
に働きかけ、免疫シス
テムを高めたり老廃
物を排出。ほとんどの
人が眠ってしまう心
地よい刺激で、心身
のリラックス効果は抜
群。

選べる-3
もみほぐし
整体
凝りやだるさはもちろ
んのこと、パソコンな
どで目を使う人や冷え
性の人にもオススメで
す。筋肉がほぐれて
柔らかくなり、体が楽
になります。

「普段から健康には
気をつけているので
すが、毒素は溜まって
いるものですね。体験
後は全身が軽くなり、
夜もぐっすりと眠れま
した。また、効果を自
分の目で確かめられ
るところもいいですね」
とは、今回の体験者
のご感想でした。

Aまず、足をお湯につけます。
B次に、体内に微弱電流を通します。デトック
　ス効果のあるハーブティーを飲みながら、
　ゆったり。
C体内に溜まった汚れや、不純物が電極に
　反応し浮き出てきます。

「毒素排出キャンペーン」実施中の『ホロニック函館』では、人気の「デトックスフットバス」
（30分2100円 ）＋①オーガニックフェイシャル②英国式リフレクソロジー③もみほぐし
整体（各35分3150円 ）の①～③の中から1 コース選べて通常5250円 のところ
4200円 とお得（6月末日まで）。貴女なら、どのコースを選びますか…。

デトックスフットバスが見逃せない！！

AC

B

取材協力／ホロニック函館
営業時間：午前10時～午後8時
　　　　 （受付は午後6時まで）
予約制
●日吉町4-17-9 （旧北高裏）
☎32-1840

ト
イ
ザ
ら
ス
●

石
川
公
園
●

●
昭
和
タ
ウ
ン

　
プ
ラ
ザ

つ
ぼ
八
●

函
館
新
道

産業道路←至西桔梗町



　
本
格
的
行
楽
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

と
こ
ろ
で
、行
楽
に
出
か
け
た

ら
、ど
ん
な
も
の
を
召
し
上
が

ら
れ
ま
す
か
？　
「
ち
ょ
っ
と

ひ
と
息
入
れ
て
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
」と
い
う
人
も
少
な
く
な
い

ハ
ズ
。さ
て
、今
回
は
お
待
ち

か
ね
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
特

集
。掲
載
店
の
中
か
ら
ぜ
ひ
、

あ
な
た
好
み
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
を
見
つ
け
て
下
さ
い
ネ
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

函
館
市
民
の
仲
間
入
り
を
し

ま
し
た

　

3
月
初
め
に
函
館
市
民
の

仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。右

も
左
も
わ
か
ら
な
く
困
っ
て
い

ま
し
た
が
、青
い
ぽ
す
と
に
は

色
々
な
情
報
が
載
っ
て
い
る
の

で
、少
し
ず
つ
函
館
に
な
じ
ん

で
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
赤
川
町
、M・K
）

＊
だ
い
ぶ
慣
れ
ま
し
た
か
？

足
が
不
自
由
な
母
親
の
た
め

に
…

　

私
の
母
親
は
、足
が
不
自

由
で
す
。ま
だ
杖
を
つい
て
歩

く
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、買
い

物
に
ス
ー
パ
ー
や
デ
パ
ー
ト
に

行
く
時
は
と
て
も
大
変
で
す
。

足
の
不
自
由
な
人
に
も
や
さ

し
い
場
所
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。

参
考
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
湯
浜
町
、K・T
）

＊
ぜ
ひ
、検
討
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

『
ミ・カ
ー
サ
』の
キ
ッ
チ
ン
雑

貨
の
広
告
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

　
『
ミ
・カ
ー
サ
』の
キ
ッ
チ
ン

雑
貨
の
広
告
で
珍
し
い
物
を

紹
介
し
て
下
さ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。特
に
気
に

入
って
し
ま
っ
た
の
が
、「Chop 

2 pot

」と「
オ
ー
ブ
ン
ミ
ッ
ト
」

で
す
。ま
な
板
で
野
菜
等
を
切っ

て
、皿
や
ボ
ー
ル
に
入
れ
る
時

に
は
必
ず
こ
ぼ
す
の
で
掃
除

が
大
変
で
苦
労
し
てい
ま
し
た
。

以
前
、年
配
者
の
友
人
が
キ
ッ

チ
ン
グ
ッ
ズ
雑
誌
で
折
り
曲
が

ら
ず
に
湾
曲
す
る
カ
ッ
ト
ボ
ー

ド
を
買
っ
た
の
で
す
が
、若
い

時
は
握
力
が
あ
っ
て
曲
が
る
の

で
す
が
、年
を
重
ね
る
と
手
の

力
が
な
く
な
る
の
で
使
い
方

が
難
し
く
な
る
の
で
す
。年
齢

に
関
係
な
く
使
い
や
す
く
便

利
な
生
活
雑
貨
等
を
時
々
紹

介
し
て
下
さ
い
。

（
豊
川
町
、K・I
）

＊
お
求
め
に
な
り
ま
し
た
か
？

切
り
抜
い
て
ノ
ー
ト
に
貼
っ
て
、

主
人
に
こ
ん
な
店
あ
る
ヨ
〜

　
い
ろ
い
ろ
な
お
店
の
紹
介
、

楽
し
み
に
し
て
ま
す
。切
り
抜

い
て
ノ
ー
ト
に
貼
っ
て
、主
人
に

こ
ん
な
店
あ
る
ヨ
〜
、行
っ
て

み
た
い
ネ
ー
と
、い
つ
も
さ
そ
い

を
か
け
て
ま
す
。

（
七
重
浜
4
丁
目
、R・T
）

＊いい
で
す
ね
、仲
よ
し
で
…
。

分
かっ
て
い
る
つ
も
り
で
も
…

　
『
グ
ル
メ
お
も
し
ろ
ク
イ
ズ
』、

楽
し
く
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
い

て
も
イ
ザ
答
え
よ
う
と
す
る

と
分
か
ら
な
い
！　

と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

（
日
吉
3
丁
目
、R・E
）

＊
ク
イ
ズっ
て
、そ
う
い
う
も
の

で
す
よ
ね
。

も
っ
と
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る

も
の
を
！

　

青
い
ぽ
す
と
編
集
の
み
な

さ
ま
、ご
苦
労
様
で
す
。紙
上

で
は
色
々
な
企
画
を
行
っ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、い
ま
ひ
と
つ

物
足
り
ま
せ
ん
。函
館
市
民

に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る
も
の

を
！

（
本
通
1
丁
目
、E・O
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。ス
タ
ッフ一同
、

紙
面
作
り
に
つい
て
あ
ら
た
め

て
話
し
合
い
を
深
め
て
ゆ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

函
館
ト
ロ
イ
カ
合
唱
団

2
0
0
7
年
定
期
演
奏
会

6
月
9
日
に
函
館
市
芸
術
ホ
ー

ル
で

　
『
函
館
ト
ロ
イ
カ
合
唱
団
』

の
創
立
55
周
年
を
記
念
す
る

同
合
唱
団
2
0
0
7
年
定
期

演
奏
会
が
、6
月
9
日
午
後

6
時
30
分
か
ら
函
館
市
芸
術

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。プ
ロ

グ
ラ
ム
は「
陽
は
ま
た
昇
る
」

「
千
の
風
に
な
っ
て
」「
お
れ
た

ち
の
胸
の
火
は
」ほ
か
。ゲ
ス

ト
そ
し
て
函
館
出
身
の
ソ
ロ

シ
ン
ガ
ー・
太
田
真
季
さ
ん
を

迎
え
る
。入
場
料
は
前
売
大

人
1
2
0
0
円
、小・中
学
生
、

高
校
生
は
6
0
0
円（
当
日

券
は
各
2
0
0
円
増
）。チ
ケ
ッ

ト
は
函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
、市

内
松
柏
堂
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で

取
扱
中
。

北
海
道
エ
ア
シ
ス
テ
ム（
Ｈ
Ａ
Ｃ
）

よ
り
、函
館
ー
奥
尻
の
往
復

航
空
券
を
１
名
樣
に

　

今
回
の『
オ
ヤ
ジ
の
素
敵

な
下
心
』で
紹
介
し
た
奥
尻

島への
旅
が
実
現
で
き
る
函
館
ー

奥
尻
の
往
復
航
空
券
を
、北

海
道
エ
ア
シ
ス
テ
ム（
Ｈ
Ａ
Ｃ
）

樣
よ
り
１
名
樣
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

有
効
期
限
は
年
内（
た
だ
し

年
末
や
3
連
休
な
ど
の
繁
忙

期
は
除
外
）。ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り

お書
きの
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
奥
尻
航

空
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。

締
切
は
6
月
7
日
。当
選
者

に
は
各
航
空
会
社
窓
口
で
交

換
す
る
航
空
チ
ケ
ッ
ト
の
目

録
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、予

め
ご
了
承
下
さ
い
。

『
函
館
ご
は
ん
や　
石
川
食
堂
』

よ
り
、食
事
割
引
券
を
5
名

様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
函
館

ご
は
ん
や　
石
川
食
堂
』よ
り
、

ご
利
用
金
額
が
50
％
O
F
F

に
な
る
食
事
割
引
券（
グ
ル
ー

プ
の
場
合
1
回
5
人
ま
で
利

用
）を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
石
川
食

堂
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

切
は
6
月
7
日
。
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通
販

何を言っても言い訳ですが、奥尻での釣果は我ながらちょっ
と不本意でした。周囲の人達は大型のカレイをバンバ
ン釣ってました（奥尻には大物がいますよ～）。でも、島
の人達の優しさと綺麗な海に出会うことができて満足
…でも、40cmオーバーを釣りたかったかったなぁ。　（慎）

ソフトクリームの北海道100選というのがあるそうです。
道内各地でどれだけのソフトクリームがあるのか、考え
るとすごいと感じます。東京有楽町にある北海道のア
ンテナショップでは、ソフトクリームを買う人で長蛇の列。
北海道のソフトクリームは人気のようです。　　（345）

カフェオレにクロワッサンの仏風。卵料理にハムや野
菜に紅茶を添える英国風。ご飯に焼き海苔、漬物、み
そ汁の日本風。家庭の朝ご飯もいいが、モンゴルのパ
オで、ベトナムの市場で、ニューヨークの道路に立つドー
ナツスタンドで、1度は食べてみたい朝ご飯。　（チョコ）

「ＦＭいるか」の道を隔てた隣家の窓辺に、小さな赤い
靴がそっと置いてあるのをご存じですか。ここは北村巌
さんの函館での住処「カプリア」。水滴という意味を持
つ空間の、窓にしつらえた「函館への思い」が詰まった
すてきなオブジェです。　　　　　　　　　　　（亜）

仕事、家事、子育て、子供の学校や習い事の手伝い、
自分の趣味や遊びや休息…「体がいくつかあったら、もっ
と色々なことが出来るのに」と言ったら「その体じゃ、い
くつかあってもダメでしょう」と言われた。確かに、ひとつ
でも丈夫な体の方がいいよねぇ。　　　　　　　（BP）

社会全体で次の世代のためにできることとして、子育
て基金や子育て保険について議論される一方、親子
や家庭はこうあるべき、と一方通行に自分達に都合の
よい話を声高に主張する人達もいる。未来を担う子ど
も達に恥じない自分でいたいと思う今日この頃。（たーた）

編集後記

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

STAFF

次号
予 告

6月15日（金）

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

みなとまち 市民プラザ
TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

●お申し込み・お問い合わせ●

乞うご期待！！

効率よいコマーシャルをお考えの皆様へ…
　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャル
をお考えの皆様へ…。
　青いぽすとは旧函館市内全域及び北斗市・七
飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し、全
126,000世帯の家庭のポストに直接投函してお
ります。だからこそ、より多くの人達の目にふれ、コマー
シャルの高いレスポンスも期待できるのです。ま
ずは1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を
受けていただければ幸いです。
お申し込み・お問い合わせは まで☎23-5688

　
本
格
的
な
行
楽
シ
ー
ズ
ン
で

す
ね
。ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
や

ハ
イ
キ
ン
グ
に
出
か
け
る
人
も

多
い
の
で
は
…
。

　
行
楽
の
後
は
、お
肌
に
や
さ

し
い
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

入
浴
は
い
か
が
で
す
か
。

　
方
法
は
ま
ず
、ス
プ
ー
ン
1

杯
ほ
ど
の
ク
リ
ー
ム
を
湯
舟
の

中
に
落
と
し
入
れ
て
溶
か
す
だ

け
で
す
。とって
も
ま
ろ
や
か
な

お
湯
に
な
り
、湯
上
が
り
の
お

肌
が
スベスベ
に
な
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
体
も
よ
く
温
ま
る
の
で
、

行
楽
疲
れ
も
や
わ
ら
ぐ
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、湯
上
が
り
の
時
に
、

洗
面
器
に
お
湯
を
はって
、ス
プ
ー

ン
1
杯
ほ
ど
の
ク
リ
ー
ム
を
溶

か
し
、そ
れ
を
頭
か
ら
か
け
る
と
、

髪
の
毛
の
嫌
な
べ
た
つ
き
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
な
た
も
こ
れ
か
ら
夏
に
か

け
て
の
行
楽
時
期
、エバメ
ー
ル

ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
入
浴
を
続
け
て

み
ま
せ
ん
か
。詳
細
は
担
当
・

本
間
ま
で
ど
う
ぞ
。

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

180g入　宅配料込

3,700円
人気商品につき、ご注文
から宅配までにお時間を
いただく場合がございます
ので、予めご了承下さい。

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

◆受付◆
月～金曜日

午前9時～午後6時
（担当／本間）

家族で楽しめる
　日帰り旅プラン

行
楽
の
後
に
は
、

エ
バメ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム
入
浴
で

お
肌
、リ
フ
レッ
シュ
。

髪
の
毛
のべ
た
つ
き
も
解
消
…
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
に
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記

者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

スポットライト

　
市
内
亀
田
本
町
の『
医
療

法
人　

亀
田
病
院
』で
は
こ

の
4
月
か
ら
、外
科
と
整
形

外
科
・
手
の
外
科
の
名
医
を

迎
え
、安
心
し
て
受
診
で
き

る
と
評
判
が
高
ま
ってい
ま
す
。

　

外
科
の
蒲
池
浩
文
副
院

長
先
生
は
、消
化
器
外
科
の

中
で
も
特
殊
な
領
域
の
肝
臓・

胆
嚢
・
膵
臓
を
専
門
と
す
る

分
野
で
数
多
く
活
躍
し
て

き
ま
し
た
。特
に
、こ
れ
ら
の

臓
器
の
癌
手
術
に
か
け
て
は

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
い
え
ま
す
。

函
館
市
内
で
蒲
池
先
生
の

診
察
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う

の
は
、大
変
心
強
い
で
す
ね
。

ま
た
、そ
れ
ま
で
亀
田
病
院

の
外
科
医
は
短
期
間
で
入

れ
替
わ
る
こ
と
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、今
後
は
い
つ
で
も

診
て
も
ら
え
る
の
で
安
心
で

す
。も
ち
ろ
ん
広
く
外
科
全

般
を
診
察
し
て
お
り
、「
小

さ
な
病
気
か
ら
大
き
な
病

気
ま
で
、気
軽
に
受
診
し
て

下
さ
い
」と
の
こ
と
。心
配

な
症
状
を
抱
え
て
い
る
人
、

ど
こ
の
病
院
へ
受
診
し
よ
う

か
迷
っ
て
い
る
人
は
、ぜ
ひ
行

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

も
う
1
人
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
は
、整
形
外
科・手
の
外

科
の
三
浦
一
志
先
生
で
す
。

三
浦
先
生
は
、日
本
手
の
外

科
学
会
認
定
の
手
の
外
科

専
門
医
で
、指
を
つ
な
ぐ
手

術
な
ど
手
の
外
科
の
手
術

で
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。ま

た
、ば
ね
指
や
腱
鞘
炎
、ガ
ン

グ
リ
オ
ン
の
内
視
鏡
手
術
が

可
能
な
日
本
で
は
数
少
な
い

医
師
で
も
あ
り
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、一
般
整
形
外
科
の
分

野
で
も
活
躍
し
て
お
り
、骨

折
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
手
術
、

傷
の
小
さ
な
体
に
優
し
い
手

術
、手
術
を
し
な
い
治
療
な

ど
、広
い
視
点
と
豊
富
な
経

験
か
ら
診
察
し
て
お
り「
肩・

肘
・
手
首
・
指
と
い
っ
た
手
の

外
科
か
ら一
般
整
形
外
科
ま

で
、痛
い
、辛
い
、日
常
生
活

に
差
し
支
え
る
な
ど
、困
っ

て
い
る
人
は
我
慢
し
な
い
で

受
診
し
て
下
さ
い
」と
の
こ
と
。

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
人
は
、

1
度
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　

蒲
池
先
生
と
三
浦
先
生

の
外
来
診
察
は
、毎
週
月・水・

金
曜
日
の
午
前
と
毎
週
火
・

木
曜
日
の
午
後
。診
療
時
間

は
午
前
9
時
〜
正
午
、午
後

1
時
〜
午
後
3
時
。毎
週
土・

日
曜
日
と
祝
日
休
診
。

●
亀
田
本
町
23-

16

☎
41-

7
1
2
1

外
科
と
整
形
外
科
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

医
療
法
人
　
亀
田
病
院
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