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ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
八
雲

　
『
ハー
ベス
タ
ー
八
雲
』は
、小
高
い
丘
の
上
に
あ
る
ファ
ー
ム
レ
ス
ト
ラ
ン
。お
す
す
め
は
地
元
産
の

健
康
野
菜
と
ハ
ー
ブ
鶏
、魚
貝
類
の
メニュー
で
、石
窯
で
焼
い
た
本
格
ピッツ
ア
も
大
好
評
で
す
。写

真
の「
海
鮮
ロコ
モ
コ
丼
」（
8
5
1
円
）は
地
元
産
の
ホ
タ
テ
のハン
バ
ー
グ
の
上
に
のった
ポ
ー
チ
ド

エッ
グ
を
崩
し
な
が
ら
食
べ
る
和
風
の
丼
。石
窯
で
焼
い
た「
熊
石
海
洋
深
層
水
岩
塩
の
ピッツ
ア
」

（
1
0
5
0
円
）は
、新
鮮
野
菜
と
チ
ー
ズ
が
絶
妙
。

ふ
れ
あ
い
動
物
園
と
ハ
ー
ブ
農
園

　
『
ハ
ー
ベス
タ
ー
八
雲
』内
の「
ふ
れ
あ
い
動
物
園
」は
、う
さ
ぎ
や
に
わ
と
り
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。土・日
曜
日
に
オ
ー
プ
ン
。農
園
の
ラ
ベン
ダ
ー
摘
み
体
験（
7
月
実
施
予
定
）も
有
。

●
二
海
郡
八
雲
町
浜
松
3
6
5　
☎
0
1
3
7-

64-

3
1
1
3

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
温
泉
ホ
テ
ル
清
龍
園

　
落
部
川
上
流
の
上
ノ
湯
温
泉
郷
に
あ
り
、源
泉
1
0
0
％
の
お
湯

は
つ
る
つ
る
の
肌
に
な
る
美
人
の
湯
と
し
て
評
判
。山
林
を
背
景
に
し

た
庭
園
露
天
風
呂
か
ら
眺
め
る
風
景
は
心
和
み
ま
す
。広
大
な
敷
地

に
あ
る
桜
や
こ
ぶ
し
、紅
葉
な
ど
四
季
折
々
の
表
情
が
楽
し
め
ま
す
。

●
二
海
郡
八
雲
町
上
ノ
湯
☎　
☎
0
1
3
7-

67-

2
0
1
1

　
森
町
赤
井
川
の『
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
』は
、自
然
体
験
型
の
遊
び
か
ら
グ
ル
メ
、温
泉
の
全
て
が

楽
し
め
る
、日
帰
り
レ
ジ
ャ
ー
を
満
喫
す
る
に
は
も
って
こ
い
の
施
設
で
す
。

バ
ギ
ー
や
乗
馬
で
ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫

　
人
気
は
、1
週
約
5
0
0
メ
ー
ト
ル
の
ア
ウ
ト
ド
ア
コ
ー
ス
を
疾
走
す
る
バ
ギ
ー
カ
ー
で
、1
回
10

分
大
人
8
0
0
円
、子
供
5
0
0
円
。ま
た
、馬
に
乗
って
山
や
草
原
を
散
策
す
る
ホ
ー
ス
ト
レッ

キ
ン
グ
も
お
す
す
め
で
、初
心
者
で
も
O
K
で
20
分
3
0
0
0
円
〜
。気
軽
に
乗
馬
体
験
を
し
て

み
た
い
人
に
は
、5
分
5
0
0
円
〜（
2
人
乗
り
7
5
0
円
）の
引
き
馬
も
あ
り
ま
す
。

身
近
な
自
然
を
た
っ
ぷ
り
満
喫
し
て
、お
腹
が
空
い
た
ら
神
戸
牛
の
焼
肉
を
！

　
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
の「
焼
肉
も
り
も
り
・ファ
ミ
リ
ー
セッ
ト
」は
、4
人
前
6
8
0
0
円
で
神

戸
牛
な
ど
の
焼
肉
が
楽
し
め
る
お
得
な
コ
ー
ス
で
野
菜
、ス
ー
プ
、デ
ザ
ー
ト
付
。たっぷ
り
遊
ん
だ

ら
たっぷ
り
焼
肉
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

最
後
は
温
泉
大
浴
場
で
、ゆ
っ
た
り
〜

　
たっぷ
り
遊
ん
で
たっぷ
り
食
べ
た
ら
、最
後
は
施
設
内
の
温
泉
保
養

館「
ほっ
と
ぴ
あ
」大
浴
場
で
、ゆ
っ
た
り
と
1
日
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し

ょ
う
。日
帰
り
入
浴
は
大
人
5
0
0
円
。子
供
2
5
0
円
。

●
森
町
赤
井
川
2
2
9　
☎
0
1
3
7
4-

5-

2
2
7
7

1日まるごと遊 食湯
道南日帰り行楽ガイド

家族で楽しむ初夏の休日…

たっぷり遊んで美味しいもの食べて、温泉で疲れを癒しましょう！

　家族での休日、エンジョイしていますか？　世の中のお父さんの言葉には、「家族サー
ビス」っていうのがありますが、サービスっていう言葉、どうなのでしょう…。サービスする
のがお父さん？　サービスされるのはお母さんや子供達？
　よく考えてみると、家族そろって1日いっぱい過ごせる素晴らしい時間は、長い人生の
中でもそんなにたくさんはないもの。だからこそ、そんな素晴らしい時間をみんなで楽し
く過ごすことはとても大切なことではないでしょうか。だからサービスっていう言葉は、あ
まり似合わないような気もするのですが…。
　今回は、お父さんもお母さんも子供達も、みんなが楽しいと思える日帰り行楽プランを
チョイスしてみました。大人も子供も本気で楽しめる遊び、誰もが笑顔になれる美味しい
食べ物、そして日々の疲れを癒してくれる温泉…。仕事も家事も学校も、明日からみんな
元気で頑張れるような行楽プランにスポットを当ててみました。
　全て日帰り圏内の身近なところばかりですが、探してみると身近なところにも魅力いっ
ぱいのアクティビティがいくつもあり、その近くには美味しい食べ物や素敵な温泉が点在
しているものです。
　今回紹介したプランをまるごと実行
してみるもよし、また、今回の情報をヒ
ントに、家族の好みに合わせていろいろ
アレンジを加えてもよし、今度の休日へ
向けて、食卓の話題を広げませんか？
 その日は何気ない1日かも知れません
が、想い出は家族それぞれの記憶に刻
まれ、何年経っても忘れることのない宝
物になるに違いありません。さあ、デジ
カメ持ってお風呂セットを用意して、家
族そろって楽しい行楽地へGo！！

ア
ウ
ト
ド
ア
で
遊
ん
で
、焼
肉
と
温
泉
で
大
満
足
！

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼

大
自
然
を
満
喫
！
　
食
べ
物
も
美
味
し
い
！

ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
八
雲
＋
パ
シ
フ
ィッ
ク
温
泉
ホ
テ
ル
清
龍
園

至
大沼
公園→

至
函
館
←

ラッキーピエロ●

国
道
5
号
線

至八雲↑

→
至
長
万
部
町

ＪＲ八雲駅●

ハーベスター八雲

清龍園

国
道
5
号
線

至函館↓



展
望
台
や
足
湯
が
登
場
で
大
人
気
！
　
函
館
市
営
熱
帯
植
物
園

　
リ
ニュー
ア
ル
し
た『
函
館
市
営
熱
帯
植
物
園
』の
前
庭
に
は「
足
湯
」や
新
し
く
な
っ

た
遊
具
な
ど
が
あ
って
楽
し
め
る
。イ
ベン
ト
が
催
さ
れ
る「
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
」や
海
を
見

渡
せ
る「
展
望
台
」、様
々
な
種
類
の
バ
ナ
ナ
の
木
や
、シ
ナ
モ
ン
な
ど
植
物
も
たっぷ
り
。

料
金
は
大
人
3
0
5
円
、小・中
学
生
1
0
0
円
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
6
時（
11
〜
3
月
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）。12
月
29
日
〜
1
月
1
日
の
み
休
館
。

●
湯
川
3-

1-

15　
☎
57-

7
8
3
3

湯
元
　
啄
木
亭
の
日
帰
り
プ
ラ
ン
な
ら
、グ
ル
メ
と
温
泉
が
大
満
足
！

　
『
湯
元　
啄
木
亭
』の
日
帰
り
プ
ラ
ン（
全
て
食
事
＋
入
浴
＋
個
室
付
）の
昼
食
の
プ
ラ

ン
は「
炙
り
本
懐
石
」5
0
0
0
円
と「
炙
り
姫
懐
石
」3
5
0
0
円（
各
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
5
時
）。夕
食
の
プ
ラ
ン
は「
夕
ど
き
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン
」大
人
3
5
0
0

円
、3
歳
〜
小
学
生
2
5
0
0
円
と
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
付
の「
極
選
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン
」

大
人
5
0
0
0
円
、3
歳
〜
小
学
生
3
5
0
0
円（
各
午
後
2
時
〜
午
後
9
時
）。

●
湯
川
1-

18-

15
☎
☎
59-

2
1
0
6

日
帰
り
で
遊
び
も
食
事
も
温
泉
も
手
軽
に
楽
し
め
る『
ゆ
う
ひ
の
館
』

　
日
帰
り
で
遊
び
も
食
事
も
温
泉
も
手
軽
に
楽
し
む
な
ら
七
飯
町
本
町
に
あ
る『
ゆ
う
ひ
の
館
』の
イ
チ
ゴ
狩
り
や
サ

ク
ラ
ン
ボ
狩
り
に
温
泉
と
宴
会
セッ
ト
の
プ
ラ
ン
が
お
す
す
め
。こ
の
プ
ラ
ン
が
行
わ
れ
る
期
間
は
イ
チ
ゴ
狩
り
が
6
月
20

日
〜
7
月
初
め
頃
、さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
が
7
月
10
日
〜
末
頃（
天
候
に
よ
り
期
間
変
更
あ
り
）と
期
間
限
定
。こ
の
時
期

な
ら
で
は
の
プ
ラ
ン
で
す
。送
迎
バス
が
自
宅
ま
で
迎
え
に
行
き
農
場
へ
…
。イ
チ
ゴ
狩
り
ま
た
は
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
を
楽

し
ん
だ
後
、ゆ
う
ひ
の
館
で
温
泉
入
浴
。そ
の
後
、宴
会
と
な
り
ま
す
。帰
り
は
自
宅
ま
で
送
迎
バス
で
送
り
届
け
て
く
れ

ま
す
。宴
会
の
メニュー
は
お
弁
当
に
、唐
揚
げ
・フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト・枝
豆
の
A
セッ
ト
、生
ハム
の
B
セッ
ト
、ウ
イ
ン
ナ
ー・

サ
ー
モ
ン・枝
豆
の
C
セッ
ト
の
3
種
類
が
あ
り
、そ
の
中
か
ら
1
点
を
選
び
ま
す
。宴
会

の
利
用
時
間
は
3
時
間
で
、時
間
内
な
ら
温
泉
に
何
度
で
も
入
れ
ま
す
。費
用
は
農
園

入
園
料
イ
チ
ゴ
狩
り
6
0
0
円
、サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
は
8
0
0
円
。収
穫
し
た
も
の
は

農
園
で
直
接
購
入
と
な
り
ま
す
。温
泉
と
宴
会
セッ
ト
は
2
0
0
0
円
〜
。申
込
は
5

人
以
上
か
ら
で
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。な
お
、今
年
か
ら
パ
ー
ク
ゴ
ルフ
場
送
迎
付
宴

会
プ
ラ
ン
も
行
って
い
ま
す
。

●
七
飯
町
本
町
4
4
2　
☎
64-

1
1
2
6

ロ
ー
ソ
ン
●

湯
の
川
●
　

観
光
ホ
テ
ル

←至広野
町

至根崎町→

　中島
　胃腸科内科
●クリニック

●生協 ●
パーラー
キング

●石崎
　小児科

●飛天

●視力障害
　センター

●函館市民会館

イチマス●

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
植
物
園
と
、湯
川
ホ
テ
ル
の
グ
ル
メ
＆
温
泉

函
館
市
営
熱
帯
植
物
園
＆
湯
元　
啄
木
亭

楽
し
く
汗
を
流
し
て
、家
族
風
呂
に
入
っ
て
、本
格
中
華
を
！

ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
＆
花
家
族
＆
鴻
運
荘

縄
文
の
里
・
南
茅
部
コ
ー
ス

大
船
遺
跡
と
大
船
遺
跡
埋
蔵
文
化
財
展
示
館
＆
優
鮨
＆
南
か
や
べ
保
養
セ
ン
タ
ー

温
泉
、宴
会
、そ
し
て
イ
チ
ゴ
狩
り
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り

ゆ
う
ひ
の
館熱帯植物園湯元　啄木亭

←至藤城 至函館→

函館新道

国道5号

七飯郵便局
●

七飯町役場●

ス
ポ
ー
ツ
か
ら
ゲ
ー
ム
ま
で
楽
し
め
る『
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
』

　
市
内
西
桔
梗
町
の『
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
』は
、ス
ポ
ー
ツ
か
ら
ゲ
ー
ム
ま
で
そ
ろった
ア
ミュズ
メ
ン
ト
スペ
ー
ス
。子
供
も
大
人

も
楽
し
め
ま
す
。3
時
間
遊
び
放
題
で
平
日
大
人
1
5
0
0
円
、小
学
生
1
1
0
0
円
、2
〜
6
歳
未
満
9
0
0
円
。

土・日
曜
日
、祝
日
は
大
人
1
6
0
0
円
、小
学
生
1
3
0
0
円
、2
〜
6
歳
未
満
9
0
0
円
。営
業
時
間
は
月
〜
金
曜

日
が
午
前
10
時
〜
午
前
6
時
、土
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午
前
6
時
、日
曜
祝
日
は
午
前
8
時
〜
午
前
6
時
。

●
西
桔
梗
町
8
4
8-

11　
☎
49-
8
4
0
1

『
花
家
族
』と『
鴻
運
荘
』で
美
味
＋
温
泉

　
市
内
石
川
町
の
家
族
風
呂『
花
家
族
』は
全
室
個
室
で
露
天
風
呂
付
と
庭
付
が
あ

り
、料
金
は
露
天
風
呂
付
1
時
間
4
人
ま
で
2
5
0
0
円
、庭
付
1
時
間
3
人
ま
で

1
9
0
0
円
。1
人（
小
学
生
以
上
）増
ご
と
に
5
0
0
円
プ
ラ
ス
。庭
付
の
み
月
〜
金

曜
日
の
午
前
11
時
〜
午
後
5
時
1
人
9
0
0
円
。営
業
時
間
は
午
前
11
〜
午
前
2

時
。館
内
の『
鴻
運
荘
』は
60
種
類
の
中
国
料
理
が
そ
ろって
、ボ
リ
ュー
ム
も
たっぷ
り
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
10
時
30
分（
L
O
）、毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
石
川
町
2
2
6-

10　
花
家
族
☎
47-

0
8
0
0　
鴻
運
荘
☎
46-
9
9
8
8

花家族
鴻運荘

●
函館中央
自動車学校

ラウンド
ワン

優鮨

保養
センター

函
館
新
道

産業道路←至七重浜

国
道
5
号

『
大
船
遺
跡
』と『
大
船
遺
跡
埋
蔵
文
化
財
展
示
館
』で
遺
跡
を
見
学

　
出
土
し
た「
中
空
土
偶
」が
本
道
初
の
国
宝
に
指
定
さ
れ
て
話
題
の
縄
文
遺
跡
群
。そ
の
中
の
大
船
遺
跡
に
は
大
規

模
な
竪
穴
式
住
居
跡
が
あ
り
、す
ぐ
横
の
展
示
館
で
は
遺
跡
の
紹
介
や
、縄
文
土
器
な
ど
の
資
料
を
展
示
。ア
ン
ギ
ン
編

み
な
ど
を
体
験
で
き
る
スペ
ー
ス
も
有
。入
場
無
料
。開
館
は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。11
月
12
日
ま
で
毎
日
開
館
。

●
大
船
町
5
7
5-

１　
　
☎
21-

3
4
7
2

『
優
鮨
』の
日
替
わ
り
弁
当
に
注
目
！

　
『
優
鮨
』で「
日
替
わ
り
弁
当
」（
6
8
0
円
）、「
塩
ラ
ー
メ
ン
」（
5
3
0
円
）な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。お
寿
司
を
味
わ

え
る
の
は
午
後
2
時
〜
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
9
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
安
浦
90-

1　
☎
25-

5
0
0
7

南
か
や
べ
保
養
セ
ン
タ
ー

　
こ
の
4
月
に
リ
ニュー
ア
ル
し
た
穴
場
的
温
泉
。山
あ
い
の
自
然
が
望
め
る
露
天
風
呂

の
心
地
よ
さ
は
格
別
で
す
。料
金
は
大
人
4
0
0
円
、小
学
生
1
5
0
円
、幼
児
70
円
、

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時
。偶
数
月
の
第
3
水
曜
日
定
休
。

●
大
船
町
8
3
2　
☎
25-

3
7
4
9

大船●
小学校

臼尻漁港● 　川汲
●漁港

公民館●

南茅部支所● 函
館
南
茅
部
線至函館↓

展
示
館



 
 
 
　

「
日
本
の
青
空
」と
い
う
映
画
を

観
ま
し
た
。

　
日
本
国
憲
法
成
立
の
過
程
に
1

人
の
憲
法
学
者
が
深
く
関
わ
っ
て

い
た
と
い
う
歴
史
の
事
実
を
描
い
た

作
品
で
す
。現
在
の
憲
法
は
敗
戦
後
Ｇ
Ｈ
Ｑ
が

作
っ
た
も
の
、と
い
う
ふ
う
に
、何
と
な
く
そ
う

思
っ
て
い
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。で
も
、子

細
に
み
て
ゆ
く
と
、憲
法
が
成
立
す
る
ま
で
の

間
に
政
府
や
野
党
、民
間
そ
れ
ぞ
れ
が
さ
ま

ざ
ま
な
草
案
を
発
表
し
、そ
れ
が
英
訳
さ
れ

て
検
討
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。つ

ま
り
決
定
は
Ｇ
Ｈ
Ｑ
で
あ
っ
て
も
、内
容
の
ひ

と
つ
ひ
と
つ
を
吟
味
検
討
し
、そ
れ
を
文
章
化

し
た
、い
わ
ば
縁
の
下
の
力
持
ち
が
い
た
の
で

す
。

　
現
憲
法
の
大
本
に
な
っ
た
憲
法
草
案
は
、鈴

木
安
蔵
と
い
う
学
者
を
中
心
に
し
た「
憲
法

研
究
会
」の
発
表
し
た
も
の
で
す
。そ
れ
は
当

時
と
し
て
は
画
期
的
な
内
容
で
し
た
。い
ま
私

達
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
る
国
民
主
権
や

平
等
思
想
、平
和
主
義
が
は
っ
き
り
と
表
現
さ

れ
て
い
た
の
で
す
。そ
ん
な
考
え
方
自
体
が
、

戦
前
の
日
本
で
は
危
険
思
想
と
し
て
排
斥
さ

れ
て
い
た
た
め
、鈴
木
安
蔵
自
身
、学
生
時
代

に
犯
罪
人
と
し
て
投
獄
さ
れ
た
経
験
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。正
し
い
と
信
じ
た
こ
と
が
国
家

の
方
針
に
合
わ
な
い
と
言
う
理
由
で
犯
罪
と

さ
れ
る
、戦
前
は
そ
ん
な
時
代
で
し
た
。彼
は

そ
れ
で
も
自
分
の
信
じ
た
考
え
を
曲
げ
ず
、

定
職
に
も
つ
け
な
い
貧
し
い
暮
ら
し
だ
っ
た
そ

う
で
す
。彼
の
妻
は
そ
ん
な
夫
を
励
ま
し
ま
す
。

旧
憲
法
で
は
男
女
は
平
等
で
な
く
女
性
に
は

選
挙
権
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
女
が
選

挙
権
を
持
て
ば
戦
争
の
な
い
社
会
に
な
る
わ
」

と
い
う
彼
の
妻
の
台
詞
が
印
象
的
で
し
た
。

　
こ
の
映
画
に
準
主
役
と
し
て
出
演
し
た
若

い
田
丸
麻
紀
さ
ん
は
、映
画
の
感
想
を
こ
ん
な

ふ
う
に
言
っ
て
い
ま
す
。「
日
本
の
憲
法
は
外

国
人
の
作
っ
た
も
の
だ
と
ず
っ
と
思
っ
て
来
ま

し
た
。で
も
映
画
の
台
本
を
み
て
、日
本
人
が

日
本
人
の
こ
と
を
考
え
て
作
っ
た
も
の
だ
と

分
かっ
て
誇
ら
し
く
思
い
ま
し
た
。私
に
と
っ
て

こ
の
台
本
は
、知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て

く
れ
る
教
科
書
の
よ
う
で
し
た
。」ま
た
、「
い

ま
自
分
が
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
の
も
過
去
の

人
々
の
努
力
の
結
果
だ
っ
た
の
だ
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
」と
も
言
っ
て
い
ま
す
。私
達
は
上
べ

だ
け
で
つ
い
分
か
っ
た
つ
も
り
に
な
り
が
ち
で

す
が
、注
意
深
く
な
け
れ
ば
見
え
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。面
倒
な
こ
と
難
し
い
こ
と
を
避
け

て
い
る
う
ち
大
切
な
こ
と
を
見
の
が
し
て
し
ま

う
こ
と
が
な
い
よ
う
、目
を
凝
ら
し
耳
を
澄
ま

せ
た
い
も
の
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

日
本
の
青
空

の心

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E
my way
全力投球

「
じ
ゃ
が
昆
布
北
の
恵
」が
好
評

親
子
2
代
で
北
の
新
名
菓
作
り

菓
子
工
房
　
花
園
正
家

佐
々
木
　
征
人
さ
ん

　
　
　
　
美
千
代
さ
ん

「
で
ん
ぷ
ん
は
冷
め
る
と
老
化
し
て
硬

く
な
って
し
ま
う
の
で
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
は

和
菓
子
の
材
料
に
向
か
な
い
と
い
う
の

が
セ
オ
リ
ー
。そ
れ
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と

が
最
初
の
課
題
で
し
た
ね
…
」

　
こ
の
春
、道
の「
北
の
新
名
菓
」に
選

ば
れ
た「
じ
ゃ
が
昆
布
北
の
恵
」の
創
作

者
で
あ
る
、市
内
港
町
1
丁
目
の『
菓

子
工
房　
花
園
正
家
』代
表
の
佐
々
木

征
人
さ
ん
は
振
り
返
った
。

　
「
北
の
新
名
菓
」と
は
、新
た
な
道
産

土
産
の
誕
生
を
目
指
し
て
道
な
ど
が

全
道
の
菓
子
業
者
か
ら
募
集
し
た
も
の
。

佐
々
木
さ
ん
が
次
女
で
菓
子
職
人
の
美

千
代
さ
ん
と
と
も
に
苦
労
の
末
、作
り

上
げ
た「
じ
ゃ
が
昆
布
北
の
恵
」は
道

南
で
唯一、入
選
9
作
品
の
う
ち
の
ひ
と

つ
に
選
ば
れ
た
。

　
函
館
市
出
身
。新
潟
県
の
老
舗
や
札

幌
市
内
の
和
菓
子
店
な
ど
で
長
年
修

業
を
重
ね
、昭
和
48
年
に
五
稜
郭
駅
前

に
創
業
し
た
。

「
創
業
当
時
は
と
に
か
く
大
福
が
評
判

に
な
り
ま
し
た
。1
日
に
何
百
個
と
売

れ
る
日
も
珍
し
く
な

かった
」

　
13
年
前
に
現
在
地

に
移
転
。10
年
ほ
ど

前
か
ら
は
、幼
い
頃
か

ら
菓
子
作
り
を
指
導

し
て
き
た
美
千
代
さ

ん
と
二
人
三
脚
で
菓

子
作
り
を
す
る
よ
う

に
なった
。

「
道
産
の
材
料
で
あ
る

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
昆
布
を

使
う
の
が
、北
の
新
名

菓
の
条
件
で
し
た
が
、

特
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
ど
う
使
う
か
に
頭

を
悩
ま
せ
ま
し
た
。研
究
を
重
ね
た
結

果
、昆
布
に
は
、で
ん
ぷ
ん
質
の
老
化
を

防
ぐ
成
分
が
あ
る
こ
と
を
発
見
し
た
の

で
す
。そ
の
後
は
娘
の
意
見
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、新
感
覚
の
お
菓
子
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
入
選
以
来
、道
内
各
地
か
ら
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、札
幌
市
内
の
物
産

展
に
出
店
す
る
な
ど
多
忙
な
毎
日
が

続
い
て
い
る
。

「
大
手
メ
ー
カ
ー
の
よ
う
に
研
究
室
な

ど
も
持
って
い
な
い
し
、私
自
身
が
経
営

者
で
あ
り
職
人
で
も
あ
る
か
ら
、新
製

品
を
作
り
出
す
の
も
簡
単
で
は
な
い
。

で
も
、道
南
の
和
菓
子
業
界
の
た
め
に

も
、い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ゆ
く
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」

　
取
材
中
も
、黙
々
と
作
業
を
進
め
る

美
千
代
さ
ん
。2
人
そ
ろ
って
の
写
真

撮
影
を
注
文
す
る
と
、「
お
父
さ
ん
、帽

子
か
ぶっ
た
方
が
い
い
わ
よ
」と
…
。親

子
な
ら
で
は
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョン
も
抜

群
の
よ
う
だ
。

「
世
代
交
代
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
い
う
の
も

大
事
な
こ
と
だ
と
、最
近
は
感
じ
て
い

る
の
で
す
よ
」

　

6
月
16
日
は「
和
菓
子
の
日
」̶
̶
。

　
「
じ
ゃ
が
昆
布
北
の
恵
」は
1
個

1
1
0
円
。同
店
の
ほ
か
、五
稜
郭
タ
ワ

ー
な
ど
で
も
発
売
し
て
い
る
。『
菓
子
工

房　

花
園
正
家
』は
☎
45-

5
8
2
8
。

　
こ
ん
な
こ
と
が
あ
る
。ず
っ
と
以
前
に
勤
め
て
い
た
会
社
で
、ど

う
し
て
も
親
し
く
な
れ
な
い
人
が
い
た
。私
の
ほ
う
は
特
別
な
に

も
思
って
い
な
か
っ
た
が
、彼
女
は
私
の
な
に
か
が
気
に
入
ら
な
い

ら
し
く
、あ
る
時
か
ら
挨
拶
さ
え
し
な
く
なった
。

　
そ
し
て
、そ
の
時
ま
だ
学
び
の
足
り
な
かった
私
は
、私
も
挨
拶

し
な
く
な
り
、廊
下
で
す
れ
ち
が
って
も
、無
視
し
あ
う
冷
た
い

関
係
と
なって
し
まった
。

　
会
社
へ
行
く
た
び
に
、彼
女
が
挨
拶
し
な
い
か
ら
、私
も
し
な

い
。彼
女
の
悪
い
と
こ
ろ
ば
か
り
を
見
つ
け
だ
そ
う
と
し
た
。彼
女

のマ
イ
ナ
ス
、欠
け
ば
か
り
を
見
て
い
た
の
で
あ
る
。

　
し
か
し
、コ
ー
ス
の
言
葉
は
、彼
女
が
挨
拶
し
な
い
の
は
、あ
な

た
が
挨
拶
し
な
い
か
ら
で
あ
る
、と
教
え
る
の
だ
。

　
ま
だ
、こ
の
言
葉
に
出
逢
え
な
い
ま
ま
、私
は
こ
の
会
社
を
辞
め

て
し
ま
った
が
、も
し
今
、同
じ
よ
う
な
こ
と
が
起
こった
ら
、こ
れ

を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
思
う
。

　
私
の
中
で
、彼
女
は
大
切
な
こ
と
を
教
え
る
先
生
と
な
っ
た
。

そ
し
て
見
返
り
を
求
め
ず
、自
分
自
身
を
先
に
与
え
る
、提
供
す

る
と
い
う
術
を
私
は
取
得
し
た
。

　
今
、逢
う
こ
と
も
な
く
な
って
し
ま
った
彼
女
だ
が
、彼
女
の
欠

け
で
は
な
く
、良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
だ
そ
う
と
す
る
と
、見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
。ス
ピ
リ
ッ
ト
の
状
態
で
は
、時
間
や
場
所
を
越

え
る
こ
と
が
で
き
る
。彼
女
の
良
さ
や
、あ
り
が
た
かっ
た
こ
と
を

心
に
思
う
と
、な
に
か
暖
か
な
も
の
が
、離
れ
た
状
態
で
彼
女
の

間
に
通
じ
合
って
い
る
よ
う
に
感
じ
る
の
で
あ
る
。

スピリチュアルコラム 地上の天国を目指して… 著／南木 江里子
『
な
に
か
が
欠
け
て
い
る
こ
と
が
見
え
た
な
ら
ば
、

　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
が
ま
だ
、そ
れ
を
提
供
し
て
い
な
い
か
ら
で
あ
る
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
奇
跡
の
コ
ー
ス
の
言
葉　
大
内　
博　
訳
）

天使の耳屋　スピリチュアルカウンセラー　南木 江里子さん

Prifile
1963年2月生まれ。数多くのスピリチュアルな本の翻訳をしている玉川大学文学部教授大
内博氏訳の「ゆるすということ」の本を数年前に読み、同氏が主宰する“ 安らぎのワークシ
ョップ”に参加。そこで“ 奇跡のコース”の言葉を学ぶ。現在、ヒ－リングサロン『天使の耳屋』
にて、スピリチュアルカウンセラーを行っている。

LUNCH
BOX

低
農
薬
有
機
野
菜
を
使
っ
た
優
し
い
味

爽
風
庵

●
柏
木
町
2-

1

☎
83-

6
8
6
8

　市内柏木町の『ナチュラルボディーバランスス
タジオ』3階にある『爽風庵』は、厳選した調味料と
地元産の低農薬有機野菜を使用した、体に優し
い料理が食べられる店。メインメニューの「本日の
爽風庵セット」は、玄米に季節の野菜料理3～4種、
スープ、デザート、ドリンク付。特に、低カロリーのお
からこんにゃくで作った料理はリピーターが多い名
物料理。食べにくいと思われがちな玄米も、ふっく
らもちっとした炊きあがりで美味しく、初めて食べる
人にもオススメ。

本日の爽風庵セット　880円

Data
■営業時間／午前11時30分～午後6時
　　　　　　ランチタイムは午前11時30分～午後2時
■定休日／不定休
■駐車場／有
■禁煙席／全席禁煙

松
見
通

桜
ヶ
丘
通

●
N
T
T

●
GS

●
柏陵
高校

●
三
貞

至
湯
川
↓

●
久
乃
家

●

久
保
田
内
科

↑
至
本
町

業
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
ケ
ア
で
夏
肌
対
策
を
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

　

市
内
戸
倉
町
の『
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ

ン
ロ
ー
ズ
』で
行
っ
て
い
る
、

美
容
業
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ケ
ア「
パ
ワ
ー

ラ
イ
ト
」が
函
館
市
内
で
も

定
着
し
て
き
ま
し
た
。

　

シ
ミ
、シ
ワ
、ニ
キ
ビ
跡
、

毛
穴
の
開
き
、赤
ら
顔
、タ
ル

ミ
な
ど
、肌
の
悩
み
を
解
消

し
て
若
返
っ
て
い
る
人
が
周

囲
に
い
ま
せ
ん
か
?

　

体
験
者（
＝
写
真
）の
女

性
も
、施
術
前
の
肌
と
は
格

段
の
差
。特
に
こ
の
時
期
の

紫
外
線
は
肌
の
大
敵
で
す

の
で
、「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
」の

威
力
で
自
己
再
生
能
力
を

高
め
ま
し
ょ
う
。料
金
は
、「
ナ

チ
ュ
ラ
ル
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
」通

常
1
5
7
5
0
円
の
と
こ
ろ
、

初
回
7
8
7
5
円
。

「
ハ
ー
ド
パ
ワ
ー
ラ

イ
ト
」（
40
歳
〜
）

通
常
3
1
5
0
0

円
の
と
こ
ろ
、初

回
1
5
7
5
0
円
。

肌
の
奥
に
ビ
タ
ミ

ン
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン

な
ど
の
栄
養
を
取

り
入
れ
る「
イ
オ

ン
導
入
」も「
パ
ワ

ー
ラ
イ
ト
」
の
後

な
ら
効
果
アッ
プ
！

　
料
金
は
、通
常
5
2
5
0

円
の
と
こ
ろ
、「
パ
ワ
ー
ラ
イ

ト
」後
は
3
1
5
0
円
。驚

き
の
エ
ス
テ
を
、ぜ
ひ
お
試
し

あ
れ
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
8
時（
受

付
は
午
後
6
時
ま
で
）。

予
約
制
。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

☎
57-

7
7
7
2

施
術
前

施
術
後

5
回
目
施
術
後



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics 子育て倶楽部

地
域
に
根
ざ
し
た
診
療
と
"
ひ
ざ
"
の
最
先
端
の
手
術
治
療
を

函
館
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

自
宅
で
毎
日
、簡
単
ケ
ア

モ
イ
ス
テ
ィ
ー
ヌ
函
館
サ
ロ
ン

心
を
込
め
た
新
し
い
法
要
・
法
事
の
形

イ
ワ
サ
ワ
メ
モ
リ
ア
ル
サ
ポ
ー
ト

開
店
5
周
年
、待
望
の
ラ
ン
チ
開
始
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
k
u
m
a
k
i
c
h
i
食
堂

　
お
洒
落
で
家
庭
的
な
温
か
みいっ

ぱ
い
の
料
理
を
味
わ
え
る
、深
堀

町
電
停
近
く
の
洋
風
居
酒
屋

『
k
u
m
a
k
i
c
h
i
食
堂
』。

オ
ー
プ
ン
5
周
年
に
あ
た
り
、6

月
18
日
か
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
営

業
を
開
始
し
ま
す
。

　
「
パエ
リ
ア
ラ
ン
チ
」（
1
5
0
0

円
）は
前
菜
と
、開
店
以
来
好
評

の
パ
エ
リ
ア
、サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
、

ド
リ
ン
ク
と
い
う
大
満
足
の
内
容
。

2
人
以
上
で
ご
注
文
下
さい
。「
本

日
の
k
u
m
a
ラ
ン
チ
」

（
1
2
0
0
円
）は
、前
菜
、

ニョッ
キ
や
グ
ラ
タ
ン
な
ど

の
当
日
の
お
楽
し
み
メ
イ

ン
料
理
、サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー
ト
、

ド
リ
ン
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。

5
周
年
記
念
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
、7
月
31
日
ま

で
に
来
店
す
る
と
抽
選
で

5
0
0
0
円
の
食
事
券
と

ラ
ン
チ
利
用
券
が
各
5
人
、

計
10
人
様
に
当
た
り
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
2
時
、午

後
6
時
〜
午
後
11
時
。毎

週
日
曜
日
定
休
。6
月
23
日
は

臨
時
休
業
と
な
り
ま
す
。

●
柏
木
町
35-

31

☎
54-

1
5
7
3

http://www.kum
akichi.com

中
島
学
習
塾
●

京田●
歯科

スズキ薬局●
柏木市場P

アパート

駐車場

深堀町電停アパート

駐車場は店横の軽自動車用1
台分と、店近くの看板が付い
た4台分をご利用下さい。

　

市
内
石
川
町
に
開
院
し
た
新

し
い
タ
イ
プ
の『
函
館
整
形
外
科

ク
リ
ニッ
ク
』は
、整
形
外
科
全
般

の
外
来
診
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、

地
域
に
根
ざ
し
た
診
療
を
行
い

ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
タ
イ
プ
の
M
R
I
を

導
入
、閉
所
恐
怖
症
で
も
全
身

の
精
密
検
査
が
可
能
で
す
。最

大
の
特
徴
は
入
院
・
手
術
は
“ひ

ざ
”専
門
に
特
化
す
る

と
い
う
と
こ
ろ
。医
師

を
は
じ
め
リ
ハ
ビ
リ
、

看
護
師
や
事
務
ス
タ
ッ

フ
ま
で
も
ひ
ざ
のスペシャ

リ
ス
ト
で
、質
の
高
い

医
療
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。最
小
侵
襲
手

術（
M
I
S
）と
い
う

身
体
へ
の
負
担
が
少
な

く
回
復
も
早
い
最
新

の
手
術
が
可
能
で
、こ

れ
は
国
内
で
も
限
ら

れ
た
施
設
で
の
み
行

わ
れ
る
も
の
で
す
。さ

ら
に
歩
行
状
態
な
ど

を
解
析
す
る
3
次
元
動
作
解
析

装
置
を
使
い
、身
体
全
体
の
動
き

と
ひ
ざ
の
関
わ
り
を
分
析
す
る

シ
ス
テ
ム
や
、専
門
性
の
高
い
リ

ハ
ビ
リ
の
導
入
に
よ
り
、手
術
以

外
の
治
療
に
も
力
を
注
い
で
ゆ

き
ま
す
。

　

院
長
の
大
越
先
生
と
副
院
長

の
前
田
先
生
は「
患
者
さ
ん
と一

緒
に
取
り
組
ん
で
治
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」と
の
こ
と
。今
ま
で

の
治
療
や
対
処
で
治
り
き
ら
ず

に
悩
ん
で
い
る
人
、諦
め
て
い
る

人
に
は
朗
報
で
す
。診
療
受
付

時
間
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
は

午
前
9
時
〜
正
午
、午
後
2
時

〜
午
後
5
時
、火
・
木
・
土
曜
日

は
午
前
9
時
〜
正
午
。日
曜
日
、

祝
日
休
診
。

●
石
川
町
2-

1
1
5

☎
34-

5
7
0
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市
内
東
山
2
丁
目
の

『
イ
ワ
サ
ワ
メ
モ
リ
ア
ル

サ
ポ
ー
ト
』は
全
国
初
、

法
事
を
専
門
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
会
社
で
す
。

　

業
務
内
容
は
、法
要

の
手
配
や
各
種
供
物
・

供
花
の
手
配
、香
典
代

行
サ
ー
ビ
ス
、関
連
の
印

刷
物
作
成
と
な
っ
て
い
ま

す
。近
年
は
自
宅
で
ゆ
っ

た
り
と
法
要
を
行
い
た
い

と
い
う
希
望
や
、準
備
が

分
か
ら
な
く
て
不
安
な

人
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
ん
な
時

は「
自
宅
仏
壇
前
飾
り
供
物
セ
ッ

ト
」が
お
す
す
め
で
す
。お
供
え
餅
、

積
み
だ
ん
ご（
ま
た
は
お
け
そ
く
）、

仏
花
、麦
饅
頭
、鯨
餅
、さ
ん
餅
、

果
物
盛
と
、各
宗
派
に
対
応
で

き
る
内
容
で
2
4
0
0
0
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、仏
具

や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
必
要
な
物
も

無
料
で
貸
し
出
し
て
く
れ
る
の
で
、

準
備
す
る
物
は
あ
り
ま
せ
ん
。ほ

か
に
も
案
内
状
や
法
要
膳
、引
き

出
物
な
ど
も
明
朗
な
料
金
表
示

で
各
種
ご
用
意
。供
養
す
る
心

ひ
と
つ
で
法
事
を
開
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、急
な
訃
報
で
香

典
を
届
け
ら
れ
な
い
と
お

困
り
の
時
は
、「
香
典
・
弔

問
代
行
サ
ー
ビ
ス
」を
使
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

1
通
の
代
行
料
5
0
0

円
で
、手
作
り
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
を
添
え
て
香
典

を
届
け
、後
日
香
典
返
し

と
領
収
書
を
手
元
に
届
け

て
く
れ
ま
す
。同
時
に
供
花・

供
物
を
注
文
す
る
と
代

行
料
が
無
料
の
上
、５
％
の
料
金

割
引
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
っ
て
お
得

で
す
。ま
ず
は
お
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
東
山
2-

1-
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☎
33-
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　以前、カワイイお弁当の写真を
送ってくれた（みさうさ）さんから、
またまたカワイイお弁当の写真と
お便りが届きましたので紹介します。

　青いぽすと、毎回楽しみにし
ています。そんな青ぽに2回も
お弁当の画像を載せていただ
いてありがとうございました。
　先週の金曜日で無事に幼稚
園の1年が終わり、お弁当も1年間可愛く楽しく作ること

ができました。函館で誰もが知ってい
る青いぽすとに載せていただくことが、
すごく励みになりました。これからも、
素敵な紙面を作って下さいね。
　　　　　　　　　　　（みさうさ）

　こちらこそ、ありがとうございます。これ
からも、素敵なアイデアなどがありましたら、ぜひ教えて下さいね。
そのほかにも、子育てに関する悩み、情報、ちょっといい話しな
どなど、皆様からのたくさんのお便りをお待ちしております。　
　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp　

親子パン教室
　『ペンション&カ
フェ函館倶楽部』
では、安心して食べ
られる無添加のパ
ンを家庭でも作って
欲しい…との願い
から「手作り無添加
パン教室」を行って
います。親子で参
加またはお母さんの
み、子供のみ（小学
4年生～）でもOK!
　もちろん、赤ちゃ
ん連れも歓迎。家
族の健 康のため、
親子のコミニュケー
ションの場として、
夏休みの自由研究
に、体に優しいパン
を作ってみませんか。
詳細及び予約は、電話でどうぞ。

●日時／毎週火曜日～日曜日の午前11時～午後1時（4日
前まで要予約）●料金／親子1組800円。大人1回1500円（スー
プ・デザート付）。子供1回500円。そのほか、6回コースや長

期コース有●定員／
1回3、4人程度●パ
ン教室／午前11時～
午後1時（時間外応
相談）●パン販売／
午前11時～なくなり
次第終了●定休日／
毎週月曜日●駐車場
／有
●谷地頭町15-17　
☎23-5611

今月の元気印

水島涼羽ちゃん（右） H.17.11.12生
番匠いろはちゃん H.18.2.11生

丸
井
●

●
北
洋
銀
行

中央病院
●

グルメ
シティ
●

←至美原

　
市
内
本
町
に
テ
レ
ビ
コマ
ー
シ
ャ

ル
な
ど
で
も
お
馴
染
み
の『
モ
イ

ス
テ
ィ
ー
ヌ
函
館
サ
ロ
ン
』が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

大
き
な
特
徴
は
、美
容
効
果

を
最
大
限
に
引
き
出
す
た
め
、ビュー

テ
ィ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
自
宅
で

で
き
る
ケ
ア
を
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
る
点
。し
か
も
、5
〜
10
分

で
で
き
る
ケ
ア
な
の
で
、誰
に
で

も
簡
単
に
続
け
ら
れ
確
実
に
効

果
が
出
る
と
評
判
。ビュー
テ
ィ
ー

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
バッ
ク
ア
ッ
プ
で
、

み
ず
み
ず
し
く
輝
い
た
肌
へ
の
1

歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
は
、お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。い
ま
な
ら
、「
青

い
ぽ
す
と
見
た
」で
、

肌
診
断
と
モ
イ
ス

テ
ィ
ー
ヌ
ミ
ニ
ソ
ー

プ
&
ネ
ッ
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト（
先
着

20
人
）。営
業
時

間
は
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
。毎

週
水
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
本
町
32-

3
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ウ
ン
プ
ラ
ザ
2
階
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3
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1
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暮らし相談室まちの弁護士さん

ZAKKA

nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

建
築
士
と
二
人
三
脚
で
創
る
“身
の
丈
の
家
”

有
限
会
社
不
動
産
企
画
ウ
ィ
ル

新
し
く
内
科
医
長
が
着
任

富
田
病
院

足
も
み
で
体
ラ
ク
ラ
ク
！

中
国
足
心
道
　
足
も
み
か
の
う

ブ
ラ
ン
ド
ゆ
か
た
半
額
！

花
い
ち
都
屋

　
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
住
宅
と
か
、自

由
設
計
と
い
う
言
葉
が
、都
心
で

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、「
自

分
に
は
無
縁
」と
思
う
人
も
い
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
「
お
金
が
た
く
さ
ん
あ
る
な
ら

理
想
の
持
ち
家
が
ほ
し
い
…
」と

は
、多
く
の
人
が
思
っ
て
い
る
こ
と
。

「一戸
建
て
に
は
興
味
が
な
い
」と

い
う
人
も
そ
れ
ま
で
支
払
っ
て
き

た
家
賃
を
計
算
し
て
み
れ
ば
、月
々

の
支
払
い
が
家
賃
程
度
で
済
む

な
ら
最
後
は
自
分
の
財
産
に
な

る
方
が
将
来
の
た
め
と
い
え
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。な
ら
ば
、予
算

内
で
家
を
建
て
れ
ば
い
い
。一
戸

建
て
は
高
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、個
々
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
考
え
て
無
駄
な
も
の

に
は
お
金
を
か
け
ず
、必
要
な
も

の
に
だ
け
お
金
を
か
け
れ

ば
い
い
。建
築
家
と
直
接

家
造
り
を
進
め
れ
ば
、そ

ん
な
こ
と
も
実
現
で
き
ま

す
。つ
ま
り
そ
れ
が
、デ
ザ

イ
ナ
ー
ズ
住
宅
と
か
自
由

設
計
。決
し
て
贅
沢
で
は
な
く
“身

の
丈
の
家
”を
創
り
上
げ
る
プ
ラ

ン
な
の
で
す
。

　

市
内
杉
並
町
の『
不
動
産
企

画
ウ
ィ
ル
』な
ら
、建
築
家
と一緒

に
自
由
設
計
の
家
を
建
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。土
地
の
購
入
か

ら
設
計
、施
工
ま
で
、プ
ロ
の
建

築
士
と
と
も
に
計
画
を
進
め
る

こ
と
で
無
駄
な
コ
ス
ト
を
省
き
な

が
ら
、し
か
も
自
身
の
生
活
を
豊

か
に
す
る
理
想
の
空
間
を
創
造

す
る
こ
と
が
で
き
る
、函
館
で
は

珍
し
い
不
動
産
企
画
会
社
で
す
。

同
社
の
佐
藤
社
長
は「
楽
し
く
て
、

夢
の
広
が
る
よ
う
な
打

ち
合
わ
せ
が
出
来
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
」と

P
R
。

　

家
は
心
豊
か
な
家
族

の
暮
ら
し
を
運
ん
で
く

れ
る
も
の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
“身
の
丈

の
家
”を
実
現
し
ま
せ
ん
か
。

●
杉
並
町
22-
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グ
レ
イ
ス
杉
並
1
階

☎
35-

6
2
3
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遺愛女子高校●

●みちのく
　銀行

美馬産婦人科●

●函館工業高校
市立函館高校●

ラッキー
ピエロ●

オフィス

モデルルーム
柏木町14-20

セブン
イレブン
　●

　キラキラ光るトンボ玉
の根付けを見つけました。
　市内豊川町の『はこ
だて工芸舎ＢＡＹはこだ
て店』で扱っている「由
吉」のもので、630円。
グリーンや赤、ピンクな
ど透明なものから半透
明のものまで色々。ガ
ラスの中に点 と々模様
が入り、光を透かして見
える美しい玉はどれもオリジナルの1点もの。お財布やバッグ
に付けたり携帯ストラップにもピッタリ。江戸時代にイタリアか
らオランダを経由して日本の長崎に伝えられたトンボ玉は見て
いて飽きない不思議な魅力があります。チョーカーや帯留め、
ピアスなどトンボ玉のあれこれも面白そうです。
　『はこだて工芸舎』ではアジアの工芸品や陶器、ガラス器、
アクセサリー、佐藤国男さんの版画など暮らしを豊かに楽しく
する工芸品がそろっています。
問／「はこだて工芸舎ＢＡＹはこだて店」
　　●豊川町11-5　☎23-6177

トンボ玉の根付け

問私には前の離婚のときの連れ子が2人います。この子たち

を連れてこのたび再婚しました。再婚相手である夫と2人の子

たちとの間では養子縁組をしました。この場合、前の夫の養育

費負担義務はどうなるのでしょうか。

答前の夫の子どもの養育費負担義務が当然になくなるわけ

ではありません。養子縁組によって新しい夫と子どもたちとの

間に法律上の親子関係が新しくできたわけですが、前の夫と

子どもたちの間の親子関係もなくなることはなく、結局、子ども

たちには実の親との間の親子関係と養親との間の親子関係

のどちらもあるということになるからです。でも、あなたの場合、

再婚によって新しい夫と子どもたちとあなたの4人暮らしの生

活が始まることになるようですから、第一次的な養育義務は新

しい夫の方にあるとも考えられます。

　前の夫が「事情変更」を理由に養育費の減額請求を家裁

にしてきたときには、2人の父親の経済的余力の程度を調査

検討したうえで養育費の減額がされる可能性はあります。

　「2人の父」が養育費の負担を分担するという発想に立って、

1度、「2人の父」同士で話し合ってみてはいかがでしょうか。

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本 啓二
　　　☎51-0575

再婚と養育費

　
夏
に
向
かって
“ゆ
か
た
”

の
お
洒
落
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
市
内
千
代
台
町
の『
花

い
ち
都
屋
』で
は
6
月
16

〜
22
日
の
7
日
間
、毎
年

大
人
気
の「
ブ
ラ
ン
ド
ゆ

か
た
」の
半
額
セ
ー
ル
を

開
催
し
ま
す
。セ
イコ
や
ファ

イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
、カ
ン
サ

イ
、ヒ
ロ
ミ
チ
を
は
じ
め
、

10
以
上
の
ブ
ラ
ン
ド
ゆ
か

た
を
そ
ろ
え
ま
す
。ゆ
か

た
に
合
わ
せ
た
帯
や
バッ
グ
、

か
ん
ざ
し
、人
気
の
へ
こ
帯
、

レ
ー
ス
た
び
な
ど
お
洒
落
な
小

物
も
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、あ
な

た
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ルコー
ディ
ネ
ー

ト
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、気
軽
に
ゆ
か
た
に
挑
戦

す
る
な
ら
お
手
軽
な「
セ
ッ
ト
ゆ

か
た
」は
い
か
が
？　

ゆ
か
た
＋

お
び
＋
げ
た
の
セ
ッ
ト
で

3
8
0
0
円
、5
8
0
0
円
、

7
8
0
0
円
と
あ
り
、予
算
と
お

好
み
に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。着

物
専
門
店
な
ら
で
は
の
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
、初
め
て
ゆ
か
た
を
着
る

人
に
着
付
け
の
コ
ツ
や
小
物
の

合
わ
せ
方
な
ど
親
切
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
い
ま
す
。気
軽
に
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

●
千
代
台
町
16-

28

☎
32-

0
2
5
3

　
市
内
駒
場
町
の『
富
田
病
院
』

に
こ
の
4
月
か
ら
、日
本
消
化
器

病
学
会
認
定
専
門
医
で
消
化
器

病
及
び
一
般
内
科
を
担
当
す
る

小
野
寺
秀（
お
の
で
ら
し
ゅ
う
）

先
生
が
内
科
医
長
と
し
て
着
任

さ
れ
ま
し
た
。

　

小
野
寺
先
生
は
、日
本
内
科

学
会
の
認
定
内
科
専
門
医
で
あ

る
こ
と
か
ら
幅
広
い
分
野
の
内
科

系
疾
患
に
精
通
し
、卓
越
し
た

見
識
を
備
え
、診
療
経
験
も
豊
富
。

「
特
定
分
野
の
疾
患
に
限
定
せ
ず
、

地
域
の
人
々
の
健
康
や
福
祉
に

総
合
的
、継
続
的
で
的
確
な
診

療
を
提
供
し
た
い
」と
抱
負
を
話

し
ま
す
。

　

取
り
組
み
と
し
て
は
、「
当
院

は
市
内
で
も
有
数
の
N
S
T（
栄

養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）国
内
認
定

稼
動
施
設
で
あ
り
、入
院
患
者

さ
ん
の
栄
養
状
態
の
向
上
を
重

視
し
て
お
り
そ
れ
を
さ

らに
発
展
させたい」「
C
T

検
査
や
超
音
波
検
査
、

内
視
鏡
検
査
な
ど
の

画
像
診
断
機
器
が
か

な
り
充
実
し
て
い
る
の

で
、こ
れ
ら
を
活
用
し

疾
病
の
早
期
発
見
に

努
め
る
」「
高
血
圧
や

糖
尿
病
、高
脂
血
症
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
な
ど
生
活

習
慣
病
に
も
積
極
的
な
診
療
を

展
開
。さ
ら
に
喫
煙
に
対
し
て
も
、

予
防
医
学
の
観
点
か
ら
禁
煙
治

療
の
検
討
」「
認
知
症
患
者
さ
ん

も
多
い
こ
と
か
ら
、症
状
を
十
分

に
伝
え
る
こ
と
が
困
難
な
ケ
ー
ス

も
少
な
く
な
い
と
考
え
ら
れ
、当

院
の
高
度
な
診
療
設
備
を
駆
使

し
て
早
期
診
断
し
、適
切
に
治
療

の
機
会
を
持
て
る
よ
う
に
援
助

し
た
い
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
、「
特
に
高
齢
者
の
方
々

に
は
当
院
の
心
温
ま
る
診
療
を

実
感
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

●
駒
場
町
9-

18

☎
52-

1
1
1
2

　

心
地
よ
い
足
へ
の
刺
激
で
体

も
心
も
軽
く
な
る「
中
国
足
心
道
」

を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

出
張
専
門
の
足
も
み『
中
国

足
心
道　
足
も
み
か
の
う
』で
は

座
っ
た
ま
ま
で
足
の
裏
、甲
、側
面
、

ひ
ざ
を
じ
っ
く
り
刺
激
し
て
、体

の
芯
か
ら
温
ま
り
血
行
が
よ
く

な
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。50
〜

60
分
で
3
0
0
0
円
。階
段
の

上
り
下
り
が
辛
い
人
や
ひ
ざ
の
ま

げ
伸
ば
し
が
難
し
い
人
、腰
が
だ

る
い
な
ど
腰
痛
で
お
悩
み
の
人
は

ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。ま
た
、寝
つ
き
の

悪
い
人
や
眠
り
の
浅
い
人
も
、療

術
を
受
け
た
後
に
ぐ
っ
す
り
眠

れ
る
と
評
判
で
す
。

　

足
に
あ
る
62
の
反
射
区
を
押

す
、な
ぞ
る
、押
し
上
げ
る
な
ど

心
地
よ
く
刺
激
す
る「
中
国
足

心
道
」は
、足
へ
の
刺
激
が
脳
に

伝
わ
り
、脳
か
ら
各

種
臓
器
、器
官
に
働

き
か
け
自
然
治
癒
力

を
引
き
出
し
ま
す
。

効
果
と
し
て
は
、足

を
も
む
こ
と
で
体
温

が
上
が
り
呼
吸
が
深

く
な
っ
て
心
が
落
ち

着
き
気
持
ち
が
楽
に

な
る
、刺
激
に
対
し

て
の
痛
み
が
体
の
不

調
を
教
え
て
く
れ
る
、

足
全
体
へ
の
刺
激
が

体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
な
ど
が
あ

り
ま
す
。足
も
み
で

体
の
不
調
を
改
善
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

受
付
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

8
時
。

●
北
斗
市
久
根
別
4
丁
目

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

5
0
7
5-

6
9
2
7



ドクター講座はこだて医療情報

Circle & Culture Guide おすすめサークル＆カルチャー案内
　

薫
製
は
、木
の
力
を
利
用
し
て
素
材
の
持
つ
旨
み
を

引
き
出
す
、貯
蔵
性
と
嗜
好
性
に
優
れ
た
加
工
食
品
で

す
。

　

道
南
薫
製
ク
ラ
ブ
は
発
足
か
ら
3
年
。会
員
の
1
人

が
提
供
し
た
土
地
に
皆
で
作
業
所
を
建
て
、ロッ
カ
ー
や

ペ
ー
ル
缶
を
薫
煙
器
に
改
造
し
た
り
、薫
煙
に
使
う
木
屑

を
製
材
業
の
会
員
が
提
供
す
る
な
ど
、ま
さ
に
手
作
り

の
会
で
す
。い
ま
ま
で
の
薫
煙
作
品
の
素
材
は
、豚
肉
、

鳥
肉
、帆
立
、牡
蛎
、イ
カ
、サ
ン
マ
、チ
ー
ズ
等
。

　
既
製
品
に
な
い
本
物
の
味
は
手
土
産
に
も
な
り
家
族

に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。「
薫
製
は
人
間
の
歴
史
と
共
に

あ
る
魅
力
的
な
食
品
。薫
製
作
り
は
楽
し
く
て
奥
が
深

い
加
工
技
術
で
す
」と
伊
勢
谷
会
長
。今
後
は
、薫
製
作

り
に
取
り
組
む
他
の
会
と
交
流
し
た
り
、町
会
や
子
ど

も
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
で
実
演
も
し
て
み
た
い
そ
う
で
す
。

道
南
薫
製
ク
ラ
ブ

■講師／伊勢谷善助さん　■連絡先／☎51-4737
■例会／毎月第3土曜日　■場所／北斗市萩野　■会費／月額500円

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

夏
の
夜
の
星
空
の
宴
…

　
タ
フ
な
男
達
が
憧
れ
る
逸
品
。

Gourmet Guide

やきものや 炙乃屋
■営業時間／午後6時～深夜
　　　　　　2時（LO：深夜1
　　　　　　時30分）
■定休日／毎週月曜日
　　　　　（変更の場合有）
　　　　　7～10月は無休。
■駐車場／有
■禁煙席／無
●日吉町3-44-5　☎55-1163

　市内日吉町3丁目にある『やきも
のや 炙乃屋』は、炭火焼き鳥と炉端
焼きがリーズナブルに味わえる1軒。
店主とのトークもこの店の楽しみの
ひとつで、1人で立ち寄る人も少な
くない。
　もちろん、こだわりのメニューに
も注目したいところ。大きな焼き鳥
や旬の海鮮炉端焼きは、注文を受け
てからさばいて串を打つ。鮮度と味
が数段上な点にも納得だ。つぎ足し
て作っている、オリジナルの焼き鳥
のタレも好評。定番の人気メニュー
「豚精肉」（130円 ）「鶏精肉」（120
円）「つくね」（150円 ）「ラム串」
（120円 ）などのほか、滅多に味わ
うことのできない海鮮炉端焼きに出
逢えることも！　好みの魚介類があ

るなら、予約がオススメ。宴会は
3500円～ （飲み放題90分込 ）で、
内容や料金は応相談。店主が盛り上
がると、飲み放題の時間が延長する
という噂も有。
　日本酒や焼酎は定番のものから
限定のものまで充実しているので、
じっくり食べて飲みたい夜には足を
運んでみては…。

　

夏
が
近
い
̶
̶
。ア
ウ
ト
ド

ア
レ
ジ
ャ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の

ア
イ
テ
ム
と
し
て
、タ
フ
な
男
達

に
欠
か
せ
な
い
逸
品
が
、市
内

末
広
町
の『
ミ
・カ
ー
サ
』に
並

ん
だ
。

　

携
帯
用
ウ
イ
ス
キ
ー
ボ
ト
ル

…
。若
い
頃
、カ
ッコいい
オ
ヤ
ジ

達
が
ポ
ケ
ッ
ト
に
し
の
ば
せ
て
い

る
姿
を
見
て
憧
れ
、「
い
つ
か
は

自
分
も
…
」と
思
っ
た
世
代
な

ら
、こ
れ
ら
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が

い
か
に
良
心
的
価
格
で
あ
る
の

が
分
か
る
だ
ろ
う
。

　
そ
れ
で
い
て
機
能
美
に
優
れ
、

中
に
は
ス
テ
ン
レ
ス
製
の
も
の

も
あ
る
な
ど
耐
久
性
も
十
分

考
慮
さ
れ
て
い
る
点
が
嬉
し
い
。

こ
う
い
う
も
の
は
本
来
、あ
ま

り
デ
リ
ケ
ー
ト
に
な
ら
ず
に
ガ

ン
ガ
ン
使
え
る
も
の
の
ほ
う
が

いい
。

　
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
中
級
者

以
上
な
ら
、「
バッ
カ
ス
」の
ボ
ト

ル
＆
ド
リ
ン
ク
カ
ッ
プ
が
お
す
す

め
。使
い
勝
手
も
よ
い
が
、部
屋

に
飾
っ
て
も
洒
落
て
い
る
の
が
、

B
A
L
A
N
C
E
＆
ミ
ス
タ
ー

フ
ラ
ッ
ト
の
組
み
合
わ
せ
。携
帯

ボ
ト
ル
入
門
者
な
ら
、必
須
ア

イ
テ
ム
3
点
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て

2
1
0
0
円
と
手
頃
な「
ウ
イ

ス
キ
ー
フ
ラ
ス
コ
」を
…
。

　
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
を
こ
よ

な
く
愛
す
る
男
の
夏
休
み
…
。

今
宵
は
星
空
の
下
で
ウ
イ
ス
キ
ー

片
手
に
、心
許
せ
る
友

と
人
生
を
語
る
̶
̶
。

バッカス
ウイスキーボトル…3,675円
ドリンクカップ（3個）…1,575円

BALANCE（左）…6,300円
ミスターフラット…6,300円

ウイスキーフラスコ
…2100円

ミ・カーサ
10：30～18：30 水曜日定休
●末広町20-6 ☎27-8188

花園●
眼科　

●
らくちん

北洋
銀行
●

●
眼
鏡
店

↓
至
湯
の
川

魚
長
●

産業道路 花園交差点

至深堀町↓

　一般に漢方薬は、作用がゆるやかなため、急性の痛みには効きにくいと思われがち
ですが、実際には西洋薬と同程度か、それ以上の効き目が得られる漢方薬があります。
代表的なものに芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう）があげられます。この薬は、急激
に起こる筋肉の収縮による、けいれんを伴う疼痛に処方されます。具体的には、胆石症、
尿路結石症の痛み、胃けいれん、こむら返り、生理痛などに応用されます。
　私自身、尿管結石、胃けいれん、生理痛などに投与した経験がありますが、いずれの場合も服用して
10～15分後には、痛みが軽減されるか消失するなど、なんらかの効き目を確認しました。こむら返りには
予防的に、継続して服用していただいております、
　実は、この薬は、“ しゃっくり” にもよく効くのです。今まで当院の症例においても、いずれの場合も一
服の服用で完全に“ しゃっくり” が止まっています。“ しゃっくり” は横隔膜のけいれんに因るものです
から、この薬によって、けいれんが消失したものと思われます。女性の生理痛もつらいものですが、この
芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう）は、数多くある漢方製剤のなかでも最も即効性を期待できるもの
の1つと考えられます。
　もし鎮痛剤が無効か、有効でも胃腸障害を起すような方には、この漢方薬を試してみる価値は十分
あると思われます。当院では漢方薬は保険適用になっております。遠方の方は、お電話でのご相談もお
受けしております。
●七飯町大沼258　☎67-3032

急性の痛みに効く漢方薬
大沼公園クリニック院長　深山明義

　女性の皆さんは、毎朝体温を測っていますか？　女性の体温は月経周期に関係し、
低温期と高温期があります。毎朝同じ時間に、目が覚めたら起き上がらず布団の中で、
女性専用の体温計ではかります。それを基礎体温表に記録することによって、いろい
ろなことがわかるのです。
　例えば、お子さんを望んでいる場合に排卵日を予測することができます。3カ月ほど
表をつけていただくと、生理の周期がわかり、低温相の最後の日すなわち排卵日が予測できます。その
日が生理何日目かを数えて、次回の排卵日を予測します。
　また、いつ生理が始まるかもわかり、旅行の計画の時などにも役立つのではないでしょうか。もし生理
が重なりそうな時には、生理開始数日前からピルを服用することで、生理を遅らせることもできます。学
生さんも修学旅行の間は思う存分楽しみたいですよね。ピルというと、皆さんは副作用をご心配すると
思いますが、今は低容量ピルもあり、副作用はほとんどありませんので、安心して服用できます。稀に、頭
痛、吐き気が生じる場合もありますが数日で改善されます。生理痛などで気分が優れないのでは、せっ
かくの思い出の旅行が台無しです。
　女性の身体はとてもデリケートです。今月生理があったのにまた出血！！　なんてことを経験したことは
ありませんか？　そんな時も、基礎体温表をつけていれば、病的なものかどうかを判断できます。あまり知
られていませんが、排卵のときにも少量の出血があり、病的ではないとわかるのです。もちろん妊娠も初
期段階でわかりますので、もしも流産しかかっている場合の出血にも、早い対処が可能となります。是非、
基礎体温表をつけてみてはいかがでしょうか。
　「産婦人科」はやはり行きづらい病院のナンバーワンでしょうが、女性専用の病院です。体の悩み、
些細なことでもお気軽にご相談下さい。
●本通1-44-10　☎56-2007　http://www.5womens.com

基礎体温について
五稜郭ウィメンズクリニック院長　櫻田芳弘



180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

日帰り“ プチ旅” が大好き。休日に、車を置いてバスで
函館駅前まで行き、朝市や西部地区を歩く「地元・函館
観光」も意外に楽しい。立ち寄った店では昼間からビー
ルを飲みながら海鮮をつまむ。見慣れたハズの街も、普
段とはちょっと違って見えるから不思議…。　　　　（慎）
わが家のテレビ。スイッチを入れてから画面が出るまで1
時間以上かかるようになってしまった。新しく買うしかな
いと思って、電器店に行ってみた。地デジまで4年あるか
ら今はアナログでと思ったが、見事にアナログはなくて、
結局リサイクル店で購入。　　　　　　　　　　（345）

仕事帰り本屋に寄り、探していた本を見つけもう1冊面
白そうな本と2冊買う。本屋を出ると夕暮れの空の下、部
活帰りの学生やサラリーマンや主婦がすれ違う。いつも
の夕暮れ時の風景にこちらまで幸せになる。こんな簡単
に幸せになっていいのと戸惑いながら…。　　　（チョコ）
この所ずっと胃の調子が悪いので、どんな御馳走を前に
してもあまり楽しめず残念なのだけれど、何より悲しいの
はお酒がおいしく感じられないこと。服薬しながらの飲酒
などもっての外、この機会にきっぱり禁酒を。という神様
からのメッセージかも。　　　　　　　　　　　　（亜）
「全世界待望の大一番」というキャッチコピーがついた
オスカー・デラ・ホーヤ対フロイド・メイウェザーのタイトルマッ
チは、肉体の強さと精神の強さの両方が揃った真の強
さを感じさせてくれた。そして、そんな強さを持つことが私
のテーマ。　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
南茅部で出土した中空土偶が道内初の国宝に指定さ
れました。スッゴイことです。今回縄文遺跡を見学、自分
が大人になって生活者としての視点を持ってこれらに接
してみると貴重さがより理解できました。この地に存在し
た太古の世界に直にふれてみて下さい。　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

□
街
角
情
報
□

円

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、できエバメー
ルゲルクリームを！！

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

次号予告

デゥ・ノエル
　市内末広町・二十間坂に、おしゃれで可愛い雑貨
のお店『デゥ・ノエル』がオープンしました。クリスマスグッ
ズを中心に、ローズにちなんだものやアロマ用品、ティー
カップ、キッチン用品、ステーショナリーなど、毎日の暮
らしの中で身近に置いておくと生活が楽しくなるグッ
ズがたくさんあります。特にクリスマスグッズはこの店
がデザインしたオリジナルがあり、見逃せません。
　おしゃれで可愛いクリスマスグッズはシーズンに限ら
ずインテリアとしても喜ばれるハズ。異色なところでは、白くて丈夫な蚊帳生地で作ったふきん
があり、東大寺の煤払いにも使われているもので使い勝手がよくておすすめ。営業時間は午前
10時～午後6時。毎週月曜日定休（祝日の場合は翌日休）。
●末広町17-1　☎22-6277

6月29日（金）

6月22日（金）

はこだて港まち伝説
増刊号

夏のおすすめグルメ総力特集

訂正
5月25日号発行の青いぽすと別冊増刊号LIFE の広
告内におきまして、Pumpkin（パンプキン）様の電話番
号に誤りがありましたので、下記の通り訂正致します。

（誤）☎22-2626　→　（正）☎27-0785

　

今
号
よ
り
、例
年
の
編
成

期
に
伴
い
、コ
ー
ナ
ー
の一部
な

ら
び
に
レ
イ
ア
ウ
ト
を
若
干
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
致
し
ま
し
た
。今

後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
読
を
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
さ
て
今
回
は
、家
族
み
ん
な

が
楽
し
め
る「
遊
ぶ
」「
食
べる
」

「
温
泉
に
入
る
」の
日
帰
り
行

楽
プ
ラ
ン
の
特
集
。週
末
は
ぜ

ひ
、お
出
か
け
下
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

道
内
の
良
さ
を
い
ま
1
度
見

直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た

　
4
月
27
日
号
の
特
別
企
画

（
飛
行
機
で
行
く
北
海
道
内

春
の
旅
）、良
い
で
す
ね
。サ
ミ

ッッ
ト
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
も

あ
っ
て
、道
内
の
良
さ
を
い
ま

1
度
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
よ
。考
え
て
み
れ
ば
、つい

道
外
の
こ
と
ば
か
り
目
が
向
い

て
、案
外
道
内
の
こ
と
、忘
れ

て
い
ま
し
た
。④（
函
館
〜
女

満
別
）を
選
ぶ
キッカ
ケ
は
、『
青

ぽ
の
目
』、オ
ホ
ー
ツ
ク
の
サ
ー

フ
ァ
ー
で
す
。な
か
な
か
読
ま

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
東
山
3
丁
目
、E・K
）

＊
道
内
の
良
さ
を
、み
ん
な
で

見
直
し
ま
し
ょ
う
！

30
数
年
前
の
記
憶
が
…

　

4
月
27
日
号
の
青
い
ぽ
す

と
の
特
別
企
画（
飛
行
機
で

行
く
北
海
道
内
春
の
旅
）に

釧
路
が
紹
介
さ
れ
、懐
か
し
く

見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。30

数
年
前
、竹
老
園
で
そ
ば
の
コ

ー
ス
を
食
べ
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
。大
場
さ
ん
、釧
路
寒
か
っ

た
で
し
ょ
？

（
末
広
町
、Y・O
）

＊
本
人
の
写
真
、寒
そ
う
な
表

情
し
て
ま
し
た
ね
。

テ
コ
ン
ド
ー
の
護
身
術
を
体

験
し
ま
せ
ん
か

　

北
海
道
テ
コ
ン
ド
ー
協
会

函
館
支
部
主
催
の
、テ
コ
ン
ド

ー
に
よ
る
護
身
術
講
習
会
を

行
い
ま
す
。受
講
日
は
7
月

8
日
午
後
2
時
〜
午
後
4
時

30
分
。場
所
は
北
斗
市
立
浜

分
小
学
校
体
育
館
。参
加
費

無
料
。詳
細
は
、事
務
局
☎
48

-

1
2
8
8
ま
で
。

函
教
大
絵
画
展
「
F
」が
6

月
26
日
に
N
H
K
ギ
ャ
ラ
リ

ー
で

　
北
海
道
教
育
大
学
教
育
学

部
函
館
校
美
術
教
育
講
座
の

絵
画
展『
函
教
大
第
7
回
絵

画
展「
F
」』が
6
月
26
日
か

ら
N
H
K
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
か

れ
ま
す
。時
間
は
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
5
時
。学
生
や

指
導
教
官
10
人
の
作
品
を
一

堂
に
展
示
。7
月
1
日
ま
で
。

詳
細
は
同
講
座
相
田
幸
男
研

究
室
☎
44-

4
3
1
9
ま
で
。

『
や
き
も
の
や　
炙
乃
屋
』よ

り
、1
0
0
0
円
分
の
食
事

券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
や

き
も
の
や　

炙
乃
屋
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
炙
乃
屋
プ
レ
ゼ
ン

ト
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は

6
月
25
日
。

登
別
温
泉「
鬼
火
が
誘
う
地

獄
の
谷
」が
10
月
31
日
ま
で

開
催
中

イ
ベ
ン
ト
開
催
記
念
で
登
別

観
光
協
会
よ
り
鮭
ジ
ャ
ー
キ

ー
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

登
別
温
泉
の
特
別
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、10
月
31
日
ま
で「
鬼

火
が
誘
う
地
獄
の
谷
」を
開

催
中
。地
獄
谷
を
夜
間
特
別

開
放
し
て
、午
後
7
時
30
分

〜
午
後
10
時
に
散
策
が
で
き

ま
す
。揺
ら
め
く
灯
り
に
照
ら

さ
れ
た「
鬼
火
の
路
、幻
想
と

神
秘
の
谷
」で
大
自
然
の
驚

異
を
ぜ
ひ
、体
験
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、8
月
24
日
ま
で
の
毎
週

金
・
土
曜
日
は「
地
獄
の
谷
の

鬼
花
火
」と
題
し
、迫
力
あ
る

手
筒
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

幸
せ
を
願
い
、人
々
の
厄
を
持

ち
去
っ
て
も
ら
う
た
め
に
打
ち

上
げ
る
鬼
花
火
が
夜
空
を
照

ら
し
ま
す
。登
別
観
光
協
会

で
は
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
記
念
し
、

特
産
品
の
秋
鮭
を
使
っ
た「
の

ぼ
り
べ
つ
鮭
ジ
ャ
ー
キ
ー
」の

ア
カ
ミ（
1
0
0
0
円
）と
ハ

ラ
ミ（
1
2
0
0
円
）の
セ
ッ

ト
を
本
紙
読
者
3
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
の
ご
感
想
も
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
秋
鮭
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
6
月
25
日
。



発行／株式会社青いぽすとHD

SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

耳
ツ
ボ
痩
身
法
資
格
取
得
が
1
日
で
!

ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函
館

●
日
吉
バ
ス

　
セ
ン
タ
ー●

郵便局
●
セイコー
マート

●
旧北高校 至

花
園
十
字
街
←

幼稚園
　　●

●コインランドリー

●グルメ
　シティ至
山
の
手

←

　
市
内
日
吉
町
4
丁
目
・
旧

北
高
裏
に
あ
る『
ホ
ロ
ニ
ッ

ク
函
館
』で
は
、「
耳
ツ
ボ
ダ

イ
エ
ッ
ト
資
格
取
得

1
D
A
Y
セ
ミ
ナ
ー
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
個
別
ま
た

は
少
人
数
制
で
、1
日（
6

時
間
・
昼
食
付
）で
資
格
取

得
が
可
能
と
い
う
の
が
大

き
な
特
徴
。日
程
も
1
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
て
も
ら
え

る
の
で
、忙
し
い
人
で
も
資

格
取
得
の
チ
ャ
ン
ス（
土
、

日
曜
日
可
）。気
に
な
る
料

金
は
8
9
8
0
0
円
で
、夫

婦
や
親
子
、同
店
舗
の
ス
タ

ッ
フ
な
ら
2
人
で
も
こ
の

料
金
で
受
講
で
き
ま
す
。

　
治
療
院
や
サ
ロ
ン
、理
美

容
室
の
メ
ニ

ュ
ー
に
取
り

入
れ
た
い
人

は
も
ち
ろ
ん
、

興
味
の
あ
る

人
な
ら
未
経

験
者
で
も
大

丈
夫
。資
格

取
得
の
後
の

独
立
・
開
業

か
ら
運
営
ま

で
、し
っ
か

り
と
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
ら

え
る
の
で
安

心
で
す
。

　
詳
細
は
、ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函

館
の
w
e
b
サ
イ
ト
ま
た

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。な
お
、英
国
式
リ

フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、エ
ス
テ

セ
ラ
ピ
ー
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
、ヨ
ー
ロ

ピ
ア
ン
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
の
資
格
取
得
セ
ミ
ナ
ー

も
随
時
受
付
中
。お
問
い
合

わ
せ
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。

●
日
吉
町
4-

17-

9

☎
32-

1
8
4
0

http://holonic.m
ain.jp

レ
ー
ザ
ー
脱
毛
を
低
料
金
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

大
村
病
院

　
気
に
な
る
ム
ダ
毛
。き
れ

い
な
肌
を
目
指
す
な
ら
脱

毛
は
か
か
せ
ま
せ
ん
が
、自

己
処
理
で
肌
が
荒
れ
た
り

傷
つ
け
た
り
し
て
、上
手
く

処
理
で
き
な
い
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
衛
生
的
で
安
全
、見
た
目

に
も
美
し
く
脱
毛
を
す
る

な
ら
市
内
若
松
町
の『
大
村

病
院
』で
行
っ
て
い
る
レ
ー

ザ
ー
脱
毛
が
お
す
す
め
で
す
。

同
院
で
は
、薄
着
に
な
る
こ

の
時
期
に
低
料
金
で
レ
ー

ザ
ー
脱
毛
が
受
け
ら
れ
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

期
間
は
6
月
15
日
〜
9
月

15
日
で
す
。

　
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
は
、肌
の

表
面
を
傷
つ
け
ず
に
毛
包

だ
け
を
破
壊
し
て
脱
毛
を

行
い
ま
す
。ワ
キ
な
ら
1
回

の
施
術
が
片
側
お
よ
そ
3

〜
５
分
で
行
え
て
、毛
の
成

育
サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ
て

1
カ
月
半
〜
2
カ
月
ご
と

の
施
術
で
平
均
3
〜
5
回

の
治
療
で
半
永
久
的
に
脱

毛
が
行
え
ま
す
。薄
着
に
な

る
こ
の
時
期
に
早
め
に
施

術
を
受
け
る
と
よ
い
そ
う

で
す
。

　

レ
ー
ザ
ー
脱
毛
は
回
数

が
進
む
と
毛
が
細
く
薄
く

な
り
、さ
ら
に
毛
穴
が
し
ま

る
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の
で
、

肌
が
ツ
ル
ツ
ル
ス
ベ
ス
ベ

に
な
る
と
い
う
う
れ
し
い

効
果
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

病
院
で
行
う
施
術
な
の
で
、

安
全
性
が
高
く
、ア
フ
タ
フ

ォ
ロ
ー
も
万
全
。安
心
し
て

施
術
が
受
け
ら
れ
ま
す
。今

回
は
多
く
の
人
に
体
験
し

て
も
ら
い
た
い
と
、低
料
金

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

●
若
松
町
27-

16

☎
23-

5
1
6
5

レーザー脱毛キャンペーン料金

ワキ　　5000円
両腕　15000円
膝下　20000円

※「ワキ脱毛」は5回分まとめてお支払
　いすると、さらに10％割引！！


