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大正9年、旧道路法に基づく路線認定で国道4号は「東京都より北海道庁所在地に達する路線」となった。
つまり現在の国道4号（本州）と国道5号が「国道4号」だった時代があり、市内末広町の東浜桟橋（旧桟橋）
前は当時の国道4号の道内起点となった。ちなみに東浜桟橋横には、昭和3年に建てられた「函館市道路
元標（げんぴょう）」が現在も残されているが、これは函館駅前から末広町、そして海を渡って、青森県野辺
地町まで続く国道4号の本道上陸地点とされていたもの。昭和27年に国道起点は函館駅前に改正。国道
279号は末広町から函館駅前までの短い国道と思われがちだが、実は国道は海上でもつながっていて、青
森側に100kmほど延長しているのだ。（取材協力／北海道開発局函館開発建設部）

その昔、夜泣きしていたという伝説の石は、市内船見町の『日蓮宗実行寺』裏をしばらく上った場所にまつ
られており、「夜泣石」と呼ばれている。伝説によると、石の泣き声はその昔、悪人に殺害されてこの石の下
に埋められた母子の亡霊の泣き声といわれており、1296年に布教のため函館を訪れた日蓮聖人の弟子・
日持上人が、石の泣き声を静めるためにお経を書いたら泣き声が止んだというもの。古くから信仰の石とし
て知られるこの石は、もともとは函館山にあったが、1899年に函館山が要塞になる時に現在地に移された。
夜泣石伝説は、有名な静岡県の弘法大師の話など全国各地にあるが、実は函館にも夜泣石伝説があった。
（取材協力／函館市中央図書館　参考文献／北海道新聞社編『はこだて歴史散歩』）

弘法大師の像といわれているが、実は有名な歌僧・西行法師の石像があるのは、湯川3丁目にある『湯川寺』
の境内。西行法師の石像というのは函館市内はもちろん、北海道でも実に珍しい石像で、大正12年に、西
行法師の崇拝者であった新潟県の関川徳秀さんという人物から寄贈されたものだそう…。ちなみに、石像
の姿は、鳥羽上皇に仕える方面の武士だった俗名・佐藤義清が出家し、「西行」という名で全国を遍歴した
旅の歌人の姿を再現したもの。同寺では、寺を訪れた人に石像のことを説明しても西行法師のことが分か
らない人が多いという理由から、「弘法大師の石像」と言っているそうだが、実をいうと北海道では珍しい西
行法師の像なのだ。（取材協力／湯川寺　参考文献／北海道新聞社編『はこだて歴史散歩』）

明治～大正時代、函館に「万平（まんぺい）」という名前の伝説の乞食がいた。毎日、ごみ箱の中から食べ
る物を探していたというその乞食は、その家のごみ箱の中身からみた人物評を書き綴るなど、俗にいう“ 奇人”
として知られており、石川啄木の「むやむやと口の中にてとふげの事を呟く乞食もありき」という歌にも詠ま
れた。万平の供養塔が市内船見町の『地蔵寺』にあるが、「万平塚」と呼ばれるその塔を建てたのは、藤
岡惣兵衛という大阪の鉄工場主。この鉄工場主が函館を訪れ、道で万平にタバコの火を借りようとした際、
「帽子も取らずに…」となじられたが、その人柄に感じ入り大正4年、万平の死後に函館の知人の協力を得
て建てたといわれている。（取材協力／地蔵寺　参考文献／北海道新聞社編『はこだて歴史散歩』）

湯川のお寺に、弘法大使の像といわれている西行法師の像がある…

函館には、その昔、夜になると泣いていたといわれる石がある…

昔、函館には「国道4号」があった…

亀田八幡宮の歴史は古く、1390年に箱館の開祖河野加賀守森道が敦賀気比神宮より分霊して奉祭した
のがそのはじまり。旧本殿は松前藩の祈願所として建立されたもので、本道で最古の木造建築といわれて
いる。その本殿の右側上部に数10箇所の小さな穴があり、それが箱館戦争時の弾痕。当時を記録した「新
開調記」や「明治一代箱館見聞記」によると、明治2年（1869年）5月15日、旧幕府軍が多数亀田八幡宮
に集結。官軍がそれを追ってきて、敷地内に広がる鎮守の森で銃や大砲を撃って攻撃したという。その時の
激しい攻撃により、銃弾が当時の本殿にも打ち込まれたのだという。（参考文献／近江幸雄著『箱館戦争
史跡紀行』　取材協力・資料提供／亀田八幡宮）

亀田八幡宮の旧本殿には、箱館戦争時の弾痕が残っている…

昔、函館には、石川啄木の歌にも詠まれた伝説の乞食がいた…
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。



それは1978年のある夜の話…。当時、長谷
川文夫現会長が店でレジを打っていた時のこ
と、1人の酔ったお客さんが来店し、「お弁当
ないの？」と会長に聞いた。会長はとっさに、
店内で作っていたおにぎりに使うご飯と海苔、
そしてお酒のおつまみ用に焼いていたやきと
りの3つを組み合わせて弁当を作った。それこ
そが、いまや全国的に有名なハセガワストア
の「やきとり弁当」の原点。その後、材料の吟
味や、やきとりを焼く店舗の改良を重ね、シン
プルながら絶妙な味わいが超人気の函館を
代表する味のひとつ、「やきとり弁当」となった。

ハセガワストアの「やきとり弁当」は、
酔ったお客さんの一言から生まれた…

「チャイニーズチキンバーカー」（315円）の
人気の火付け役は、「GLAY 」と思っている
人が少なくないのでは…。実は、その名を最
初に広めたのは、バイクで本道を旅している
ライダーだった。1987年の『ベイエリア本店』
のオープン当初、地元の知名度は高くなかっ
たが、ライダーの口コミが発信源となりマスコミ、
地元へと人気が広がった。安心の食材と環
境に優しい店作りという点は変わらず。20周
年記念新メニュー「毒りんごパイ」と、7月1日
から登場のマイバーガーアイデアコンテストに
よる新商品もお試しあれ。

ラッキーピエロのチャイニーズチキン
バーガーはライダーが人気を広めた…

市内美原1丁目・長崎屋函館店隣の『アイプ
リモ函館店』でペアリングを買ったカップルは
別れないという噂が、市内の高校生の間で広
がっているという。同店スタッフの志村芳美さ
んによると、いまから1年半ほど前に訪れた高
校生カップルが、「この店で買うと別れないっ
て聞いて…」と話したのがはじまり。その後、
同じような話をしてリングを購入してゆく高校
生が多くなっているのだとか…。全国47店舗
のチェーンの中でリーズナブルなペアリング
を扱っているのは函館を含め2店舗だけだそ
うで、どうやら函館店ならではの伝説らしい。

高校生の間で、アイプリモでペアリング
を買うと別れないといわれている…

現代編現代編 現代編

国道228号線沿いの北斗市茂辺地付近の「矢
不来（やふらい）」という場所の海上に、函館
要塞の大砲の角度を決めるための装置が現
存する。函館山は昔、要塞だったが、その大
砲の角度を決めるため潮位を測定し、定点を
決めるための「水尺（すいじゃく）」という装
置がこの物体。地元の人からは昔から「矢不
来のボーズ」と呼ばれ、謎の物体とされてきた
が、昭和53年に新聞で紹介された際に、それ
を読んだ旧陸軍の函館要塞に勤務していた
人が事実を証言した。（参考文献／上磯地
方史研究会編『上磯町歴史散歩』）

北斗市の海上に、函館要塞の大砲の角
度を決めるための装置が残っている…

近郊編

トラピスチヌ修道院には、あの有名なジャンヌ・
ダルクの像が飾られている。像は、旗と剣を
持つ勇敢な姿で、聖堂の壁に飾られている。
修道院の創立者がフランス人だったことから、
大正時代にフランスから取り寄せられたもの
だといわれている。フランスの農家の娘に生
まれたジャンヌダルクが旗を掲げてフランス
軍を奮起させたものの、やがては19歳で火あ
ぶりの刑に処された話はあまりに有名で、力
強い女性の象徴的存在のジャンヌ・ダルクは
語り継がれ、最近は映画にもなったことで知
る人も多いが、そのジャンヌ・ダルク像が函館
にもあることは意外に知られていない。今度、
トラピスチヌ修道院に行く機会があれば、ぜ
ひチェックしてみては…。（参考文献／北海
道新聞社編『はこだて歴史散歩』）

トラピスチヌ修道院には、あの有名な
ジャンヌ・ダルクの像がある…

市内陣川町にある神山霊場には、四国八十
八カ所霊場の石仏88体が並んでいる。明治
時代、同地に湯治宿があり、宿までの道標的
な役割も担う意味で明治33年、1本の道のり
に石仏が並べられた。湯治宿は笹流ダム着
工の際になくなったが、湯治宿があった「奥
の院」まで続く道のりには88体の石仏が現存。
いまも道内各地から参拝者が訪れている。88
体全て参拝するための所用時間は2～3時間。
また、この霊場には西国三十三観音の33体
の石仏もあり、両方の石仏が同じ場所にある
のは全国的にも珍しいといわれている。なお、
参拝以外の入山は禁止。お参りは静かに行い、
火気厳禁、ゴミは必ず持ち帰るなどの注意を、
高野山真言宗神山教会は呼びかけている。（取
材協力／高野山真言宗神山教会）

函館に、お遍路さんで有名な四国八十
八ヵ所霊場の参拝ができる所がある…

レトロな空気が漂う函館公園の「こどものくに」。
ここにある観覧車は現役で国内最古というこ
とが、専門家の調査で昨年分かった。高さ12
ｍ、直径10ｍ、2人乗りのカラフルな長いす
型の客車8台がゆったりと回転する姿は独特
の存在感。昭和の名残ある小さな観覧車な
がら、頂上から海も見えて心地よさは満点。「こ
どものくに」の熊谷有未さんは、「もともとは
1950年に七飯町の大沼公園の湖畔に設置
され、1965年に移設されました。客車などは
取り替えられていますが、八角形の回転輪は
当初のままなんですよ」とのこと。子供ととも
に大人のファンも多いという、実は貴重な観
覧車だったのだ。料金は１周250円。営業時
間は午前10時～午後5時。「こどものくに」
の問い合わせは☎22-5039。

函館公園には、現役では日本一古い観
覧車がある…

大沼公園駅から湖岸周遊道路を、湖を左手
に眺めながら進むと、銚子口のキャンプ場から
程近いところにあるのが駒ヶ岳神社。この神
社横に、ひときわ目を引く大岩がある。寛永18
年の大噴火で溶岩が噴出した時に落下した
石と火山灰のガラス状物質が溶けあってでき
た溶結凝灰石の大岩で、岩と岩がもたれ合う
ようになったすき間は通り抜けることができて、「そ
こをくぐると難関突破する」との意味合いから、
登山の安全や安産、家内安全を願う人の祈
願の対象になっているという。（取材協力／
大沼国際交流プラザ）

七飯町大沼に、くぐると願いが叶うと
いわれる大岩のすき間がある…

近郊編
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事
や
買
い

物
で
近
郊
に
行
っ
た
際
に
た
ば
こ
を
切
ら
し
て
も
、

買
う
の
は
函
館
に
戻
って
か
ら
に
す
る
こ
と
。そ

れ
が
喫
煙
者
の
ち
ょっ
と
し
た
“ふ
る
さ
と
納
税
”

に
な
る
の
で
は
…
。た
だ
し
、い
く
ら
愛
す
る
地
元

へ
の
貢
献
や
地
域
格
差
是
正
の
た
め
と
は
い
え
、

あ
な
た
に
とって
肺
気
腫
を
悪
化
さ
せ
る
危
険
性

を
高
め
る
の
で
、納
税
は
控
え
目
に
…
。　
　（
慎
）

愛
煙
家
の
ふ
る
さ
と
納
税

の目

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E

Cooking
MEMO

Dr.田上の 健康的ダイエット講座

（チョコ）記者の

converse
函館をこよなく愛する人達が、この街への
思いをこめて語る対談コーナー。

街の未来のために、若い世代の生活の安定を…。
『有限会社みのり』代表取締役 加藤　進さん

　

函
館
の
若
い
世
代
の

た
め
に
、正
社
員
雇
用
を

増
や
そ
う
と
い
う
企
業

理
念
が
注
目
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
が
？

「
ウ
チ
は
有
限
会
社
で
大

企
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
現
時
点
で
72

人
を
正
社
員
と
し
て
採

用
し
て
い
ま
す
。フ
リ
ー

タ
ー
や
派
遣
社
員
の
ま

ま
で
は
安
定
し
た
生
活

が
で
き
な
い
。街
の
未
来

に
必
要
な
の
は
、将
来
を

担
う
こ
の
街
の
若
い
人
達

の
安
定
し
た
生
活
な
の

だ
と
思
い
ま
す
」

　

加
藤
さ
ん
は
道
内
標

茶
町
出
身
で
す
よ
ね
。故

郷
で
な
い
函
館
に
思
い
を

こ
め
る
理
由
は
？

「
祖
父
が
函
館
の
魚
市
場

で
働
い
て
い
た
の
で
、小

さ
い
頃
、函
館
で
過
ご
し

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。僕

も
教
員
免
許
を
取
得
し

て
か
ら
、釧
路
と
函
館
の

中
学
校
で
臨
時
教
員
を

し
て
い
た
ん
で
す
よ
」

　
石
川
啄
木
み
た
い
で
す

ね
。教
員
に
な
ら
ず
に
、

I
T
企
業
の
経
営
を
選

ん
だ
の
は
何
故
で
す
か
？

「
臨
時
教
員
の
頃
、教
育

現
場
に
不
満
が
あ
っ
て
反

発
ば
か
り
し
て
い
た
。だ

か
ら
、教
員
の
道
で
や
っ

て
ゆ
く
の
は
無
理
か
な

と
思
っ
て
…
。そ
れ
で
も
、

若
い
人
達
の
人
生
に
触

れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
は

今
も
あ
る
の
で
、そ
れ
が

現
在
の
企
業
理
念
に
結

び
つ
い
て
い
る
の
か
な
？
」

　

昨
今
の
雇
用
問
題
に

つ
い
て
は
、ど
う
思
わ
れ

ま
す
か
？

「
学
校
に
通
っ
て
い
る
時
は
、

若
者
に
と
っ
て
学
校
が
居

場
所
で
す
が
、社
員
に
な

れ
な
い
と
急
に
居
場
所
が

な
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

結
局
、そ
こ
に
問
題
が
あ

る
。企
業
と
い
う
の
は
本
来
、

社
員
を
人
間
と
し
て
育
て
、

成
長
さ
せ
て
ゆ
く
場
で

も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
」

　

実
際
に
加
藤
さ
ん
の

会
社
の
場
合
は
？

「
カ
ッ
コ
つ
け
て
言
う
と
、

社
員
は
家
族
と
同
じ
よ

う
な
も
の
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。妻
や
我
が
子
の
ク

ビ
は
簡
単
に
切
れ
な
い
の

と
同
じ
よ
う
に
、“ず
っ
と

一
緒
に
や
っ
て
ゆ
こ
う
よ
”

と
、愛
情
を
も
っ
て
社
員

と
接
す
る
。そ
う
す
る
と

社
員
は
そ
れ
に
応
え
て

凄
い
力
を
発
揮
し
て
く

れ
る
。最
終
的
に
は
そ
れ

が
我
が
社
の
利
益
向
上

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い

う
の
が
現
状
で
す
ね
」

　

で
き
る
だ
け
人
件
費

の
コ
ス
ト
を
抑
え
て
利
益

を
伸
ば
し
て
ゆ
こ
う
と
い

う
昨
今
の
経
営
ス
タ
イ
ル

と
は
、全
く
逆
の
考
え
方

の
よ
う
で
す
が
？

「
正
直
、周
囲
か
ら
言
わ

れ
て
い
ま
す
よ
、そ
う
い

う
こ
と
。で
も
僕
は
、あ

ま
り
経
営
学
の
本
と
か

読
ま
な
い
し
、自
分
の
会

社
と
い
う
小
さ
な
世
界

の
中
で
理
想
を
追
求
し

て
ゆ
け
ば
い
い
と
思
っ
て

い
る
。臨
時
教
員
時
代
も
、

僕
の
教
師
と
し
て
の
評

価
は
、学
校
側
か
ら
は
最

低
で
し
た
が
、生
徒
側
か

ら
は
1
番
で
し
た
。ど
っ

ち
が
大
切
か
？
　
と
い
う

よ
う
な
こ
と
で
す
よ
ね
」

　
で
も
、会
社
に
利
益
が

な
け
れ
ば
理
想
も
追
求

で
き
な
い
。大
変
な
こ
と

も
多
い
の
で
は
？

「
ど
う
し
て
も
函
館
規
模

の
街
の
中
だ
け
で
仕
事

を
し
よ
う
と
す
る
と
限

界
が
あ
る
。都
心
部
か
ら

仕
事
を
も
ら
っ
て
き
て
、

そ
れ
を
函
館
で
…
と
い

う
方
向
に
目
を
向
け
て

い
ま
す
」

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
事
業

とい
う
の
も
そ
の
ひ
と
つ
？

「
働
く
人
の
確
保
、場
所

の
確
保
な
ど
、都
心
部
よ

り
地
方
の
ほ
う
が
都
合
の

良
い
点
に
着
目
す
る
こ
と

で
す
。必
ず
し
も
都
心
部

で
や
ら
な
く
て
い
い
事
業

は
あ
る
は
ず
だ
か
ら
…
」

　

最
後
に
、函
館
と
い
う

街
へ
の
思
い
を
ひ
と
言
…

「
“街
を
愛
し
て
、人
を

愛
し
て
”と
い
う
思
い
が
、

口
で
言
う
だ
け
で
な
く

実
践
で
き
る
街
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

人
も
企
業
も
“競
争
に
勝

た
な
け
れ
ば
…
”と
い
う

時
代
で
す
が
、そ
れ
で
も

地
道
に
や
っ
て
ゆ
け
ば
、

共
存
、共
栄
の
道
は
き
っ

と
開
け
る
と
思
い
ま
す
」聞き手／青山慎司

　肥満によって癌が増加するというと意外
に思うかもしれませんが、実際に太ると、大
腸癌、乳癌、子宮癌、卵巣癌、前立腺癌な
どが明らかに増加することがわかっています。
免疫機能は、発癌の予防、進行抑制、お
よび治癒に重要な役割をしていますが、肥
満になると免疫にかかわる細胞の数が減

少し、免疫の働きが悪くなり癌になりやすくなるのです。
　善玉のアディポネクチンは糖尿病を予防し動脈硬化を防ぐ物
質で、癌の増殖のために必要な血管をつくるのを抑える働きが
あり、結果的に癌の発育を抑制します。また太ると脂肪細胞から
多く出てくる悪玉物質の中には癌を増殖させる働きがあるもの
が多数あり、それにより癌が増殖します。痩せることで免疫機能
を高め癌を予防できます。緑黄色野菜を多くとり動物性の脂肪
を控える、なるべく体を動かす（食後の片づけはお皿を1枚づつ
下げるなど家事を上手に利用）などは体の免疫機能を高めます。
太っていることは病気だと思ってください。痩せることで病気を
良くすることができます。魚住金婚湯医院では温泉と岩盤浴を
利用した肥満治療の一環として、1週間から3ヶ月の入院ダイエ
ットも受けつけています。また毎月第2火曜日、温泉と美味しいダ
イエット食つきのダイエット教室を開いています。
魚住金婚湯医院　院長　田上 広樹
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311
http://www.uozumi-clinic.com/

14.肥満と癌

ホワイトスープ
ジャガイモとタマネギをじっく
り炒めて、牛乳でコトコト煮た
白いスープです。やわらかな美
味しさが朝の食卓にピッタリ。

材料
●ジャガイモ…3個　●タマネギ…1個　●牛乳…500cc
●オリーブオイル…大1　●コンソメ…少々
●塩・コショウ…少々　●パセリ…少々

作り方
①ジャガイモとタマネギをスライスして、オリーブオイルでよ
　く炒める。
②牛乳を加えて弱火でじっくり煮る。ジャガイモがやわら
　かくなったらコンソメと塩コショウで味を調え、刻んだパ
　セリを浮き実にする。

牛乳で野菜を煮込むと、野菜と牛乳の
栄養がぎっしり詰まった美味しいスー
プになります。クセのある野菜も牛乳
を加えることで、味がマイルドになっ
ておすすめです。

ロ
レ
ッ
ク
ス
強
化
買
い
取
り
中
!

フ
ジ
モ
ト
時
計
店
買
い
取
り
事
業
部

●
北
洋
銀
行

●
グ
ル
メ
シ
テ
ィ

↑
至
湯
川

　
ホ
テ
ル

●
法
華
ク
ラ
ブ

行
啓
通

丸
井
今
井
●

ロ
ー
ソ
ン
●

　

売
り
た
い
商
品

を
高
く
買
い
取
っ
て

も
ら
い
た
い
な
ら
、

実
績
の
あ
る
査
定

が
評
判
の
市
内
本

町『
フ
ジ
モ
ト
時
計

店
買い
取
り
事
業
部
』

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

現
在
は「
ロ
レ
ッ

ク
ス
強
化
買い
取
り
」

を
実
施
中
で
、こ
ち

ら
も
高
価
買
い
取

り
が
期
待
で
き
そ
う
で
す（
7

月
末
日
ま
で
）。タ
ン
ス
に
眠
っ

て
い
る
ロ
レ
ッ
ク
ス
が
あ
る
人

は
、こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
お
見

逃
し
な
く
!　

　
ほ
か
に
は
、金
、プ
ラ
チ
ナ
、

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
、ブ
ラ
ン
ド
時

計
な
ど
の
買
い
取
り
も
好
評
。

高
価
買
い
取
り
が
可
能
な
理

由
は
、買
い
取
っ
た
商
品
を

新
し
い
商
品
に
作
り
変
え
て

い
る
た
め
。も
ち
ろ
ん
、流
行

遅
れ
や
壊
れ
た
商
品
で
も

大
丈
夫
。ま
た
、財
産
相
続

の
た
め
な
ど
査
定
の
た
め
に

訪
れ
る
人
が
少
な
く
な
い
こ

の
店
で
は
、「
い
ま
は
持
っ
て

い
た
方
が
良
い
の
で
は
…
」

と
いっ
た
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

も
し
て
く
れ
ま
す
。査
定
は

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
1
度
、本
当
の
価
値

を
確
か
め
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
30
分
。不
定
休
。

●
本
町
2
8-

2
3

☎
51-

8
3
9
2



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics voice

おもしろ雑学

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
は
自
分
で
解
決
！

創
造
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
は
で
き

て
も
ト
ラ
ブ
ル
や
ウ
ィ
ル
ス
感

染
に
は
お
手
上
げ
、と
い
う

人
は
意
外
と
多
い
の
で
は
…
。

　
『
創
造
力
開
発
セ
ン
タ
ー
』

の「
パソ
コ
ン
整
備
士
養
成
講

座
」函
館
校（
隔
週
日
曜
日
、

定
員
15
人
）で
は
、分
か
り
に

く
い
パソ
コ
ン
用
語
や
本
体
の

仕
組
み
、さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
の
対
処
法
、ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
な
ど
を

学
習
。基
礎
か
ら
は
じ
ま
る

の
で
、初
心
者
で
も
無
理
な

く
修
得
で
き
ま
す
。「
ト
ラ

ブ
ル
は
自
分
で
解
決
し
たい
」「
ハー

ド
に
も
強
く
な
り
た
い
」「
活
用

で
き
る
資
格
が
ほ
し
い
」
な
ど
、

受
講
の
動
機
も
さ
ま
ざ
ま
な
同

講
座
。学
習
後
は
、内
閣
府
認
証

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
パ
ソ
コ
ン
整
備
士
協

会
認
定
の
資
格
試
験
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
！

　

資
格
取
得
で
就
・
転
職
に
役

立
つ
ほ
か
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や

独
立
開
業
な
ど
活
躍
の
場
も
広

が
り
ま
す
。定
員
制
の
た
め
、問

合
せ
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。 

講
座
会
場

函
館
市
亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー（
函

館
市
美
原
）

●
問
い
合
わ
せ
／
創
造
力
開
発

セ
ン
タ
ー（
東
京
都
千
代
田
区
） 

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
7-

0
9
8

www.sokaijp.com

メ
ー
ル
会
員
に
な
る
と
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る

魚
ま
さ
美
原
店

　
『
魚
ま
さ
美
原
店
』

で
は
携
帯
サ
イ
ト
開
設

を
記
念
し
て
、メ
ー
ル
会

員
を
大
募
集
。

　
メ
ー
ル
会
員
に
な
る

と
抽
選
で
ニ
ン
テ
ン
ド
ー

D
S
ラ
イ
ト
ま
た
は
旅

行
券
1
5
0
0
0
円
分
、

商
品
券
1
5
0
0
0

円
の
い
ず
れ
か
希
望
の

品
を
3
人
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

　

応
募
は
、Q
R
コ
ー

ド
ま
た
は
U
R
L 

http://www.just.st/7103494
に
ア
ク
セ
ス
す
る
だ
け
。応
募
締

切
は
7
月
31
日
。メ
ー
ル
は
毎
週

1
回
更
新
さ
れ
、メ
ー
ル
会
員
限

定
情
報
が
送
ら
れ
て
来
ま
す
。会

員
だ
け
の
お
得
情
報
が
満
載
で
、

会
費
な
ど
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、人
気
上
昇
中
の
水
曜
日

限
定
ラ
ン
チ「
握
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

の
内
容
が
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
。握

り
10
貫
、あ
わ
び
ま
で
入
っ
て
い

る
と
い
う
豪
華
版
に
！　
こ
れ
で

料
金
は
1
5
0
0
円
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。営
業
時
間
は
ラ
ン
チ
毎

週
火
・
水
・
木
曜
日
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
2
時（
L
O
／
午
後

1
時
30
分
）、夜
は
午
後
5
時
〜

深
夜
0
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
美
原
1-

20-

11

　
牛
角
さ
ん
2
階

☎
40-

4
6
0
0

ナ
チ
ュ
ラ
ル
&
美
肌
・
美
容
ダ
イ
エ
ッ
ト
ナ
チ
ュ
ラ
ル
デ
ザ
イ
ン
ズ

　この夏は猛暑といいます。暑い夏を期待して夏物のシャツ
をたくさん仕入れたら冷夏に急変してこれは失敗した、なんて
事もあったり…。僕たちは世に出回っている情報によって、仕
事の利害や生活に直結する環境の急な変化に即応しなけれ
ば、それ相応のリスクをともなうことになってしいます。とくに、IT
（インターネット）オークション詐欺やNTT光通信トラブル続出
等にみられるように情報化社会での利益を守る制度やトラブ
ル回避が利用者側に立っておらずIT社会は未成熟といって
良いでしょう。ところで先日、夜遅く帰宅してお気に入りのブロ
グを読もうとパソコンでサイトを起動したら、題目と画像は見る
ことができましたが、文章を読むことが出来ません。あれ、10年
前の機種だから壊れたかな？　と考えアレコレ確認してもダメ
でした。結局、ブログを管理しているIT会社が急にブログ動作
環境をグレードアップしたためでした。つまり、古いITソフトでは
正確に動作しないのです。おまけに僕のパソコンは少数派の
マッキントッシュで3世代前の型ですから動作環境を上げるIT
ソフトを使う事が出来ません。IT会社は約款で「通告すること
なく変更出来る」としています。ブログはHPと違い日記のよう
に書き込め画像もOK。誰でもITへ繋がるパソコンがあれば世
界中へ気軽に情報発信と意見交換が出来る場ですから利用
者に配慮が要ります。最近、これは？　と考えるのがTV（テレビ）
で宣伝調にながれています。TV端末でパソコンのように情報
等をやりとりできる地デジ（地上デジタル放送）です。TVは
2011年7月になると現在のアナログ機器ではTVが見られなく
なるのです。知らぬうちに法律が通過していて受信機の85%
普及を2011年に目指して開始といいますが・・。突然TVが見
られなくなって、災害情報も入らず、高価な受信機もいる。不
法投棄の環境問題ももちろんですが暮らしの安全も含めて情
報トラブルの拡大が心配です。（フィールドアドバイザー）

予期せぬ出来事 鎌鹿 隆美

　
市
内
富
岡
3
丁
目
に
あ
る『
ナ

チ
ュ
ラ
ル
デ
ザ
イ
ン
ズ
』の
ナ
チ
ュ

ラ
ルエ
ス
テ「
ナ
チュラ
ル
&
美
肌・

美
容
ダ
イ
エッ
ト
」が
、大
好
評
!

　
こ
の
店
だ
け
の
肌
ス
ベ
ス
ベ・

髪
サ
ラ
サ
ラ
超
遠
赤
マ
イ
ナ
ス
イ

オ
ン
岩
盤
ド
ー
ム
を
使
い
、

悪
性
組
織
が
死
滅
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る
深
部
体
温
39

・
3
度
で
悪
性
組
織
に
働

き
か
け
、細
胞
を
活
性
化
さ

せ
な
が
ら
P
R
セ
ル
を
行
う

こ
と
で
、セ
ル
ラ
イ
ト
を

効
率
よ
く
破
壊
・
体
外

排
出
を
促
進
し
ま
す
。体
の

芯
か
ら
最
高
の
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ

ン
を
目
指
す
な
ら
、骨
盤
矯

正（
1
0
5
0
円
）と
合
わ
せ

て
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
。い
ま

な
ら
、セ
ル
ラ
イ
ト
&
美
肌
プ

ラ
ン
P
R
セ
ル（
太
も
も・ヒ
ッ

プ・ウ
エス
ト
）3
部
位
限
定
セッ

ト
コー
ス
通
常
7
5
0
0
円（
1

部
位
通
常
2
5
0
0
円
）の

と
こ
ろ
、こ
の
記
事
を
持
参
す

る
と
初
回
5
9
0
0
円
＋
超

遠
赤
イ
オ
ン
ド
ー
ム
20
分
無

料
サ
ー
ビ
ス
付
と
お
得
。超
遠
赤

イ
オ
ン
ド
ー
ム
の
み
は
通
常
30
分

1
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
、こ
の
記

事
を
持
参
で
1
2
0
0
円
。そ

の
ほ
か
、体
手
も
み・ア
ロ
マ・
タ

イ
古
式
マッ
サ
ー
ジ
も
お
見
逃
し

な
く
！　

営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
9
時
。無
休
。駐
車

場
有
。

●
富
岡
3-

23-

5

　
赤
川
通
沿
い

　
ロ
ー
ド
ラ
ン
ナ
ー
隣

☎
62-

3
4
0
5

夏
の
と
っ
て
お
き
フ
レ
ン
チ
で
極
上
の
お
も
て
な
し

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

市
内
白
鳥
町
に
あ
る
人
気
の

本
格
フレン
チレス
ト
ラ
ン『
イ
リュー

ジ
ョ
ン
』か
ら
7
、8
月
の
特
別
メ

ニュー
を
紹
介
。

　
夏
のスペシャルランチ（
2
1
0
0

円
）は
、通
常
4
0
0
0
円
相
当

の
メ
ニュ
ー
で
、オ
ー
ド
ブ
ル
に
ブ

ル
ゴ
ー
ニュ
産
エ
ス
カ
ル
ゴ
と
有
機

野
菜
の
サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
は
ス
ペ
イ

ン
風
冷
製
ト
マ
ト
ス
ー
プ・ガ
ス
パ

チ
ョ
、メ
イ
ン
に
豪

華
な
サ
ー
ロ
イ
ン
ス

テ
ー
キ
が
登
場
。

　
今
回
の
ソ
ー
ス
は

し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
の

親
し
み
あ
る
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
テ
イ
ス
ト
、

さ
ら
に
デ
ザ
ー
ト

盛
り
合
わ
せ
と
い

う
感
激
の
内
容
で
す
。

　

ま
た
、昼
夜
共

通
の
お
得
な
プ
ラ

ン
も
3
1
5
0
円

で
用
意
。普
段
な

ら
5
0
0
0
円
相

当
の
フ
ル
コ
ー
ス
で
、

メ
イ
ン
は
肉
か
魚
ど
ち
ら
か
1
品

の
と
こ
ろ
、2
品
両
方
味
わ
え
ま

す
。オ
ー
ド
ブ
ル
、ス
ー
プ
、魚
料

理
、メ
イ
ン
の
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー

キ
に
は
シ
ェ
フ
特
製
ガ
ー
リ
ッ
ク

ラ
イ
ス
が
添
え
ら
れ
、デ
ザ
ー
ト

に
は
夏
ら
し
さ
と
珍
し
さ
が
ミ
ッ

ク
ス
し
た
ス
イ
カ
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー

キ
と
い
う
1
度
は
食
べ
て
み
た
い

料
理
ば
か
り
。夏
休
み
の
お
客
様

の
お
も
て
な
し
の
席
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。

　

7
月
16
日
は
月
曜
日
で
す
が

営
業
し
ま
す
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
2
時
、午
後
5

時
〜
午
後
11
時
。毎
週
月
曜
日

定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

マラソン30km分の発汗作用に相当

間違いやすい漢字です。どちらが正しいでしょう。

Ａ.先入観　Ｂ.先入感

Ａ.終始符　Ｂ.終止符

Ａ.泥試合　Ｂ.泥仕合

Ａ.未青年　Ｂ.未成年

Ａ.無造作　Ｂ.無雑作

Ａ.感違い　Ｂ.勘違い

Ａ.処生術　Ｂ.処世術

Ａ.頭蓋骨　Ｂ.頭骸骨

㈰せんにゅうかん

㈪しゅうしふ

㈫どろじあい

㈬みせいねん

㈭むぞうさ

㈮かんちがい

㈯しょせいじゅつ

㉀ずがいこつ

 ㈰Ａ　㈪Ｂ　㈫Ｂ　㈬Ｂ　㈭Ａ　㈮Ｂ　㈯Ｂ　㉀Ａ

答え
↓至本町

交
番
●

●
長
崎
屋

←至国道5号線 産業道路 至湯川→

赤
川
通

Cocoa Cafe● ●
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー



まちかど伝言板

地域のためにキラリ
nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

住んで健康になる住まいを

　「新築した家に住んで病気になるなど、
あってはならないことですが、シックハウス
症候群や、ほこりやカビ、ダニなどによるア
トピーで悩む人も増えています。本当に大
事なことは住んで健康になる住まいではないでしょうか」と話す
楢山雅弘さん。自然素材を使った健康住宅にこだわっている
という『有限会社アーキトレーヴ』では、天然の空気清浄機「幻
の漆喰」、マイナスイオン効果のある「清活畳」、心と身体を癒
す「音響熟成木材」など、自然をそのまま取り込んだ住宅を提
供しています。新しくはじめた「ＦＦＣ加工」は水から取り出した
特殊な鉄、ミネラルを壁紙や床材に浸透させることで化学物
質を分解し、カビやダニに繁殖を抑える技術です。「住んで健
康になる住まいを、今後も提案してゆきたい」と話しています。
●石川町318-18　☎34-7717

楢山雅弘さん

脱
毛
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

す
ど
う
ス
キ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

薄
着
に
な
る
季
節
…
。ム
ダ

毛
が
気
な
る
人
も
多
い
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

年
々
進
歩
す
る
ム
ダ
毛
処
理

の
機
器
。市
内
五
稜
郭
町
の『
す

ど
う
ス
キ
ン
ク
リ
ニッ
ク
』の
R
F

脱
毛
装
置
は
、従
来
太
い
毛
の
脱

毛
に
効
果
が
あ
っ
た
ダ
イ
オ
ー
ド

レ
ー
ザ
ー
に
う
ぶ
毛
の
よ
う
な
細

い
毛
に
も
力
を
発
揮
す
る
R
F

が
プ
ラ
ス
さ
れ
た
と
い
う
最
新
機

器
で
す
。

　
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
の
施
術
を
重

ね
る
と
毛
が
細
く
な
る
と
い
う

特
徴
が
あ
り
、細
い
毛

は
レ
ー
ザ
ー
で
除
去
し

に
く
く
な
り
ま
す
。そ

の
欠
点
を
補
う
の
が

R
F
で
、R
F
脱
毛
装

置
は
1
台
で
両
方
の
機

能
を
果
し
ま
す
。さ
ら

に
レ
ー
ザ
ー
は
毛
穴
を

小
さ
く
し
、肌
を
ツ
ル
ツ

ル
に
す
る
働
き
も
す
る

の
で
、脱
毛
の
施
術
を

す
る
こ
と
で
肌
も
き
れ

い
に
な
り
ま
す
。施
術
は
、

ど
ん
な
ス
キ
ン
タ
イ
プ

の
人
で
も
可
能
で
す
。ま
た
、医

療
機
関
で
行
う
の
で
脱
毛
効
果

が
高
く
し
か
も
安
全
と
い
え
ま
す
。

従
来
濃
い
毛
や
男
性
の
ひ
げ
は

リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ
ま
し
た

が
、R
F
脱
毛
装
置
な
ら
安
全

に
脱
毛
が
で
き
、さ
ら
に
全
身
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
術
時
間
は
両
ワ
キ
1
回
で

約
5
分
、発
毛
サ
イ
ク
ル
に
合
わ

せ
て
脱
毛
を
行
い
、個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
ワ
キ
、膝
下
は
5
回
位

で
済
み
ま
す
。今
回
は
夏
に
向
け

て
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

期
間
は
6
月
1
日
〜
9
月
末
。

料
金（
片
側
）は
ワ
キ
2
5
0
0

円
、腕
7
5
0
0
円
、膝
下

1
0
0
0
0
円
。電
話
予
約
受

付
中
。各
種
カ
ー
ド
も
取
扱
可
能
。

●
五
稜
郭
町
34-

16

☎
33-

0
8
6
5

ヘ
ル
シ
ー
＆
極
旨
！
　
種
類
豊
富
な
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

函
館
お
た
ふ
く
堂

　

市
内
中
道
1
丁

目
に
オ
ー
プ
ン
し
た

『
函
館
お
た
ふ
く
堂
』

は
、“豆
の
貴
婦
人
”

と
呼
ば
れ
る
貴
重

な
鶴
の
子
大
豆
の

豆
乳
と
お
か
ら
を

使
い
、防
腐
剤
、膨

張
剤
、着
色
料
を
一

切
加
え
ず
に
作
る
ヘ

ル
シ
ー
で
美
味
し
い

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
の

お
店
で
す
。

　
大
豆
は
今
金
・乙

部
産
、地
物
玉
子
や
山
川
牛
乳

を
用
い
て
地
産
地
消
を
実
践
し

て
い
ま
す
。こ
の
店
イ
チ
オ
シ
は

カ
ロ
リ
ー
や
糖
分
を
控
え
卵
黄

を
使
わ
ず
卵
白
の
み
で
焼
き
上
げ
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
抑
え
た「
函

館
シ
フ
ォ
ン
」（
カ
ッ
ト
1
2
0
円

〜
、ホ
ー
ル
大
8
0
0
円
）。期
間

限
定
で
トマ
ト
や
メ
ロ
ン
、か
ぼ
ち
ゃ

な
ど
の
旬
の
シ
フ
ォ
ン
も
登
場
し

ま
す
。ふ
わ
ふ
わ
な
甘
さ
と
モ
チ

モ
チ
し
た
食
感
は
ま
さ
に
大
地

の
恵
み
を
ス
イ
ー
ツ
で
い
た
だ
き

ま
す
！　
と
いっ
た
と
こ
ろ
。

　
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、お
か
ら
ク
ッ

キ
ー
や
自
家
製
ジ
ャ
ム
な
ど
も
あ

り
、厳
選
し
た
佐
賀
海
苔
使
用

の
お
に
ぎ
り
や
、ふ
く
よ
か
な
味

わ
い
の
豆
笑
の
と
う
ふ
な
ど
、作

り
手
の
熱
い
思
い
が
結
集
し
た
ヘ

ル
シ
ー
で
美
味
し
い
品
々
に
リ
ピ
ー

タ
ー
急
増
中
で
す
。ぜ
ひ
1
度
足

を
運
ん
で
み
て
は
…
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。

●
中
道
１-

22-

5

☎
32-

2
3
0
0

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
が
流
れ
る
カ
フ
ェ

茶
蔵

　
市
内
杉
並
町
の『
茶
蔵
』は
、ゆっ

た
り
と
し
た
時
が
流
れ
る
人
気

の
カ
フェ
。

　
こ
の
時
期
の
オ
ス
ス
メ
は
、「
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
たっぷ
り
パフェ」（
シ

ン
グ
ル
6
8
0
円
、ダ
ブ
ル

8
9
0
円
）。パフェに
か
け
る
ソ
ー

ス
が
豊
富
な
点
が
特
徴
で
、カ
ル
ー

ア
、ラ
ム
、洋
な
し
、チ
ョ
コ
、カ
ラ

メ
ル
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、ラ
ズ
ベ
リ
ー
、

メ
ー
プ
ル
の
中
か
ら
シ
ン
グ
ル
は

1
種
類
、ダ
ブ
ル
は
2
種
類
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。1・8
ℓ
の
ピッ

チ
ャ
ー
に
ア
イ
ス
、フ
ル
ー
ツ
、ケ
ー

キ
な
ど
が
入
っ
た「
23
番
地
の
あ

い
ど
る
パフェ
」（
2
8
0
0
円
）や
、

手
作
り
ケ
ー
キ
も
見
逃
せ
な
い

と
こ
ろ
。

　
ま
た
、リ
ラ
ッ
ク
ス
紅
茶
や
肌

を
キ
レ
イ
に
す
る
紅
茶
な
ど
、女

性
に
と
っ
て
嬉
し
い
紅
茶
が
揃
っ

て
い
る
点
も

魅
力
。フ
ー

ド
は
、人
気

の
「
デ
ミ
オ

ム
ラ
イ
ス
」

（
9
0
0
円
）

や
新
メ
ニュー

の「
ハ
ン
バ
ー

グ
プ
レ
ー
ト
」

（
9
5
0
円
）

の
ほ
か
、ご
飯
、

パ
ス
タ
、ピ
ザ
な
ど
。ち
ょっ
と
ひ

と
休
み
し
た
い
時
に
は
、ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
は
…
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
10
時
、毎
週
日
曜
日
は
正

午
〜
午
後
6
時
。不
定
休（
毎
月

2
回
日
曜
日
定
休
）。駐
車
場
有
。 

●
杉
並
町
23-
25

☎
56-

3
5
6
6

　『ＣＡＰ』とは、子どもが暴力
から自分を守るための人権プロ
グラム。全ての子どもが生まれ
ながらに持っている「安心・自信・
自由」という大切な権利を奪わ
れそうになった時、子どもができ
ることを具体的な方法で分かり
やすく子どもに伝えていくもの
です。
　1978年にアメリカで開発され、

世界16ヵ国で実施されています。『ＣＡＰ・みなみ北海道』では
1999年から441回のワークショップを主に小学校などで実施。
受講者数は11013人になりました。
　代表の高野真砂子さんが取り出したのは、読み込まれてぼ
ろぼろになった1冊の本。何度も読み返され、マーカーの線が
いたるところに引かれた「ノーと言える子ども」（サリー・クーパ
ー著）は『ＣＡＰ』のバイブル。若い時から人権問題や世界平
和を目指す活動に関わってきた高野さんは、子どもをめぐるいじ
め問題に心を痛めていました。仲間と勉強会を重ねながら具
体的にどうすればいいのかと悩んでいた時に、ダイレクトに子ど
もに働きかけることができるＣＡＰプログラムに出会ったといい
ます。「子どもを暴力の被害者にも、加害者にもさせないために、
私達周囲の大人が何ができるのを考えたいと思っています。Ｃ
ＡＰプログラムを1人でも多くの子どもに届けたいですね」と話
す高野さん。
　子どもに関わるすべての大人のための「ＣＡＰスペシャリスト
の養成講座」を9月15、16、17日と10月12、13、14日の2回に
わたり、サン・リフレ函館で開催します。定員は60人。受講料な
ど詳しくは直接お問い合わせ下さい。また、『ＣＡＰ』に興味、関
心を持って一緒に活動したい人、活動は無理でも応援したい
という人は連絡をどうぞ。
●事務局　☎32-0302（担当／川口）

ＣＡＰとの出会いから子どもが暴力から
自分を守るためのプログラム

ＣＡＰ・みなみ北海道代表　高野真砂子さん 夏
休
み
、好
評
の
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
さ
あ
、夏
休
み
！　
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
好
評
の
キ
ッ

ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
が
今
年
も
行
わ
れ

ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は「
オ
ム
ラ
イ

ス
を
作
ろ
う
！
」。小
学
生
限
定

で
3
年
生
以
上
。

8
月
6
日
と
8

月
7
日
の
2
回

（
2
回
と
も
同

じ
メ
ニ
ュ
ー
）で
、

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
。
受
講
料
は
1
回

1
0
0
0
円
。

　
ま
た
、大
人
の
ス
ク
ー
ル
の
8

月
の
テ
ー
マ
は「
旬
の
野
菜
を
食

べ
ま
し
ょ
う
！
」で
、8
月
8
日

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分
と
、8
月
9
日
午
前
10
時
〜

午
後
1
時（
2
回
と
も
同
じ
メニュー
）。

夏
野
菜
を
使
っ
た
冷
製
パ
ス
タ
な

ど
を
作
り
ま
す
。
受
講
料
は

1
5
0
0
円
。

　
さ
ら
に
、「
ス
イ
ー
ツ
に
挑
戦
！
」

の
今
回
の
テ
ー
マ
は「
レ
ア
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
ほ
か
」。こ
ち
ら
は
8
月

22
日
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9

時
30
分
と
、8
月
23

日
午
前
10
時
〜
午

後
1
時（
2
回
と
も

同
じ
メ
ニ
ュ
ー
）。受

講
料
は
1
0
0
0
円
。

　
そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、申

込
締
切
は
7
月
3
日
。講
師
は

和
田
徳
子
先
生
。会
場
は
北
ガ

ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付

け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽

選
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。受
付
は
月
〜
金

曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

1
グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4

人
ま
で
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
開
講
日

の
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

『有限会社アーキトレーヴ』代表取締役

●
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
　
マ
ン
シ
ョ
ン

●
札
幌
銀
行

←至本町 至湯川→

セブンイレブン●

●
遺愛女子
中・高校

ＰＰ

杉並町電停←至本町

セブンイレブン●

レストラン●
なかの

松くら
●

ほっかほっか亭●

→
至
東
山
　
墓
園
線

　至五稜郭↓



Gourmet Guide

ｃａｆｅ オタジィラ
■午前10時30分～午後6時
■不定休
■駐車場有
■センター内禁煙
●末広町4-19
　地域交流まちづくりセンター
　1Ｆ
☎22-9700

　市内末広町の旧丸井・元末広分庁
舎を再利用した地域交流まちづくり
センター1階の『ｃａｆｅ オタジィラ』
は、函館の歴史を感じさせるノスタ
ルジックな建物にぴったりのカフェ
です。緩やかなカーブを描いたカウ
ンターや太い柱がレトロな雰囲気を
醸し出し、市電通に面した椅子席は
全面のガラスから眺める風景がまる
でオープンカフェのよう…。
　西部地区散策や買い物帰りなど
に気軽に立ち寄る場所としておすす
めで、また、場所柄から観光客も訪
れており、様々な人が交差する街の
カフェです。
　おすすめは「大切な人へのおみ
やげ付き手軽なオタジィラランチ」
（750円 ）。飲み物とホットサンドな

どのトーストにヨーグルトかサラダ
を添えた手軽なランチで、5種類か
ら選べるおみやげパイは店内で食
べても持ち帰ってもＯＫ。コーヒー、
紅茶は1杯250円、 サンドイッチや
菓子パン、おからブラウニーなどお
手頃価格のものがそろっているので、
で、気軽に立ち寄ってみませんか。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

Healness
&

Wealness
161

星占い
6月29日～7月30日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

B E A U T Y  I N F O R M A T I O N

「リフティングコース」はエヴィドンス製品を使って
顔から首、肩、背中にかけてをトリートメントする美
肌と癒し、疲労回復に効果のあるコース。みずみ
ずしい肌と小顔効果を実感できます。
A.コースは、まず最初に首から肩、背中にかけてじっ
くりトリートメント。首や肩、背中のコリやハリをほぐ
すことで、顔に至るまでの血流を良くしてゆき、さら
に背中のたるみを引き締めます。
B.次 に、クレンジングでメイクを落とし、筆を使って
優しくていねいに洗顔。
C.顔を蒸した後、スチームを顔から胸にかけてあ
てながらトリートメント。毛穴を開かせ老廃物を取り
除くとともに、血行を良くしてゆきます。この時点で
早くも、お肌のツルツル効果を実感することができ
ます。コラーゲン、アミノ酸、コエンザイムQ10、ソ
ウハクヒエキスが皮膚に浸透してゆきます。

コ
ラ
ー
ゲ
ン

コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q
10

ア
ミ
ノ
酸

ソ
ウ
ハ
ク
ヒ
エ
キ
ス

南
仏
生
ま
れ
の
贅
沢
コ
ス
メ
で

癒
し
＆
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

抗
シ
ワ
、保
湿
、ホ
ワ
イ
ト
ケ
ア
に
不
可
欠
な
成
分
を
ぎ
ゅっ
と

つ
め
込
ん
だ
、南
フ
ラ
ン
ス
の
コ
ス
メ「
エ
ヴ
ィ
ド
ン
ス
」を
使
っ

た
、小
顔
効
果
抜
群
の「
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
コ
ー
ス
」を
紹
介
。

エヴィドンスは、肌の若々
しさを創るトリプルコラー
ゲン、アミノ酸、コエンザ
イムQ10、ソウハクヒエ
キスを配合。古代ローマ
時代より愛されてきたヴァ
ンスの天然ミネラルウォー
ターが使われている。

A

B

D.超音波をあて、美容液を浸透させ、さらに皮膚
を活性化させてゆきます。
E. その後、15分のパックの間に、肘下から手の平
にかけてトリートメント。癒し効果がアップします。
「リフティングコース」は90分。肌の保湿や女性
ホルモン分泌の活性化などでアンチエイジングを
目指すこのコースは、敏感肌の人でも安心して受
けられるそう。ぜひ1度、お試しあれ！！

C

D

E

before after

ミック コスメティック
プラザ 函館本通り
受付時間
午前10時～午後7時
不定休　完全予約制
●本通2-4-14
☎33-5207

エヴィドンス リフティングコース
通常 90分 8,400円　【要予約】

ご予約時、「青いぽすと見た」で、エヴィ
ドンス リフティングコース（90分 ）を
4,200円 でご利用いただけます。

（7月末日迄）

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

同
僚
や
上
司
と
の
対
人
関
係
心
配
。や
り

合
っ
て
も
無
駄
。譲
歩
す
る
と
目
的
達
成

近
い
。多
忙
で
ス
ト
レ
ス
ピ
ー
ク
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
豆
腐
の
味
噌
汁

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

焦
り
や
闘
争
心
が
交
差
し
て
転
職
な
ど
考

え
た
く
な
る
が
時
期
尚
早
。今
は
目
の
前

の
こ
と
に
意
識
を
集
中
し
て
。恋
愛
誘
い
続
々
。

ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
玉
葱
の
味
噌
汁

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

周
り
に
大
き
く
影
響
さ
れ
や
す
い
。誘
い
に

乗
り
す
ぎ
る
と
遊
び
や
レ
ジ
ャ
ー
漬
け
で

散
財
。も
の
も
ら
い
、夏
風
邪
、ラ
ッ
キ
ー
フ
ー

ド
／
な
め
こ
の
味
噌
汁

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

口
は
災
い
の
も
と
。知
っ
た
か
ぶ
り
や
安
請

け
合
い
で
自
分
の
首
を
絞
め
が
ち
。発
言

慎
重
に
。恋
愛
違
う
タ
イ
プ
吉
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

夢
実
現
の
機
会
。目
標
、計
画
は
す
ぐ
に
着

手
。成
長
見
込
め
る
分
野
は
結
果
早
い
。金

銭
借
り
は
×
。恋
愛
高
い
志
で
。海
辺
の
散

歩
吉
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
な
す
の
味
噌
汁

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

気
後
れ
や
見
劣
り
を
感
じ
た
り
面
白
く
な

い
思
い
も
あ
る
が
、そ
れ
を
発
奮
剤
に
頑
張

れ
ば
潜
在
能
力
が
向
上
し
勝
利
。恋
愛
喜

び
多
い
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
さ
つ
ま
汁

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

思
いつ
き
や
夢
は
信
じ
て
実
行
す
る
と
チ
ャ

ン
ス
や
収
穫
を
得
る
。恋
愛
慣
れ
と
精
神

不
安
定
さ
か
ら
倦
怠
ム
ー
ド
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー

ド
春
雨
／
け
ん
ち
ん
汁

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

買
い
物
や
お
洒
落
に
ツ
キ
。シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

ツ
ア
ー
や
個
人
輸
入
で
逸
品
獲
得
。海
外

旅
行
◎
。恋
愛
雨
降
っ
て
地
固
ま
る
、衝
突

も
吉
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
春
雨
ス
ー
プ

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

活
躍
ム
ー
ド
いっ
ぱ
い
。特
に
趣
味
や
特
技

が
収
入
に
結
び
つ
く
時
。旅
行
や
イ
ベ
ン
ト

の
仕
切
も
成
功
。地
味
な
仕
事
ほ
ど
見
返

り
大
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
と
ん
汁

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

闘
争
心
旺
盛
が
仕
事
や
生
活
面
に
好
結
果

を
得
る
が
敵
意
む
き
出
し
の
発
言
、中
傷

な
ど
は
自
分
の
首
を
絞
め
る
も
と
に
。ラ
ッ

キ
ー
フ
ー
ド
／
わ
か
め
味
噌
汁

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

予
定
や
計
画
が
流
れ
る
な
ど
波
乱
多
い
。

対
人
運
不
調
、時
間
と
ル
ー
ル
厳
守
。噂
や

陰
口
の
放
言
禁
止
。ラ
ッ
キ
ー
フ
ー
ド
／
し

じ
み
の
味
噌
汁

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

明
暗
ク
ッ
キ
リ
浮
き
沈
み
激
し
い
。仕
事
や

資
格
取
得
な
ど
続
け
て
き
た
努
力
に
朗
報

あ
る
も
家
族
間
や
不
動
産
に
騒
動
。ラ
ッ
キ
ー

フ
ー
ド
／
玉
子
ス
ー
プ

　
運
動
す
る
と
体
内
で
は
熱
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
生
産
さ
れ
る
。筋

肉
内
で
生
産
さ
れ
た
熱
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、速
や
か
に
体
外
に
運

び
出
さ
れ
な
い
と
、身
体
は
体

温
を
一
定
に
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、『
熱
中
症
』に
罹
っ
て

し
ま
う
。そ
の
生
産
さ
れ
る
熱

量
は
、「
運
動
の
種
類
、強
度
、

持
続
時
間
」で
決
定
さ
れ
、熱

の
放
散
は『
呼
吸
と
発
汗
』に
よっ

て
行
わ
れ
、『
気
温
、湿
度
、風
速
、

輻
射
熱
』等
に
影
響
を
受
け
る
。

　

体
温
調
節
は
身
体
因
子
に

よ
る「
暑
さ
へ
の
慣
れ
／
暑
熱

変
化
」に
大
き
く
影
響
さ
れ
る

た
め
、初
夏
な
ど
で
急
に
暑
く

な
っ
た
時
、暑
さ
に
慣
れ
る
ま

で
の
数
日
間
は
、『
運
動
量
を

減
ら
し
短
時
間
の
運
動
』か
ら

開
始
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
る
。

気
温
の
急
激
な
上
昇
時
に
は
、

直
射
日
光
の
な
い「
室
内
の
運

動
で
も
風
通
し
が
悪
い
と
、熱

中
症
が
発
生
し
易
い
こ
と
」も

認
識
す
べ
き
で
あ
る
。

　
「
体
重
の
3
%
の
水
分
が
失

わ
れ
る
と
、運
動
能
力
や
体
温

調
節
機
能
が
低
下
す
る
」の
で
、

体
重
減
少
は
2
%
以
内
に
留

め
る
様
に
水
分
補
給
し
た
い
。

特
に
、体
調
不
良
時
に
は
体
温

調
節
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、

体
調
の
悪
い
時
、暑
さ
に
慣
れ

て
い
な
い
時
、体
力
の
な
い
人
、

肥
満
の
人
、熱
中
症
を
経
験
し

た
人
は
、特
に
注
意
が
必
要
と

な
る
。

　
ス
ポ
ー
ツ
で
の
水
分
補
給
は
、

『
天
候（
気
温
、湿
度
、風
速
等
）、

運
動
量（
種
類
、強
度
、持
続
時

間
）』を
考
慮
し
、「
事
前
か
ら

適
切
な
飲
料
水
が
準
備
」さ
れ

な
く
て
は
な
ら
な
い
。水
分
補

給
は
運
動
強
度
が
高
い
ト
ラ
ッ

ク
競
技
、サ
ッ
カ
ー
、野
球
、マ
ラ

ソ
ン
等
で
は
、『
競
技
開
始
10

分
位
前
に
2
5
0
〜
5
0
0
c
c
、

競
技
中
に
も
5
0
0
〜

1
0
0
0
c
c
』が
必
要
。発

汗
に
よ
る「
体
重
減
少
の
70
〜

80
％
を
補
給
の
目
安
」に
、気

温
の
高
い
と
き
に
は『
15
〜
30

分
毎
に
飲
水
休
憩
』が
必
要
で
、

水
分
摂
取
に
よ
っ
て
体
温
の
上

昇
を
抑
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。「
子
供
や
高
齢
者
の
指
導

を
行
う
際
に
は
、飲
水
休
憩
」

の
更
な
る
配
慮
が
必
要
と
な
る
。

飲
料
水
に
は
、『
0・2
％
程
度

の
食
塩
と
3
〜
5
％
の
糖
分

を
含
み
、5
〜
15
℃
』の
も
の
が

飲
み
や
す
い
。

　

熱
中
症
は
、「
熱
け
い
れ
ん
、

熱
疲
労
、熱
失
神
、熱
射
病
」の

総
称
で
、㈰
熱
け
い
れ
ん
…
高

温
環
境
下
で
の
激
し
い
運
動
で
、

多
量
の
発
汗
に
よ
っ
て「
Na
な

ど
電
解
質
の
消
失
に
よ
っ
て
生

じ
る
激
し
い
痛
み
を
伴
っ
た
筋

肉
の
痙
攣
」で
、水
の
飲
み
過

ぎ
に
よ
っ
て
も
起
こ
る
。涼
し
い

木
陰
で
休
ま
せ
、0
・
9
%
程

度
の
食
塩
水（
生
理
的
食
塩
水
）

を
補
給
し
、軽
く
ス
ト
レッチ
、マッ

サ
ー
ジ
を
行
う
。㈪
熱
疲
労
、

熱
失
神
…
脱
水
と
体
温
上
昇
、

皮
膚
血
管
の
拡
張
に
よ
っ
て
生

じ
る
、軽
く
循
環
機
能
が
低
下

し
た
状
態
で
、脱
力
感
、倦
怠
感
、

め
ま
い
、頭
痛
、吐
き
気
、嘔
吐

な
ど
の
症
状
が
出
る
。更
に
、

循
環
機
能
の
低
下
が
進
む
と
、

血
圧
低
下
、脳
血
流
の
減
少
が

生
じ
て
顔
面
蒼
白
と
な
り
、失

神
な
ど
を
生
じ
る
。脈
は
弱
く

速
く
な
る
。衣
服
を
開
放
し
、

冷
水
に
よ
る
ス
ポ
ン
ジ
ン
グ
を

行
い
、「
飲
む
こ
と
が
出
来
れ
ば
、

速
や
か
に
冷
水
補
給
」を
充
分

に
行
う
。水
が
飲
め
な
け
れ
ば
、

点
滴
な
ど
を
速
や
か
に
行
な

う
必
要
が
あ
り
、『
熱
射
病
を

疑
い
医
療
機
関
へ
の
速
や
か
な

搬
送
』が
重
要
。㈫
熱
射
病
…

『
う
つ
熱
で
の
高
熱
に
よ
り
脳

神
経
に
障
害
が
生
じ
る
極
め
て

生
命
に
危
険
な
状
態
』。体
温

は
40
℃
を
超
え
、呼
び
か
け
に

も
応
答
が
な
く
、う
わ
ご
と
や

意
識
障
害
が
み
ら
れ
る
。『
直

ち
に
、呼
吸
を
確
保
し
氷
水
な

ど
で
全
身
を
冷
や
し
／（
38
℃

以
下
に
体
温
を
急
速
に
下
げ

る
必
要
が
あ
る
）、救
命
の
た
め
、

一
刻
も
早
く
医
療
機
関
へ
救
急

搬
送
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
』。

　

健
康
維
持
の
た
め
運
動
を

行
う
人
、競
技
ス
ポ
ー
ツ
を
行

う
人
、ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
の
指
導

者
に
と
って
、『
熱
中
症
の
知
識
』

は
、必
要
不
可
欠
な
も
の
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
て
欲
し
い
。

熱
中
症
…
そ
の
危
険
性
と
対
策

大
村
病
院
院
長
　
大
村
和
久

十字街電停

●
ア
ク
ロ
ス
十
字
街

●
函
館
地
域
交
流

　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

←至弁天町



　

今
回
は
函
館
及
び
近
郊
の

ち
ょっ
と
し
た
伝
説
の
特
集
。

皆
様
も
ぜ
ひ
、紹
介
し
た
以
外

の
伝
説
も
探
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

10
年
ぶ
り
の
青
い
ぽ
す
と
を

見
ま
し
た
！

　

夫
の
転
勤
で
10
年
ぶ
り
に

函
館
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。青

い
ぽ
す
と
が
届
い
た
の
で
、び
っ

く
り
し
た
の
と
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。色
々
な
コ
ー
ナ
ー
が
増

え
て
た
り
、函
館
以
外
の
情
報

も
載
っ
て
た
り
し
て
2
度
び
っ

く
り
で
す
。ず
っ
と
ず
っ
と
青

い
ぽ
す
と
、続
け
て
下
さ
い
。こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。確
か
、月
に
1
度
届
く
ん

で
す
よ
ね
？

（
湯
川
2
丁
目
、A・H
）

＊
月
2
回
、中
旬
と
月
末
に
発

行
し
て
い
ま
す
。

『
子
育
て
倶
楽
部
』に
は
げ
ま

さ
れ
て
い
ま
す

　

毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。特
に
、私
も
3
人
の
子

供
を
育
て
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

な
の
で『
子
育
て
倶
楽
部
』は
、

か
か
さ
ず
読
ん
で
共
感
し
た
り
、

逆
に
私
だ
っ
た
ら
違
う
よ
な

〜
と
、自
分
な
り
に
考
え
さ
せ

ら
れ
、は
げ
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
港
町
1
丁
目
、M・F
）

＊『
子
育
て
倶
楽
部
』の
意
見

交
換
に
も
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

私
の
心
に
火
を
付
け
ま
し
た

　

転
勤
で
や
っ
て
来
た
、初
の

北
国
、北
海
道
。そ
の
広
い
中

で
港
町
、開
拓
の
根
拠
地
と

な
っ
た
函
館
に
縁
が
あ
り
ま
し

た
。何
も
か
も
が
目
新
し
い
中

で
、青
い
ぽ
す
と
の
食
事
の
お

店
情
報
が
心
強
か
っ
た
1
年

で
し
た
。今
年
は
他
の
土
地
に

興
味
を
向
け
よ
う
と
思
っ
た

矢
先
、4
月
27
日
号
の「
道
内

春
の
旅
」は
、私
の
心
に
火
を

付
け
ま
し
た
。

（
海
岸
町
、Y・S
）

＊
自
然
あ
ふ
れ
る
北
国
を
満

喫
し
て
下
さ
い
。

心
も
いっ
ぱ
い
満
喫
し
た
い

　

毎
回
新
鮮
で
お
得
な
情
報

な
ど
、楽
し
く
拝
見
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。4
月
27
日
号
の

『
飛
行
機
で
行
く
北
海
道
内

春
の
旅
』は
、ど
こ
も
行
き
た

く
な
る
所
ば
か
り
で
、読
ん
で

い
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き

ま
し
た
。道
南
に
住
ん
で
い
る

と
普
段
は
や
っ
ぱ
り
車
等
で

行
き
や
す
い
札
幌
や
小
樽
止

ま
り
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す

が
、こ
の
特
集
を
見
た
ら
、今

年
は
少
し
い
つ
も
よ
り
遠
く
へ

…
と
思
い
ま
し
た
！　

北
海

道
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、ま
だ

ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
所
ば

か
り
で
、も
っ
た
い
な
い
な
〜

と
思
い
ま
し
た
。『
青
ぽ
の
目
』

の
コ
ラ
ム
は
、な
ん
か
感
動
し

ま
し
た
！　

食
べ
物
ば
か
り

楽
し
み
な
旅
に
な
り
が
ち
で

す
が
、こ
の
よ
う
な
感
動
的
な

旅
も
、せ
っ
か
く
北
海
道
に
い

る
の
だ
か
ら
、心
も
いっ
ぱ
い
満

喫
し
た
い
で
す
！

（
七
飯
町
本
町
、M・T
）

＊いい
で
す
よ
ね
、そ
う
い
う
旅
。

秋
か
ら
の
函
館
生
活
が
楽
し

み
…
　

初
め
て
青
い
ぽ
す
と
を
拝

読
し
ま
し
た
。4
〜
5
月
の
間
、

函
館
に
滞
在
し
ま
し
た
。9

月
に
結
婚
し
、函
館
で
生
活

す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

帯
広
ー
函
館
は
と
っ
て
も
遠
い

（
車
で
は
…
）。ぜ
ひ
、エ
ア
ト

ラ
ン
セ
で
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

秋
か
ら
の
函
館
生
活
、楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
帯
広
市
、W・T
）

＊
ぜ
ひ
、青
い
ぽ
す
と
の
情
報

を
フ
ル
活
用
し
て
下
さ
い
。

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム『
函
館
ま
ど
か
』

部
員
募
集
中

　
ママ
さ
ん
バレ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム『
函
館
ま
ど
か
』で
は
現
在
、

部
員
を
募
集
中
で
す
。旭
岡
中
、

戸
倉
中
の
区
域
に
住
ん
で
い

る
30
〜
60
代
の
幅
広
い
年
齢

層
で
週
2
回
、湯
川
中
学
校

を
中
心
に
活
動
中
。初
心
者

大
歓
迎
で
す
。ま
ず
は
1
度
、

体
験
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。連

絡
先
は
、川
尻
☎
＆
F
A
X

50-

3
6
6
1
。

函
館
Y
W
C
A
の「
た
そ
が

れ
P
E
A
C
E
館
」

7
月
16
日
午
後
3
時
か
ら

　
夏
の
恒
例
と
な
っ
た『
函
館

Y
W
C
A
』の「
P
E
A
C
E

館
」が
、今
年
は
7
月
16
日
午

後
3
時
か
ら
午
後
8
時
30
分

ま
で
、市
内
松
陰
町
の
函
館

Y
W
C
A
で
開
か
れ
ま
す
。テ

ー
マ
は「
パ
レ
ス
チ
ナ
」。力
強

く
生
き
る
女
性
の
姿
を
描
い

た
映
画「
ガ
ー
ダ
」の
上
映
会

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。詳
し
く

は
、函
館
Y
W
C
A
☎
51-

5
2
6
2
ま
で
。

『
カ
フ
ェ
オ
タ
ジ
ィ
ラ
』よ
り
、

「
ワ
ン
コ
イ
ン
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」

を
ペ
ア
で
2
組
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
カ
フ

ェ
オ
タ
ジ
ィ
ラ
』よ
り
、「
ワ
ン

コ
イ
ン
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」を
ペ
ア

で
2
組
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
オ
タ
ジ
ィ
ラ
プ
レ
ゼ

ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
7
月

9
日
。

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

GWに弘前に花見に行った。さすがに弘前公園の桜は
迫力があって見応えがあった。そして、その数の多さと種
類に驚いたのが公園内の露店。妻は団子が気に入った
ようで、数多くの種類を味わいたいがために公園内を何
度も歩いて腹を空かせていた。まさに花より団子。　（慎）
函館ではゴキブリをほとんどみかけない。これを東京で話
したら誰も信じてくれなかった。いて当たり前の東京なら、
無理のない話。しかし、温暖化の時代。これからは函館
にもゴキブリがいて当たり前になるかも。函館にゴキブリ
がいなかったという伝説が生まれたりして。　　　（345）

夕方、近くのスーパーの駐車場に車を止めようとすると
猫がさーっと走る。暗くなりかけたスーパーの駐車場で
猫の姿は闇に隠れそうで危ない。今夜のねぐらを探して
いるのかきょろきょろ歩く猫。夜の寒さが気になり目を離
せない。猫は私の思いに気づきもしないが…。　（チョコ）
大正から昭和にかけて発行された「ニコニコクラブ」は
函館初の大衆娯楽誌。中でも興味深いのは「市内名
士の予想する５０年後の函館」という特集で、昭和の初
めに飛行機時代の到来や女性議員の誕生を既に予測
していること。さて５０年後の函館は？　　　　　　（亜）
はじめて歯の痛みを経験しブルーだったが、歯磨きや歯
茎などの状態は良かったので気分は上昇。そういえば、
美容に関係があるといわれている唇筋も平均の倍以上だっ
たし、歯磨きも大好き。しっかり治療して、歯と口の健康
状態だけは良好を保ちたい。　　　　　　　　　（BP）
私も大好きな函館公園の「こどものくに」は映画の森田
芳光監督も、「ただごとだじゃないよ、ここ。大事にしなきゃ」
と絶賛、撮影にも使われた場所です。スピードや規模の
大きさばかりを追求される昨今、全く違う大切な価値感
を静かに訴えているように思えます。　　　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

□
街
角
情
報
□

円

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、できエバメー
ルゲルクリームを！！

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記
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編集長
副編集長
ライター
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マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子
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次号予告

ラ・プティットローズ
　北斗市七重浜4丁目のダイエー上磯店内にオープ
ンした『ラ・プティットローズ』は、エステを気軽に受けて
ほしいということからできたお店。毎日のように利用す
るスーパーマーケットに出かけて、買い物の合間の少
しの時間で施術が受けられるメニューが用意されてい
ます。特にオススメのメニューはクイック脱毛。両ワキ
脱毛の場合1回の施術時間が3～5分と短時間で済み、
料金もお試し初回31500円とリーズナブル。親子プラ
ンやセットで行うとさらに安くなります。そのほか、クイックフェイシャルやまつげパーマなども行っ
ています。買物がてら、気軽に立ち寄ってみては…。店内には輸入で買い付けたというお洒落
な雑貨もあり、こちらも必見！　営業時間は午前10時～午後8時（雑貨は午後9時）。年中無休。
●北斗市七重浜4-44-1 ダイエー上磯店内　【フリーダイヤル】0120-916-512

7月17日（火）

夏の夜は、
　星空の下で過ごす。
夏のアウトドア特集、乞うご期待！


